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༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟིར་ 
ལེགས་བཤད་ཁལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞིས་གུ་ཝ་མྒ་ཞུགས་ལྐ། 





6 ༥ ལཾ ༧༠ 
གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 














ྦ ཀར་ཆག 


ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ 


ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། ༡སསསཝ་ས་་ཚན་་ས་་ཞགཁག་ཚགཚཙ་ས་གཙན་གས་ལགཅམ་ཐག་ཞགས་ག་ཞག་ུསསསས་ཏགས་ཐས་ཞཅ་བགས་ཞསགཏསཞགར་པསས༠ག་ 


རྔ 'ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞི་བསྟན་པ ས༡༡༩༧༡༠༥༧༠༥༧༠༡༦༠༧༥༠༡༡༠༦༡༠༥༡༡༦༡༡༩༡༠༥༡༠༥༦༠༥༧ག༠༧༠༡༧༢༠༧༠༡༩༧༠༥༢༠༩༧༡༧༠༥༠༠༡༡༡༧༠༠༠/] 


ཕམ་པ་བསྟན་པ ལ་ལག གག་ཚ་ག་ཅམམ་ཉལ་ལ་མ་ཞ་ག་ཚ་ག་ག་མ་ག་ཅ་མ་ཆག་མཆ ༡༡ས༧་ས༠༢༡༧་སཟ་༦ག་པ་གཅནཉནན.ཧ་ཉ༦༡༢༤ག༦ས་༦༡༠༥༧༦༤༧་༢༥༧༡༡༡༥པ༦༠༦ག༧༦༤༧༠ས༧༡༠༩-་༤༢༠༧#༡༦༠༩༦༦༣༧༣༠༧༡༧༦༧༦༧༦་ (¢ 


དགེ འདུན་ལྷག་མ་བསྟན་པ ད་མ་ཁསས་༡༠༡༦༧༠༠༧༧༤༧༩༠༠༦༡༡༩༥༥༡༡༠༥༡༣༡༡༡༠༡༠༩༠༠༧༡༡༠༦༠༠༤༡༡༤༠༡༠༡༡༡༧༠༡༠༠༠༡༡༠༠༠༠ /] རུལ 


སྒྲ ང་ ཡལ ཡཿ ་ སྟ ན སུ ངབ ཨས༥"སཔ་པ་ཆལ་ན་ནལ་ཞུ་བ་༧ལ#་༦་༡ག༦ཝཧ་ཝ༧་༠༡༧ཟ༧ ༦༠༢༦ ༡ཉ༣༦༠༦༦༦༧༧པ༦པ༡༠༢༦༦༢༦༥༦༦༥༦༤༣༧ས༦༢།༠༢༧༦༦༦ྷ༦ི-་༣༢༧-༡༨༢༤༤༦༦༈༠ལ༧༩༠༦༧ཟ༧༦ག༧མ༡ཟ༥༦༥༦༢༧༢༡༥༦་༦༤༧༦༧༠༦༦༤༧ྡཟ༧༢༧༤༦༧༧༩༧་ ཤྲ ༧ (-: 


ལྟུང་བྱེད་བསྟན་པ ཞལ ག་མ་ལ ཉག་ཞ་ཅ་ཚ་སམ་ཞ་མ་ཞ་ཅ་ཀ་ག་ཞལ་ཞམ་ཆན་མ་ཆམཚ་ཅ་ན་༡ཉབ#་#.་ཞ་ར་ཞཉ༢་༈་༧་ཐཟ་ཝར་ཅ་ཝ་ཝཉ་ན་ན་༧་མ་ཅ་བ་ལ༢༢༢པ༦*༢གཐ༩༤༦༢༧༢ཉ༢༤༦༣༈༡༦༦༤༦པ་༦༦༠༦༦༦༢༥༦༧པདས༧.༦༦༠༧༦" ༠༠ ྫ ༢༩ 
སར་བཤགས་བ 9 ཀུ རལ ཞ་ཞ་ག/༈།#༠༡༧༡༡༡༧༢༣༧༧༧༦༧་༠ཉཔཔ༡༈པ་༤༠༧༤༦༦༧༢༧ག༦༦ད༡༧་༦༤༧ས༡སས༡༤༡༧༡༡༧ལ༧ི༦༠༧༡༡༢༤-༠༢་ཟ་༢༦༧༧-༢- ༦༦ ༠༧༣༦༦༥༢༧༤༠༠༥༦༤༧༦༡༦༧༥༤༣༥༧༧ ༧༧༨ ༣༨༦ 


དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་ 


དགེ་སློང་མའེ་ཕམ་པ་བསྟན་པ ཞཚབ་ཚབ་བ་ན་ཐཐ་མཚམ་ཐཔ་ཉ༦*ར་ན་ཅ་ཝ་ཐ་*་བ་ཆལ་ཟ་ལ་ན་ན་ཅ་ག་ཅན་ཝ*ཞ ༧༧༧) (ཅོ ལལཆ་ག་ཟ་ས་ཅ་ཐ༧་པ་ཝ་ཐ་བ་༧་ཉག༦༧ ༦༢༣༡ ཟ༢-ཝ་༧ྟ ལྔ རེ 


རོ = ༣. ཟླ གྭ :ྨ ཆབམཔས་༦༣ཉ་༢༧༦#༦༦-༦༢༦༦༦༣༦༧ཟ༠༦༦༠༦༦ི༣ྷ༡པ༠ི༧༢༠༧༡༦༡༧༩ཐ༡-༦༣༦༦༧་༢-༦ ༥༢༣༢༧༦༦༡ག༣༧༢༧༢༡) ཐར  ད 
དགེ་སློང་མའེ་ད ན་ལྷག་མ་བསྟན་པ།་””"""""""""""”""””""""༤༠༢ 


ད མེ ང་མའི་སྐང་བ་བསྟན་པ ༼༡པཔབཔབབབབ་བ་བསཚ་ཐས་སཁ།།་༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༠༠༠༡༧༡༡༡༧༠༠༡༧༠༡༥༧༠༧༢༠༠༠༡༠༠༠ཟཟ ༡ (¢ ་ 


དགེ སྐ ང་མྔའ་ འ་ བྱེ བསྟན ་ སིད ོིངིི ི| | ཇས རྭ 
ང་ ང་མའི་རྣམ་པ ར་འཇྱད་པ་བསྟན་པ ཐམ་ཐན་ཆནམ་བལ་མ་པཅ་ཝནས་ཟ་བཅ་སཐ་ཅ,ས་ཁན་ཞབ་ཞབ་ཝ་ལ་ཁཝ་ཐལ་ཅ-ཝ་པ་ཝ་ཞྐ་ཝཝ་༧་ཉ༧ལལ༡སས“ྒུན ལབ 















































པའ 'ཌ།' ཡལ སྟ ན གེ རབ ཞ་ག;་༧ལ་ག་འ་ལ་༡་.་ཞལ,་.་ག་ཟ་ལ་ཞན་ཟ-་༡ན་༡ན༦༦ཉ༈ཉ༦༦ཟ༤་༢༢ག༢༤༦༡༥རཟ༢༦ས༦༧ས༠-༧༦༠༡༦༦༠༡༦༦༠༧༥༦༢༧༧༧ ༣ (ཿ ཊུ 








དགེ་ 


























གས་སྦྱང་ ་ཐ བསྟན་པ ང་ཁ་བ ཐ་ན ༣༦ 





དགག་དབྱེའི་གཞི་བསྟན་པ པབ 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བསྟན་པ ༠༠༡༡༡༡༡༧༥༠༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༧༠༥༡༠༡༢༧༢༡༡༡༡༥༢༢༡༡༠༠༠༡༢༠༡༢༡༠༠༥༠༠༠༠ ༢༠ 
གོས་ཀྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་ ྦ 


སྐ ༨ ས་ར སྟ ན ༥ ོསྷས་་ཉན་༡༡༩༡༠ས༡*༠སན་ཉ༧༡ལ༦་ལསཞ༡༠༠༦༩༠༦༠༧༠༡༧༧ལཔཔ༡༡༠༦༡༠༩༩༠༠༩༡༠༦༧༩༦༠༦༥༩༠༠༠༩༦༠ྕ༩༦༠༦༠༩༡༩༩༧༡༠༩༩༦༧༢ ༣༥ 
༣ 


ཀ་ ལྤ པཱ སཿ ཀྱ་ག ཡེ [༣ སྟན་པ །གམ་པཏམཞཝྡ༠༦༦་༠༦༠༡༧༠༡༣༠༡༡༡༦།༣༧༢༩༩༡༡༡༠༣༣༠༢༦༧ཉ༠༩༡༩༦༡༡༦༡༡༦༡༡།༠༡༡༩༡༧༩༡༦༧༣༡༧༠༡༠༡༠༠༧༠། ༨༩ 


'. སྨྲ རཱ གྱི་གཞི་བསྟན་པ མ༡༡༡༡༡༡༠༡༧༡༩༠༧༠༡༡༡༡༩༡༤༧༡༠༡༠༡༠༡༠༡༠༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༠༠༡༡༩༡༥༢༠༡༩༡༡༡༡༡༠༥༡༤༡༠༡༠༡༠༡༡༡༡༧།༠((༩༩ ་ 


ལས་ཀྱི་གཞི་བསྟན་པ མན༧མལ༧༦༡༠༦༦༡༠༡༡ལ༣༠༡ཉ༢༡༠༧༡༢༦༢༡༡༧༧༧༣༠༡༠༧༤༦༠༢༡༩༡༡༧༦༩༢༦༠༧༠༡༧༡༢༡༢༡༧༥ཐ༡༡༡༩༡༠༡༡༡༢༠༡༠༤༩༧༧པ༡༠༧༥[-/&ུ ༣ 
ཕྱར་བཅས་པའ་ག བསྟན་པ ༦ཐཚཐན་#༈།ཅཅ་ན་ཅ་རླན་༢ནརྤརཉ་གཟ་ཅ་ཐ## རས ༡༢ཉཐཟ་་ཝ་ཐ་*་@ྲ ༢ ༦ ༦#ཝ་#:ཅ་ཐ་ར་༦་ར་༈་ཟ་.༦་༦ླ་ཉ་:་.-#་༢ཞ༢༥ར་-ྕ,.#༦#༦༢༡༦༡#ཟ༧༩-༢༧༠༤ ༠༤༧༧ ྭ : 


དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ ར་བསྡུས་པ་ འབྱུང་བའི་གཞི་བ སྙན་པ ༡༠༠༠༠༠༠༦༨༣ 


ས་ག ཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་གཞི་བསྟན་ ངི རྫི ༨༩ 


ཡ ༥༨ སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་བ སྟ ན་པ རམ་ཞོམཆཞ་།་སེསཆེགསས་ཅཆས་ས་ཆས་ས་ཅོས་ཚབ་ཞབ་ཅཞེཆ་ཚ་ཆ་༦ཙོ་སེ་མཐོན་༡༡༠༦༡༡༠༠༠༦༡༡༠༧༦༧༧༠༧༧༧༧༡ས༥། ¢ (¢ ཤྱ ༨ 


ལས་ཕྱེ་བ འི་གཞི་བསྟན་པ མེེ་ོལ་སྗེ་ཞེན་ཞལ༦ཉོ་ཝེ་ཐཉེཝཉ་ལས༢༦༦༡༢༦༣༢༧༧༦ཉོ༧༡༧༧༧༡ ༦ ༢༧༣༦༣༦༣ ༢༧ ༧༦༧༣༧ག༠༡༦༣༧༧༦༠༦༩༧༦༠༦༩༠པ༩༦༩༧༧༧༧༡༧/༡[ 








རྩ ད་པའི་ གཞི་བསྟན་ རའ ཟ༧༧༠༧"༡༧་༧༡༢༧༦༡༠༩༦-༦༠༧༦༦༦༈ ༦༢༧ ༦༧༧༧༧༧-་༧༣ྤ་༢༣།༧༢༧༧ེ་༡ ༢༢ ༦༠༩ ༢༩༦ ༢༧༩༩ལ༧༧ག༩༧ ༣༧༣༧ ༢༧༡༧ ༧ ༧༧༧ྡ ༡༣ ༢༣༦༤ ༦ ༧ ༧༣༧ ༧༦༦༣ ༧ས༡༠༧༣༧ ༧༠༩ 


ནས་མ ར།་ གྱི་གཞི་བསྟན་པ ༠|.ཐེ༧་ཞཞནལཝེ༧ལེ༠༡༩༦༦༦༠༣༠༡༧༡༦༣༧༧༠ས༧༠༧༈ ༢༥ ༧༧༧༠ པེ༧༢ེ༧༧༣༧ག༧༣༧ ༧༥༣༢ ྷ༣༧༢༧༡༠༧༧༤༦༡༦༩༣༠༦༧༠༧༦༨༠༠༦༠༩༠༩ ༡) / ༢༩ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





༄༅། །འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄།།རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་ན་ཡ་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འདུ་ལ་བའི་མདོ། 
བམ་པོ་དང་པོ། ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ 


ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་སྟེ་དེ་ 


ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ ཏི རྩོམ། ༧སྡོམ་པ་བླང་ བའི་ 
ཡུལ་ དགེ་ འདུན་ མཚམས་ ་དེ་ ན་ ད་གེ་ སློང་ཇི་ སྙེད་ གནས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ལས་ཀྱི་ གནས་་༠ ; 
དེར་འདུས་ཏེ་ཚོགས་པ་ན་སྡམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་གི་ཆ་ལུགས་འདི་་ 
བ ཞིན་བྱས། དགེ་འདུན་ལ་ནན་རིམ་དང་གཞོན་རིམ་གཉིས་ཡོད་པ་ ལས་ ཁྲིམས་ རྒན་རིམ་ ྣ 
ཇར་ ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་ འཚལ་ ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ འདི་ནི་ 
ཙོག་ ཕུར་འདུག་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་ཀམ་ཤ་ཏཾ་ལས་རྒན་རིམ་ལ་ཕྱག་་ ་ 
འཚལ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ནི་ཚིག་འདིས་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་གུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཙོག་ཙོག་པུར་ཏེ་ཕུས་མོ་གཉིས་ཕྱེན་དུ་ཙོག་ཙོག་ཕུར་འབྱུང་བས:.. 
གཞི་ཊི་ཀ་ འདུག་ཅིང་། བདག་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ 
ཱ ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་གྱུར་པ་ལན་གསུམ་ད་ང་། གསོལ་བ་ནི་ཞུ་བའོ་བཏབ་པ་ 


་ ནི་ཡུལ་བས་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་ཞེས་པའོ།༧ །ལས་བ རྫོད་པ་གསུམ་ག སོལ་ 





པབ ་གཅིག་ད་ང ་གྲངས་བཞི་ཡོད་པ འི་ལས ་ཀྱིས་ཅི ག་ཅ ར་ནི་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སྟེ་རིམ་གྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་དུས་གཅིག་ཏུ་གང་དང་གང་ཐོབ་ཅེ་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་སྟེ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཁད་ཞེ་ 

] 








ྦ མཆན་འགྲེལ། 





བཔར་ སྒྲུབ་ པར་ ར་གྱུར་ པ ཨལ་དེའི་ྱདལ་སྐྱེདཔར་རྒྱརཔ་ལྟ་བུ་ཞི་སིཀ་ཁས་ལྟ་བུ ་ནི་”་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ སྒ་ ནི་ རྣམ་ པའི་ ཚིག་ ཡིན་ཏེ་སྔོན་ གྱི་ཚོ་ ཿ་གའི་ རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ རིག་པར་བྱའི་རྣ་མ་་ 
པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྔོན་གྱི་ཚོ་གའོ།། །། 
ད་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་གནས་ན། རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གང་ན་ གནས་ན་ དགེ་སློང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནམ་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་གནས་ན་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྟེ་མཁན་པོ་་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དག་ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ 
ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་:.-ྐི་ཀ་ རོ།༧ །དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོ་ནི། དང་པོའི་མཁན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་ཉིད་པས་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཱི་ཀའ། །མཁན་པོར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཏཱི'.. :རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བར་ཆད་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་་་ 
དྲིས་ནས་ ཡོངས་ སུ་དག་པ ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་ཁ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱང་ཛོ་ཞེས་ *, 
སྐབས་ དབྱེའཾ། །སྡེམ་ པ་ རྣམས་ སྦྱིན་པའི་གོ་རིམ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། དགེ་ བསྟེན་ ཉིད་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་ ཉིད་ དང་ད་གེ་སློང་ཉིད་དང་ཚིགས་གསུམ་པོ་དག་གི་ཚིགས་སྔ་ 
མ་མྔ་མ་ བསྟེན་ པར་ མ་རྫོགས་ པ་སྟེ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉེ་བར་མ་ ཐྲོ ་པ་ལ་ཚིགས་ ཕྱི་ ཙ་ 
མ་ཕྱི་མ་མི་ བྱའོ། །ཚིགས་རྔ་མ་མེད་པ་ལ་བྱི་མ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་འབོགས་པ་ 
` པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ སྐྱེད་པར་ལུང་ གླེང་གཞི་དང་ མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་སུ སྲ" ་འགྲོ་ 
བར་།ཁས་བླང་ བའི་ ཚིག་ནི་སྡེམ་པ་བླང་བའི་ཚིག་གི་འགོ་ རྩོམ་པ 'སྟེ་རྩོམ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་་ 
ནི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ད་གེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་་ 
གི་འགོ་ཚོམ་པ་ཡིན་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྤེལ་བ་དང་་། ད་གེ་བསྙེན་ 
ཏི དོ་དུ་ཁས་བླང་བའི་ཚིག་དང་དགེ་ ཚུལ་ཉི ད་དུ་ཁ ས་བླང་བའི་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པར་ བྱའོ། །དེའི་ འོག་ ཏུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལྔ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ 
བཅུ་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེའང་འདི་དང་འདི་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྤོང་བར་ཁས་བླང་ བའི་ ཚུལ་ 


2 








འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








གྱིས་ལན་གསུམ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་རང་ གིས་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ནས་གཏད་ན་ད་གེ་ 
བ སྙེ ན ཉི ད་དུ་ཁད་ཉེ་བ ར་བ སྒུ པར ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡེམ་པ་བྱིན་ན ས་ཨུ་ལ་གཏད་“་ 
ན་ད་གེ་སློང་གི་ དགེ་འདུན་ ལ་ཞུ་བ འི་ད་གེ་སློང་ ལ་སྡམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་གཏ་ ད་་་” 
པར་བྱ་སྟེ་འདི་དགེ་འདུ་ན་ལ་ཞུས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གཏོད་པའོ། །ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྲི་བ འི་ཚིག་གི་སྟེགས་སོ་བ ར་ཆད་ཀྱི་དྲི་མས ་མ་གོས་པར་ཡོངས ་སུ་ དག་གམ ་ཞེས ་མཁན་ 
པོ་ལ་དྲི ས་ལ། དག་ན་དགེ་ འདུན་ལ་ ཞུ་བར་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ ཅད་གནས་ཁང་གཅིག་ ཏུ་འདུ་ ས་པ་ལ་ཡང་ཞུར་ ཆུང་། གནས་ཁང་ 
སོ་སོ་ན་དགེ་སླང་བཞི་ཡན་ཆད་སྟན་གཅིག་ལ་འཁོད་་པ་ལ་ཡང་ཞུར་རུང་ངོ་། ` །ཞུས་ 
པ་ན་གྲལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོང ས་སུ་ད་ག་སྟེ་བར་ 
ཆད་མེད་ན ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས ་བ རོད་པ རྭ་བྱའོ། ཿླ །མི་བ རྫོད་ན་ཉེས་བྱས་--: 
ལུང་ སོ། །མ།ཁན་ ་པོར་ག སོལ་བ ་ལན་གསུམ་གད་བ་པ རྭ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ 


འདྲེག་མཁན་གྱིས་སྒྲ་དང་།་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའ།  །གཙུག་ཕུད་གང་གི་ཚེ་བྲེག་ཅེ་ན་ 
གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་དེ་ཐེག་ཅུ་སྟེར་ན་གཙུག་ཕུད་དེ་ཐེག་པར་བྱའོ། 
ཊ'.“ར་བ་ཅུ་འབྱང་འདོད་པ་སྒ་དང་ཁ་སུ་བྲེག་པ་དེས་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ།། 
9 དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་དེ་ལ་གོས་ངུར་སླིག་ལ་སོགས་པ་རུང་*་ 
( 0 བའི་ཚན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚོས་གོས་གཉིས་པོ་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྟང་བཟེད་དང་ 
_ གདི་ང་བ་ད་ང་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགས་ 
གཏུགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚས་གོས་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། ྲ །དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་ 
པོས་དེ་ལ་ཚས་གོས་དེ་དག་བསྐོན་པར་བྱའོ། །གོས་བསྐོན་པ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ 

` དེ་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ངམ་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེའི་མཚན་རབ་ཏུ་འབྱང་བར་*” 
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མཆན་འགྲེལ། 


འདད་པ་དེས་མ་ཚོར་བ ར་མཁན་པོས་བརྟག་གོ། །དགེ་ སློང་ཡིད་ ་ཆེས་ པ་གཞན་གྱིས་ 
བརགས་ཏེ་དེ་ལ་མཁན་པོས་ཐོས་ཀྱང་རུང་:--ྟི་ཀ་ ཛོ་། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་རབ་ཏུ་ 

འབྱུང་བའི་ཚོ་གའི་ཚིག་གི་འགོ་རྩོམ་པ་སྟེ་ཚྩོམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བར་མའི་དགེ་བ་་ 

ཞེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ག་རིམ་རྣམ་པ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་ ་པའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་ 
གསོལ་བའི་འོག་སྦྲ་དང་ཁ་སུ་བྲེག་པ་དང་གས་ངུར་སྦིག་སྦྱིན་པའི་གང་ ཏུ་ཡང་རབ་ཏུ་་ 
འབྱང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གང་ཐག་དེ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁད་ཉེ་ 
བར་སྒུབ་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡེམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོས་**་ 
གཏད་པར་ བྱའཾ། ་, །ཅི་ ཞེས་བྱ་པ་ནི་དྲི་བའི་ ཚིག་གི་ སྟེགས་སོ་ ཡོངས་ སུ་དག་གམ་ 

བར་ཆད་ཀྱི་ཚོས་མེད་དམ་ ཞེས་མཁན་ པོ་ལ་ དྲིས་ན་ས། ས བར་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པར་དག་ 
ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་སྱིན་པར་བྱའཾ། །དགེ་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའི་ད་གེ་ སློང་ དེ་ ནི་ དགེ་ཚུལ་དེའི་སློབ་ ་དཔོན་ ཡིན་ ནོ།། 

བར་ཆད་ནམས་སྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟན་པར་བྱེད་པས་ན་གསང་སྟེ་སྟན་པ་ད་ང་བསྟེན་”” 
རྫོགས་བྱེད་པའི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱེད་པས་ན་ལས་བྱེད་པ་ད་ང་གནས་སྦྱིན་པར་” 
བྱེད་པས་ན་གནས་སྦྱིན་ པ་དང་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ ས་ན་ཀློག་པ་ཡང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་ད་པོན་ལྔ་སྨས་ན་གནས་སྐབས་གང་ལ་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་དོ་ན་་ 
གྲུབ་སྟ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་དགས་པ་གྲུབ་ན་སློབ་དཔན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ དོ། །སྣ-.ཅ་ 
མཁན་པོཉིད་ཀྱང་དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། . མཁན་པོར་གསོལ་བ་ 
ཁས་བླངས་པ་ན་མཁན་པ་དེར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སྨས་ན་གང་གི་ཚེ་ན་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་སྦྱིན་པ་ན་སྔགས་བརྗེད་པའི་ལས་བརྗོད་ པ་ལན་་་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་བརྫོད་པ་གསུམ་པའི་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པར་ ཆ'*"******* 
གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་གྲུབ ་ཐིན་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒུབ་པ་ལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སོགས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ་དེའི་དབང་གིས་ན་སློབ་ད་པོན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊྟི་*” 
ཀས་བཤད་དོ། །ཆ་གསུམ་པའི་གོང་དུ་ཆ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ན་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཊི་ཀས་བཤད་པ་ 
དེ་ལེགས་སོ། །བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དཔེས་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དཔེ ར་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡམ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆ་དང་བདག་བརྔེད་ཀྱི་ཆ་ | 
དང་གཞན་བརེད་ཀྱི་ཆ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་ བརྗོད་ པ་སྟེ་བཙུན་པས་ཞེས་བརྗེད་ 
པ་ལས་གཞན་སློབ་ད་པོན་གྱིས་ཞེས་བརྲེད་པའི་དུ་ས་ན་ ད་གེ་ཚུལ་བྱེ་སྡམ་པ་སྐྱེས་ཟིན་ཏེ་“་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ཟིན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་སྩིན་པ་ན་ལས་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་གྲུབ་སྟེ་ཆ་གསུམ་པ་ལ་་” 
འཇུག་པ་ན་དགེ་སླང་གི་སྡེམ་པ་སྐྱེས་ཏེ་ལས་བྱེད་པའི་སླབ་ད་པོན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དཔེས་མཚན་་ 
ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་དེའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན་གཞན་བརྗེད་པའི་དུས་འདིར་ 
གཞན་བརོད་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་དོན་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་ཏོ། །ཁས་བླངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་རྡོ་ཞེས་... བི 
ཀ །གནས་སྦྱིན་པ་ནི་དུས་ཞག་གཅིག་དགས་ཆེད་གནས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེར་ཞཉེ་བར་གནས་པ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་:.- བི་ _ མཐར་ 
ཐུ ག་ སྐྱ་རེང ས' ཤར་ན་དོན་གྲུབ་པ་ཉི ད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦར་ཏེ་དེའི་ཚེ་གན ས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་པའོ། །ཀློག་པ་ནི་ཚས་:.. གཞི་བྟི་ ༧ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་ 
ཚིག་ལྷུག་པ་དང་རྐྱང་པའི་གཞུང་ཡང་རུང་སྟེ་བསླབ་པའི་བསམ་པས་ལན་ག སུམ་བ ཟླས་* 
ན་དོན་གུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པའོ། ། ་ 
ཀློག་པའི་བསམ་པ་དང་སློབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཀློག་པ་ཉིད་ . . 


ཀྱང་མ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་ཡོད་རེ་སྐན་ནོ། །རང་གི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ _ 


དེ་གཉིས་ལ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ དུ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་བཙུན་པའམ་གནས་བརྟན་་*་”* 
ཞེས་ཞེ་བ ར་ཨི་ བརྗོད་ ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནང་ཡང་སྟར་ཏེ་མི་བོད་ ངོ། །རང་གི་ 


ཏྱ 








མཆན་འགྲེལ། 





མཁན་པོ་དང་སློབ་ ་དཔོན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ ལ་མཁན་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗད་པར་ 
མི་ བྱའ། །ད་གོས་༔ པའི་ དོན་ གྱི་ ཆེད་ དུའམ་སླད་ དུ་ མཁན་ པོའི་ མཚན་ ནཱས་ ་སྨོས་ 'ཏེ་ 
ཞེས་ ་བྱ་ བའི་ ཚིག་ དེཿ དང་བཅས་པ་ སྟེ ཚིག་དེའི་མཇུག་ ཐོགས་སུ་བར་མ་ ཆད་ པར་མ་་་ 
སྨྲས་པར་མཁན་ པོའི་མིང་ ་མི་ བཟུང་ ངོ་ ། །ཟེར་ཡང་མིང་བློ་ལ་མི་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འགྲེལ་ ཆུང་ གི་རྩ་བ ་ལས་ ་མཁན་ པོའི་ མཚན་མི་སྨོས་སོ། །ཞེས་བཤད་ དོ། ། །མཁན་ པོའི་མིང་ནས་ 
བརྗད་དགོས་པ་བྱང་ན་འོད་ལྡན་ལས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱས་ ཏེ འདུད་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མཁན་ 
པོའི་མིང་བརྗོད་པར་བྱའི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། དགེ་ ཚུལ་ ཉིད་ དུ་ ཉེ་བར་ སྒྲུབ་ 
པ་ སྟེ་ དགེ་ ཚུལ་ ཉིད་ ཐོབ་པར་ བྱེད་ པའི་ ཆོ་ གཞའོ། །དགེ་ ཚུལ་ ནི་ གང་ཟག་ལས་བླང་བ་ བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་ཡང་གང་ཟག་ལས་བླང་ ངམ་ཞེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་ བསྟེན་རྫོགས་བླང་བ་ནི་ཡུལ་་ | 

དགེ་འདུན་ལས་ བསྙེན་ པར་རྫོགས་པར་བྱའི་གང་ཟག་ལས་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ། 
བསྟེན་པར་ རྫོགས་ པའི་ མཁན་ པོ་ ཉིད་ དུ་ ཕྱོགས་ པར་ གྱུར་པ་མཁན་ པོ་བྱེད་པར་* 
འགྱུར་བ་དེས་ལས་བྱེད་པའི་ སློབ་ད་པོན་དུ་འཾས་པ་ དང་ གསང་ སྟེ་ རྟོན་ པའི་སློབ་་ 
དཔོན་ དུ་འཾས་ པའི་ དགེ་ སློང་ ལ་ ་འདིའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད་པར་ཞུའོ་གསང་སྟེ་སྟན་པ བི 
མཛད་པར་ཞུའོ་ཞེས་ གསོལ་ བ་ གད་བ་པར་བྱ་དེའང་ཁས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་ ་བའི་སྔ་རོལ་*་ 
ཏུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་ལས་བཤད་དོ། །དེང་སང་ཚོགས་ཨུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནི་སླ་ཚོས་བྱས་པའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་ 
གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དེ་རང་གིས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བཅོལ་བའི་ཚོ་ག་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པ་དེ་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་སྡམ་སྦར་དང་བླ་གོས་དང་ 
ཆ། ཐང་གོས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ ་སྟེ་མཁན་ པོས་ཚེ་ག་སྤོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་ བྱ་དེའི་* 
འོག་ཏུ་བསྐོན་པར་བྱའོ། ཡཿ །ལྕུང་བཟེད་ཀྱང་མཁན་པོ་དེ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་དེའང་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་བས་མི་ཚུང་ངམ་ཆེ་ཚད་བས་མི ༡༩༡༡༠༡༠ 
ཆེའམ་ཁ་དག་མི་སྐྱའམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཐྲལ་དེ་ན་འཁད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








པའི་དགེ་སློང་ཐ མས་ཅད་”ཀྱིས་ཆུང་ཆེ་སྐྱ་བའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ ༠༠༠༧ ༡༧ 








ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ལྕུང་བཟེད་བཟང་ངོ་ཞེས་བཛརྗོད་པར་་་་ དད ་ 


བྱའ། ་ལབུ་ཉད་མ་ཡན་ན་རེ་ར་ནས་ཁུང་བཟེད་བཟང་ཞེས་སྤ་བར་བྱའ་ཞེས་ཁུང་དང་ 


ཀྲམ་ཤ་ཏི་ལས་ བཤད་ ཅིང་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ མ་ཡིན་ན་ལྷྕང་བཟེད་ བཟང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་་་་ དད ་ 


འགྲེལ་ཆུང་གི་ མདོ་རྩ་ལས་གསུངས་སོ། །གྲལ་ད་པོན་གྱིས་བརྟགས་ ཏེ་ བཟང་ངོ་ ཞེས་སྨྲས་ན་འོག་ 
མ་ནམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་མ་མཐོང་ཡང་བཟང་ངོ་ཞེས་ སྨྲས་ན་ཉེས་མེད་དོ། །དེ་ནས་སྡོམ་པ་ 
ལེན་པ་པོ་དེ་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཚོ་ག་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་ བཀར་ནས་་་" 

མཐོང་བའི་ཉེ་འཁར་དུ་བཞག་གོ་ལས་ བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གསང་སྟེ་སྟན་་**་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གང་ ་ཡིན་ ཞེས་ བྱ་བས་དྲིས་ཏེ་ ཏེ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དེས་བདག་མིང་ -, 
འདི་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་སྨར་བ ཅུག་སྟེ་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟན་པ་ལ་སྦོ་བ་དྲིས་ཏེ་སྤོ་་་་ 
བར་བྱས་ནས་གསང་སྟེ་སྟན་པ་དེ་ད་གེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་*་ 
ཀྱིས་བསྐ་བར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟན་པ་དེས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ཚ་གའི་འགོ་ 
བརུམས་ཏེ་བར་ཆད་ནམས་འདྲི་བ་སྟེ་ལྐོག ་ཏུ་བར་ཆད་ནམས་རྫེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་" 
བར་ཆད་ནམས་དྲི་བར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་སྟན་པ་དེས་དེ་ལ་ཁྱད་མ་བོས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེ ས་སྦས་ན་ས་ཚ་གའི་ཚིག་ཟུར་སྨོས་པ་ཿ༡༡༡ 
རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་པས་ད་གེ་འདུན་ ལ་སྡམ་པ་ལེན་པ་ 
པོ་ཡོངས་ སུ་དག་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་དྲི་བའི་ཚིག་གི་སྟེགས་སོ་ཨྱི་”་་ 
མཆི་ཞིག ་གམ་སྟེ་ནང་དུ་འོང་བས་ཚོག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་” 
བ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ ར་ བྱའོ། །གྲ ལ་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་ད་ག་ནང་དུ་འོང་བས་ཚོག་གོ། །ན་འོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་ 
བརྗད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་-.ུང་ རོ། །ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་ 











རྫོགས་པ་གསོལ་བ་ལན་གཅུམ་དུ་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ 








མཆན་འགྲེལ། 


ཆད་དྲི་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་*”” 
པས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བར་བྱའོ། ༧།དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་དང་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སླང་གི་སྡམ་པ་ཁད་ཉེ་བར་བསྒུབ་སྟེ ་ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ 
ཟིན་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡམ་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་གོ་*་ 
བར་བྱའོ། །གྲིབ་མ་གཞལ་བ་དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་གཞལ་ན་བཟང་ ངོ་སྟེ་སླ་ 
བའོ། །དེ་ལ་མིང་མ་གགས་པ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཐུར་མ་སར་བཞི་པ་དེ་་ནི་མིང་སྐྱེས་བུ་ 
ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཤིང་བུ་སོར་བཞིའི་གྲིབ་མ་སོར་བཞི་ལའང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཅེས་ 
ཐ་སྟད་དུ་བྱ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
སྐྱས་བུ་ཞེས་པ་ནི་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དུ་པུ་རུ་ཁ་ཞེས་པ་སྟེ་སྒྲ་བསྐྱར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་དོན་བསྒྱར་“་ 
ན་ནུས་ལྡན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གྲིབ་ཚད་རྟོགས་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་སྐྱེས་བུ་༡པ 
ཞེས་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡམ་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉི་ ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་པོ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་འདིའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པོ་ 
ཞེས་དུས་ཚོད་ཀྱང་༧རེག་པར་བྱའོ། །ངོ་། །དུས་ཚོད་དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་ 
དགུན་གྱི་དུས་དང་དཕྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ 
ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དྲ་བར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །ད་ང་པོ་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ 
ནི་དགུན་ཟླ་བ་བཞི་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིའོ། །དེའང་སྟན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་འདས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་མཐར་ཆགས་སུ་རིས་པའི་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་བ་ནས་འགོ་བཟུང་བཅིའོ་ཞེས་སོ། །དགུན་དབྱིད་གཉིས་ཀྱི་འོག་མ་དབྱར་གྱི་ 
དུས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དབྱར་འབྲིང་ཉ་འདས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འགོ་བཟུང་བའི་ཟླ་་ 
ཆུང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་.. ཊཱི་ གོ། །ཐ་མ་དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ནི་དབྱར་ཐུང་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ངུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བོ་དེ་ ས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ མ་ཚོག་ པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ 
ག ནས་བརྟེན་པ་བཞི་པོ་རྣ་ མས་ནི་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་ཟས་བསོད་སྙོམས་དང་གནས ༠༠༩༠ 
མལ་ཤིང་དྲུང་དང་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་དང་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའཾ།_ ། 
གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ངན་སོང་དུ་ 
ལྟང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ ---*« 
ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚོས་མ་ཡིན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་དང་། གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་བྱེད་ པའི་ཚཆོས་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཆོས་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཚོས་སོ། 
ངོ་། །དགེ་སླང་གི་དངས་པོ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་མཆོག་ ཏུ་འདད་པ་ནི་རབ་ཏུ་འདོད་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ ཏུ་འདོད་འདུན་བ སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡེམ་པའ་དེའང་མཁན་ 
སློབ་དགེ་འདུན་ལས་ཚ་ག་ཡང་ད་ག་ པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་དགེ་སླང་གི་ཚུལ ་ 
ཁྲེམས་རྫོག ས་པ་ཉི ད་བ རྫོད་ན ས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་*** 
དང་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་སླང་གཉིས་ ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མཉ མ་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་དགེ་སློང་གསར་བུ་དེ་***་ 
སྦྱར་བར་བྱའ། །འཇིག་སེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ནི་ཕ་དང་བུའི་འབྲེལ་ 
བའ་ཕ་བུའི་འབྲེལ་བ་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་མཁན་པོ་ལ་ཕ་དང་་་་ 
འདྲ་བར་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ལུང་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་པོ་ལ་ཕའི་འདུ་ 
ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་མཁན་པོས་ཀྱང་ཏྱོད་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའཾ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་ཁུང་ལས་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་འབྲིང་ 
གསུམ་ལ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་དུལ་བར་གནས་ པ་སྟེ་གུས་པར་གནས་པ་ཉི ད་་་ 
དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་པ་ནི་གློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་བ སྒྲུབ་པ ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཞེས་གོང་དུ་སྙེགས་སོ། །ངོ་། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མན་ ཆད་ལྕང་བ་སྡེ་བཞི་བོ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་མཇུག་གི་ཚོ་གར་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ནས་མ་བ རྫོད་ཀྱང་དེ་ནམས་ཀྱི་སྡམ་ང པ་ཡང་་་ 
དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཐབས་༧...གཞི་ཊཱི་ཀ་ ` བསྒྲུབ་པར་ 
འགྱར་བ ་ཉིད་ ད་གཟོད་མཁན་ པོ་ལ་སོགས་པས་འདུལ་བ་ར་ཆེར་སྟན་པ་ལས་ཡོངས་ཨུ་༠་ པ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཀྱང་ ་བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །གཞི་ཊི་ ཀ་ལས་བསླབ་པ་ལ་ གུས་ པ་ 
ལ་ཡང་དགེ་སློང་གསར་བུ་དེ་ངེས་པ ར་སྦྱར་པར་ བྱའོ། །ཁྲེམས་ ཕྲ་མོ་ཡང་གུས་པར་ 
སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོཿ--བི། དོན་གང་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དོན་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བསྒྲབ ་པར་གྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་དོན་དེ་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་བ---ཊྲིཿ ལ་ཐབ ས་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ་བག་ཡོད་པར་སྒུབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ།། ྦ །། 
གནས་པ་སློབ་མས་གནས ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ད་ང་མཁན་པོ་ལ་ཞུས་ན་ས་བྱ་བ་རྣམས་””” 
བྱའི་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་གང་ཡང་ སི་ བྱའོ། །ཞེས་ སྤྱིར་བཏང་ངོ་།།དམིགས་ཀྱི་བསལ་བ་ནི། 
བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་བཤང་བ་ནི་ཕྱི་སའོ། །གཅི་བ་ནི་གཅིན་ནོ་ཞེས་--ཞུ་བྟི་ཀ་ 
སོ་ཤིང་འཆང་བ་ད་ང་་ :བི་ དོར་བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། ༧་ ཀད ཿ .» ཁྱང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་རེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའང་ཞུ་མི་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ན་”"་་” 
མཚོད་ཏེན་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེན་ཀོར་ན་ཡད་པ་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་མཚོད་ཏེན་ལ་ཞར་ཐུང་གི ཕྱག་བྱ་ བ་ནི་ཞུ་དགོས་པ་ལ་མ་་“""“་ 
གཏོགས་ སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ར་བས་བསྐོར་བ་ནས་ འགྲོ་ན་ར་བའི་ཕྱིར་རོལ་ནས་ 
འདོམ་ གནཁྱརཝ་དྲ་གི་ངས་བཟ་ས་བསོས་བཞོས འཕེན གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་དྲུང་**་་་ 
ན་ ས་འདོམ་བ ཞི་བ ཅུ་ཆ་དགུའི་མ བྲ འ་ཚུན་ཆད་དུ་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གི ༡༧༨༧༡༡༦. 
བསམ་པས་འགྲོ་བ ་ཡང་ངོ་། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྕང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་ ཀྱི་ལས་ད་ང་ཚོས་གོས་བཙེམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ཆོས་་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གོས་ཀྱི་ལས་དང་མཁན་.- ལུང་ པོ་སློབ་དཔོན་ནམ་ནད་གཡོག་དང་མཁན་་.- ལུང་ 
པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་སྟེ་འགྱོད་པ་ན་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པས་འགྱོད་པ་ 
དེ་བསལ་བ་ད་ང་མཁན་་..ལུང་ པོ་དང་སློབ་དཔོན་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ན་ 
ལྟ་བའི་རྣ་མ་པ་ནི་ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་དེ་སྤང་བ་ལ་གནས་པ་སློབ་མ་དེས་ཨེ་མཁོ་ཞེས་*་ 
སྦོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་བད་ག་གིས་བྱའོ་ཞེའམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས རན་ཆབ་ཆ་ཚེན་ཆལ་ག 
བརོན་པ་ཤས་ཆེན་བོ་སྟེ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལ་གནས་ནས་དབབུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ ཏུར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འདོད་་ 
པའི་ད་གེ་འདུན་ལ་གནས་པ་སློབ་མ་དེས་ཨེ་མཁོ་ཞེས་སྦོ་བས་དགེ་འདུན་གྱིས་་” 
བདག་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འདི་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་“་“** 
འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །མཁན་:.-ལུང་ པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ 
ལས་བྱས་ཟིན་པར་གྱུར་ནོ་:..ལུང་ ཨེ་མའ་དགེ་འདུན་གྱིས་འདི་ལ་བཟོད་པར་བྱབའི་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་མཛད་པར་ཞུའོ་ཞེས་སློབ་མ་དེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཁྱང ༡༡༡༡༠༠ 
གཞི་དང་གཞི་འགྲེལ་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་གསུམ་ཆར་ལས་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ།།འོ། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷག་མའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ནས་བཅབས་ན་འཆབ་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་སྤོ་བ་དང་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱང་སྟེ་སྤོ་བ་དེ་ཞིག་ན་གཞི་ནས་་* 
སྤོ་བར་བྱ་བ་དང་། དབྱང་བ་ཆགས་པའི་དོན་དུ་མགུ་བར་བྱ་བ་ད་ང་ལྟག་མའི་ལྕང་ 
བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བྱང་སྟེ་མགུ་བ་དེ་ཞིག་ན་གཞི་ནས་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟག་མའི་་ 
ལྕུང་བ་ལས་དབྱུང་པར་འདོད་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དང་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་འདོད་པ་ལ་དེ་དག་་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་འདོད་པ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེན་ 


སོས་པ སྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤོ་མགུ་དབྱང་་ 
བར་མཛད་པར་ཞུའོ་ཞེས་སློབ་མས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱ་བའོ། །མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


གནས་ཀྱི་བླ་མ་དེས་ཀྱང་གནས་པ་སློབ་མ་དེ་ལ་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ཀྱི་ལས་དང་ནད་ 
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- མཆན་འགྲེལ། 











ོག་ལ་སྟག་སམ་གང་ཅུ་བསྟག་ས་བག་པ་དེ་ བྱ་ སྟེ་ བྱ་བ་ཞུ་བ་ ནི་ མ་གཏོགས་ ཏེ་ཞུ་མི་་ 
དགོས་ སོ། །བདག་ཉིད་ བསྙེན་ པར་ རྫོགས་ པ་ ་ད་གེ་ སློང་གི་ །སྡོམ་པ་ ཐོབ་ ནས་ ལོ" བཅུ་ 
མ་ ལོན་ པར་འདི་གསུམ་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་ མཁན་ ་པོ་ ཞིད་དང་གཞན་གྱི་གན་ས་ཀྱི་*་ 
གློབ་ ད་པོན་ ཉིད་ དང་རང་ཉིད་ མི་ གནས་པར་འདུག་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་འདུག་པར་མི་ བྱའཾ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཁོ་བཅུ་ལོན་ཡང་ ཚིག་ འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་པོ་ད་ག་ལས་ལྔ་ཚན་དུ་ལྷན་ཅིག་་”་” 
སྦྱར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་ དང་ཡང་ མི་ ལྡན་པས་ ནིེ ་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་་་ 
གསུམ་བྱར་རུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ཚོས་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ན་མཁན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་གསུམ་བྱར་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ ཏོ། །འོ་ན་ཆོས་ལྔ་ཚན་གང་ཞེ་ན་ལྔ་ཚན་ 
ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ཡོད་དེ་ན་ད་གཡོག་ད་ང་ འདིས་ནི་སྙིང་རྫེ་དང་སྡུག་བསྔལ་7 ལ་ཅི་ སི་སྙ་མ་”” 
པའི་བཟོད་པ་བསྟན་ཏོ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེས་ནི་ན་ད་གཡོག་ བྱེད་ནུས་སོ། །ལྕང་བ་བྱང་བས་ 
འགྱོད་ པ་བསལ་བ་ དང ་འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་གནས་ པའི་དོན་ཉིད་ བསྟན་ཏོ། །སྡིག་ 
པ་ཅན་ གྱི་ལྟ་ བའི་རྣམ་པ ་སྐྱེས་པ་སྤང་ བ་ ད་ང་ 'འདིས་ནི་ཚས་མཛོན་པ་ལ་མཁས་པ་ ཿ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་རྣམས་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གན་ས་ཡུལ་རྱོགས་གང་:.. 
ལུང་ དུ་མཛོན་པར་མི་དགའ་བ་དོར་ཞིང་མཛོན་པར་དགའ་བའི་གནས་སུ་བཞག་་.-ཀཱི་ པཔ" 
འདིས་ནི་བསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རང་གིས་བྱེད་ད་མ་གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ནུ་ ག་ པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་ཚས་ལྔ་ཚན་དང་པོའོ།། 
སློབ་པ་ཉིད་ད་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ ལྔ་ཚན་དུ་ཚང་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ཚན་མ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ 
འཛེམ་པ་ཉིད་དང་ཡན་ལག་ཟླ་བོས་གང་མ་ཐོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་་་ 
ཉིད་ལྔ་ཚན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་མཛོན་པ་གསུམ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་་གསུམ་པོ་ 
མངོན་པ ར་ཤེས་ པ་སྟེ་རབ་ ཏུ་ཤེས་པ་ཉི ད་འཛིན་མཁས་རིག་གསལ་བཞི་ཡོད་པས་ལྔ པ༡༠༧༧༧ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཚན་བཞི་ཡོད་དོ་། །སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་དེ་དག་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་འཛིན་དུ་ ད་ 
འཇུག་ནུ་ས་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་འཛིན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཆད་ ་ 
པར་ནུས་པའོ། །ལྷག་པ འི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ ད 
ཅད་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་སེམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དག་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་བཟུང་ངོ་། ། 
སློབ་པ་ཉི ད་དོ། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ག ཞན་སློབ་ ཏུ་ 
འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་པའི་སྤྱོད་་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་གོས་བག་བ་དང་ 
ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱ་བ་ནི་འདུལ་བ་ལས་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་*”” 
སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ་ག་ཏུ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་འདུལ་བ་ཝུང་* ` 
དུམ་བུ་བཞི་དང་སོ་སོར་ཐར་བའི་མད། བམ་པོ་གཉིས་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་ཡང་སློབ་པ་ 
ཉིད་དོ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ཆུས་པ་ཉིད་ད་ཞེས་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་སྔ་མ་ལ་སློབ་པ་དང་སློབ་འཇུག ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་ཚས་མང་དུ་ཐོས་པ་ད་ང་འདིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བཟུང་་-. ཊཱི་ གཏོང་ 
བ ་ཞི་མ་ཆགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ་:.. བི 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་འདིར་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་ 
པ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་:.. ཊཱི་ བསྟན་ཏོ་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རེ་གཅིག་ 


ཀག པབ གཞི་སྟི་ག་ དང་ཤེས་རབ་ད་ང་འདིར་ཡང་ཚོས་རབ་ཏུ་རམ་པར་འབྱེད་:-. གཞི་ཊཱི་ 


ཀ་ པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ང་འདིར་མི་སློབ་པའི་རྣམ་ 0 


, པར་གྲོལ་བ་ལ-.. ཊཱི་ཀ་ བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་སྟེ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ཁོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དེ་ཤེས་པ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་མཐོང་ བ་ནི་མི་སླབ་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེས་བི་ཀ་ 
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-  མཆན་འགྲེལ། 





བཅམས་པ་ཉིད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཚེས་བསྐེད་པ་དང་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ 
ཤིང་གཅིག་ལས་མང་དུ་སྦོ་ནུས་པ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བ་སྔ་ནས་ཤེས་པ་:- བི དང་ལྡན་པ་ 


ཞིད་ དང་ ཡང་ཚུལ་ ལྡན་མང་ ཐོས་ ་གཉིས་ སྦྱོར་བར་མ་ཐད་ཀྱི་འདི་ གཉིས་ དང་ ཡང་སྦྱར་་་ 


རོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞིའཾ། ། །ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དང་དྲན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་ལྡན་པ་-. གཞི་ཊཱི་ཀ་ ཉིད་དང་ནང་དུ་ 


ཡང་དག་བཞག་པ་དབེན་པ་ནྣམ་གཉིས་ཏེ་ལུས་དབེན་པ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་སེམས ༡༡༡༧ 
དབེན་པ་ནི་མྱ་ངན་མེད་པ་:-. ཐིཿ རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་པ་... ཊི ཉིད་དང་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་དགེ་བ་ལས་སེམས་ཆེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་དུ་སེམས་པའོ། །ཉིད་མི་རྒོད་པ་ཉིད་ 
..-ྲི འདི་ག སུམ་རེ་རེ་སྦྱར་བའི་ལྔ་ཚན་ག སུམ་ཡོད་དོ། ` །ཟག་མེད་ ཀྱི་ལམ་གྱིས་རང་གི་ཧོན་ 
མོངས་ པ་ སྤང་ བའི་དོན་ དུ་གློབ་པའི་གང་ ཟག་ བདུན་་ .བི་ ཉིད་ དོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་ པའི་ 
འབྲས་ ཞུགས་ ་འབྲས་གནས་གཉིས་ད་ང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ཞུགས་འབྲས་ གནས་་"" 
གཉིས་ད་ང་ཕྱིར་ མི་འོང་བའི་འབྲས་ ཞུགས་འབྲས་ གནས་གཉིས་ དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་་་༠༠ 
ཞུགས་ཏེ་སློབ་པའི་གང་ཟག་བདུན་ པོ་འདིའི་ལྔ་ཚན་ནི་ཁུང་ ལས་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་**་ 
པོ་དང་ ལྡན་ སློབ་ པའི་ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དང་ ཤེས་ རབ་དང་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ དང་སློབ་པའི་རྣམ་་་ 
པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་ད་ང་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ད་ག་སྤངས་ཟིན་པས་རང་གི་ཙོན་མོངས་ པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཨི"་ 
སློབ ་པ ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཉིད་ དོ་། །འདིའི་ལྔ་ཚན་ནི་ལུང་ལས་མི་སློབ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
པ་དང་ཝན་མི་སླབ་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ནམ་པར་གལ་བ་དང་མི་སླབ་པའེ ༡༡༧༡ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ ཕུང་པོ་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱུང་བ་སྔོན་ 
བྱང་བའི་གཏམ་རྒྱད་ཟླེང་གཞི་དང་། བཅས་པ་དགག་བཅས་དང་སྙུབ་བཅས་དང་གནང་ 
བཅས་གསུམ་ད་ང་སྔར་བཅས་པའི་ཕྱིས་ནས་བཅས་པ་སྟེ་རེས་སུ་བཅས་པ་ད་ང་སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་གཞི་འདི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའ་ཞེས་བཀག་པ ་དང་བྱ་བ་གང་བྱས་རུང་་ 
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འདུལ་བ་མད་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





མ་བྱས་རུང་ཉེས་པ་མེད་པར་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །བར་དུ་ 
གཙད་ པ་ནི་འདུལ་བ་ལ་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་ནུས་པ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དགྲ་བཙམ་པའི་རིམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཾ་ 
ལ་གྱ"-- བི་ དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་གནང་བ་དང་བསྒུབ་པའི་བྱ་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བར་དུ་གཙོད་པ་དང་མི་གཙད་པ་དེ་གཉིས་གཞན་ལ་ 
སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་སློབ་མ་ལ་ཌ 
སོགས་པ་རྣ་མས་ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཉིད་ ད་ང་ནང་གི་སློབ་མ་ 
དེ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ད་ང་ཡན་ཐུང་ངུ་རེ་ཞིག་གི་གནས ༡༡༡༩༡༠༢༡༡༧ 
འཆར་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞི་པོ་སྦྱར་རོ། །ཕམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་གནང་བ་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་* 
རྣམས་དང་ལྕང་བ་ཡང་བ་དང་ལྟང་བ་ལྕི་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོ་་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ་ནམ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་སྟེ་ལུང་དུ་མ་བུ་བཞི་པོ་སློབ་ 
དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལས་ཀློག་པའི་བསམ་པས་བཟུང་སྟེ་ཚིག་ཁ་འདོན་དུ་ཐོན་*.. ཀྱི པ་ 
ཉིད་དོ། །རང་བས་བསླབ་པ་རྒན་པ་མེད་ན་རང་བས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལོ་བཅུ་ཁོན་ 
ཞིང་ལྔ་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བས་སློབ་མ་ 
བསླབ་པ་རྒན་པ་གནས་ཏེ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་བྱའམ་ཞེ་ན་གནས་པའི་ཚུལ 7 
ཁྲེམས་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཞིང་ལུས་འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་འབའ་ཞིག་ནི་བྱ་དགོས་ 
པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་མ་གཏོ་གས་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྦྱར་:.- བི་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྔ་ཚན་དུ་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ བ་ཝྔ་ཚན་་ི་ཤུ་ཆ་་༠་ 
གཅིག་གི་ཐ་མ་ལྕང་བ་དང་ལྕང་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཚན་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་་ 
བཅས་པར་ཚལྗོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལོ-..-ཊཱི་ལུང་ ལྔ་ལོན་ཅིང་ལྟན་ིག་སྦྱར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་ལས་གཞན་དུ་ལོ་.-ཏཱི་ལུང་ ལྔ་མ་ལོན་ནམ་ལོན་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་གསུམ་རིག་པ་དགྲ་བཙོམ་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར  ་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་རིག་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་གསུམ་རིག་པའོ། །མི་བྱའོ་ཞེས་པས་བྱས་ན་ལྟང་བ་ 
བསྐྱེད་དེ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དགྲ་བཙོམ་པ་ལ་ཡང་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་མ་གནང་བ་བཞིན་གཞན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གནས་པ་དང་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་ཨུ་དག་པ་ལ་སྐབས་ད་བྱེའོ་ཞེས་སྨོས་ན་བར་ཆད་རྣམས་གང་ཞེ་ 
ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོར་འཾས་པའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་གང 7 
ཟག་ལ་དྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་དྲི་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་**་ 
ཏོ་དངས་པོ་གང་དྲི་ཞེ་ན་ཁོག་སྤྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ ༡-༠༠༡༠༠ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་སྟེ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས ༡༠༠༠༠༧༡ 
ཀྱང་ངོ་།།དྲི་བར་བྱ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་དྲི་ཞེས ༡--༧-༠༧.༠ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པོ་གང་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མེ་ལ་ལྷར་འཛིན་པ་རལ་བ་ཅན་ དང་དེ་གཉིས་མགུ་བ་བརྟག་མི་** 
དགོས་པར་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་ངོ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སེམས་མགུ་བར་མ ༡༤༡༨༠༠༠ 
གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ 
བྱའོ། །བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་ངོ་མིང་ཅན་དེ་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞེས་པ་དང་མདོ་ཕྱི་མ་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དེའི་མཇུག་གི་སེམས་མགུ་བར་མ ༡༡༠༠༤༠༠ 
གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡན་ཆད་ཁོགས་སུ་བཀོལ་བའི་ལྟག་མ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་་ 
མིང་བཀོལ་བ་ཞེས་གདགས་སོ་ཊཱི་ཀ་ལས་བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་ནི་མིང་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་་་་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་སོ། །སེམས་མགུ་བར་མ་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞེས་སྨོས་ན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སེམས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མགུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་དཀོན་མཚོག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན 
བསྔགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐྱོ 
ཡང་ད་ག་པར་ཏེ་སྒྲ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་མེད་པར་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་་་ 
ན་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ཕག་དོག་དང་ཁོང་ཁྲོ་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་*་ 
ཉིད་དོ། །བྟི-མུ་སྟེགས་ཅན་སེམས་མགུ་བར་གྱུར་པ་དེའི་དོན་དུ་སེམས་མགུ་བར་མ་ 
ཧྱར་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ཝུ་སྟགས་ཅན་དེ་ད་གེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་.-ཊ 
ཚ་ག་དེའི་མཐའ་ཅན་ དགེ་བརྟེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་་་” 
ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་:..སཱི་ལུང་ _ ཟླ་པ་བཞིའི་པར་དུ་མཁན་པོས་ 
སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་བར་དགེ་བསྟེན་དུ་་ 
གནས་པར་བྱའོ། །ེམས་མགུ་བར་གྱུར་ཟིན་ན་ཟླ་བ་བཞིར་བཞག་ཅི་དགོས་ཞེ་ན་མགུ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་བརྟན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པ་བྱིན་པ་དེ་འི་ཟན་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་སོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེའི་གོས་ནི་མཁན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ 
སོ། །དེ་གང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་མཁན་པོ་དེས་གོས་སྦྱིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་དག་བས་ཀྱང་གཞོན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་ཚུལ་དག་བས་ཀྱང་སླར་ལས་་” 
སུ་བསྐཾ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་ 
པ་ལ་མཁན་པོས་ཅི་ཁྱོད་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཁལོན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ 
ལོན་པ་བྱ་རོག་སྐྲོད་མི་ནུས་པ་དང་བྱ་རོག་སྤོད་ནུས་པ་ཡིན་ཡང་ལོ་བཏདུན་མ་ 


ལོན་པ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་གིས་སློབ་མ་དགེ་སློང་  ད 
མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་ཏུ་གནང་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དགེ་ཚུལ་གཉིས་ལ་*་  ད 


སོགས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཅིག་གིས་ཞེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ་ །གཞག་ན་ཚྩེ་ཞིང་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་བས་བགག་གོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་གཉིས་བདག་ཅག་གཉིས་ཞི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


མཁན་པོ་གཅིག་ལས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གལ་ཏེ་སོ་སོར་རབ་ཏུ ༡༠༧༡ .« 
༢ བྱུང་ པར་མི་ འདོད་ ན དེ་གི ས་ཅིག་ཅར་རབ་ ཏུ་ཡྱུང་ལ་དགེ་ཚུལ་དེ་གཉི་ ས་ཀྱི 
གང་རྒན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ས་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིས་འཛོག་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ །གལ་ཏེ་ྒན་ཤོས་དེས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་་ན་དགེ་ཚུལ་གཅིག་གནས་ 
ཀྱ་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་གཞན་ལ་དགེ་སློང་བྱ་མ་རཉ་གྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་གནས་པའི་* 
དོན་དུ་གཏད་པར་གབྱའོ། །གང་ལ་གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ས་དགེ་ཚུལ་དེ་མཁན་པོ་ 
ལས་དྲ་བྲོག་ རད ར་མི་བྱའོ། བྲཱི: ; . གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གང་གཏད་པ་ 
པོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའཾ། །མི་སྟེར་བ་ལས་མཐུས་བཀུག་ 
སྟེ་ བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ བྱའཾ། །བཀོལ་ བ་བྲན་ལ་ སྦྱར་ བྲ ་ཡིན་ནོ། ། ། །རབ་ཅུ་འབྱང་ བཁི་ 
ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་བྲན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་ རྫོགས་པར་བྱེད་པ་་”་ 


དག་ཀྱང་ངོ་བྲན་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བཀོལ་བ་ 
བུ་ཁོན་ཅན་དང་སྦྱར་བས་བུ་ལོན་ཚགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པའི #-“« 


ཚིག་དེའི་ནང་ཡིན་ན་མ་ཞེས་པ་དེ་བོར་ཏེ་བཏང་ལ་ཚིག་དེའི་ཤུལ་དུ་ཁྱོད་་ཁ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་ཚིག་དེ་བཅུག་ནས་ལ་ལའི་བུ་ཁོན་མང་ཡང་རུང་ཞུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ 
ཆགས་པ་མེད་ད་མ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །མེད་དམ་ཞེས་པ་ནི་དགག་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཕ་མ་གསོན་ ཞིང་ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སམ་གང་རུང་གཅིག་གིས་རབ་ ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་ཡུལ་ ཐག་མི་རིང་བ་ནི་་ 
འདྲི་ཞིང་མེད་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞག་བདུ་ན་རབ་ཏུ་མི་དབྱང་པར -༩༨༩༩༡༩༧ 
བསྲེལ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚད་ནི་ཕ་མས་དགུག་པར་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ 
ཤིང་མཐུས་མི་ཁུགས་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཞག་བདུ་ན་བསྲེལ་མི་ད་གོས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ 
བསྲེལ་ན་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་པའི་གོ་ཚོད་དམ་སྟམ་ན་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་ན་ཞག 7 ་ 
བདུན་བསྲེལ་དུ་ཟིན་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་མི་ 


18 








འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 














བྱའཾ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཡུལ་ཉེ་ན་ཞུ་དགོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་རིང་ན་ཡང་ 
ཞུ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་གཞན་འདོད་བཀོད་དེ་དགག་པ་མ་བྱས་སོ། །ཞག་བདུན་ 
བསྲེལ་བ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཟན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་ན་ 
ཆུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་མ་ཞུས་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་:,-ཊྟི་ བྱའཾ། །བཀོལ་བ་ཕ་མས་མ་ 
གནང་བ་ལ་སྐྱོར་དེ་ཡང་ཕ་མས་མ་གནང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཏུ་མི་དྲི་ཡི། ཕ་མས་ 
གནང་ངམ་ཞེས་བསྒྲབ་ཚིག་ཏུ་དྲིའཾ་བཀོལ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་བ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རོགས་པར་མི་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ལྷག་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ་ཊི་ཀའོ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོང་པ་ལ་ཕ་ 
མས་གནང་ངམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཕ་མས་མ་ 
གནང་བར་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏོགས་ 
ུ སོ་ཞེས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོས་ནད་ 
། པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྱོད་ལ་ནད་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མེད་དམ་ཞེས་བྱར་ཡང་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་དུས་ན་ནད་སྤྱི་ཙམ་དུ་འདྲི་ 

, མོད་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་གསང་སྟེ་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་- 
4 མཛེ་དང་འབྲབས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནད་གྱེ་བྲག་ ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་དྲེ་བར་བྱའོ། །ནད་པ་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་བ་རྒྱུ་ལས་ 
བཟློག་པའི་ཆད་པ ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་བར་ཆད་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་ཉིད་ དོ། ། 
ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་སྦུལ་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ལ་སྡམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད ༡༡༡༤༠༠ 
མེད་པར་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཆད་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་བསྡུ་བའོ། །འདྲའོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ལ་ 
སྙེགས... ཏཱི་ སོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིདམེད་པ་དེ་་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ 
ཅན་ནི་ཕྱེར་བསྙིལ་ཕྱེར་དབྱང་བར་བྱའོ། །སྤྲལ་པའོ། །སྦྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླུ་ཁ་ 
སོགས་:-- གཞི་ཊི་ཀ་ པའོ། །མ་ནིང་ཇོ་། །འདི་དག་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་བརྙིལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ། མ་ནིང་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
ལྔའཾ། །ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐོག་མ་མའི་མངལ་ཚུན་ཆད་ནས་མ་ནིང་ 
དུ་འདུག་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྭ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ནི་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཕོ་**་ 
མོ་གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་མཚན་གཉིས་པའོ་ཞེས་...ཊཱི་ སོ། །ཟླ་བ་ཕྱིད་པའི་མ་ནིང་ནི་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ལུས་འགྱུར་བ་དང་བསམ་པ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཏེ་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཟླ་་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཕོ་མོའི་མཚན་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་དོ་ཊི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ན་ཕོ་མོའི་ཆགས་་ 
སེམས་འགྱུར་བ་ལ་བཤད་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཞག་བཅུ་བཅུ་ 
ན་འགྱུར་ཡང་འདྲ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་ནས་བརལ་བ་ན་དབང་པོ་ལས་ཨུ ----- 
ཆུང་བ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་འཁྱུད་པ་ན་མོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་ཏེ་ཕོ་ལ་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་་ 
ཕོའི་དབང་པོ་ལྡང་བ་དང་བུད་མེད་དང་མཐང་ཕྲད་པ་ཁོ་ནས་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་མ་་་ 
ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་མི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཊི་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་དག་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པས་བསྩལ་པ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བ་ལྡང་བའོ་་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ་ཞེས་གཞན་གྱི་ལུགས་བཀོད་ དོ་འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་ཁུགས་དེ་གཉིས་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡིན་པར་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ། ཕྲག་དོག་ཅན་ཕ་རོལ་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་མཐོང་ན་གདོད་འདོད་ཆགས་འབྱུང་གི་མ་མཐོང་གི་བར་དུ་མི་འབྱང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་་*་ 
ཆུང་ལས་བཤད་དོ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་མ་ནིང་ནི་གཞན་གྱིས་བསྩལ་བའི་བུད་མེད་ལ་*་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཁ་ན་ཕྲག་དོག་གིས་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
མི་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །དང་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ནི་ཕོ་མཚན་བཅད་དམ་མཛེ་ན་ད་ཀྱིས་རུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས་པོའི་དབང་པོ་མེད་པར་སོང་བའོ། །སའི་སྡེ་ལས་ཕོའི་དབང་པོ་མེས་འཚིག་པ་ 
དང་སྔགས་ཀྱིས་སྐམ་པ་ལའང་བཤད་དོ། །མ་ནིང་ལྔ་པོ་འདི་ལས་ཐ་མ་ཉམས་པའི་མ་ནིང་ 
ནི་མ་ནིང་གི་ཉེས་པ་བསྟེན་ཕོ་མཚན་ཆད་ནས་མོའི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ན་ དགེ་སློང་གི་*་ 
དངོས་པོའི་སྡོད་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་བསྙིལ་བའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མ་ནིང་གི་ཉེས་པ་བསྟེན་པར་ 
མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བསྙིལ་བ་མ་ཡིན་..- ཊཱི་ཀའོ་ ནོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཡན་ལག་སྐྱེས་བཅད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ཉམས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འགྱར་བ་མི་བསྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








སོ། །རྐུ་བ་དངོས་མིན་ཡང་མ་གནང་བ་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་རྐུ་བ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བས་རྐུ་ 
ར པབ སྭ ་སུ་གན ས་མ ་ལ་བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་ཅན་བསྙིལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གང་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་བ སྟེན་པ ར་ 
རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་ནས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དམ་ཚ་ག་བྱས་ཀྱང་མ་ཚགས་ཏེ ༦༡༧༧ 
རང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ལ་ལན་གཏཉིས་སུ་ད་གེ་ ཅེལ ༤ཐེལ་ 
འདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ རྭ་གྱུར་*་ 
པ་ཉིད་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བླང་བ་ལ་སོགས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོལ་བ་སྒར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་“་ 
བའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་བསྙིལ་བ་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གང་ 
ཞེ་ན་གཞི་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ཡང་དག་པར »༤༦༡༤ 
བླང ས ་ན་ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བར་མ་ཡན་ཆད་བླངས་ང། ་མུ་སྟེགས་ཅན་སྱི་*་་ 
ལྟ་བ ་དེ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་གོས་འདི་བོར་ཏེ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ ་ཆ་ལུགས་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དེར་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་ཏེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཚང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གོས་ 
འདི་བོར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་འོག་མ་བཞི་པོ་དེ་མ་བྱས་པ་ཡང་-.. གཞི་ཊི་ཀ་ རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་འདི་ཡང་དག་པ རྭ་བྲངས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་ཞིང་ལན་གཉི ས་སུ་་ད་གེ་་ ༧༧༩༧༧ 
འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རྐུ ༡༧༠*༧༧་༩༠༧ 
ཐྲ བས་ལ་ལས་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ཞུགས་པ་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཚོས་གོས་འདི་བོར་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་་ 
པ་ཡིན་ནོ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལྟ་བ་དེ་དང་ལྡན་པས་ལན་གཉིས་ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་ན་ཡང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་འདི་དང་རྐུ་ཐབས་ལ་ཏྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འདི་ཁ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་བླངས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ལ་རྐུ་ཐབས་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་ད་གོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་མ་བླངས་ཀྱང་འགྱུར་ལ་ཡང་དག་་” 
'ྭ པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཡང་འགྱུར་རོ། །མ་བསད་པ་དང་། ཕ་བསད་པ་དང་། དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དགེ་འདུན་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕྱེ་བ་བྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསད་པའི་བསམ་པའི་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པས་སུན་ 
ཕྱང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་ལྕང་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ 
ཞིག་ཅེས་སྨོས་པས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་:.. ཊི ། བྱུང་བ་ལ་ 
བཀོལ་བ་སྦྱར་ཞིང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཅན་རྣམས་བསྙིལ་བ་་ 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་བབས་ནས་ 
སླར་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་ན་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་ཞེ་ན་རྒྱུ་”"” 
ལས་བཟློག་པའི་ཆད་པ་ནི་ཆད་པའི་རྒྱ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆད ༦༡༤༨༠༢ 
པའི་རྒྱུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་འཐབ་ཀྲོལ་མི་*་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་:.. ཊཱི ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ ར་མི་བྱ་ཆད་པའི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དག་རབ་ཏུ་དབྱང་བ ་ 
དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའ་ ཞེས་པ་སྟེ་ཀཱི་ཀ་ལས་ བསྡིགས་པ་ལ་ སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་་ 
གྱས་པར་ གྱུར་པའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ བཟློག་པ་འཐབ་ ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ པོ 
ད་ག་རབ་ཏུ་དབྱང་ བར་མི་བྱ་བསྟེན་ ་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ སོ་ཆད་པ་ནི་ནན་ ཏུར་ཡིན་ལ་ 
ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་སྟེ་ཉེས་པ་འཕྲོ་གཅོད་པར་ངག་གིས་ཁས་མི་ལེན་་་ 
ན་འོ། །བསམ་པས་ནི་རྒྱུ་ལས་བཟློག་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པར་ངག་གིས་ནི་ཁས་མི་ལེན་པའོ་འདི་ 
ལ་སྡོམ་པ་ནི་སྐྱེ་སྟེ་ཊྟི་ཀ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ འབྱུང་ བར་མི་ཞོས་པ་དག་གི་” 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ད་གེ་སློང་ནན་ ཏུར་ བྱས་པ་ དེ་ བབས་ ན་ས་ བཟོད་པར་མ་ 
གསོལ་བར་ བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ ན ་བཟོད་པར་གསོལ་ མི་ དགོས་ ཏི་ བསྟེན་ པར་ “་རྫོགས་ ངི" 
ཉིད་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཟོད་པར་བྱའོ།། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ནོ། །གལ་ཏེ་སྔར་ནན་རུར་བྱས་པ་བབས་པ་དེ་ཕྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ཟིན་ 
ན་ས་ཕྱིས་འཐབ་ཀྲོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཕྱིས་ཀྱང་འཐབ་ཀྲོལ་ལ 7 ་ 
སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་ཆད་པ་འོས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ནི་ཚོགས་ པ་ཡོད་ན་དགེ་ འདུན་་་༠༠ 
ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཞེས་ལུང་ལས་སྲོ་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཆད་པ་གཅོད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཡང་་ 
ཚོ་ག་བསྐྱར་ཏེ་ཆད་པས་བཅད་དོ། །ལྟང་བ་མ་མཐོང་བས་གནས་ནས་དབྱང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ག ལ་ཏེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བདག་ལ་ལྕང་བ་མ་་*་*་ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུན་ ཟེར་ན་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་དོ། །སྡམ་ 
པ་སྐྱེ་ཡང་བཀག་པ་ ནྣམས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ལག་རྡུམ་ འཁྲིག་མ་ཕན་ ་ཆད་ཆད་པ་ དག་དང་ 
རྐང་རྡུམ་ཁོང་བུ་མན་ཆད་ཆད་པ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོ་སྦྲལ་གྱི་གདེ་ངས་ཀ་འདྲ་བར་ 
ཟླམ་ པོར་ འཛེས་ པ་བརྐྱང་ དགུག་མི་རུང་བ་ དང་། མཆུ་ གཉིས་བཅད་པའམ་དང་པོ་ནས་ 
མཆུ་གཉིས་མེད་པ་དང་ལུས་ལ་རྨ་མཚོན་ཅན། ཁབ་ལ་སོགས་པས་རྩབས་ཤིང་སྣག་ 
ཚ་ལ་སོགས་པས་བྲིས་པ་ཁྱི་རྗེས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་མཚན་བཏ་ བ་པ་རྒན་ཆེས་པ་ལོ ༡༩༤༡༠༧༧༧༧ 
བདུན་ཅུ་ལོན་པ་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞོན ་ཆེས་ཁོ་བཅོ་ལྔ་མ་ལོན་་” 
པ་བྱ་རག་སྤྲོད་མི་ནུས་པ་དང་ བྱ་རོག་སྤྲོད་ནུས་པ་ལོ་བདུན་མ་ཁོན་.. :བྟི་ པ་དང་། རྐང་པ་ 
འཐེང་ཞིང་ལེག་ལེག་ པོར་ འགྲོ བ་ནི་འཐེང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྨད་དྲུད་ཅིང་བཤལ་ཏེ་འགྲོ་ བྲས་༥༢༥༠༡༡༠ 
སྨད་འཆལ་ བརླའི་ ཚྱོགས་ རླུང་བྱ་ རྒོད་འགྲོས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ་ ཞེས་ ་ཏཱི་ཀའོ་བརླ་” 
རླུང་ནད་ཅན་ཏེ་བླར་ལ་ཆུང་ཞུགས་ཏེ་སྐམ་པའོ་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཞར་བ ་མིག་ཡ་གཅིག་པ་ 
དང་། ལག་ སོར་ རུམ་པ་ནི་ རྐང་ལག་འཛལ་པའི་ཚིགས་ནས་ སོར་མོ་སྐྱེས་སམ་མཁྲིག་མའི་ 
ཕྱོགས་ན་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་ལག་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་:--བཱི་ པའོ། །སྐུར་བོ་བྲང་དང་ 
རྒ་བ་ཚིགས་ཞོམ་པ་:.-ཀྲི་ མྲིའུ་ཐུང་ཧ་ཅང་ལས་ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ལྐོག་མ་ལ་ལྦ་ 
བ་ཡོད་པ་དང་ལྐུག་པ ་སྨ་མི་ནུས་པ་དང་འོན་པ་དོན་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པར་མི་ནུས་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





པ་དང་། རྐང་ལག་འཁུམ་ནས་འཕྱེ་ཞིང་འག་བ་རེ་ན་འཕྱེ་ལག་པ་གཉིས་ལག་བཏེན་ལ་ ྒ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་བཞིས་ཕྱེ་བ་ནི་རྟན་འཕྱེ་བའ་མིང་གཉིས་པ་ནི་གུམ་བུ་ཞེས་ཀྱང་བའོ། ། 
དང་ནི་ནད་ཀྱི་རིགས་རྐང་བམ་སྤམ་པོར་གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་ངལ་ཞིང་ 
དུ་བ་པ་བུད་མེད་ཤས་ཆེར་བརྟེན་པས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཟད་ཅིང་ཁུས་མི་བདེ་བ་དང་*་་ 
ཁུར་གྱིས་ངལ་ཆད་ཅིང་དུ་བ ་པ་ད་ང་། མི་ག ང ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དྲག་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ 
ངལ་ཆད་ཅིང་དུ་བ་རྣམས་དང་། _ ཡ་ཟ་མ་ཁུག་ནི་ཇི་ལྟར་ཟོས་པ་མ་ཞུ་བ་ཟུར་དུ་ 
འབྱུང་བའོ་གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ཉམས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ལས་བཀྲོལ་ཡང་་””་་ 
བཅིངས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སློག་བཀྲོལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་:.-ཊཱི་ ར་གཏ་འ་གམ་པ་ནི་ 
ལང་ཚོ་ལ་མ་བབ་ ་པ་ཁོ་ནར་ནད་ལ་སོགས་ ་པས་ཉམས་པར་ གྱུར་ཅིང་ཧ་ཅང ་རྒས་པས་ཉམས་པ་ 
བཞིན་དུ་བྱ་བ་ ཅུང་ཟད་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྟེ་ཆུང་བ་ཉིད་ནས་ལང་ ཚོ་ཉམས་པར་གྱུར་-. ,ཊྟི་ པའོ་ 
དང་། རྣམ་པ་དེ་ ལྟ་བུ ་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པའི་མི་ ནམས་ ནི། དྲང་ སོང ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐུབ་པ་ ཆེན་ 'པོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ བསྟེན་པར་་ཚ 
རྫོགས་ པ་ དགག་ ངཔ་ མཛད་། མཛེས་པའི་པར་ ཆད་ད་ང་བྲལ་ བའི་ མཛེས་ པ་རབ་ ཏུ་ 
དབྱུང་བ་ད་ང་། ྦ སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བཀལ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་སྦྱར་ ར། །སུས་བཀའ་སྩལ་ཞེ་ན་ ་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས ་ཇི་ལྟར་བཀལ་སྩལ་ཞེ་ན་ དངོས་པོ་ཐམས་ ཅད་ རབ་ ་མཁྱེན་ ཏེ། དེ་ངེས་ དན་ ཡིན་ པར་ 
གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན་ བདེན་ པའི་ མཚན་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ མི་རུན་པས་ན་ བདེ་ན ་ཞེས་བྱ་”**་ 
བཀའ་ སྩལ་ 'ཏོ། །བར་ཆད་མེད་པ་རྣམས་ནི་རུང་ བཔར་ ལྷུ བར་བྱ་བའི་ སྐབས་ 
རྫོགས་ཏེ། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ གཞི་ རྫོགས་སོ།། | 

བཀོལ་བ་རྒྱལ་བའི་བློན་ བོ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ ཤང པ "༧ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་འང་རབ་ཏུ་དབྱང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །རྒྱལ་པོས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཀྲབས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་ད་ང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བཀྲབས་པ་དེའང་རྒྱལ་པོས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གནང་བ་ཡུལ་གང་ན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་*” 
ཚིག་མངོན་སུམ་མམ་བརྒྱད་པའི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཐག་མི་རིང་བ་སྟེ་་ 
དེ་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོས་གནང་ངམ་ཡུལ་ཐག་རིང་ 
ན་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་ཆུང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཀོལ་བ་ཚོམ་རྐུན་པར་གྲགས་ 
པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་བར་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་ཚོམ་རྐུན་་“་ 
པར་གྲགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ལྷམ་མཁགན་ནི་ཀོ་ལྦགས་མཁན་---ཊི་ ནོ་ད་ང་། གདོ་ལ་པ་ནི་རིགས་ངན་ནི་ 
ཊི་ཀས་བཤད་དེ་བཤན་པའི་རིགས་སོ། །དང་། ཕྱག་ད་ར་བ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལོ་ཆེ་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དར་རཾ་ཙོག་བྱེད་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གདོལ་བ་མ་སྫོས་པར་ཕྱག་་*་ 
དར་བ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཡུང་པོ་དང་ནི་ཀླ་ཀློའམ་བ་ལང་དང་བྱ་དང་སྡིག་སྦུར་ད་ང་སྦལ་ 
ལྱོང་ལ་གོགས་པ་འཆའ་ཞིང་ཟ་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །རིགས་ངན་དེ་་ལྟ་བུ་ 
དེའི་ཁྱིམ་དུ་རིགས་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཟན་ཟ་བར་མི་བྱའ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བཀག་ 
པས་ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བཀག་པ་ཡིན་པས་:..ཊཱི་ མི་བྱའོ། །སྔར་གཞིའི་སྐབས་ 
སུ་ལག་རྡུམ་དག་དང་རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཏའ་གམ་ཡན་ཆད་བསུས་པ་ 
ནི་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ནི་དེ་དག་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་་ 
སླ་སེར་ལ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ནོ་། །མཚོན་པས་འཕངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མི་གང་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲ་སེར་བ་སྟེ་ཡུང་གིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་---ཊི་ དང་ནི་སྐྲ་སེར་སྐྱ། 
སེང་གེའི་སྒ་ལྟ་བུ་དེ་གཉིས་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྲ་ནི་ཛ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྔང་གུ་ཁ་རམས་ 
ཀྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ། མི་རྣམས་ཐོག་མ་མའི་མངལ་ནས་སྒྲ་ནི་རྒས་ནས་མགོ་སྐྱར་གྱུར་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དཀར་བ་དང་ ---ཀི་ མི་གང་དག་གི་སྒ་རུབ་ལ་བཤོར་བ་དང་གླང་ 
25 











མཆན་འགྲེལ། 





ཆེན་སྒྲ་འདྲ་སྐྲ་མེད་པ་མག་ཟངས་མའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་:.-ི་ དང་། མགོ་ལ་འབུར་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ཡོད་པ་འབ ར་འབུར་ཅན་གླང་པོ་ཆེ། མགོ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལུས་ཧོ་ 
ཅང་སྤོམ་དང་ཁུས ་གླེབས་འདྲ།ཁུས་འབྲས་ཀྱི་སུུས་སླེབས་པ་དང་འདྲ་བ་ལེབ་ལེབ་པོ་ 
དང་:.- ཊཱི་ ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མི་གང་དག་ བོང་བུའི་མག་ལྟ་བུ་དང་ཕག་གི་ 
མགོ་ལྟ་བུ། མགོ་གཉིས་པ་ལུང་ལས་སྔོན་ཤང་ཤང་ཏེའུ་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
བྱུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མིའི་ལུས་གཅིག་ལ་མགོ་གཉིས་ཡོད་ 
པའོ། །ད་ང་མགོ་ཆུང་དང་། ནི་དྲཔལ་བ་ཡན་ཆད་མཚོག་མ་མེད་པའོ་ཁ་ཅིག་ནི་མགིན་པ་ 
ཡན་ཆད་མེད་དེ་བང་ལ་ཁ་སྣ་ལ་སོགས་ཡོད་པའོ་ཟེར་རོ། །མི་གང་དག་གི་ན་བ་གླང་ཆེན་རྣ་ 
བ་འདྲ་རྟའི་རྣ་བ་འདྲ། བ་གླང་གི་རྣ་བ་འདྲ་སྦེའུའི་རྣ་བ་འདྲ། བོང་བུའི་རྣ་བ་ 
འདྲ་ཕག་པའི་རྣ་བ་འདྲ། རྣ་བ་ཡ་གཅིག་པ་ད་ང་རྣ་བ་མེད་པ་དང་། མི་གང་ 
དག་གི་མིག་ཙན་དན་དམར་པོ་ལར་དམར་བ་དང་ཧ་ཅང་མིག་ཆེ་རྐང་ཆེ་ལ་བཅུད ་ 
ཀྱང་ཆེ་བའོ་ཞུ་བ་ལས་མིག་པོ་ཆེ་དང་ཞེས་པ་ནི་རྐོང་ཆེ་བ་ལ་བ ཅུད་ཀྱིས་མ་ཁེངས་པ་སྟེ་འགྲེལ་་ 
ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་མིག་ཡངས་པ་དང་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དང་། མིག་ཆུང་ནི་མིག་ 
ཆུང་སྟེ་མིག་ཆུང་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཚག་ལྷག་པོ་བཅུག་པའོ་འགྱུར་སྔ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཚིགས་བཅད་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཚག་ལྷག་པོ་འཇུག་པའི་ཁུགས་སྣང་སྟེ་ད་གེ་སློང་དག་ཅེས་བོད་་ 


པ་ལ་དགེ་སློང་དག་ཞེས་ཚིགས་བཅད་བསྡེབ་པའི་ངོར་ཚག་ལྷག་པོ་བཅུག་པ་ནི་ཆེད་དུ་བརྗོད་* 
པའི་ཚོམས་དང་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་དང་རིགས་ཐིག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་པ་དག་ན་སྡང་ངོ་། །རང་ 


གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་ལས་མིག་ཆུང་མིག་ནི་ཧ་ཅང་སེར། ཤེལ་མིག་མིག་ནི་ཆུ་བུར་ 

འདྲ་ཞེས་བཤད་པ་གུ་རོད་ལ་ཚིག་འགྱུར་དེ་ལེགས་སོ། །མིག་ཆུང་ནི་མིག་ཧ་ཅང་ཆུང་ཞིང་ཟླམ་ 

*-- ཊྲི་ པ་མིག་ཧ་ཅང་སེར་བ་ནི་མིག་ལ་ཁ་དོག་དམར་སེར་འདྲེས་མ་ཡོད་:..ཊཱི་ པ་ཤེལ་མིག་ནི་ 

མིག་མཆིང་བུ་ལྟར་འཚེར་བ་མིག་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོལ་བ་-. ཊཱི་ ད་ང་པོ་སྐྱེས་ 

པ་ཉིད་ནས་:--ཊྟི་ མིག་ཡ་གཅིག་པ་ད་ང་ སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཞར་བ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཞག་ 
26 ྦ 








འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལང་སྣ་འདྲ་སྤེའུ་སྣ་འདྲ། །བོང་བུའི་སྣ་འདྲ་ཕག་སྣ་འདྲ། །སྣ་སྦུགས་སྣའི་ 
བུག་གཅིག་ཡོད་པ་གཅིག་དང་སྣ་མེད་པ་དང་། མི་གང་དག་གི་ཀོས་ཀྭ་གླང་ཆེན་ 
ཀོས་འདྲ་ཉ་ཀོས་འདྲ། །བ་ལང་ཀོས་འདྲ་སྤེའྭ་ཀོས་འདྲ། །བོང་བུའི་ཀོས་ 
འདྲ་ཕག་ཀོས་འདྲ། །ཀོས་སྱུང་ནི་ཀོས་ཀོ་གཡས་པའམ་གཡོན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ 
དང་ནི་ཀོས་མེད་པ་དང་། །མི་གང་དག་གི་སྭོ་ཀུང་ཆེན་སོ་འདྲ་བ་དང་རྟ་སོ་ 
འདྲ་བ་དང་། བ་ལང་གི་སོ་འདྲ་བ་དང་ སྦེ་སོ་འདྲ་བ་དང་། བོང་བུའི་སོ་འདྲ་བ་ 
དང་ཕག་སོ་འདྲད་བ་དང་། སོ་གཅིག་པ་ས་བར་མེད་པར་འདུས་དང་གཅིག་པུ་ཀེ་རེ་ 
འདུག་པའི་ད་ང་སོ་མེད་དང་། མགུལ་བ་ཧ་ཅང་རིང་ཆེས་དང་འཇིང་ནུབ་སྟེ་ 
མགུལ་པ་མེད་ཅིང་མག་ཐལ་གང་ལ་འབྱར་བ-...ཊི་ ད་ང་།། མགཾ་མདུན་དུ་གུག་པའི་ཕྱིར་མིག་ 
ཕྲག་པ་དང་མཉམ་པས་ཕྲག་མིག་ཡང་ན་ཕྲག་པའི་རྱོགས་ཁོ་ན་ན་མིག་ཡོད་པ་ད་ང་ནི་ 7 ་ 
ཆེས་སྙུར་བ་དང་། ཕོ་མཚན་ཆད་པ་ཉམས་པའི་མ་ནིང་དུ་གྱུར་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་ 


དེར་མ་གྱུར་ན་ཕོ་མཚན་ཆད་ཙམ་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའོ། །ད་ང་ 
རླིག་པ་རླུང་གིས་རླུགས་རླིག་པ་ཧ་ཅང་ཚེ་བ་ད་ང་། ཁླིག་པའི་འབྲས་བུ་ཡ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་ད་ང་རླིག་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་ད་ང་ལུས་བོང་ཧ་ཅང་འབོལ་ 


བུ་ཐུང་། འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་མྲིའུ་ཐུང་དང་ཏཁུད་པར་ཅི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མིའུ་ཐུང་ནི་ལུས་ 
ཐུང་བར་གྲགས་པའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མིའུ་ཐུང་ཞི་མགོ་ལས་ཚད་དུ་ཁོངས་ཀྱང་རྐང་ལག་ཐུང་བ་ 
ལ་མྲིའུ་ཐུང་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་གགས་པ་དེ་ཡིན་ལ་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་ཞི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལུས་དང་ 
རྐང་ལཁག་ཐུང་ངུ་བ་ཞེས་སོ། །ལུས་སྐེམ་པོ་དང་ཧ་ཅང་འཚོ་བས་མ་ཁོས་པར་ངལ་རྐྱེན་ 
པ་སྟེ་རྩོལ་བ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་དབུགས་བརྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱོན་ཁབྱུང་:.. ཊྟི་ བ་དང་། 
སྐེམ་པོ་ངལ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་འཚོ་ཞེས་ཁུང་ལས་བཤད་ངོ། །ཤ་མདོ་ག་སྔོ་ཆེས་པ་དང་སེར་དམར་ 
དཀར་ཆེས་པ་.ཊི་ སྟེ་ཁ་དོག་རྣམ་བཞི་དང་། སྨད་པར་བྱ་བའི་ཤ་མཛོག་དེ་ད་ག་ 
བཀག་པ་ཡིན་གྱི་ལྷའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནི་མ་གཏོགས:.. ཊཱི་ སོ། །དམར་སེར་དང་དཀར་སྔོན་བཞི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཁ་བོར་འདུག་ཀྱང་ཆུང་སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་རུང་དེ་བཞིན་དུ་གྱོལ་པོ་ནི་རྐང་ཡོན་ནོ། ` 
ལུས་ཉམས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཧ་ཅང་གདངས་ཏེ་འགྲོ་བའོ་ཡང་ན་རྐང་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་༡་ 
གཅིག་འདོར་ཞིང་འགྲོ་--བྟི་ བའོ། །ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་སུ་མ་ཟད་སྒྲ་སེར་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་གི་འབྱེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ད་གགས་པ་དེ་ཡང་དགག་པ་ཉིད་དུ་རབ་ 
ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ལྟམ་མཁན་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལ་སྐྱོན་ཚགས་པ་ད་ང་ལག་རྡུམ་ 
དང་ཤ་མདོག་ཁ་དོག་རམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་དབེབས་དང་ཁ་དོག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་ མ་ཨེ་ཆ་མ་ཝ་% 
ཆགས་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱང་ཐིན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ཟིན་པ་ཞི་"”པ 
འཁོར་དུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོས་ཀྱང་མི་བསྲེལ་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་ 
སྤང་ངོ་།  །འདིར་གནས་སྟྱིན་པ་བཀག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གནས་ཁང་དུ་སྐབས་ད་བྱེ་བ་དང་ཕྱི་ 
བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་བཀག་པའོ། །སྡེམ་པ་ལེན་པ་པོ་དུ་མ་ཏྱད་པར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མཁན་་པོ་གཅིག་པ་དུ་མའི་ཚད་གསུམ་མན་ཆད་ཆུང་གི་གསུམ་ལས ++ 
ལྷག་པ་ནི་མི་རུང་ཛོ་དེའང་ཚིག་གཅིག་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར 7 
རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཆིག་གཅིག་གིས་ནི་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱར་ 
རུང་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་ཚིག་གཅིག་གིས་ལྔ་བརྒྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་རུང་བ་*་ 
ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་བཅུ་གཉིས་བསྙེན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་སྲིད་ངེ་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་བཞིས་གསུམ་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་་ 
པ་ལ་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་ལས་མཚམས་བཞི་པོ་མནན་ན་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་རུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་མཉམ་ཞིང་སྡེམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཁོ་ན་དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཁས་སུ་བསྐོ་བ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན་གང་གྲལ་དུ་སྔར་འོངས་པ་དེ་ད་ང་པོའམ་ཐུ་བོ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཞཾངས་པ་དེ་རྙེད་པ་ 
བླང་བ་ལ་ད་ང་པོ་ཉིད་དེ་ཁས་སུ་བསྐོ་བ་ལ་ཕྱིས་འོངས་པ་དེས་ད་ང་པོར་བྱ་རུང་-.. བཱི གང་ 
ཟག་ད་གོན་པ་བས་དངོས་པོ་སྐྲ་ཚད་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་བཞག་གོ། ། 
སྐྲ་སྨོས་པས་ཁ་སྤུ་ཡང་སྨོས། སྨིན་མའི་སྤུ་ནི་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མ་བྲེགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
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ཕལ་ཆེར་སྡེ་པ་འདོད་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྦ་ནི་སྨིན་མའི་སྲུ་བྲེགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འདོད་དོ། ། 
གྲོང་མཐའ་གྲོང་དྲུང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་སར་གཉིས་དེ་འི་འོག་མ་་"" 
སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཉིད་ལས་ལྟག་པ་མི་བཞག་གོ། །སར་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ 
སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བཞག་གོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་པས་ལྟག་པའི་ཚད་ནི་ 
པས་མི་བྲེག་གོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊྟི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སྐྲ་ནི་བ་ལང་སྤུ་འདྲའི་བྱི་བྱད་སྤང་ 
ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། །མགོ་ལ་རྨ་ཡོད་དེ་སྤུ་གྲིས་འདྲེག་ཏུ་མི་བདེ་ན། ཚའི་ཐན་ཀོར་ནི་ 
ཆན་པས་བྲེག་པར་བྱ་སྟེ་ཆན་པས་མི་བྲེག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ།། ད 
དགེ་སློང་རང་ལ་གཙུག་ཕུད་འཛོག་པ་འདྲེག་མཁན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་མི གག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ཁཁ་ 
གཞུག་གོ། །ད་གེ་སློང་རང་གི་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་འབྲེག་མཁན་ལ་སོགས་ལ་བྲེག་ཏུ་མི་ 
གཞུག་རང་གིས་ཀྱང་མི་བྲེག་གོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཟ་ 
བྱུང་སྟེ། མའི་ཆེད་དུ་སྨན་བསྐུ་བས་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གཞན་གྱིས་མི་འཚོ་ན་ 
མ།ཁབས་པ་ནི་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མ་མོ་འཛིན་པའོ། །གནས་བརན་གནས་ 
བརྟན་ནི་བསླབ་པ་རྒན་པ་སྟེ་གཉིས་ཡན་ཆད་དག་ལ་དྲིས་ཏེ་འདམས་ཀྱི་སྦུ་འདྲེག་ཏུ་ 
གཞུག་གོ། །མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གནས་བརྟན་ཡང་ཡིན་པས་མཁས་པ་གནས་བརྟན་ཏེ་ 
འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་ལས་མཁས་པའི་གནས་བརྟན་ཞེས་པས་སོ་གནས་བརྟན་ལན་གཉིས་སྨོས་པ་་ 
ནི་གནས་བརྟན་མཁས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་དག་ལ་འདྲི་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །བྱིན་པའི་ 
སྤུ་བྲེག་པ་ཡང་ཟ་དེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་འདྲེག་པའི་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ།། 
མའི་ཕྱིར་ནི་འདྲེག་ཏུ་གཞུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །༧འདོམས་དང་བྱིན་པ་གཉིས་ལས། ལུས་ 
གཞན་མགྲེན་པ་མན་ཆད་.-ི་ གྱི་སྦུ་ཡང་རའི་ཕྱེར་མ་ཡིན་པར་ཐྲེག་པར་མི་བྱའོ། ེ 
སྣའི་སྤུ་ནི་བྲེག་ཏུ་རུང་:-. ཊཱི་ ངོ་། །སེན་མོ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ་མཐའ་དམའ་ཞིང་དབུས་མཐོ་ 
བའམ། སྟེའུའི་ཁ་ལྟ་བུར་དབུས་དང་མཐའ་མཉམ་པར་བྲེག་པར་བྱའོ། །སེན་མོ་དེ་ 
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དག་ རྒྱགས་ པ་ "བསྐྱེད་པའི་ སྤྱིལ་བར་བྱི་དར་མི་བྱའོ། སེན་མའ མོའི་ཁ་དོག་ སི་དམར་ པོའམ་ 
་; སྔོན་པོར་མི་འགྱུར། སེན་མོ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་གམ་སྟམ་ན་སེན་མོ་ལ་དྲི་མ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ དྲུད་་ ཅིང་ བཞར་པར་ བྱའཾ། །གོས་ཐ ཐམས་ཅད་ཆོས་གོས་ གྱི་སྒར་ བརྗེད་ མོད་ ཀྱི ཿཱ 
འདིར་ནི་ཚོས་ གོས ་སྡམ་སྦྱར་དང་བླ་གཾས་གྱོན་ བཞིན་དུ་སྒ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ པར་་ 
མི་བྱའོ། །མཐང་གོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མཐང་གོས་ཀྱང་བཀག་ན་གཅེར་བུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་:.. 

ཏཱི་ རོ། །སྒྲ་བཟེད་པའི་གས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྒྲ་བཟེད་པ་དེ་ 
བགོས་ནས་སྒྲ་བྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཊྟི་ཀ་ལས་སྒྲ་བཟེད་དེ་ཡང་བགོ་བའི་དོན་ཡིན་*་ 
གྱི་འདིང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་ན་རྫུལ་གཟན་གྱིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་་ 
དོ། །སྤ་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ནི་གང་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བསུང་པའི་དོན་དུ་སྦྲ་བཟེད་ནི། །རྒྱར་ནི་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ་བེ་ཤ་ 


ཀའོ། །༧སྒ་བཟེད་མེད་ན་སྟད་ཀྱི་གཅེར་བ་སྐྱབས་ཏེ་སྨ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའ། །རྔུལ་ 
གཟན་གྱིས ་སོ། །ཝུ་སྟན་ཡན་ཆད་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟན་བ ཏི ང་བར་ཡང་སྦྲ་དང་ཁ་ 
སུ་བྲེག་པར་མི་བྱའོ། །ས་ཕྱོགས་གང་དུ་ད་གེ་འདུན་ཕྱག་དར་འཕྱག་པ་ཁྱམས་ལ་ 
སོགས་པར་ཡང་སྤ་ཐྲེག་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་ཡང་མི་བྱ་བར་སེམས་སོ། །རྒན་པོ་ 
སྦྱར་མི་བཟོད་པ་ད་ང་ནད་ པ་མི་ཆུས་པ་ད་ང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་། ཆར་པ་དག་ 
དང་གསུམ་པོ་དག་ལ་ནི་རྒན་པོ་ནད་པ་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་་ 
འི་སྒྲས་ནི་གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་:... ཊཱི འདྲེག་ ཏུ་གཞུག་པ ར་བྱའོ།། 
སྒྲ་བྲེག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་གྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། སྦྱང་བ་ནི་སྒ་མེད་པ་ཉིད་ 
ད་ང་ཆུས་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་འབུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་བྲེགས་ནས་སྐྲ་ 
ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་དོར་རོ། །སེན་མོ་བཅད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཱི་, ་ དགེ་སློང་མ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཡན་ཆད་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བ་དགེ་སློང་མ་དགྲ་བཙམ་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡིན་ན། ལུང་ལས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
དགེ་སློང་མ་དེ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་མས་ཞལ་ཏ་ མ་བྱས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
གྱིས་མ་བསུངས་པར་འདྲེག་མཁན་ སྐྱེས་པ ས་དགེ་སློང་མའི་སྒྲ་མི་བྲེག་གོ། །འདྲེག་ 
མཁན་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ཞིག་ན་སུང་མ་བཞག་ཀྱང་མི་གནང་ངོ་། །༧འདྲེག་མཁན་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་ཀུན་ ཏུ་ཆགས་ པར་གྱུར་ན ་དགེ་སློང་མ་ཞལ་ ཏ་ བྱེད་ པ་མོས་་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སློས་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དྲན་ 
པ་ཉེ་ བ ར་ཞོག་ཅི ག་ཅི་འདྲི་བའི་ཚིག་གི་སྟེགས་སོ་རྣག་གི་ལུས་ཏེ་ འདྲེག་མཁན་གྱི་* 
ལུས་མི་གཙང་བ་རྣག་དང་འདྲ་བ་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འདི་ལ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་་ 
སྙིང་པོ་ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངེས་པོ་ཡོད་ད་མ་ཞེས་སོ། །འདྲེག་མཁན་དེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་འདྲེག ་མཁན་ལ་ནི་རྒན་ན་མ་ད་ང་མཉམ་ན་སྲིང་མོ་ 
དང་གཞོན་ན་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ན་ཕ་དང་མིང་པོ་དང་བུར་སོམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ། ༧སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་དེ་བྱས་ 
ནས་ཁུས་རིལ་བུ་འཁྲུ་བའི་ཁྲུས་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་འཁྲལ་དང་དུས་རྣམ་ལྔ་ལའང་མ་ 
གཏོགས་པརའཁུར་གནའ་ངོ་།༧ །མགོ་དང་རྐང་ལག་བཞི་སྟེ་ཡང་ན ་ཡན ་ལག་ལྔའི་ 
ཁྲུས་ཀྱང་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཚ་འགྲེལ་གཉིས་དང་འོད་ལྡན་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྒས་ 
པ་དང་ན་བ་དང་གྲང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུ་བར་བཤད་དོ་སློབ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ནི་རྐྱེན་ཁ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་ ཡན་ལག་ལྔ་བཀྲུས་ན་ཆུང་ ་བར་བཞེད་དེ་ཡང་ན་ཞེས་ 
པ་དང་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །སྤེན་མོར་ཏེ་གཅེར་བུ་ ་ཁོ་ན་ར་ ཁུས་ ་མི་ བྱའཾ། །འཁོར་ 
གསུམ་གཡོགས་པ་ཉིད་ ན་སྒེན་ མོ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་ ཞི གསང་བའི་གནས་གཡོགས་ 
པ་ཉིད་ནི་སྤེན་མོ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ མས་སྐྱེས་པ་ཁུས་བྱེད་པའི་ཚུ་ འགྲམ་མམ་ 
ངོགས ་སུ་ཁྲུས་མི་བྱའཾ། །འདག་ཆལ་གྱི་སྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁླས་དང་རུ་ཉི་ཆེའི་ཁྲུས་ 
གཉིས་ཀ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དགེ་སློང་མས་བུད་ མེད་ ཟླས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དུའམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཆུ་ངོགས་སུ་ཡང་ཕྱེ་མ་བུལ་ཏོ་ག་དང་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུར་མི་དབང་སྟེ་དྲིལ་ཅིང་*་ 


མཉེས་ན་འདོད་ཆགས་ལྡང་བའི་ཕྱིར་ར་དེས་ན་དེར་འདག་རྫས་ཀྱི་གྱེ་མས །ཁུས་མི་བྱའོ། ། 


ཆུ་ཉི་ཚེས་ཁུས་བྱེད་པ་ནི་མ་བཀག་ག།༧ །ཐུས་བྱེད་པ་ན་མོན་སྲན་རྡེའུ་དང་བུལ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་འདག་ཚས་ཀྱི་མྱེ་མ་གླ་ཅི་ལ་སོགས་ པའི'--ཊི་ དྲེས་བསྒོས་པ ་དགེ་ སློང་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀ་ལ་རུང་ངོ་ ། །དྲེས་ བསྒོས་པ་དེ་བད་ག་ཉིད་ འདོད་ ་པའི་ཕྱིར་མི་ སྦྱར་རོ། །དེ་ ནི་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་ན་བླང་བར་བྱ་བ་དག་གི་བྱ་རུང་བའོ། །ནད་ པས་ནི་འདག་ཇས་བྱེ་མ་ 
སྨན་ 'གྱིས་ བསྒོས་ པ་ཡང་བླང་ ་དུ་ཆུང་ སྤྱད་ པ་དང་ ་ལེན་ པར་ད་བང་ ངོ་། ། ་ །སྨན་ གྱིས་ 
བསྒཾས་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱར་ཡང་:. -ཊྟྲི་ རུང། ད་གེ་ སྲོང་མས་ བུད་ མེད་ ལ་ཟླས་དང་ 
གཞན་ གྱི་ཚེ་ཡང་ ཕྱེ་མས་མི་ གཏོར་ རོ། །བུད་ ་མེད་སྒྲ་བཀྲུས་ཟིན་པའི་མག་ལ་སྤོམ་དགའ་ 
མོས་སྐྱ་རུ་རའི་ ཕྱེ་མ་ གཏོར་བས་མི་ དགའ་ བར་འགྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ གསུངས། ཤམ་ ཐབས་ 


ཀྱི་ཐ་མ་མ་ཐ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ ་དང་ རྒྱབ་ཀྱི་མཐའ་མ་མདུད་མ་བཅིངས་པར་ ༡༡༡༠ 
་ སྐས་ལ་མི་འཇེག་གོ། །སྐས་ནི་དཔེ་སྟེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཛེག་པ་ལ་ 


ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ བྱ་སྟེ་འདི་ནི་འདོམས་མཐོང་ པ་ སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་སའི་སྐས། ༧སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ གྱི་དུ་ དཱ་ས་སུ་ ཤམ་ ཐབས་ཀྱི་ 
མཐའ་མདུད་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱ་དེས་ན་སྐས་ལ་བབ་མ་ཐག་ཏུ་མདུད་ པ་དགོལ་བར་ བྱའོ། ། 
གླལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་།བ ་མ་བ ཀབ ་པར་གདང ་བར་་* 
མི་བྱ་གླལ་བ ་བྱང་ན་ཁ་དག་པ་སྦིད་པའམ་རྒོད་པའམ་འབོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ཁ་་་ 
དགབ:--ཀི་ པའོ། | །སྒེན་མོར་ཁུས་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཁྲུས་རས་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་ 
མེད་བཅང་བ རྭ་བྱའོ། །ཟུས་རས་ིས་རིམ་ལ་ནི་ཆུའི་སྲོག་ ཆགས་དག་ཀུན་ ཏུ་ ྦ 
འཆགས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁུས་རས་ཉིས་རིམ་པས་ཁྲས་མི་བྱའོ། །སོ། ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པས་ཁུས་རས་བཅང་བ ར་བྱའོ།། ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
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ངོ་ཞེས་ཊཱི་སྦྱར་... ཊཱི་ རོ། །ཁྲུས་རས་མེད་ན་ལས་ཀྱི་མདུན་དང་རྒྱབ་ནས་སྔའམ་ཤིང་ 
གི་ལོ་མ་ལེབ་ལེབ་པོ་དག་གིས་གླན་ཏེ་གསང་གནས་གཡོགས་ལ། དབེན་པ་སྐྱེ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁུས་བྱའོ། །ཁྲུས་རས་ཆིག་རྐྱང་ལ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་འཆགས་ན་ 
ཆུས་བཤལ་བས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཆུས་བཤལ་བར་བྱའི་སེན་མོས་གཟུང་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དགག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུའོ། ༧ །ཟུས་དེ་གཙུག་ 
བཀྲུས་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོག་ཆུ་ཡང་རྟར་ཁུང་དུ་ད་བོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟར་ཁུང་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཀྲུས་བྱེད་པའི་ཁང་པ་བྱའོ། །ཟུས་ཁང་དེ་ར་ས་གཞིར་སོ་ཕག་ 
གི་གཅལ་དྲ་གམ་མོ། །འད་མ་རྫབ་མི་ལྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོར་ཁུང་ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་བུ་ 
ག་གདོ་ད་ དོ། །ཁྲུས་སང་ཆུ་མི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཁྲུས་ཁང་གི་ས་གཞིར་དྲི་མ་ལྡན་ལྔིན་ 
རྫབ་བསལ་བར་བྱ་བཞར་བར་བྱའོ། །སྟོར་ཁུང་དུ་ཁྲས་བྱེད་ན་མི་འབྱུང་ཆུ་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཞར་ལ་ལྔན་ལྔིན་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེར་བར་ལྡན་ལྔིན་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟར་ཁུང་ཁོ་ནར་ 
ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་བསྡུས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་སོ་ཕག་ཕ་གུ་སོ་བསྲེགས་ 
པ་དག་གི་དུ་མ་བུས་དྲུད་པས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོང་བུ་མན་་ 
ཆད་ལས་གཞན་པ་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་པའི་ལུས་ལ་དྲུད་པར་མི་བྱའོ། །ཤ་སྣད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཡན་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཕག་ལོང་བུ་ལས། ཡན་ཆད་དྲུད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱས་ 
ཡིན་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། །སོ་ཕག་གི་དུམ་བུ་དེ་ནི་རྣོན་ པོ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ 
གཞར་སྤྱད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་བཱི་ཀས་སོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ནི་གཟུ་བ་ཡིན་*་ 
གསུང་ངོ་། །གཉིས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣཾན་པོ་དང་གཞར་སྤྱད་ཀྱིས་ཀྱང་དྲུད་པར་ 
མི་བྱའཾ། །ཉ་ཕྱིས་མི་རྣོ་བར་དྲུད་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་ལུང་དྲངས་སོ་འོ་ན་དེའི་དྲི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་ཞེ་ན་ཉ་ཕྱིས་ནི་མེས་དྲས་ཙམ་གྱིས་སྦྱང་ངོ་། །མེས་གདུང་བ་ཙམ་ 
སྦྱང་བ་སྟེ་གཞན་དུ་ན་ཉ་ཕྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཉ་ཕྱིས་ལ་ལུས་ཀྱི་དྲི་ 
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མཨཆན་འགྲེལ། 


མ་དང་རུམ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ནི་མེ་ལ་བསྲེག་ཏེ་ཕྱིས་ན་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་་ 
ལས་སོ།༧ །ཁོ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཁས་དགེ་སློང་རྣམས་ཉ་ ཕྱིས་ ཀྱིས་ དྲུད་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་ 
སྟལ་པ་ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་ དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ལ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཉ་ ཡྱིས་ ཀྱིས་དྲུད་པར་་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དགེ་སློང་དག་ཏ་བྱིས་ཀྱིས་དྲུད་ 
པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཉ་ཕྱིས་མི་རྙོ་ བས་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཉ་ཕྱིས་རྫོ་བ་ཉིད་་” 
ནི་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ དྭོ། །ད་གེ་ སློང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ འགའ་ཞིག་གིས་དྲུད་པར་ 
བྱའི་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་གེ་སློང་མས་ནི་རྐང་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལྲས་ལ་ནི་དྲུད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སྔར དད ་ 
བསྟན་པ་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་ཁུ་ཚུར་དག་ད་ང་གོས་དྲིལ་” 
བ་དག་ཡན་ཆད་ཉྭ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་དྲུད་པ ར་མི་བྱའོ། ། 
ད་གེ་སློང་མ་ནི་འདོད་ཚགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །༧ཁྲུས་བྱས་ནས་ལུས་ལ་ཆཚུ་འབྲུམ་ཕྲུམ་པས་ཆོས་ 
གོས་གཤེར་འགྱར་གཤེར་ནུས་གྱི་ཆུ་དང་མ་བྲལ་ཆུ་མ་བསྐམས་པས་ཆོས་གོས ༡༡༧༧༧༧ 
དག་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་རླན་གྱིས་ཚོས་གོས་ཁྲ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་ 
སོ།༧ །བྲུས་བྱས་ནས་ལུས་ཕྱིས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཕྱིས་རས་ཁྲུ་གང་ཕན་ཆད་པ་བཅང་ 
བར་བྱ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། །ལུས་ཕྱིས་མེད་ན་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ནི་ཁྱུས་བྱས་པས་ 
ལུས་གཤེར་བ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་ཅོག་པུར་འདུ་ག་པ་ནི་ཁྲས་ལ་ཆུའི་ཐིག་པ་མྱུར་དུ་ ༡༡༠༡༧ 
འབྲུལ་བའི་ཕྱིར';-. གི ལྭ་ཁས་རས་ཀྱིས་ཝུས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཟླས་རས་བྱེད་ཀྱིས་གཙུ་སྟེ་ 
ལུས་ཕྱིས་ཕྱེད་ཀྱིས་འདོམས་ཀྱང་གཡོགས་དགོས་སོ། །བསྲོ་།ཁང་ནི་ཁཱས་ད་ང་བསྐྱ་མཉེ་དང་ 
དྲིལ་ཕྱིས་ད་ང་སྟན་དང་མེ་སྟེ་རེག་བྱ་ལྔའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་བསྲོ་ཁང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་ད་ང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །བརྟེན་པ་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་-.- ཊཱི་ པར་ 
བྱའཾ། །བསྲོ་ཁང་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་:-. བི་ བྲསོ་ཁང་གི་ཁང་པ་ཟླམ་པོ་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
སོ། །དེ་བཅིག་པར་བྱ་བ་ནི་ས་གཞི་གྲྭ མ་པ་ཚེ་བ ར་བ ང་ངོ་། །གུམ་གསེག་ནི་རླན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༧ །བསྲཾ་ཁང་གི་ཁང་པ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་གང་དུ་གདོད་ཅེ་ན་ 
རིག་པའི་ཁོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་དུ་ོ་དམའ་བར་ཡང་མི་གདོད་དེ་དུ་བ་སངས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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འདུལལ་བ་མདོ་ཙའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མཐོ་བར་ཡང་མི་གདོད་དེ་མུན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ན་ང་བྱིན་ 
གྱིས་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་མུ་དང་འདྲ་བ་རྒྱ་མཚོའི་མུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྱིན་གྱིས་ཡངས་“་ 
པ་གདོད་ དོ། །སྐར་ཁུང་དེ་ར་ཝུང་ལས་བྱིའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་འཇུག་ནས་སྐར་ཁུང་དྲ་ 
བ་ལན་ཀན་ཅན་དང་ལུང་ལས་རླུང་དང་ཆུའི་ཟེར་མ་ནང་དུ་འངས་ནས་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ཿ” 
ལེབ་ད་ང་ཝལུང་ལས་སྒོ་གླེགས་ཟླང་གིས་བྱེ་ནས་འཁོར་གཏ་ན་ ད་ང་སྒ་གླེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་” 
ཤིང་གི་གཏན་བུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གཏགས་ཤིང་གཏན་བུ་དེ་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་བསྐར་ནས་སྒོ་སྐྱེས་* 
ལ་གཟུང་གདོད་པ་དེར་གཞུག་པའོ། །གན་མ་གཟེར་སྒོའི་ཡས་ཕུབ་ལ་གདགས་པའི་ད་ང་ 
འཕྲེད་གཏ་ན་ིག་པའི་སྦུབས་ཀྱི་ཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཤིང་རིང་པོ་ད་ང་བཅས་པ ༡༤༡༠༧༠༡༧༠༡ 
གཞུག་གོ། །དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་རའི་རྐང་པ་འདྲ་བ་ཡང་ཞེ་བར་བཞག་གོ། །ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐར་ཁུང་དེར་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དབྱག་གུ་དེས་སྐར་ཁུང་དུ་འཕྲེད་གཏན་འབྱིན་འཇུག་བྱེད་ 
དོ། ༧།བྲསྭ་ཁང་གི་ཁང་པའི་སྒོར་སྒོ་གླེགས་སྡ་ལེབ་དང་སྒོ་གཏན་འཕྲེད་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། སྒོ་ཀླེགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཛོས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་ མིག་ཝང་མིག་དང་སྒོ་གླེགས་ 
ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ལག་གཟུང་ལེགས་པར་བྱའོ། །ལག་གཟུང་ནི་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་སྒོ་ 
ནང་དུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་་.. ཕྲན་ཊྟི་ སོ། །ཆུ་དྲོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་བསྲ་ཁང་གི་ཁང་པའི་ 
ནང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེགས་སྟེགས་བུས་ཕྲེང་བར་བྱའོ། ྦ །མེ་བུད་་པ་སྟེ་མེ་སྦར་ 
བའི་གནས་ཀྱི་སར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བྱའོ། །མི་འཆི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦ་སྟེ་ 
ཟླུམ་པོར་གཅེར་བར་བྱའོ། །མེ་སྦར་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ཀྱི་ཐལ་ཕྱགས་ནལ་ཟེ་ 
བཅང་བར་བྱ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་མེ་འབར་བ་ན་ 
དགེ་སློང་ཉམས་ཤེད་ཚུང་བ་དེ་ཨི་རྒྱ་མི་འཁྲུགས་-.. ཊྟི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲ་ཁང་དུ་མེ་“ 
བུད་པའི་མེ་དབལ་གྱིས་མྱོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་འབར་བ་མ་ཞིའི་བར་དུ་མི་འཇུག་སྟེ་ནང་དུ་” 
འཇུག་པ་རེ་ཞིག་བསྡད་པར་བྱ་མེ་འབར་བ་ན་འཇུག་པར་མི་:-. ལུང་ བྱའཾ། རྒྱ་བ་ནི་ 
ཞག་ཏོག་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་སྟེ་ཕོག་པའམ་བརྒྱལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།༧ །ལང་ལས་མེའི་དུག་གིས་བོག་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





པ་ནི་མེས་བརྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་ྱེ་མར་ 
དུ་བྲསྲེས་པ་ད་ག་མེར་བླུག་གོ། །ཕྱེ་དང་ཡུང་མར་བསྲེགས་པའི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་བདུ་ག་སྤོས་མེར་བླུག་གོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མེ་བསྲ་བའི་ཚེ་རྡུལ་དང་ 
སྣུམ་ལ་སོགས་པ་མིག་ཏུ་སོང་སྟེ་མཆི་མ་ཝུང་ལས་དུད་པ་འཛག་ན་ནས་ཀྱི་བག་ཟན་ 
གྱིས་མིག་ལ་གླན་ཏེ་མཆི་མ་གཅད་ དོ། །ལུང་---འོན་ཀྱང་འཛག་ན་སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
སྦྲས་པའི་ཆང་བུས་ཀྱང་ངོ་། །གཅད་དོ་བསྲ་ཁང་དེར་ཚུ་བམ་ཕུ་ཆུན་གྱི་སྟན་ 
གདིང་སྟེ་སླ་བའི་ཕྱིར་ར། །ངོ་། །བསྲཾ་ཁང་དུ་བསྐ་མཉེ་བྱས་པའི་འབྲུ་མར་གྱིས་སྟན་ནམས་ 
སྣུམ་པར་གྱུར་ནས་འདི་གསངས་:... ལུང་ སོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པའི་ས་གཞིར་རྩྭ་དག་དགྲམ་ 
མོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་དགྲམ་ཞེ་ན་གཤེར་བ་དག་ག་ཅིས་གཤེར་བ་ཞེ་ན་སྐྱེ་བ་་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཤེར་བས་སམ་སྦངས་པ་ཆུས་བཏབ་པས་གཤེར་བའི་མེ་མི་མཆེད་པ ༡༡༠༡༡༡༡ 
དང་ལུས་ལ་མི་ཟུག་པའི་ཕྱིར་ཚྩྭ་གཤེར་བ་དག་ད་གྲམ་མོ། །ཆ་སྐམ་པོ་བཏིང་བ་ན་མེ་ 
སྟག་གིས་འཚིག་ནས་འདི་གསུངས་:.. ལུང་ སོ། །གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ཆེད་དུ་ལྷགས་ 
ཀྱི་ཕྲུག་སྤྱད་ལྕགས་ཀྱི་གཟར་ཆུང་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུག་སྤྱད་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་:.. བི་ མེད། 
རྫས་ཀྱི་བླས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་ཕྲུག་སྤྱད་དེའི་ལུང་མིག་ནས་ཐག་གུས ཐཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
གཏགས་ཏེ་དབེན་པར་བཞག་གོ། །གཡན་པ་འཕྲུག་པའི་ཕྲུག་སྤྱད་དེ་ལ་སྙུམ་དང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མེར་བསྲེག་མེས་རུང་བར་བྱའོ། །བསྲ་ 
ཁྲུས་ཁང་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྲུས་ཁང་བྱ་བ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་ 
འདི་བྲས་ཁང་གི་གློར་ཁྲས་ཁང་བྱ་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ༧།བུུས་ཁང་དེའི་ནང་དུ་ 
ཁྲུས་དོང་བྱའོ་དེའང་ཁྲུས་ཆུ་ལྡུགས་པའི་ཆོས་གོས་དག་ཁྲས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེར་མ -⁄**« 
དག་གིས་མི་ཉམས་མི་གཤེར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཁྲུས་དོང་བརྐོས་ལ་སོ་ཕག་་་ 
གིས་བསྐར་བའམ་སྒོན་པའི་ཁྲུས་དོང་བྱ་ནང་དུ་མི་འདུག་ཏུ་ཆུང་བར་བྱའོ། །གང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཁྲུས་བྱེད་པ་དེ་ཁྲས་དོང་དུ་ཞུགས་ལ་གང་ཁླས་ཆུ་བླུག་པ་དེ་ཁྲུས་དོང་གི་ཁར་འདུག་སྟེ་ཁྲུས་ཆུ་་ 
བླུག་པར་བྱའཾ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། ༧།ུས་དོང་དེ་ལ་སྟོར་ཁུངང་ སྟེ་ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྦུ་གུ་ 
གདོ་ད་དོ། །ཆུ་མི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱིར་:.- བི། ༧ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་ན་ཁླས་བྱེད་པ་ 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཆུ་ཧ་ཅང་ཚའི་ཞེས་སྦན་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་དེར་ཆུ་གྲང་ 
མོས་བསྲེའོ། །ཆག་ཆག་གི་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་ཚ་བ་དེར་ཆུ་གྲང་མོས་ 
བསྲེའ། ༧།ཁྲུས་ཁང་དེར་ཐལ་བ་ད་ང་འདག་རྫས་དང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཐལ་བ་ 
དི་ཁུས་བྱེད་པའི་འདག་རྫས་ལ་ད་གོས་པའོ། །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཡང་འདག་རྫས་ལའ་དང་ 
སོ་ཤིང་གིས་བཀང་བའི་གྱོ་མོ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་:...ཡང་ བསྲ་ 
ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ན་མེའི་དུག་གིས་ཞམ ས་དམས པ རྭ་གུར་ན་ཏྱིའུ་ཨུས་ཟ་བ རྭ་པྱའཾ། 
རྒྱ་ན་སྔ་དྲོའི་ཟས་བྱ་སྟེ་བཀྲེས་ཤིང་རྒྱ་ན་གཡང་སུས་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་:-. བི་ མེད། ༧ ༈ཱི་ཀ་ལས་ 
བྲས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཆ་ལུགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཤན་བསྲེ་* 
བས་བསྲ་ཁང་དུ་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་ར་ཞེས་པ་འཁྲུ་ཁང་དེར་ཞེས་པ་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་ 
བྲསཾ་ཁང་དེར་ཞེས་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་རོ་དེར་མུ་སྟེགས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱུ་ལ་“ 
སོགས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཤན་བསྲེ་བ་སྟེ་རྟགས་འདྲེས་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ཁེ་བོ་ཁྱེད་““ 
ཅག་ལས་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསེབ་ཏུ་འཇུག་པ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གན་ས་ཏེ་ཞུགས་ 
ཟིན་པར་གྱུར་ན་བསྲོ་ཁང་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་བསྲ་ཁང་དེ་ན་གནས་པས ༡༢༩༠༧༠ 
ཞུགས་ཟིན་པ་དེངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་ཡིན་ནམ་མུ་སྟེགས་ཡིན་“ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཞེས་དི་བ རྭ་བྱ་ཞིང ་། ཞུགས་ཐཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། ༧།མ་ཞུགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་འཇུག་འདོད་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
' བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱ་བ་དེ་འི་ཆེད་ དུ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཛོ་མི་ཤེས་པ་ཤན་བསྲེ་བས་ཉེ་བར་གནས་་“་ 
པར་གྱར་པ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱ་བ་དང་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་བཤད་དེ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་མདོ་་བ་་ 
ལས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཆེད་དུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


མ་ཡིན་ནོ། །མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མཚན་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐོས་ཀྱང་རུང་... ཊཱི་ སྒོ་བ་སྒིན་པོ་བསྐའོ། །བསྲ་ཁང་དེར་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་འཇུག་ 
ཏུ་མི་གཞུག་གོ། །བྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་འཇུག་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ལུང་ 
ལས་དངོས་སུའོ། །བསྲོ་ཁང་དེ་ར་བསྐ་མཉེ་ལ་གོགས་པ་བྱི་དོ་ར་གྱི་ལས་ནི་ ཨུས་བྱ་ཞེ་ན་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ད་ང་ཉེ་གནས་ད་ག་གིས་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བཤད་་དོ། །ཏཱི--. སློབ་ད་པོན་གྱི་ལུགས་ལས་གཞན་ ལས་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཞན་མ་ 
མོ་ལས་ནི་་བསྲ་ཁང་དེ་ར་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི། གཞོན་རབས་དག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སོ། བྱི་ 
དར་གྱི་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མེ་སྦར་བ་དངང་ཆུ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པའི -༩༡༡༨༠༠-- 
ཟངས་ད་ང་ལུས་...བི་ བསྙ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་མར་དང་སོ་ཤིང་དང་བ་ལང་ 
གི་ལྩི་བ་དང་ས་དེ་གསུམ་པོ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བར་དགོས་པ་ད་ང་ བུལ་ཏོག་དང་སྲན་ཕྱེ་-” 
ལ་སོགས་པ་འདག་རྫས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་རུ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་བྱི་དོར་གྱི་རྒྱའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་ཀྱང་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བསུས་པ་ེ ༡༡༠༠༠༠༠ 
བར་བཞག་པ་དང་། བུད་ཤིང་ས་ཤིང་སྲོག་ཆགས་བརྟག་པ་ད་ང་ལུས་ལ་དྲིལ་ 
ཕྱིས་དང་སྣུམ་གྱིས་བསྐ་བ་དང་ཝས་དང་སྡད་སྦྱད་བཀྲུ་བ་དང་...བི་ དད ་ 
དང་ཕྱག་པ་དང་རྱག་ད་ར་དོར་བ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ནི་བྱེ་དོར་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡིན་ནོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་སྦ་ཉིད་བྱས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་འོག་ནས -༡༨༧༡༠-༠ 
འབྱུང་བ་བསྡུས་པའི་བྱི་དོར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དེ་དག་གི་ 
བསྐྱ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བྱའོ། །མདོ་སྔ་ 
མའི་སོགས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གང་བསྡུས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྲིའུ་དང་ཉ་ཕྱིས་དག་ 
ཀུང་སོགས་སྔ་མར་བསྡུའོ། །གཙང་སྦ་ཉིད་བྱས་ནས་རང་རང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་ 
བར་བཞག་གོ། །སོགས་ཕྱི་མར་བསྡུའོ། །སྡོད་སྤྱད་བུམ་པ་དང་རས་ལ་སོགས་པ་:..བྷི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བྲ མས་ཅད་ལ་གཙང་སྦ་ཉིད་བྱས་ནས་གནས་ཇི་ལྟ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོ་ག་དེ་་་ 
བཞིན་ནོ། །སྡད་སྤད་དུ་མ་ཟད་ཡོ་བྱད་ སྤྱད་---ཏཱི་ ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཞག་པ་ 
ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་སྲ་བ་ད་ང་སྐམ་པ་དང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་གྱི་དོ་ར་བྱ་་” 
བཀྲུ་བ་དང་བཙེམ་པ་དང་གླན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བསྲ་ཁང་དེ་ར་སྒྲ་སྐྱངས་ཏེ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །མཛེས་པ་སྟེ་མཐོང་ན་དང་བ་སྐྱེ་བར་རོ། །སྔན་སྐྱོན་ཡོད་པ་མཛེས་པར་བྱར་ 
མི་རུང་གི་འཕྲལ་དུ་སྒོ་གསུམ་བསྡམས་ཏེ་འཇུག་པ་ལ་བྱའོ། །༧མཛེས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ནི་ངག་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་ལུས་དང་ངག་མ་གཡེངས་པར་::.-ཱི་ཀ་ རོ། །དང་། 
ལུས་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་སྤྱོད་པའ་བཟེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་བཞིན་དུ་སེམས་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའོ། །གཞན་མེ་འདེ་བའི་མདུན་དུ་འདུ་ག་རང་གི་ཝས་ཀྱིས་བསྒིབ་སྟེ་མེ་མི་འདེ་ 
ལུས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། | །བསྲ་ཁང་དེང་དག་འདུ་འཛིའི་གཏ་ མཾ་རྒྱལ་པོ་དང་རྐུན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྤང་ངོ་། །ཁ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཡིད་འཕགས་པའི་མི་ 
སྨྲ་བ་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་པས་སོ། །བསྲོ་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱ་ 
*-* ཀྲི། ཡིད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའོ། ༧།བསྲོ་ཁང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་དང་པར་བསྟད་པ་བར་དུ་མདོ་འདོན་པ་ཐ་མལ་བསྔ་བ་དང་“༡༧" 
གསུམ་གདོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྟད་པ་སྟེ་རྒྱད་དང་པོ་དང་མདོའི་དོན་འཛིན་པའི་གཏམ་ 
སྟེ་རྒྱད་གཉིས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། ། 
ལུས་ལ་ཚོས་གོས་གཅིག་ཁོ་ན་གྱོན་པས་བྱི་དོར་གྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །ལུས་ 
ཀྱི་བྱི་དོར་འབའ་ཞིག་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བྱེ་རྡར་གྱི་ 
ལས་དེ་་..ལུང་ ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །ཁྱིམ་པ་མ་ད་ད་པ་སྟེ་དད་པ་ 
མེད་པ་ལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་གོ། །བུར་ཁྱེར་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དེ་མ་དད་ 
པ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ད་པ་ཅན་ལ་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་*” 
བཞེད་ཅིང་འདི་དང་གོང་མ་དེར་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་* 
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མཆན་འགྲེལ། 








དད་པ་ཅན་བསྲོ་ཁང་དུ་འཇུག་ཏུ་གཞུག་ཅེས་པ་ལ་ཡང་དད་པ་བརྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་་་ 
གྱིས་མི་འཁྲུལ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །འདི་དང་སྔ་མ་ལ་ཡང་དད་པ་བརྟན་པ་ 
ལ་གསུངས་སོ་ད་ད་པ་བརྟན་པས་གཡོག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་ཞེས --ཉ-* 
འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཊོན་མོངས་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་... ཊྲི་ རོ། །བསྙེན་ 
བཀུར་མི་བྱའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པར་མི་ 
བྱའཾ་ཚོས་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་ཟང་ཐིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱའ་འདིར་གཞུང་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལྟ་་ 
བུས་ཞུས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོ་་* 
ཤིང་སྟེབ་པར་བྱེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་སྐྱ་*་ 
རེངས་མ་ཤར་ན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ད་ང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་བཞི་དང་ལོ *༠༠༠༤༡བ་ 
རྙོང་ཕྲག་བཞི་བཅུར་སེམས་ཅན་ད་རྱལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ 
སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ཕམ་པའི་ལྕང་བ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའམ་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར ༡༠༠༠ 
བྱུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ལ་ཡང་སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་ལྡན་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ལ་གནས་ནི་མི་བཅའ་འོ། །རང་གི་ཕ་མ་དང་ནད་པ་ 
ད་ག་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་པར་ཡང་བརྟེན་བཀུར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ན་ལྟ་ཅི་སློས། སྨན་ནམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་ཀྱིས་ནད་པ་དང་ 
ནད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་:-.. ལུང་ཊཱི་ བཀྲའོ། །ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་དེ་གང་ཞེ་ན་མཁྲེས་ 
པའམ་བད་ཀན་ནམ་རླུང་འདྲེན་པ་རླུང་སེལ་བ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རླུང་ནད་ལ་སོགས་པ ༤༠༡༤ 
འབྱེན་པའི་སྨན་རྩ་བ་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་ད་ང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུའི་སྨན་རྣམས་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཁླུས་དེའི་མིང་ཅན་ ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པས་སྔར་བསྐྱ་མཁེ་བྱས་ནས་ཕྱིས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཁུས་ཀྱིས་བཀྲུའོ་སྔར་བསྐ་མཉེ་བྱས་པ་དེ་་ནི་ལས་མི་རུབ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཤ་འཁངས .-... 
ཤིང་གཉེར་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་བསྐལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་པས་ལུས་ཆུབ་པར་གྱུར་ནས་ 
གསུངས་:..ལུང་ སོ། ༧ །བསྐ་མཉེ་བྱས་པའི་སྡུམ་དེ་དང་ད་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྲན་ཆུང་གི་ 
ཕྱེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་ལས་བསྐས་ཏེ་ སོ། །བསྙ་མཤེ་བྱས་པའི་སྡུམ་གྱིས་གནས་ 
མལ་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་གསུངས་... ལུང་ སོ། ༧ །ལུང་.-.ཁྲུས་ཆལ་གྱིས་བཀླས་པས་ཡང་ 
ལུས་རུབ་པར་གྱུར་ནས་གསུངས་པ་སྔ་མ་ལུས་མི་རུབ་པའི་ཆེད་ དུ་་ཕྱིས་ལུགས་པའི་ཆུའི་་ 
བུམ་པ་ཕྱི་མར་སྣུམ་ཐིག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བྲུག་གོ། །སྨན་གྱི་ཆུས་འཁྲ་བའི་ 
ཆ་སྨན་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་སྡུམ་ཐིག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླུགས་ཤིག །སྣད་གང་དུ་བཀྲུ་ཞེ་ན་ 
ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་གྲུ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའོ་དུ་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ་ནད་པས --«‹«---༨- 
ཁྲུས་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དེ་ནི་ནད་པས་བཅང་བར་བྱའི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐལ་བས་ཁ་བསྐང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ནད་པ་ 
ཞུགས་པ་ན་གཞོང་རིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་གབ་གཞུག་སྟེ་ཆུ་དྲོན་མོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོ། །ལྕགས་ཀྱི་གཞོང་རིང་དེར་གཉའ་བར་སྔས་ནང་ཚངས་ 
ཅན་གཞུག་གོ། །དེ་ནི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་གཉའ་བ་ན་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་གར་བབ་བབ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རྐང་པ་མི་བཀྲའོ། །རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ 
དེའི་གནས་ནི་ཝ་ཁར་རོ། !.- བི་ ཝ་ཁ་དེར་རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་.-བི་ རྡོ་བ་ཆུབ་པོ་ 
རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་འདྲ་བ་ཆུ་མི་འབོ་བའི་སྐྱོར་ཅན་བྱའོ། །དེ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཞེ་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་སྟེང་གི་སྒོ་གང་དུ་ལྟ་བ་དེ་ཤར་དུ་བཅིས་ཏེ་གཡས་ལྟོ་གཡོན་བྱང་རྒྱབ་ནུབ་ཏུ་ 
བྱས་པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུའོ། །བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །རུས་སྦལ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འདྲད་བ་ཆུབ་རུད་རུད་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། །རོ། །རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་སར་རྒན་པོ་ 
དང་ནད་པས་འགྲོ་མ་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ཆོལ་ཟངས་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུ་བའི ༡༠༠༠ 
སྣོད་སའམ་ཟངས་སམ་ཤིང་ལ་སོགས་:..ཊི་ པ་ལས་བྱས་པ་བཞག་པར་གསེར་དངུལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོལ་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་བ་གླང་གི་མྲིག་པ་འདྲ་བ་གོར་ 
གོར་པོར་བྱ་གླང་པོ་ཆེའི་རིག་པའི་མཐིལ་འདྲ་ལ་བར་བྱ་སྟེ་མི་ལྡེག་པར་གནས་པར་་”་ 
ན་ཡོད་པ་ཀ་དྲ་མའི་མེ་ཏོ་ག་སྦ་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་ཚྩོག་རྩོག་པོར་འདུག་ལ་ཚུབ་ 7 
རུད་རུད་པ་ནི་རྐང་པ་མེ་འདྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་། །ལྡན་པའི་ཚོལ་ཟངས་བཅའ་བར་བྱའ་ 
ཞེས་སྦྱར... ཊི་ རོ། རྐང་པ་བཀྲུས་ནས་ཚལ་ཟངས་ཉིད་ཀྱང་བཀྱུས་ན་ས་ཚལ་ཟངས་དེ་ཁ་ 
བུབ་ཏུ་གཞག་གོ། །གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་ཚལ་ཟངས་ནི་ 
གཞན་འཁྲུ་བ་འོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་ཁང་ཐོག་ཏུའོ། །གང་ཟག་གི་ཚལ་ཟངས་ནི་རང་:.. 
བ་ གི་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་ཕག་སྒའེ་རྒྱབ་ཏུའོ། །བཞག་གོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་རྱོགས་གང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོ་ར། ལྕང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚོན་གྱི་ལས་བསྡུས་པ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ར་ཆུས་བྱུག་གོ། །ཡང་ན་ 


བ་གླང་གི་ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པས་བསྐྱའོ། _ །དབྱེབས་ཀྱི་རམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐ་ཞེ་ན་ 


ཅུང་ཟད་ཞུམ་པ་རྐེད་པ་སྤོམ་པོར་་རོ། །ད་ངས་པོ་ཇི་ཞིག་གིས་བསྐ་ཞེ་ན་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བའམ་འཇིམ་པས་སོ། །བསྐའ་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་ཉིད་དུ་བྱག་པ་བསྐྲ་བ་ 
སྟེ་མཚོད་པའི་མཚཱལ་དུ་བྱ་བ་--- བི་ ལ་ནི་དབྱེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ངེས་པ་མེད་ དོ། །གང་ 
མཛེས་པ་བྲིར་ཆུང་ངོ་འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ནི་རབ་བྱུང་གིས་འབྲིར་མི་རུང་སྟེ་འོག་”་ 
ནས་སྟོན་ནོ། །ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཝུང་བྱས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སཾ། །ཝུང་བཟེད་ཡོད་ན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ 
རུང་ངམ་ཞེ་ན་ཚད་པས་ཆུང་ངུ་དང་ཚད་ལས་ལྟག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཁ་དོག་སྐྱ་བས་*” 
དབྱུང་རྫོགས་ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོས་མི་བྱ་ན་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁའི་ཆའི་ཡ་མཐ འི་མུ་ཁོ་ན་ནས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གི་མཐེ་བོའི་ཞེང་དུ པབ 
བརྩིའི་དཀྱུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་མཐེབ་མོའི་སོར་གཅིག་གི་ལྷག་*་་ 
མར་ཞེས་པ་དང་གོས་གཞིའི་སྐི་ཀ་ལས་མཐེབ་སོར་གཅིག་དང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་གཅིག་པར་་་*” 
བཤད་པ་དང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་ བོའི་སོར་ གཅིག་སྟེ་* 
ཞེས་པ་དང་ ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ མཐེ་བོའི་ལོོ་གང་གིས་མི་རེག་པ་ནི་མཐེ་བོའི་སོར་གཅིག་་་༠༠ 
གིས་མ་གང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོའི་ལྟོ་གང་ ཞེས་བྱ་སྟེ་མཐེ་བོང་གི་ ༡༨༧༠ 
ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གཅིག་གི་ཚད་དོ་ཞེས་པ་དང་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་་*་ 
མཐེ་བོའི་ཞེང་ལ་བརི་བར་གསུངས་སོ་དེ་ལྟར་མཐེ་བོའི་ཞེང་ཚད་དུ་ བཅི་བ་འདི་ལ་གཞུང་དྲུག་་ 
ཡོད་་དོ། །མཐེ་ བོའི་ལྟོ་ གང་ གི་ ཚད་ སྟོང་བར་བཞག་སྟེ་ དེའི་ ཤུལ་ དུ་འམ་ ལྷག་ མར་ཤོང་ 
བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱོར་དངོས་པོ་ཅི་ཙམ་ཤོང་བ་ཞེ་ན་འབྲ ས་ ཐུ ག་པོ་ཆེ་ 
ནི་འབྲས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གོ། ངུ །རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མ་ག ་ངྷ འི་བྲེའུ་ཚུང ་གང་ ་ལ་བོད་ཀྱི་ཕུལ་དོ་འོ་དེ་ 
བཅྲོས་པ་བམ་ པོ་ལྔ་ བཅུ་ པ་ལས་ ་འབྲས་ ཐུག་པོ་ཆེ་ཆན་དུ་བཙོས་ ན་ སུམ་ འགྱུར་དུ་ བརིའོ་ཞེས་ 
སོ་བཙོས་པས་ སུམ་འགྱུར་དུ་འཕེལ་བས་ འབྲས་ ཆན་བྲེ་གང་དོ་ཚོད་མ་ནི་འབྲས་ ཆན་ཀྱི་སུམ་་* 
ཆའི་ཚད་དུ་ བཅི་སྟེ་སྲན་ ཚོད་ ་བྱེ་བྲག་ག་དང་བཅས་ ཚད་མ་སྤྱི་དང་བཅས་སྲན་ཚོད་དང་་ 
བཅས་པ་ནི་གཤེར་ཚོད་དང་བཅས་པའོ་ཚོད་མ་དང་ བཅས་པ་ནི་ཚོད་ཤོལ་ལ་སོགས་ པ་སྔོ་ཚོད་” 
ཀྱི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ:.. ལྷ འོ། །ཤོང་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ལྕང་ 
བཟེད་ཆུང་ཚད་དུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་པ་དོ་ཤོང་བ་ནི་རིགས་པ 7 ་ 
| ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སླང་གི་ལུང་བཟེད་ཆེ་བ་རུ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། | །ལྷག་ པ་ན ས་བྲེའུ་ 
( ཆུང་གང་ལྷག་པ་ནས་དོ་འི་བར་བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་དོ་བཙོས་པ་སྲན་ཚོད་དང་བཅས་ཚོད་མ་་ 
དང་བཅས་པ་དེ་ཤོང་བ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འབྲིང་ཚད་དུ་རིགས་པ་སྟེ་བྱིན་*་ 
ྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་. *, ཊི” ཐ་ཚིག་ཡིན་ ་ནོ། །སྤོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པ་མོའི་བུ་ 
ཆུང་གི་ར་ལུང་བཟེད་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ་དོར་བར་གྱུར་ནས་ད་གེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་་་ 
གི་ལུང་བཟེད་ཆུང་ཏུ་ལས་ཚད་ལྷག་པའི་ལྷུང་བཟེད་མི་བཅང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་ 
སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆཚུང་ཚད་ནི་ད་གེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་དོ་ད་གེ་སློང་མའི་ལྷང་བཟེད་་་ 
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མཚན་འགྲེལ། 





ཆུང་ཚད་ནི་ལྟོ་འགྲངས་པ་ཙམ་ཤོང་བའོ་འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ། །,--ཊཱི་ལུང་། དགེ་སློང་ 
གི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ལྕགས་བསྐར་ལ་བྱའོ་དགེ་སློང་མ་དེ་ ས་ཝུང་བཟེད་དེ་འི་འོག་གཞིར་་ 
` ཞ་ ཞེའི་ ད་བར་ འད་བ་ནི་ར་ཉེ་གླེབས་ པ་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ ཞབས་ ཉིད་ ལ་ 'གླན་ ཞེས ་འགྲེལ་” 
ཆུང་ལས་སོ། །ལུང་ ལས་ ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་ ཞབས་ཉི་ཚེ་ལ་ཞ་ཉེས་ དཀྲི་བར་ བྱ་ ཞེས་ གསུངས་ པས་དེ་ 
ལྟར་གླན་ ཏི་ ་བཞག་ པར་ ་བྱའོ། །དགེ་ གློང་མས་ ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་ གཞི་ གདུ་བུ བུ་ ཁུག ་སྐར་ བྱས་ པ་་ 
ལས་བཅས་་བི་ ཞ་ཉེའི་དབར་འདབ་དེ་དྭ་བིབས་ཅི་འདྲ་བ་ བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ་ཤིང་ དང་ 
ཤིང་པ་ཏ་ 'ལའི་ཁོ་མ་ལྟ་བུ་ནི་རོ་ཉེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རོ་ཉེ་ལ་གླེབས་ཏེ་ཟླུམ་པོར་བྱ་ཞེ་ན་”” 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་དབྱིབས་གོར་མོར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ བྱང་ཆུབ་དང་པ་ ཏ་འི་ལོ་མ་ ་ཞེས་ སིང་ཐ།༥༠ 
ད་དྭ་ཀྱང་དོན་ གཅིག་ སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་རྩ་ འགྲེལ་ ལས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཤིང་པ་ཏའི་ ་ཁོ་ མའམ་ ཞེས་་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ལག་ མཐིལ་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ པའི་ དབྱིབས་ ལྟ་བུར་ རོ། །དབྱིབས་ 
ལས་འདྲ་བ་ གཅིག་ ་པུར་ ་མ་ཟད་ཀྱི་དབྱར་འདབ་དེ་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ གི་ ཚད་ལས་ཀྱང་ངོ་། །བྱ །བྱང 
ཆུབ་ དང་པ་ཏའི་ཁོ་མ་དང་ལག་ མཐིལ་གྱི་ཚད་ལྟ་བུར་རོ། །སྡོམ་པ་ལེན་ པའི་ཚེ་དང་བླངས་ཟིན་ 
པའི་ཚེ་ལྕང་བཟེད་མེད་ན་བརྙན་བོ་སྟེ་གཡར་པོས་ཀྱང་ལྷྕང་བཟེད་ དེ་ ཞིད་ད་ང་"་་་ 
བཅས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཚོས་ གོས་ གསུམ་དང་གདིང་བ་དང་ཆཚུ་ཚགས་ལྔ་ པོ་ཡང་བརྙན་པོས་ 
ཀབདེ་ཉད་དང་མཅས་པ་ཞན་ན་གཟེར་ན ཡ་བཟག་བཅྡན བས་ཅང་བདེ་བཞིན་ ཤོ། ། 
དབྱར་ཚུལ་དུ་ ཞུགས་ པ་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚུལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་བསོད་སྙོམས་ འགྲོ་ མི་ད་གོས་ པས་ 
བསོད་སྙམས་སླང་ བའི་ སྡད་ ་ལྷུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་སླའོ་སམ་ན་ དྲྭ་བར་དག་ ལྷུང་ ་བཟེད་་ པ 
མེད་དུ་ ་སི་རུང་དབར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱུ་བ་མི་སྤྱད་ཅེས་ཏེ་ལྷང་བཟེད་མེད་པར་མི་ 
རུང་ངོ་། །དགུན་ལ་སོགས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ། །ལུང་བཟེད་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱར་རོ། །ཚོམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ལྕང་ 
བཟེད་ཆེན་ ་པོ་ བཞག་ལ་ ལྷུང་ བཟེད་ ཆུང་ངུ་ཐོགས་ནས་ འགྲོ་ བར་ བྱའཾ། །ལྕུང་བཟེད་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་དབུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སློས་ན་ཐམས་ཅད་ དུའམ་ཞེ་ན་བཙལ་ཡང་མ་རྙེད་་” 
དམ་མི་རྙེད་པར་ངེས་པས་ནི་ལྕུང་བཟེད་མེད་ན་རབ་ཏུ་དབྱང ་བར་བྱའོ། །སྟེ་ཉེས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མེད་འཆགས་སོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའཾ་ཉེས་བཅས་སོ། ༧ །འདུག་སྟེ་བྱའི་ 
འགྲེང་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་སྡད་ནས་དབྱང་བ་དང་གཞུག་པ་དང་སྐམ ༡༠༠༧ 
པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྕུང་བཟེད་ལྕང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བཟེད་དེ་རན་པ་སྟེ་འཾས་ 
པར་སྤྱད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་ནོ། ༧།རན་པར་སྤྱད་པ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྣོད་ 
གཞན་གྱིས་སྤངས་པ་ཐལ་བ་དང་ཉལ་ཉིལ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དེར་མི་གླུག་གོ། ། 
དྲང་སྲོང་གི་སྣོད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། ༧ལྷུང་བཟེད་ 
དེས་ཕྱག་དར་མི་དོར་རོ། །ཤིང་ཐོག་ཟོས་པའི་ལྷག་མ་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་..-ྟི་ ངན་ 
མ་ཟས་ཀྱི་ལྷག་རོ་ཡང་ལུང་བཟེད་ཀྱིས་མི་དོར་རོ། །ལག་པ་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་ཁ་ 
བཀྲུས་པའི་ཆུ་ལུང་བཟེད་དུ་མི་བླུག་གོ། །ད་གེ་ཚུལ་བག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དགེ་ 
སློང་གི་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོ་ར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །དེ་ནི་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་བག་ཡོད་པའི་ཚོས་ཅན་བྱི་དོར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་ 
གནང་བ་ནི་འདིར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདིའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བཅས་པ་གཉིས་བསྟན་་་*་ 
ཏོ། ༧།ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ཟི་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ཅན་བྱིས་ད་ང་བྱེ་མ་ཅན་གྱི་ལྕི་བས་ལུང་ 
བཟེད་ཀྱི་བྱི་དོར་མི་བྱའོ། །མ་མོ་ལས་བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་སས་མ་ཡིན་བྱེ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱི་བའི་རིལ་བུས་མ་ཡིན་གྱི་སྲན་ཕྱེས་ལྷུང་བཟེད་བཀླུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་གི་རྩ་བ་དང་ 
པྲཛྟ་ཀ་རའི་རྩ་བ་ལས་ལྱི་བ་བྱེ་མ་ཅན་ཧྱིས་མི་བྱ་ཞེས་མདོ་ར་འགྱུར་རྙིང་ལས་གཞི་མཐུན་དུ་*་ 
སྣང་ངོ་མདོ་རྩ་ཀ་ཙོག་འགྱུར་ལས་གཞི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ངོ་། ༧ །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་ནས་ཆུ་མ་ 
བསྐམས་པར་ཧ་ཅང་གཤེར་བཞིན་དུ་ཕྱིར་སྡད་དུ་མི་གཞུག་སྟེ་དེ་ནི་བཙའ་ཆགས་*” 
སྟམ་ན་སྡོད་གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་སླར་མི་གཞུག་པའ། །ཧ་ཅང་ཉི་མའམ་མེའི་འོད་ལ་ 
ལྕང་བཟེད་སྐམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར། ལྕང་བཟེད་རྔོའི་ 
སྟེང་དུ་རེ་ཞིག་ཀྱང་མི་གཞག་གོ། །ཆག་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧།མི་ 
གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྕང་བཟེད་མི་བཞག་གོ། །བསོད་སྟོམས་ལ་གོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ལྕང་ བཟེད་ཏྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་ཚོས་གོས་ནང་ནས་གོས་ཆགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ ་གར་ བྲབ་་” 

བབ་སྲང་ བར་རམ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་དག་ ཏུ་ལུང་ བཟེད་རེ་ཞིག་ཀྱང་ བཞག་པ་ མ་ ་ཡིན་ ་ནོ། 
ལྷུང་ བཟེད་ རེ་ཞིག་༔ ཀྱང་ ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་ཊྟི་ཀས་ བཤད་དོ་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ལས་ད་གེ་ 
སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ཚོས་གོས་ན་ར་ནས་ དེས་ལྕུང་བཟེད་ས་ལ་བཞག་ནས་**” 
གོས་ཚགས་བྱས་པ་དང་དེ་ བྲམ་ ཐིཿ ་རྣམས ་ཀྱིས་ མཐོང་ ་ནས་ ་ད་གེ་ཀློང་ ཤཱཀྱའི་བུ བུ་རྣམས་ནི་གཙང་སྒ་ 
མེད་དེ་ལྟང་ བཟེད་ གར་ བབ་ ཏུ་ འཇོག་ཅེས་ འྱ་ བར་བྱེད་ ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ ལུང་བཟེད་གར་་་ 

བབ་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧།གར་བབ་བབ་དེ་ར་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ལྷུང་བཟེད་གཏན་དུ་མི་བཞག་གོ། །གནས་ཁང་དུ་མཛོད་ལ་སོགས་པར་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཇོག་པ་དེ་ནི་གར་བབ་ བབ་དེར་ལྕུང་བཟེད་ཡུན་རིང་དུ་མི་བཞག་གོ་ཞེས་པ་སྟེ་ལུང་ཕྲན ༡༡༡༧༨༡༠༠ 
ཚེགས་ལས་གནས་ཁང་ཏུ་ལྷུང་ བཟེད་། བབ་ཅོལ་དུ་ བཞག་ པས་ལྷུང་བཟེད་མ་རུངས་པར་ གྱུར་“" 


ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྷུང་བཟེད་གར་བབ་ཏུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཁོན་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་བཞག་པ་་ 

དེའི་ ཆེད་ དུ་ ངོས་ །བུང་ ་བུ་ཁ་བྱས་ལ་དེར་བཞག་པར་ གྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧ །ལུང་ 
བཟེད་བཞག་པ་དེའི་ཆེད་ དུ་ ངོས་ཁུང་ཁུང་བུ་བ་གྲང་ གི་མིག ་གི་ད་བྱིབས་འདྲ་བ་བྱའ། །ངོས་ 
ཁུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ སྤྱིའི གཙུག་ ལག་ཁང་ད་ང་གང་ཟག་སྲོས་ཀྱི་ཁང་ ཁྱིམ་ 
ད་ག་ བརྩིག་ པའི་ཚེ་ཛས་ཁུང་བཞག་པར་ བྱའི་བརྩིགས་ ཐིན་པའི་ཕྱིས་ རྩིག་ པ་ བརྐོ་*་ 

བས་ནི་ཛས་ཁུང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷུང་བཟེད་བཞག་ 
པའི་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་བྱ་ཞེན་རྒྱ་ལྷུག་མའམ། སྤུན་---བི་ སྲད་བུ་ 
ཐག་--བི་ གུ་ལས་བྱས་ཏེ་གཏགས- .འི་ ང། འོ། །ཅི་ཞིག་གིས་བྱུག་པ་ཞེ་ན་སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ 
ཏེ་ལྕི་བ་དང་ས་བསྲེས་པས་བྱུག་པའོ། །ཁ་གབ་ཀྱང་ལུག་མའམ་སྲད་བུ་ལས་བྱས་པ་ 
ལྩི་བ་དང་སས་བྱུགས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནི་ 
གྲིགས ་གས་ག་དལནག་དབརང་ཚ། ། 
སྟེ་རིགས་-.- བི“ སོ། །སྐོན་བུ་ཁ་སྦྱར་ས་ལ་མི་གཞག་གོ། །དེ་ནི་སྲི་ལ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་:-. བཱི རོ། ༧ །སྐན་བུ་ཁ་སྦྱར་དེ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་མི་བ སྐྱར་རོ། །དེ་ནི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཁུར་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ལྟུང་བཟེད་སྣོད་དུ་བ ཆུག་སྟེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བ སྐར་བ རྭ་བྱའོ། །སྡོད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་ལག་པ སྭ ་ཐོགས་ཤིང་མི་ ་; 


པར་གཞུག་པར་བྱའི་ཐམས་ཅད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་གཞུག་གོ། །ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་ 








སྣད་གསུམ་པོ་དེ་དག་བཅང་བར་བྱ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། ྦ །སྣད་གསུམ་པོ་དེ་ དད ་ 


དག་ལ་བ ཅང་བ་འཆང་བའི་ལུང་ ཐྲག་རིང་ཐུང་མཉ མ་པར་གདགས་པར་མི་་ 
བྱའོ། །སྡད་གསུམ་པོ་ཐག་པ་མཉམ་པར་གཅིག་གི་སྟེད་དུ་གཅིག་བསྡོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་རིང་ཐུང་ 
ངུ་སོ་རྙིལ་དུ་བྱའོ་གླིང་གཞི་ནི་འཕགས་པ་འདི་ཅི་ཛ་ཇའམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧ །ལུང་ཐག་ཞེང་ 
ཆུང་དུ་ག ཞུ་རྒྱུད་འདྲ་བ་བྱས་ན་ཕྲག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་ འདོད་ པས་་ 
ནི་སྡད་ཀྱི་ལུང་ཐག་ཞེང་ཆུང་ངུ་དག་ ཀྱང་ངོ་། །མི་བྱའི་ཞེང་ཆེན་པོ་བྱའོ། ༧།ལུང་ཐག་ 
ཞེང་ཆེན་པོ་དེ་ཞུམ་སྟེ་འཁྲིལ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྱང་ཐག་གི་དབུས་་ 
སུ་ཕྱིང་ བུ་སྩག་བོས་སྦྱར་བར་དུ་ཕྱིང་བུ་གཞུག་པར་ བྱའོ། _ །བསུས་པ་འགྱུར་རྙིང་ཤ་ཊཱི་ 
རྒ །ཕྱིང་བུ་དེ་ ་ཕན་ཚུན་དུ་མི་འཆུགས་པར་ག ནས་པ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ དོ་མ དོར་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བྱ་རོག་གི་རྐང་རྫེས་འདྲ་བར་སྐད་པའི་གནོན་དུ་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ 


བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ནི་དཔེར་ན་རང་གི་པགས་པ་ཆརླང་དང་ཉི་ཆར་ལ་སོགས་ལས་ 
བསྐྱབ་པར་བྱ་བ་དང་འདྲ་བར་རོ། །བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་གོང་དུ་སྨོས་ 
ཟིན་པའི་ལྷག་མ་བླ་གས་དང་མཐང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ངོ་། །པགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་རོ། 
3 །ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་ལོངས་སྦྱད་པས་དེངས་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་བཅོས་ལེགས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱ་བ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚིག་འདིའ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་་*་ 
བཤད་ད་ཊི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་བཙོས་ལེགས་ནི་གླན་པ་དང་བགྲེག་པ་དང་སྡུམ་གྱིས་བསྐ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའོ་ཚཆོས་གོས་ཀྱི་བཅོས་ལེགས་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབས་པ་དང་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པའ་བཅོས་ལེགས་དེ་དག་བྱ་བ་རུང་.--ལུང་ སྟེ་ཡལ་བར་མི་དོ་ར་རོ། །དེ་ལུར་བླང་བར་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པར་མི་བྱའ་ཞེས་བཟོ་བྱེད་པ་བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གླན་པ་ལ་ནི་ལྕགས་བཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ ་ 
ནན་ཏན་བྱའོ། །ལག་བཟོའི་ཐ་སྙད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གླན་པར་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བཟོའི་སྣོད་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཟོའི་ཆ་སྤྱད་བསྲེལ་བ་ 
བཀག་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ལྕང་བཟེད་གླན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས ༡༤༡༧༠༨༧༠༤༠ 
མགར་སྤྱད་ཐེའུ་དང་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་བསྲེལ་ཀྱང་ཞེས:.- བི་ མེད་བསྲེལ་བར་ 
བྱའི་གང་ཟག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀས་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་ཆ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་དེ་ 
གང་ཟག་ལ་དཀགོས་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གཡར་བས་ཆོས་གིས་གང་ཟག་གིས་མགར་སྤྱད་བསེལ་ན་ 
འདོད་ཆེས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། ༧ །འོ། །ལྕང་བཟེད་ཀྱི་བུ་གུའི་བུ་གུའི་ལྷན་པར་ 
རིང་བ་ལྔ་པོ་བུ་རམ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་མ་དང་སྦ་ཚིལ་དང་རོ་ཉེ་ཞ་ཉེ་ 
དཀར་པོ་རྣམས་ད་ང་ཚོན་མོ་སྟེ་ཞ་ཉེ་ནག་པོ་རྣམས་དེ་དག་མི་བཟང་ངོ་། །མི་རུང་སྟེ་ 
མི་སྲ་བའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །ལྷན་པ་སྲ་བ་ལྔ་པོ་ལྷན་ རིང་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ལྷན་པ་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་རིང་པོ་དང་ཐ ་མ་ཕྲན་བུ་གུ་དགག་པའི་ལྕགས་:.. ལུང་ གཟེར་འགོ་ལེབ་དང་ 
ལྷན་པ་ལྷགས་ཀྱི་ལྷན་པ་གྲུ་བཞི་པའམ་ཟླམ་པོའམ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྱས་པའམ་ཞེས་སྟི་ཀས *“༠༠༠-༧ 
བཤད་དོ་དེ་ནི་དབིབས་རིང་པོ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ལྷན་པའི་མཐའ་རད་རོད་མེད་པ་ད་ང་ལྟན་་” 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སོག་ལེའུ་སྭ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་སོ་ལྟ་བུ་དང་ཕྱེ་་ 
མས་གླན་པ་དང་ལྔ་པོ་དག་བཟང་ངོ་། །སྟེ་སྲ་བའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མས་ཀྱང་གླན་ན་བཟང་ངོ་། 
ཅིའི་ཕྱེ་མས་གླན་ཞེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ་རྡོའི་ཕྱེ་མས་གླན་ནའོ། །ལུང་--- ལེགས་ལྕགས་ 
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མམོཤོས་ས་་ེསཞམསསགམསཙམབསུམསགཏིག་གཞསདསང་ཐསགས་གསརཞས་ག་།སགགསགསང་ས་།སསས།གགམསསཔབ།༡ས༡༥༦༩༦༥༣ 








འདུལ་བ་མདོ་རའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱི་ལྕང་བཟེད་ལ་ཞི་ལྱགས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་གླན་པ་བྱས་སའི་ལུང་བཟེད་ལ་ནི་རྡོའི་ཕྱེ་མས་གླན་པར་་ _ 


བྱའ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་སྣོལ་མར་ཡང་རུང་བར་སེམས་སོ། །ཕྱེ་མ་དེའང་འབླ་མར་ 
དང་བསྲེས་ཏེ་བརྡར་བ་ནི་བཏག་ཅིང་གནལ་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཇི་ 
སྲིད་ཡུན་དུ་བརྡར་ཞེ་ན་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་དེ་སྤ་ཚིལ་ འདྲ་བ་ལ་འཇམ་ཞིང་་་་ 
མཉེན་པ་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བརྡར་པས་སོ། །གླན་ནོ། །རྫས་ཅིས་བརྡར་བར་ 
བྱ་ཞེ་ན་ ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་སམ་ རྡོའི་བྱེ་བྲག་ཀུ་ཆུ་ བིན་ དེས ”བྱེ་མ་རག་ཚོད་ཡིན་ གསུངས་ 
སོ། །བརྡར་བར་བྱའོ། །བཏག་ཅིང་གནལ། ༧ །ལུང་བཟེད་དྲོ་ བ་དྲན་པོ་ལ་ཕྱེ་མ་སྦ་ཚིལ་འདྲ་ 
བ་དེས་གླན་ ་ནོ། །ལུང་བཟེད་དྲོན་བོ་ ལ་ཕྱེ་མས་གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་ གྲོགས ་ཤིང་ཤུན་གྱིས་ 
གཡོགས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པས་ལུུང་བཟེད་བསྐྲས་ལ་ཅི་རན་ཙམ་སྐམ་པའི་ 
ཚད་དུ་བསྲོའོ། , །ལྱུང་བཟེད་ཕྱེ་མས་གླན་པ་དེ་སྐམ་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་སྦངས་ལ་རྡོ་ 
འཇམ་པོས་ བརྡར་ རོ། །བསྐམས་ནས་འབྲུ་མར་ གྱིས་བསྐུས་ལ་འཛམ་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྡར་ 
རོ་ཞེས་ འགྲེལ་ཆུང་ངོ་གལ་ཏེ་ཆུབ་ པར་གྱུར་ན་ འབུ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ་བརྡར་རོ་ཞེས་ བསྣུས་པ་ 
ལས་བཤད་དོ་དེ་ཡན་ཆད་ ལྕགས་ ་ཀྱི་ ལྷུང་བཟེད་གླན་པའི་ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ས་ལཁས་ 
གྱས་པ འི་ལུང་བཟེད་ནི་བུ་རམ་དང་འཇིམ་པ་བསྲེས་པ སྭ་གཱན་ནས་བསྲེག་པས་སོ་་*་ 
ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་འབྲུ་མར་དང་བརྡར་བ་སྦ་ཚིལ་ 
འདྲ་བ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
དེས་ཟས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན ་ལྕགས་ཀྱི་ལུང་བཟེད་ཟླ་བ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་་ 





; བཟའ་བ་འཛིན་པ་དང་བསོད་སྟོམས་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཟས་བཟོས་ནས་ 
_ གསྟ་སྟེ་བཞག་པ་ད་ང་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ལྕི་སྐམ་ལ་སོགས་པས་་ 
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. _ བསྲེག་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མི་སྤྱད་ཅིང་ཁ་དོག་མ་བྱིན་མ་བསྲེགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
_ གལ་ ཟསད་འཕེད་ཉེ། མང ལས་བྱས་པའི་ལུང་བཟེད་ཉིད་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 








མཆན་འགྲེལ། 








ཆུབ་ཁྲུས་ ཉིད་ ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་པ་ ཉིད་ བྱའོ། །དབྱར་ ལུང་ བཟེད་ ལ་ 
བཙའ་མི་ ཞུགས་ པའི་ ཕྱིར་སྣུམ་གྱིས་ཉིན་རེ་ ཞིང་་. .བི་ བསྐ་༧ལྟུང་ བཟེད་ དེ་ བསྲེག་༔ པར་ 
བྱའོ། །ལྷུང་ བཟེད་ བསྲེག་ པ་ ་དེའི་ ཆེད་་ དྲུ རྫ་ བོ་ བསྲེལ་ བར་ བྱའཾ། །བསྲེལ་ ཡང་ཉེས་ 
མེད་དོ། དེ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན་ཇ་བོ་དེ་ ཉིད་ དུ་ གྲུབ་ པ་ ལྕང་ བཟེད་ བསྲེག་ འགེབས་ ཀྱིཿ ཛེ བོ་ དང་ 
པོ་ནས་ ཕྱེད་ ཀར་བྱས་ པའམ་ དབྱིབ་ ཆོ་ རྫ་མ་ཉིད་ལས་ ་འཕྲལ་ལ་བརྐོས་ ཏེ་བྱས་པ་ ཡང་་"' 
རུང་ ངོ་ ། །བསྲེལ་ ་བར་བྱའོ་ ༧དབིབ་མའི་ར་བོ་བ་བའི་ ཐབས་ནི་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ ཛྫ་མ་ དེ་ 
ཐལ་བས་ བཀང་ སྟེ་རྫ་གཟོང་ལྕགས་ཕུར་གིས་ བརྐོས་ ན་བཟང་ངོ་། །སྟེ་རུང་ 
བར་འགྱར་རོ། ༧ །རྫ་གཟོང་ དེ་ བཅང་བར་ བྱའཾ། །བཅངས་ ཀྱང་ ཉེས་ མེད་.. - བི། ༧ རྫ་བོ་ 
དེས་དུ་བ་ཕྱིར་མི་འཚོར་བར་ལྕང་བཟེད་ལ་དགབ་བོ། །ཕུབ་མ་དང་འཇིམ་ 
པ་སྦྱར་བས་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་བྱུག་པས་སོ། །ད དགབ་བོ། །འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག་མའམ་ 
ལྩི་བས་ ཛྫ་བོའི་ནད་ བྱུགས་པས་སོ། །དགབ་བོ།༧ །རྫ་བོའི་ཕྱི་ནང་ལ་ཕྱུག་པ་དེ་དག་ 
བསྐམས་ཟན་པར་གྱུར་པས་སོ། །དགབ་བོ། །ས་གཞི་ཞལ་ཞལ་དང་སྲོག་ཆགས་བརྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཕུ བ་མ་བཏིང་ཞིང་དུ་བ་ཁ་དག་འཚེར་ བར 
བྱེད་པ་འབྲུ་མར་གྱི་ཚིག ་མ་དང་སྟར་ཁ་དང་ཁ་མ་ཚིག་དང་བྱིའུ་ནུ་ ཞོ་འཐུང་བའི་ལྕི་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྫས་བ ཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལྕང་བཟེད་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཛ་ 
བོ་དེས་དགབ་པར་བྱའོ་ཿ.-ཊྟི། གལུུང་བཟེད་ལ་རྫ་བོས་བཀབ་ པའི་སྟེང་དུ་ལྕི་ བ་དག་དང་ 
སོག་ མས་ར་བོ་ གཡོགས་ པར་བཅེར་ ཏེ་ མེ་ སྤར་རོ། _ །ལྷུང་ བཟེད་ ཏེ་བོར་ ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཤེས་ན་ ས་བསྲེག་པའི་གནས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ད བྱུང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་གྲངས་ནས་ 
དབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ་ཏེ་བོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ངོ་ཞེས 7 
ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། ༧ །ལན་ཅིག་བསྲེགས་པས་ཁ་དག་མ་ཞེན་ན་།ཁ་དོ་ག་ནག་པོ་ཁེ་ 


ཁོལ་མེད་པ ར་རྫོགས རར ་དེ་ཉིད་ཡུན་སུམ་ཚོགས ་པར་ཐུབ་པར་གྱུར་ གྱི་བ ར་དུ་ ཟེ་ག་ཆག་ས་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟླས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ཁ་དོག་རྫོགས་པ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ 
དོན་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། ༧།བསྲེགས་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
མ་གྲུབ་ནས་བཟླས་ཏེ་བསྲེག་པའི་ཚེ་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱས་ ཤིང་ བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བསྲེག་ 
པའི་གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བྱེ་དར་བྱས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་ཞེས་ལན་གཉིས་སྨོས་ 
པ་ནི་ཁ་དོག་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྲེག་པ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱི་དོར་༡་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་བསྲེག་པའི་གནས་ཀྱི་ཉེན་ 
ཀོར་ཕྱག་ད་ར་དང་ཆག་ཆག་བྱའོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་གོ་ཞེས་གནས་ 
མལ་གཞིའི་སྐབས་ན་ས་འབྱུང་ངོ་། །ཆུང་དུས་ཕ་མས་བོར་བ་ལྟ་བུ་ཁོ་ཚིག ས་དུ་ཁོན་མི་ཤེས་ 
ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ ར་མི་ཤེས་ན་མ ཚན་ གྱི་ཉེན ་ཀོར་དུ་ - སུ་སྐྱེས ་པ་བུད་མེད་བག་མ་་*** 
བྱས་པ་ནི་སྤུའི་ཚད་དུ་མི་བྱའོ། ; །ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཡན་ཆད་བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཚན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དུ་སུ་སྐྱེས་པ་དེ་་ནི་གསང་བའི་སྦུ་བལྟ་བ་ན་མི་ 
སྐྱེངས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་ ཐབས་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །སྒྱུ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུས་བརྟག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། ཟུད་ དཱ ་ཕྱིག་ལོགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལྟ་བུ་དང་ གོས་ ཀྱི་ གདང་ མཐོན་ པོ་ལཁ་ འདུག་ 
པའི་ ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ པོ་ དབབ་པ་དང་བཀལ་བ་ལ་འོག་ནས་བལྟ་བ་ལ་་” 
སོགས་ པའི་ སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ མཚན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དུ་སྤུ་སྐྱེས་པ་བརྟག་པར་བྱས་ སོ། །བསྟེན་ ། 
པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཤིང་ལ་སྐས་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཤིང་། བར་ཆད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་འོག་མ་ཡང་ངོ་། །འཛེག་ ཏུ་མི་ག ཞུག་ 
གོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནི་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཉེ་འཁར་ 
ལས་གཞན་པའོ། །ཏུ་མི་ག ཏོང་ངོ་། །བཀར་ནས་ཞེས་གོང་དུ་སྨོས་ན་གསང་སྟེ་སྟན་པ་བསྐོ་ 
བ་མི་ཐོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཀར་བ་དེ་ཐག་ཇི་ཙམ་བཀར་བར་བྱ་ཞེ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མིག་གིས་བལྟར་ 
སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཀར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་མདུན་ལ་མངོན་དུ་ ༡༤༠༡༡༢ „ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱོགས་པར་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་-.- གཞི་ཊཱི་ཀ་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། ད 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཀར་མ་ཤ་ 
ཏཾ་གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་གནས་བཞི་པོ་རྣམས་བརྗོད་པར་ 
མི་བྱའོ། །སྟེ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་བར་ཆད་ ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་ངས་ 
ཤིང་འདྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པ་ལ་གནས་བཞི་བོ་རྣམས་མི་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མོད་ལ་སེམས་མཐུན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། ༧ །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་པ་དེར་མ་འངས་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་མི་བྱའ་དང་གནས་པར་ཝུང་ལས་དབྱར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་ 
གང་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚོགས་ལས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་དབྱར་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ཁས་ལེན་བཀག་སྟེ་གླིང་གཞི་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་བསྙུས་པ་ལས་ 
ཀྱང་གང་དུ་གནས་སྦྱིན་པ་དེ་ཤི་ལ་གཞན་ཡང་མེད་ན་ད་བྱར་སྔ་མའམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ལ་ཡང་ 
དྭ་བྱར་ཉེ་བར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་སོ། ༧།གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཐིན་པ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་སུ་སུང་བར་་* 
མི་བྱའོ། །སྔ་མ་དྲལ་ཏེ་གནས་པོད་པར་ད་བྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཁུང་ཡང་ངོ་། ༧།གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཟིན་པ་ལ་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པའོ། །བསུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། ༧།ཟླ་བ་ 
གཉིས་ནི་བསུང་བར་བྱ་ཞེས་རྩ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་ཊཱི་ཀ་རྣམས་དང་ལུང་ལས་ད་ངོས་*” 
སུའ། ༧།གནས་བརྟན་རྙེད་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་བཟང་པོ་དབུལ་བར་ཁས་བླང་པ་ 
གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་གན་ས་བརྟན་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མི་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་ 
གནས་བརྟན་གྱི་གཡོག་ཅིག་འོངས་ན་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་མི་གཞུག་པ་ད་ང་གནས་*་ 
བརྟན་ལ་གཡོག་སྦྱིན་པར་ཁས་བླང་བ། ' ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱིས་དེ་བཙལ་བར་ 
བྱའཾ། །དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གནས་པ་ལ་གནས་བཏན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ 
འདོད་མི་དགོས་ཀྱི་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་རྙེད་ན་འདི་རྣམས་ཁས་བླང་ལ་སྤྱན་དྲངས། 
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༧ དབར་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་གནས་མེད་ ན་བྱ་བ་ཨུ་ལ་ཞུ་ཞེ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པས་བསླབ་པ་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟག་འཁོད་པའི་ནང - 
ནས་ཆེས་བསླབ་པ་རྒན་ཤོས་པ་ལ་གཞོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་སུ་ 
ཆེས་རྒན་པས་ནི་མ་ཞུས་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་..- ཊཱི་ ནོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཡོད་ན་གནས་བཉན་ཉིད་ལ་ཆད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་འགྲེལ ---༡༠- 
ཆུང་ངོ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་རེ་ཞིག་ 
གི་གནས་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །ཆེས་རྒན་པ་ལ་ཞུ་བར་..-ཀཱི་ བྱའ། ༧ །གནས་ཡོད་ན་ཡང་ 
གནས་དེ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་རེ་ཞིག་གི་གནས་ཉིད་ཀཀྱིས་གཞན་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ 
སྤུལ་པའི་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་སོ་ལུང་དེ་ཉིད་གཞུང་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པར་ནི་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་འབྱུང་ངོ་གསུངས་སོ། ༧ །གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅན་དེ་་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སོ། །ི 
རང་འགྲེལ་ལས་ལུགས་ཐ་དད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ངོ་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་འོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞེས་སོ་དེ་གསུམ་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་གཙ་ 
ཆེར་གཟུང་ངོ་། །བད་ག་གིས་སམ་བཏྟེན་བཀུར་གྱི་ལས་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་དེས་ཀྱང་རང་ལ་ཚུར་བསྙེན་བཀུར་རྐང་པ་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་**་ 
ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །མ་ཞུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་ཞུས་ནས་བྱའ་ཞེས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཞུས་ན་མི་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །མི་གནས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའ་ཞེས་པའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི་གནས་པ་སླབ་མར་འོས་པ་དེ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ ༡༠༡༠༡༠༠༠ 
ཞུགས་པ་ནི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མེད་ན་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་གནས་མེད་ཀྱི ----- 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །གནས་བརན་འཚལ་གྱི་བར་དུ་བྱ་བ་མ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན་ཞག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་་ 
དུ་འོ། །ཞག་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་མ་རྙེད་ཀྱང་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞག་ལྔ་ཚུན་ཆད་ནི་དགེ་འདུན་ 
ལ་རྙེད་པ་ཡོད་ན་གནས་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





འོས་པ་ཏིད་དོ། །དེ་འང་གནས་འཚོལ་བའི་སྒྱར་བ་མི་གཏོང་བ་.-བྟི་ ལའོ། །གློ་བུར་དུ་ 
འོངས་པས་ནི། ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ངལ་བསོས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་གསུམ་ 
པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་བྱའོ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ི་མ་གཅིག་ནི་འཇུག་པར་ 
བྱ་ཡི་ཆེད་དུ་གནས་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པ་ གནས ཀྱི 
བླ་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཏེ་སྤྱད་ཡུལ་དུ་མ་--ཊི་ གྱུར་ན་ ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལས་གཞན་པའི་ 
ད་གེ་སློང་རྒན་ཞིང་ཆེས་མཁས་:.-བི་ པ་ལ་བྱ་བ་ ཞུ་བར་ བྱའོ། །ལས་སུ་ བསྐོས་ པར་ 
སྔོང་པ་ ན་ ལས་སུ་བྱ་བ་དེ་ གཞན་ བྱུང་ ན་ལས་ སུ་བྱ་བ་གཞན་དེ་སྒྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ མ་༩། 
ཞུས་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ རུང་ བ་ལ་གནས་བཅའ་བར་མི་ བའ ། 
གཞན་ལ་དྲི་བ ་དང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་ངག་གི་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་རང་གིས་བརྟག་པ་བསྡུས་ 
.-- གི པ། ས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་དང་འཁོར་ལ་ཚས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
གནས་དེ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་ཚོ་ག་ལན་གསུམ་བླགས་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཚོ་ག་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡ་པ་ལེན 
པ་ན་ ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ བཞིན་ དུ་འདིར་ཡང་ ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ་ཞེ་ན་ ལག་པ་ !གཉིས་ ཀྱིས་ 
གནས་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་བཅངས་ནས་ ་སོ། །གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའཾ། ། 
གནས་:-. ཊྟི་ ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པ་ལ་འདི་ཅི་མྨྱ་བན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་ 
བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་ཨིན་ནམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་གནས་སྦྱིན་ནོ། །གནས་ 
ཀྱིས་ནི་གནས་པ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ད་ང་གནས་པས་ནི་གནས་ལ་ཕའི་འདུ་ཤེས་དག ༡༡༡༠ 
སྐྱེད་པ རྭ་བྱའོ། །བུ་དང་ཕའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟ་,.. བི འོ། ༧།ཅི་མཁན་པོ་ལ་ཡང་ 
གན ས་བཅའ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་རང་གི་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་གན ས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་་ 
གྱུར་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཉིད་ ཡིན་ནོ །མཁན་པོར་གྱུར་ཙ་ན་གནས་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་ཟིན་པའོ།། 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་སརྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འཞོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཁན་པོ་དེ་ལ་གནས་དེ་མི་བཅའོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་གཅིག་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པས་ནི་གནས་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ཉིད་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཅིག་ཅར་རམ་སྔ་ཕྱིར་བྱང་བ་ཞི་གནས་་” 
བཅས་པ་འཛིག་པའི་རྒྱུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
བཅས་པ་ཞིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དང་ཀྟི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསུངས་སོ་ 
དེ་ལྟར་གནས་བཅས་པ་ཞིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་མི་འཇིག་སྟེ་ཁུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི ༧༧་༧༡༧-༧ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། ༧ །རང་གི་མཁན་པོ་མ་ཡིན་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་ད་པོན་ཡིན་པ་ 
ད་ག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རང་ཉིད་གང་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་༥""" 
གནས་སུ་འཇུག་པར་རབྱ་སྟེ་རང་ཉིད་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་“ 
ཞུ་བར་བྱའོ།༧ །སྔ་དྲོ་ད་ང་ཕྱི་དྲོ་སློབ་ད་པོན་རེ་རེ་ལ་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །རང་གི་མཁན་པོ་ 
དེ་ད་ང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་དག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ན་མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གནས་པར་བྱའི་གཞན་གྱིས་ནི་མི་བྱའ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་མཁན་པོ་གཉིས་པོ་ཚོགས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ལ་བྱ་བ་ཞུ-.- བི འོ།༧ ། 
མཁན་པོ་ལམ་ཉེ་རིང་གང་ནས་འོངས་ཀྱང་རུང་མཁན་པོ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་་་ 

ལས་ལྡང་བར་ཏྭི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་འོངས་པ་མཐོང་ན་མཐོང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སྟན་ལས་ལྡང་་ 
བར་བྱའོ་མཁན་པོ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་མཐོང་ན་ཡང་སྟན་ལས་ལྡང་བར་*” 
བྱའཾ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་མཁན་པོ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྔ་ལ་ཡང་ལྡང་པར་བྱའོ་བདག་ད་གེ་ 
བ་སྤྱོད་ཀྱང་ཆུང་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་མཁན་ པོས་ཀྱང་འདུག་ཅིག་ཅེས་་ 
ཟེར་བར་རིགས་ཏེ་ཟེར་ནས་འདུག་ཀྱང་ཉེས་མེད་བྱའོ། །གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཅིག་.-པི་ པ་དེ་ན་འདུག་ན་གནས་པས་གནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཉིན་ 
པར་ལན་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་བྱ་བ་ཞུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་མ་ 
གཉིས་ཀ་དགོན་པ་ན་འདུག་ལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ་ཡང་ན་སློབ་མ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་་” 
འདུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཊཱི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ད་གོན་པ་ན་འདུག་ལ་དགོན་པ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








དེ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཙམ་གྱིས་པར་དུ་ཚོད་ལ་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་::-བི་ ཡིན་ 
ན་གནས་པས་གནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཉིན་རེ་ལན་རེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
མཚམས་ནང་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ལ་ཡང་ཉིན་རེ་ལན་རེ་ཞུ་མཚམས་མ་བཅད་ན་གཅིག་དགོན་པ་ན་ 
གནས་ལ་གཅིག་མཚམས་ནང་ན་གནས་པར་མཚམས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཚོད་པས་མི་གནང་། གལ་ཏེ་ 
དགོན་པ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཡོད་ན་གནས་པ་གནས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་*་ 
ཡིང་ཏ༡ཉ མུང ཟེར་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང །འགྲོ་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཅིག་གི་ན་ང་ཡིན་ན་མཁན་ 
པོ་དང་གློབ་མ་བར་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཚོད་ཀྱང་ཞག་ལྔ་དྲུག་ཅིང་ཞུས་ཀྱང་ཉེས་མེད་*”” 
དགོན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཐ་ད་ད་དམ་མཚམས་མེད་པ་ནི་མི་གནང་ངོ་། ༧ ། 
གལ་ཏེ་དགོན་པ་དེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་དག་ཡོད་ན་གནས་པས་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཚེའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྟི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ 
ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །དེའང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ནང་ཡིན་ནའོ། །གནས་པ་སློབ་མ་ 
ཆད་པས་བཅད་པར་འོས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མས་ཆད་པས་མི་བཅད་པར་མི »+=*-« 
བྱའོ། ` །ཆད་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་ཆད་པ་ནི་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན་གནས་ཀྱིས་གཏ་མ་འདྲེ་ 
བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་ཚིག་མི་སྨ་བ་ད་ང་། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་གད་མས་ང་ག་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་འཁྲུ་བ་དང་ལུས་མཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དུ་མི་ 
གཞུག་པ་ད་ང་ལས་བརྒྱ་ཅ་གཅིག་ལྟ་བུའི་ཚོས་དང་། ཁ་ཟས་དང་གོས་ཟང་ཟིང་དག་ 
གིས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་གཞུག་པ་ད་ང་། ད་གེ་བའི་ཕྱོགས་བརྩམས་པ་ནེ་སློབ་ 
མ་ཅེ་རེ་ཅིགས་པ་དང་ཡི་གེ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་གཅད་པ་དང་། ང་ལ་མ་གནས་པར་ 
གུད་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་གནས་དགག་པར་བྱའོ། །ཆད་པ་ལྔ་པོ་གང་ལ་འོས་ཞེ་ན། མ་ 
དད་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཁོང་ན་མེད་པ་དང་། ལེ་ཁོ་ཅན་ དགེ་བ་ལ་མི་ 
སྤྱོད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྐྱོད་ལ་ཟ་ཞིང་ཉཤལ:.. བི་ བ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་བསྙོ་བ་ལ་ 
སླར་ཁྱལ་ཞིང་མང་དུ་བཟློག་པ་ད་ང་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྦ་བ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་* 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བསྟེ་སྟང་མེད་ཅིང་འགྱིང་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོམ་པོ་བསྲུངས་པས་ཆོག་གི་ཕྲ་མོ་བསུང་མི་དགོས་ 
ཞེས་མ་གུས་པ་དང་སྡིག་པའི་གྲོགས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རོལ་མོ་མཁན་དང་། ཆང་ 
ཚང་བ་དང་རྐུན་མ་དང་འཕྱོན་མ་ཅན་དང་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅིག ༡༠༨༠ 
དང་ལྡན་པ་ལ། ཆད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་འོས་པ་ཉིད་དོ། །གནས་ལ་ཆད་པས་བཅད་ 
པ་གནས་ལས་གཞན་གྱིས་ཁ་འདྲེན་པའམ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ.-ལུང་ དབྱེན་དང་ 
ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆད་པས་བཅད་པ་དེ་བཟོད་གསོལ་མི་ 
བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གུས་པར་མི་བྱེད་དེ་རྒྱ་མི་གཏོང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་ན -«--- 
དང་པོར་བྱ་བ་སྟེ་རྒྱ་གཏོང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང ༡༠༡༠༠༠༧ 
ཤེས་ཉེན་ ཅན་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཤེས་ཆེ་བ་བསྐ་བསུམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མཁས་པ་བསྐོ ༡༠༠༨༧༠༧ 
བར་བྱའོ། །སྔོན་གྱི་ཉེས་པ་བོར་ལ་མཁན་པོ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གྲོས་འདེབས་ཨུ་ 
གཞུག ༧ །ཆད་པ་བཅད་པའི་རྒྱུ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་སྟེ་ཤེས་པ་འཕྲོ་བཅད་པ་རྒྱུ་ 
གཏོང་བ་ཙམ་ཁ་ནས་སམ་ཞེ་ན་གནས་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་གནས་་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆད་པས་བཅད་པར་མི་ཞོས་པ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཆད་པས་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་བླང་བར་འོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
བཏང་བ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱ་བཏང་བ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་སྔ་མས་ནི་བཟོད་པར་བྱ་ 
བ་ཙམ་ལུང་བསྟན་ལ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པར་བསྟན་ཏོ། ༧ །བཟོད་པ་བླང་བར་མི་ 
འོས་པ་སྟེ་རྒྱུ་མ་བཏང་བའམ་བཟོད་གསོལ་མི་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ 
ལང་དུ་སོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་... ཊི་ རོ། ༧ །ཆད་པ་ལྔ་བཅད་ཅིང་དགེ་སློང་ཤེས་ཉེན་ཅན་ 
བས་ཀྱང་དྲང་པོར་མི་བྱེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱེད་་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་རང་གི་གནས་ཁང་ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་མེད་པར་བསྒད་དམ་ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ནི་ཆུ་ 
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 མཆན་འགྲེལ། 








ཚགས་ དང་ རིལ་བ་ སྦྱིའུ བླུགས་ དང་མཐང་ ཞྲས་ དང་བཅས་པའི་ བླ་ གོས་ 

ནི་དེ་གཉིས་ཕྲུགས་སུ་ བཅས་ པའོ།ཀྱང་ ་བྱིན་ ཏེ་ བསྒད་ པར་ བྱའཾ། །དགེ་ ཚུལ་ལ་རྫས་མང་ པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ ཡང་མི་སྦྱིན ་པར་ སླར་འང་ ་བའི་ཕྱིར་གཏར་བཞག་གོ་ཕྱིར་མ་འཾངས་ ཏེ་ ཐལ་ཕྱུར་་་ 
བཞག་ཀྱང་རྐུ་སེམས་མེད་ཅིང་ཕྱིར་འོང་བའི་གཏར་ བཞག་ པས་ཉེས་ ་མེད་ ར། །གལ་ ཏེ་ དགེ་ 
ཚུལ་དེ་ བསྟེན་ པར་ “་རྫོགས་པ་ལེན་པར་ འདོད་པ་ཞིག་ ཡིན་ ན ་ཚོས་གོས་གསུམ་*” 
དང་གདིང་བ་དང་ལྕང་བཟེད་དང་ཡོད་བྱད་ལྔ་བྱེན་ཏེ་བསྒད་པར་བྱའོ། །འདིར་ཆུ་ཚགས་ 
མ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་སྨོས་པ ས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ་དེས་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ཿ ། བསྙེན་ པར་ 
རྫོགས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡོ་བྱད་དྲུག་བྱིན་ཏེ་བསྐད་པར་:.-བྟི་ བྱའཾ། །དེ་--- ཊི་ ལྟར་ 
བསྒད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ་བླངས་པར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན་སེང་གེ་ཐས་སྤངས་པ་དེ་ནམ་་”་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལེན་པ་ལྟར་སློབ་མ་བསྒད་པ་ལ་ཕྱིས་ནམ་ཡང་སློབ་མར་མི་བྱའོ་ཞེས་རེ་བ་བཅད་་ 
པའི་གྱ་ཚོམ་མི་ བྱ་སྟེ་དྲང་ པོར་གྱར་ན་ཡང་ ཕྱིར་བླང་བར་..བྟི་་ བྱའཾ། ༧ ' །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་མི་ཕན་ ཅིང་ གང་ ཟག་ སྒོས་ ལ་ གནོད་ པར་ འགྱུར་ བའི་ ཁྲིམས་ སུ་ བྱ་བ་་ 
ཞག་གཅིག་ཀྱང་གནས་མེད་དུ་མི་འདུག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཅའ་སྟེ་དགེ་-་"" 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཁྱེའུ་སུས་ གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲིམས་མི་བཅའ་... བི འོ། །མཚན་ མོ་ཉལ་ 
བས་ ཁའི་ ནང་ན་བད་ཀན་གྱི་ལྔན་ལྗིན་-. :ི གནས་ པ་ ཉིད་ ནི་ མ་བཀྲུས་ པ་ ་སྦགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་ཁ་མ་སྦྱངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཟའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་བྱ:--ཊྲི་ བའོ། །ཁ་ལག་བཀྲུ་བ་ནི་དབེན་པར་བཀྲུ་ཞིང་ ་སོ' ཤིང་ནི་སཾ་བཀྲུ་བའི་ 
ཤིང་ངོ་དེ་དབེན་ པར་དོར་རོ། །བཤང་ གཅི་བྱ་བ་ཡང་ ངོ་། །དབེན་པར་དོར་ར། 
༧ །རང་གཞན་གྱིས་ ་ལོངས་ ་སྱད་ དུ་ རུང་ བ ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྟག་ཏུ་གནས་ པའི་ ཤིང་ 
ང་མ་ རྩིག་ པའི་ དྲུང་ ཏུ ་སོ་ཤིང་ དང་བཤང་བ་དང ་གཅི་བ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཨི དོར་་ 

རོ། །ས་ཤང་དེ་འི་སྐད་ཀྱི་ཚད་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་སོར་བརྒྱད་ཡན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཆད་དོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གང་ཟག་བད་ཀན་མང་བ འི་སོ་ཤིང་ནི་སཾ་ཤིང་ 
ྦ དཀོན་ཏེ་སར་བྱྱད་ཡན་ཆད་པ་མེད་ན་སོར་བཞི་ལས་ལྷག་པ་ཐར་ཕྱེད་དང་ལྔ་་**" 
ཡན་ཆད་དོ། །སོ་ཤིང་སར་བཞི་པ་མ་གཏོགས་པའོ་:.-སཱི་ལུང་ གནས་ཁང་དུ་རྐང་པ་ 
ཁུ་བའི་སྣད་ཚོལ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ ལ་མི་རིགས་པ་ཚུལ་དང་མི་* 
མཐུན་པ་ མེད་་ དོ། །སོ་ ཤིང་ དབེན་ པར་དོར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སོ་ ཤིང་དེ་ལ་ཝ་ཁ་ཡང་ མི་ 
དབེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏེ་ཝ་ཁར་སོ་ཤིང་དོར་ན་ཡང་དབེན་པར་དར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
༧།ལ་ཁ་དེར་ཁུ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ས་ཤིང་རྡར་བ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མ་ 
པ ་དེ་ ལྟ་བུ་བྱར་ ཆུང་ བ་ ཉིད་ དོ། །ཁུ ཁྲུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས་ལྷག་པར་ནི་སོ་ཤིང་དོར་བ་ལ་ 
སོགས་པར་མི་བྱའོ། ༧ །སོ་ཤིང་དོར་བ་ དེའི་ རྗེས་ལ་ལྕེ་ བཞར་བར་ བྱའཾ། །ཅི་ཞིག་གིས་ 
བཞར་བར་བྱ་ཞེ་ན་ལྩེ་ བཞར་ ཉེ་བར་ བཞག་པར་བྱ་སྟེ་ལྷེ་བཞར་བཅང་བར་:..བཱི་ 
བྱའཾ། ༧) དྲུག་སྡེས་གསེར་དངུལ་ལས་བྱས་པའི་ལྕེ་བཞར་བཅང་ནས་གསུངས་པ་ཁབ་ཀྱི་ 
- ས་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་དག་ལས་ཏེ་ར་གན་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ལྱགས་དག་ལས་བྱའོ་ཞེས ༡༡༡༨༧༧ 
གསུངས་:-. ལུང་ སོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྕེ་བཞར་མི་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ 
འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རིན་པོ་ཆེ་བད་ག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བསྲེ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
པས་ཀྱང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། ༧ །ལྩེ་བཞར་མེད་ན་ལྕེ་བཞར་བའི་ དོན་ འདི་ ལ་སོ་ ཤིང་ 
བཤིག་པ་དག་གི་ཚལ་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །སོ་ཤིང་གི་ཚལ་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཟུར་མི་རྣོ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་དྲུད་པ རྭ་བྱའོ། , །སོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མི་རོ་བས་སོ་དྲུད་པ་ད་ང་ལྕེ་བཞར་བ་ད་ང་རྣ་བ་དྲུད་པས་ཏེ་དེ་་ 
དག་དྲུད་བཞན་བྱའི་རྣན་པོས་ནི་སོ་ལ་སོགས་པ་དྲུད་བཞར་མི་--.ཊྟི“ བྱའོ། །མི་རྣ་བས་ 
ཀྱང་དལ་གྱིས ་མྨ ་ཡིན་ ་པ ར་སོ་ལ་སོགས་པ་དྲུད་བཞར་མི་གྱའི་ད་ལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་དྲུད་*་ 
བཞར་ བྱའོ། ༧ །ཇི་ལྟར་ད་ལ་ བུས་ཞེ་ན་སྭོ་ཝེ་ན་བ་གསུམ་ བོ དེ་ དག་གི་ཤ་ལ་མི་གནོད་ པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སྟེ་སོའི་རྙིལ་ལ་སོགས་པ་མི་གནོད་ པར་དྲུད་བཞར་རོ། །ས་ཤིང་དར་བའི་ཞར་ལ་སོ་དང་ 
ལྕེ་གཉིས་ཀྱི་དྲུད་བཞར་ནི་ས་ཤིང་སྟེ་སོ་ཤིང་གྱི་དབུས་ཀྱིས་ལྕེ་བཞར་བ་དང་ཅེ་མོ་སོས་*་ 
བཅས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཁའི་དྲི་མས་གོས་ཤིང་སྦགས་པའི་ཐ་ཤིང་དེ་ཆུས་མ་བཀྲུས ༡༠༠༡ 
སམ། ཆུ་མེད་ན་སས་མ་བསྐྱས་པར་མི་དོར་རོ། །སེ་གོལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མ་བྱས་ 
པར་ས་ཤིང་མི་དོར་རོ། །སྒྲ་མ་བྱས་པར་སོ་ཤིང་མི་དར་བ་དེ་ནི་ད་པེའམ་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ 
དང་། མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་མ་ཞུ་བར་གྱེན་དུ་སྐྱགས་པ་དང་མ་ཞུ་བར་ཐུར་ 
དུ་རླུགས་པ་དང་དེ་རྣམས་ལས་གཞན་ དག་བོང་རྡོ་ལ་སོགས་དོར་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་ངོ་། །སྒྲ་མ་བྱས་བར་མི་དོར་ར་༧ས་ཤིང་དེ་ལས་ཐ་ལ་ཐོགས་པའི་བྱི་དོར་འབྱང་ 
བ་བཞིན་ དུ་འདག་རྫས་དང་བྱ་གང་གི་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ལས་ཀྱང་བྱེ་དོར་འབྱུང་ངོ་། ད 
སོ་ཤིང་མ་ཆེད་ན་འདག་རས་དང་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཀྱང་ཁ་སྦྱང་བར.--ལུང་ བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བསྒྲབས་མ་ཐག་ཁྲུས་བྱས་སོ་ཤིང་དོར་བའི་འོག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག -༠༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། །གནས་ཀྱི་འཾས་ངེས་པར་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། གནས་པ་སློབ་མས་བྱ་བ་བསྒྱཔ་ 
དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚོད་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བཞིའོ། ༧ །ལུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་བསྒུབས་ནས་མཚད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཐིན་པ་དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་པས་གནས་་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔར་སོང་སྟེ་གནས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ལ་སྐྱན་གསོལ་ལོ། 
སྐུ་ཁམས་བདེ་འམ་ཞེས་སོ། ༧།གནས་པ་དེས་གནས་དེ་ཁྲུས་བྱེད་པའི་འད་ག་རྫས་ད་ང་སོ་ 
ཤིང་བསྟབ་ཅིང་དབུལ་ལོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསྟན་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས:.. ཊི་ 
སོ། ༧།གནས་པས་ཚང་མང་དེར་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གང་སྟ་གོན་བྱེད་བལྟས་བརྟགས་ 
ཏེ་གནས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚང་མང་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་གང་ལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགའ་བ་དེ་བསྟབ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བསྟབ་པར ་ 
ཡང་བྱའོ། །བདག་གི་སྐལ་པའང་མཁན་པོ་ལ་དབུལ:..བི་ གནས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་གནས་ 
པས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་སེམས་ཏེ་སིལ་བྱེད་ 
ཀྱང་ངོ་ཆུ་ཚགས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒ་དེས་ཀྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་བྱེ་དོར་བྱའ་ཞེས་བྱ་བས་*་ 
ཤེས་སྭ་སམ་མོ་གལ་ཏེ་གནས་ཏྱི་བླ་མ་དེ་བསོད་སྙོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་སྒྲ་སི་ལི་ལི་བྱེད་ 
པས་སིལ་བྱེད་དེ་འཁར་གིལ་སིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །བྱེ་དོར་བྱའ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་གནས་ 
པས་བྱ་བའོ་གལ་ཏེ་དེར་ཆུ་ཚགས་ད་གོས་པ་ཆུ་བཙགས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཆུ་*"” 
ཚགས་ཀྱང་ངོ་། །བྱེ་དོར་བྱའ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་གནས་པས་བྱ་བའོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་ 
སློབ་མ་དེ་ཡང་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ན་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའམ་་* 
འོན་ཏེ་སོ་སོར་ཞེས་གནས་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། །བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ 
དེ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པར་བཟོད་ཅིང་འགྲོགས་པར་འདོད་ན་གནས་དེ་ ༠༠༠༠༧༠ 
ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་བ་ཁྱེ་ཟ་བ་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་འཕྲད་པའམ་གཡང་ས་ལ་སོགས་པར་གནས་པས་མདུན་དུ་་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱང་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་འགྲོགས་ཏེ་བསོད་རྙོམས་ལོན་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ཁ་ 
ཟས་བསོད་པ་བཟང་བ་ཞིག་ཁྱེར་ཏེ་གནས་པ་ལ་སྟབ་ན་དེ་ལ་བརྡར་བར་བྱའོ། ། 
གནས་འདི་ལ་ཕུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོ། །གལ་ཏེ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་མ་འགྲོགས་པར་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་ན་ གནས་པས་བསོད་སྙམས་བླང་སྟེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་གནས་ལ -༡༠༤༡༧༡-༤ 
བསོད་སྙོམས་དེ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་བཟང་པོ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གནས་པས་རྙེད་ན་གནས་ལ་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །གནས་དེས་ཟས་བསོད་པ་ 
བསྟབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ ལ་ཚོད་རིག་པར་བྱ་གནས་པ་ལ་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཆུ་སྣོད་་ནི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གནས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པས་དགང་བར་བྱའོ། །བརྟག་ཆུ་དང་བཏུང་ཆུ་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཆུ་སྣད་གསུམ་ས་སོར་ 
དགང་། ༧ གདུགས་ཚོད་བབ་པོ་ཞེས་ཟན་གྱི་དུ་ས་ནི་གནས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
གནས་གྱིས་ཟན་ཟོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཁ - 
གཟར་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པ་ནི་གནས་པས་བཀླ་བར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་ལུང་ 
བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲུས་པ་དེ་དག་རང་རང་གི་གནས་སར་བཞག་པར་བྱའོ། །གནས་ 
མཚོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཚད་ཉྟེན་གྱི་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ན་གནས་པས  0@་ 
འདག་རྫས་དང་རུ་དང་ཕྱགས་མ་ལ་སོགས་པ་ད་བུལ་ལོ། །འདིར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ 
འདག་རྫས་དང་ཆུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བསྒུབ་སྙམ་ན་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་་ 
ལས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དག་བྱིན་ནས་མཚད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲ་བ་དེར་གཏོགས་པ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པས་ 
ན་ན་ཏན་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཟིམ་པའི་མལ་ད་ང་ འདུག་པའི་སྟན་གནས་པས་ 
བཤམ་པར་བྱའོ། །གནས་པས་གནས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནུབ་མོའི་-.. བི གོས་ 
དབུལ་ཞིང་བསྐན་པར་མཁན་པོ་ཉལ་ཁར་སྨད་དཀྲིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་ཤམ་ 
ཐབས་ནི་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གྱིས་བརྫེས་ནས་གནས་...ཊི་ པས་བླང་ཞིང་རང་གི་གནས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོའི་གོས་ཏེ་ལུང་ལས་སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ནས་ 
ཞེས་སོ། ༧།གནས་ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་རྐང་བརེན་གྱི་ཤིང་དང་རྐང་པ་འཁྲུ་ 
བའི་སྡོད་ཆོལ་ཟངས་གནས་པས་ད་བུལ་ཞིང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་མཆིལ་ 
ལྷམ་གཉིས་གནས་པས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྤོ་མགུ་ 
སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའམ་ཁར་སྐྱོང་ཉིད་་དུ་མ་བསྐོས་ན་རང་ཁ་ནའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་བསྐོས་ 


པར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱགས་མ་ཐོགས་པ་མཐོང་ན་གནས་པ་དེས་ངས་ཕྱག་དར་བྱའོ་**ཚ 


ཞེས་བླ་མ་ལས་ཆུང་ ་བ ར་བྱའ། །མཁན་པོ་ན་རེ་ངའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་སླའ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
བཞག་ཀྱང་ཉེས་མེད་གོས་འཚེམ་པ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསྐོས་ན་ཐ་ན་ཁབ་སུབས་གཉིས ༡༠༠༠ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ནྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འཾད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གསུམ་འཚེམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤ་མི་ཁིད་ དུ་ཱི'... བསྐཾས་ན་རང་ཁོ་ནའི་ལཁས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
དེར་མ་བསྐོས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཁབ་ཐོགས་པ་ཡང་ངོ་། །མཐོང་ན་ལས་ཆུང་བར་ 
*.-ཊི་ བྱའོ། །ཤིང་:.. ཊཱི་ ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་རུང་བར་བྱ་བ་མེས་རུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་མཚད་ཉེན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོ་ཆུང་ངུ་བརྡ་བ་དང་མེ་ཏོག་བཏོག་པ་དང -༡༤༠༠༠- 
འབྲས་བུ་བཏོག་པ་དང་ཤིང་ལྡོན་པ་ལས་སོ་ཤིང་བཅཙོག་པའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་་་ 
པ་ལ་སོགས་པར་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཞེས་པས་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་*་ 
འདུན་གྱི་ཆེད་ལ་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་བསྐོའོ། །གནས་ཁང་གི་ནང་དུ་འོང་བར་འདོད་པས་སྒོ་ 
གླེགས་ལ་བརྡབས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོས་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པས་དེ་ལ་ཞེས་་ 
སྨོས་ཏེ་གནས་དེ་ལ་ཞེས་སྟེགས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྒོ་གླེགས་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྡབས ༡༡༩༠ 
པས་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཚ་ག་འདི་ནི་གནས་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་མ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སྒོ ----༡༡༠--- 
གླེགས་ལ་བརྡབས་པས་ཞེས་པ་འདི་ནས་སྒ་སྐྱེས་ལ་མི་དྲུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དེ་འདི་ནི་ 
གནས་དང་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ།༧ །སྒོ་གླེགས་ལ་བརྡབས་པ་ 
དེ་ནི་ད་ལ་བུས་ནི་སྒ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་ཡུན་མི་རིང་བར་བྱའོ། ད 
སྒོ་གླེགས་དེ་དྲག་ཏུ་མི་འཕུལ་ལོ། །དྲག་ཏུ་འཕུལ་ཏེ་སྒོ་མི་དབྱེའ། །ད་ལ་བུས་ཧ་ཅང་ 
མི་མགྱོགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་དང་སྒོ་སྐྱེས་ལ་ཚོས་གོས་མི་དྲུད་པར་བྱའོ། །ཚས་གོས་མ་རུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ།༧ །གནས་དེ་ལ་གནས་པས་བཀུར་སྟི་བྱའཾ། །གནས་དེ་ལ་ 
གནས་པས་བཞར་བར་བྱ་སྟེ་ཐག་མི་རིང་བར་འདུག་པར.--ི་ བྱའོ། ༧།གནས་དེ་ 
དང་ཞེ་འགྲས་པའི་གང་ཟག་ལ་གནས་པས་མི་བཞར་རོ། །གནས་དེ་་ལ་གནས་པས་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པར་བྱ་སྟེ་གནས་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པར་བྱའོ།༧ །གནས་ 
དེ་འི་ཚས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་གནས་པས་ལེ་ལོ་མེད་པར་གྲིམས་པར་ ༡༡༧༧༧༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱ་བ་ད་ང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་དང་མཛེས་པ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོང་ཟེ་བས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
གནས་པས་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ད་ང་ལྡན་ པ་བག་སྐྱང་བར་ཞུམ་པར་བྱེད་:.. ཊི 
པ་དང་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེའི་དབང་གིས་ད་མན་་ 
པའི་ལས་ལ་མི་འཇུག:---ཊཱི་ པ་དང་། གཉེན་བཤེས་བླ་མ་མཐོང་ན་ངག་རྗེས་དང་བཅས་ 
པ་དང་སེམས ་ད་མའ་བ་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཞོམ་པར་བྱ་.. ཊཱི་ བ་ 
ད་ང་... བི་ མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་གཡོག་བྱས་པས་ཚོག་པ་ཙམ་དུ་མི་བྱའི་ཤེས | 
བཞིན་གྱིས་རང་གི་དོན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས:.--ཀྟི་ མི་ཉམས་པར་ 
བྱའཾ། །བྱ་བ་འདི་ལ་དགེ་བར་འགྱུར་རམ་ཁོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན་ད་གེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ 
དགེ་བ་འཚོལ་བ་ཅན་ དུ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསྡ་བར་ནི་མི་བྱའོ། ༧།གནས་དེ་ 
ཞེས་པ་འབྱང་བའི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ན་གནས་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ལ་ 
གནས་ན་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་མི་འཕེལ་ན་དགེ་བ་འཕེལ་བ་་ 
དེ་བྱེད་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་བདག་གཏ་ད་པར་ཞུ་ཞེས་གནས་ལ་གསོལ ༤༠༠༠༠༠༠ 
བར་བྱ་ཞུ་བར་བྱའཾ།༧ །གསོལ་ནས་གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དྲི་བ་ལ་སོགས་པས་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མའི་འོས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ན་ས་གནས་ཀྱི་འོས་ཨུ་ཆུང་ན་དེ་ལ་ 
གཏད་པར་བྱའོ། །གནས་པ་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འགྲོགས་པ་ལས་གནས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་--- ཊི་ ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གནས་--- ཊི་ ཀྱིས་ 
གནས་པ་དེ་ལ་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་དག་གིས་དགེ་བ་དེ་ཉེ་པར་བསྒུབ་སྟེ་བཏབ་པར -ཉ༠༠-- 
བྱའཾ། །གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་... བི། ༧གནས་ཀྱིས་གནས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྕང་བ་ལས་བསླང་ བའི་རྒྱུ་ལ་བརོན་པར་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 


64 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ ༡༦༠༠༠༠༠༡༠༠༠ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གནས་པས་ཀྱང་གནས་ལ་དེ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་.--ཊི་ བྱའོ། །ནད་གཡོག་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མཁན་བུ་དང་ཉེ་གནས་སླབ་བུ་ 
དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་རང་དང་མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་ 
རང་དང་སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་གཏ་མ་འདྲེས་པ་གཅུགས་པའི་གཏམ་ལ ༡༠༡༠༠༤༡༡༠༠ 
སོགས་པ་དག་གིས་དགའ་བར་སྤྱད་པ་དང་། གང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བག་ཕེབས་པར་ཀུན་ 
ཏུ་སླ་བ་དང་སྨོན་འདྲིན་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་* 
སོགས་པས་འདྲིས་་..ཊཱི་ པ་འགྲོགས་བཤེས་གང་གིས་གང་མཐོང་ངམ་ཐོས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མེད་ཀྱང་དགའ་བ་ཡོད་པའོ་ཞེས་:.. ཊཱི ཀ་ལས་བཤད་དོ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཕན་ཚུད་གཉིས་ཀ་ཡིད་དགའ་བ་ཡོད་པའོ། ཀྱིས་ 
ནད་གཡོག་བྱའོ། །ནད་གཡོག་བྱེད་པ་པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་དང་པོ་མེད་ 
ན་འོག་མ་འོག་མས་སོ། །ནད་གཡོག་གི་སྐབས་འདིར་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ 
ནད་གཡོག་བྱེད་པ་པོར་ནད་གཡོག་བྱ་བར་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སླབ་དཔོན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་རིང་བའི་ཕྱིར་དེ་འདིར་ཡང་མ་གཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར... ཊཱི་ ༧རང་གི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ལྔ་ 
ཆར་ན་སྟེ་ཀུན་གྱི་ནད་གཡོག་ཅིག་ཅར་མི་ནུས་ན་གནས་པརའ་ཞེས་ཏེ་གནས་པའི་ཡུལ་ 
གཡོག་བྱ་ཞེ་ན་གང་དང་འཇུག་པའི་ནད་གཡོག་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བ་ཞུ་ཞིང་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་གནས་དེའི་ནད་གཡོག་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
གལ་ཏེ་དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་གཡོག་བྱ་དགོས་པ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ཐག་པར་གྱུར་ལ་གནས་་ 
དེ་ནི་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་འཇིགས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བཅལ་ཐག་པ་དེའི་ནད་གཡོག་་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། ༧།ནད་གཡོག་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དེའི་རྟགས་སམ་ཆ་ 
ལུགས་བརྩམས་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན་ན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ན་བ་དང་འདྲ་བར་ 


65 





མཆན་འགྲེལ། 





རབ་བྱུང་གིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། ༧།ནད་གཡོག་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་མེད་པ་ཞིག་ནའང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ན་བ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སླང་-་ 
དག་གིས་ཡལ་བར་མི་དོར་ངེས་པ་ཁ་ནར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་དེ་ལ་ 
ནད་གཡོག་མེད་ན་ དགེ་འདུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་དང་གནས་བརྟན་གྱི་མཐར ༡-༧༠*« 
ཐུག་པ་མན་ཆད་ལས་བྣ་སྟེ་ནད་གཡོག་གཅིག་གིས་ནད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་མི་ནུས་་ 
ན་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་ནད་གཡོག་གཉིས་སམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་བསྐ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་མན་ཆད་ ལས་བསྐོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གང་ཁྲིམས་གཞོན་པས་གནས་་ 
གྲལ་རིམ་བཞིན་ནས་གང་རྒན་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
ལས་བྱང་བའི་དགེ་འདུན་སྦྱིའི་སྨན་ནི་ནད་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཏེ་ནད་གཡོག་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་སྤྱད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ་ནད་པ་ཁོ་ནས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྨན་དང་ནད་པ་རང་གི་སྨན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྨན་དེ་ནད་གཡོག་གིས... 
ལུང་ ནད་པའི་ཉེ་དུ་དང་དེ་མེད་ན་ཡོན་བདག་གཞན་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
འཚལ་དུ་བཅུག་ཀྱང་སྨན་དེ་མ་འབྱོར་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་དཀར་ལས་ཐང་སྦྱིན་ *--*- 
པར་བྱ་འདིར་སྨན་སྦྱིན་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ད་ངོས་པོ་གང་གིས་ན་ད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དེས་བྲེལ་་ 
བར་གྱུར་ལ་དགེ་འདུན་ལ་ནི་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་སློང་དག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱིན་པར་:--བི་ བྱའོ། ༧།དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀར་ལས་སྦེན་ 
པར་བྱའོ་དེ་ཡང་སྐྱ་གཟུགས་ལ་གསོལ་བ་དང་མཚད་ཚྟེན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་:.. ཊི་ མན་ 
ཆད་ཀྱང་ངོ་། །ཕྦྱིན་པ་བྱ་ན་དཀོར་གཞན་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས'-.-སྟི་ ༧ནད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནད་ 
པ་རང་དང་དེའི་འཁར་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་་་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བཏུང་བ་དང་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་གདུ་གས་་ 
གད་གས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བའོ། ༧།དགེ་ 
འདུན་གྱི་དཀོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀོར་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་བྱ་བའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལས་སོ། །འོན་ཀྱང་བཏུང་བ་ནི་མི་བྱའི་གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་འདི་ནི་ལུང་ལས་ 
མཚད་རྟེན་གྱི་གདུགས་སམ་རྒྱན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྱུར་ནས་རིམ་གྲོ་*་ 
དང་སྟོན་པ་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། ༧།ད་གེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཀོར་ 
བླངས་པ་ཐུས་བསབ་ཅེ་ན་སྔོན་ན་བ་དེས་མ་ཤི་ལ་འབྱོར་བ་ཡོད་ན་བསབ་པ་་ 
ཉིད་དུ་བྱའོ། །འབྱོར་བ་མེད་ན་མ་བསབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་ཞིང་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་.. ཊཱི་ ཀ་ལས་སོ་ལུང་ལས་འབྱོར་པ་ 
མེད་ན་ཕའི་ནོར་ལ་བུ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སོ། །ན་ད་ 
གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ནད་གཡོག་ལེགས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱའོ།༧།ནད་པ་དེའི་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་པ་ནད་འཚ་བ་ལ་ཕན་པ་དང ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ཚིག་དེ་ནད་གཡོག་གིས་བཅག་པར་མི་་ 
བྱའཾ། །ནད་པ་དེ་ལྷག་པར་ཆགས་ཞེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ངའི་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་འགུགས་ན་ནད་གཡོག་གིས་ད་གག་པར་མི་བྱའོ། །བླངས་ཏེ་བསྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ་སྦྱིན་པར་... ཊཱི བྱའཾ། །ནད་གཡོག་གིས་ནད་པ་དེ་ལའང་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གདམས་ངག་གིས་མི་གད་མས་པར་མི་བྱའོ། །གད་མས་ངག་ 
མི་སྱྱིན་པར་མི་བྱའ། ༧།ཚད་མེད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་དེ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་.-. བི་ བསྒོ། ༧།ནད་གཡོག་གིས་གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ནད་པས་བཟླ་བར་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བྱ་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །བསྒ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ཞིང་ངག་མི་གཅག་གོ། ༧།ནད་ 
གཡོག་དེས་ནད་པ་དེ་འཆིར་དོ་གས་ན་ནད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན ༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ལས་བསླང་སྟེ་གང་ཟག་གི་མལ་སྟན་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཏྱོད་-.. བི་ ཤིར་ཉེ་ 
ཡིས་མལ་འཕོས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་ཡིས་བསྐྱ་མཉེ་ད་ང་ཁྲས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱེད་འཕྲོ་གང ༡༠༠༠ 
ཡོད་བྱ་བ་ལ་ལངས་སུ་འཇུག་པ་ིད་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །བསྐྱ་མཉེ་དང་ཁུས་ནི་ 
མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཐབས་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།༧།འཆིར་དོགས་པ་དེ་འི་གནས་སྐབས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཀྱི་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ལ་ནད་གཡོག་གིས་འབད་པ་དང -༠༠༠༠༠ 
ལྡན་པར་བྱ་འབད་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱ).. ཊི བའོ།༧ །ནད་པ་ 
དེས་ངན་སྱུགས་ལ་སོགས་པས་སྒེ་བར་བྱས་མི་གཙང་བར་བྱས་པ་ཤི་བའི་གོས་དེ་ ༡༡༠༠ 
དག་བཀྲུ་བ་ནི་ནད་གཡོག་དེས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་གཡོགས་གུ་བྱེད་བྱེད་པས་ 
བཀྲུའོ། །ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དེ་འདུས་པ་ཚོགས་པ་ན་དགེ་འདུན་དེའི་གནས་ 
བརྟན་མདུན་དུའམ་སྡེལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་ 
ཐོགས་ན་གནས་བརན་ྱིས་བསྡད་པར་བྱའོ། །དགེ་སླང་དེ་དག་གིས་གནས་ 
བརྟན་དེ་ཐོགས་ན་བསྡད་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་གནས་བརྟན་འབའ་ 
ཞིག་ལ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་ཡང་བསྡད་པར་བྱ*.. ཏི་ འོ། ༧།གནས་བརྟན་དེ་གནས་ 
ཁང་ལ་སོགས་ནས་མ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སླང་དག་གིས་ཐག་མི་རིང་བར་སོང་སྟེ་བསྡད་་ 
པར་བྱའོ། ༧།གནས་བརན་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཐོགས་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་ 
གིས་བསྡད་པར་བྱའ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དག་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན་གནས་ 
བརྟན་ཕྱིས་བཞིན་འོང་བ་སྣང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བསྡད་པར་བྱའོ། ༧།དགེ་སློང་ 
རམས་དེ་ལྟར་བསྡད་པ་ན་གལ་ཏེ་གྲོང་ནས་སྤོན་པ་སྩན་འདྲེན་འོངས་ན་ཡང་སྦྔན་པ་་ 
དེ་ལ་གནས་བརྟན་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་དག་གིས་་ 
བསྒ་བར་བྱའོ། །དགེ་སླང་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སོན་པ་ཉིད་ན་ 
ལག་པ་འཁྲུ་བའི་ཆུ་དྲངས་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་ལ་བསྡད་ན་གདུགས་ཚོད་མི་་ 
ཡོལ་བའི་དུ་ས་སམ་ལོང་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །གནས་བརྟན་ལ་བསྡད་ན་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ 
བའི་དུས་སམ་ལོང་མེད་ན་བཀད་ཕའི་གྲལ་གྱི་གང་དེར་གནས་བཏན་དེའི་སྟན ༡༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གྲལ་ལ་འདུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཏུ་ཡང་གོས་ལེགས་པར་བགོས་སམ་ཞེས་གནས ༤༡༠༠༠༡༧༧༠ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བརྟན་གྱིས་འཁར་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྟད་ཀྱི་ཚོས་གོས་ 
ལེགས་པར་མ་བགོས་པ་ཉིད་དམ། སྨད་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ ་ 
བྱའཾ། །གལ་ཏེ་བརྡ་བྱས་ཀྱང་མ་གོ་ན་དྲུང་ན་མོ་ལ་བརྡ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། ཀི... 
དྲུང་ན་མོས་བརྡ་བསྟན་ཀྱང་མཛེས་པར་དྲུང་... ལུང་ ན་མོས་ཀྱང་གོ་བར་མ་གྱུར་ན་གནས་ 
བརན་རང་གིས་གོས་ཉེས་པར་རྱོན་པ་དེ་ཉིད་གནས་བར་ན་གྱིས་གན་དུ་བཀུག་ལ་བདག ༡༧༠༠༠༧༧ 
ཉིད་ཀྱིས་བཅོས:..-བི་ སོ། །མཛེས་པར་:--ཊཱི་ བྱའོ། །གསར་བུ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བརྟན་དེས་འདུ་འཛིའི་གཏམ་ཀུན་ ཏུ་སྨ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་ 
དང་གསར་བུ་དག་ལ་བཞད་གད་དང་རྩེད་མོ་དང་ཅལ་ཅོལ་མི་བྱའི་བཙུན་པའི་ཚུལ་དུ་བརྲིད་་ 
..- བི་ བྱའོ། ༧།ལུང་--གྲོང་འདབ་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ད་གོན་པ་དེར་གསར་བུ་ 
དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ནི་གསར་བུ་དེ་དག་གིས་བསུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཁྲིམས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ནང་ཁྲིམས་དེ་ཚིག་་ 
གི་ཆ་ནས་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་དན་གྱི་ཆ་ནས་ལག་ལེན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བ་ཡང་ངོ་། །བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ན་ལྷ་ཁང་འཁོར་གྱིས་ཞལ་ཏ་ དང་ལྟ་རིས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་དཀོར་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཅིང་བསྒ་དགོན་པར་གནས་ན་སི་རྒོད་དང་འདྲེ་་་༡༡་ 
གདོན་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སར་མི་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་དང་འཁོར་རྣམས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་་ 
བསྟན་ཅིང་རེ་རེ་ལག་ལེན་ལ་བསྒ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱེས་ནི་མ -༨༠༡༡༧༡༡༧༡ 
བརྟགས་པར་བརོད་དམ་ཞེ་ན་རང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་་་ 
བརྟགས་བགྲང་ནས་གང་གི་ཕྱིར་བརྗོད་ཅེ་ན་གནས་མལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི ༡༡༠༡༡༠ 
ཕྱིར་སུ་ལ་བཛད་ཅེ་ན་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ངེད་རྣམས་ལ 7 
གནས་མལ་ཞུའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་ནི་ 
གང་བརྟག་ནས་འཕགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་ས་ཕྱོགས ༡༡༡༦༠༡- 
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བརྟག་པ... བི་ དང་འགྲོན་པོ་ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འགྲོགས་བཟང་པོ་དང་གནས་ 
གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་བདེ་འམ་མི་བདེ་བརྟག་པའི་དང་གནས་དེ་ན་གནས་མལ་དང་་ 
ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཏམ་མི་འབྱོར་བརྟག་པ་དང་གྲོགས་ཀྱང་བརྟག་སྟེ་ན་ན་མི་འདོར་བ -༠༠༠ག 
ཉིད་བརྟགས་ནས་འཕགས་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟར་འཕགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཐག་རིང་ 
པོར་མ་སོན་པར་ཐཱི་ གཞི་གནས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིན་ཀྱི་ 
ཐ་མར་དགེ་སློང་ལ་ལའི་དངེས་པོ་ཅུང་ཟད་མ་ལུས་སམ་ཞེས་..-ཏཱི་ འགྲོ་བར་ 
ཆས་པའི་གནས་བཏན་དེས་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དུ་ རྫས་མི་བརླག་པའི་ཚོད ------ 
ཙམ་ལ་དྲན་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་མི་ 
རྒོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་ད་གོད་ཊི་རོད་པ་ནི་ཉེ་བར་མ་ཞི་བའ --༡༡༡༠༡༡༠ 
ཁེངས་པ་ནི་གྱང་གྱིང་ཆེ་བ་སྟེ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ་བཅོམ་པ་དང་རྒྱགས་པ་དང་ང་་ 
རྒྱལ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་ཕྱིར་ཉེ་བ་གྲང་དུ་འགྲོ་བ་ན་འགྲོ་བར་ 
ཆས་པའི་གནས་བརན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གནས་བརན་གཞན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མི་རྒོད་་ 
པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་གསར་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རྒན  ་ 
གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་། །མི་རྒོད་པ་ཉིད་དང་མ་ཁེངས་པ་ཉིད་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། ༧། 
འགྲོ་བར་ཆས་པའི་གནས་བརན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་གྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ ཤེས་པར་བྱ་་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་:.. བི་ བྱའཾ། ༧།འདི་ནི་བད་ག་ 
གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའོ་དེ་ཡང་བདག་གིས་བསུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དུའེ། ༧།ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་གསར་བུ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒུབ་པས་ཕན -༡༩༡༡༠༧༠ 
གདགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་སྤྱོད་པ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ་ཊྟི་ཀ་ལས་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་ ༤༠༠༠༠༠༠ 
སྟྙོམས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསོད་སྙོམས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཆང་་་ 
ཚོང་བ་དང་སྨད་ཚོང་བ་དང་བཤན་པའི་ནང་དུ་མི་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་དང་ཞེས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་་ 
མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་སྤང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྒྱ་བ་དང་འགྲོ་ཉལ་འདུག་ལངས་བཞིར་ཚུལ ༡༤༠༠༩༠༡༠ 
བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟན་པ་དང་ལུང་མནོད་པ་ལ་ལུང་སྦྱིན་པ་ལ ༡༡༠༠༠༡༡༧ 
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སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཁ་ཐོན་ཞུ་བ་ལ་ཁ་ཐོན་སྦྱིན་པ་བསུས་པ་ད་ང་བཟའ་... ཏྲི་ བ་དང་ 
བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་སློབ་...བི་ མ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ 
ཡོན་བདག་སྦྱར་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་ནད་ པ་ལ་སྨན་:.. ཊི དང་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པ་བགོ་ 
བཤའ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཚེས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་གིས་བགོ་བཤའ་དག་་ 
བསྡུས་.-- ཏི་ པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པས་དགེ་.-ཏཱི་ འདུ་ན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་གསང་བུ་ 
ནམས་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ལྔས་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་བརྟན་གྱིས་... ཊྟི་ དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོ་ར་ནི་རལ་གྲུམས་བཙོས་པ་སྟེ་ལུང་མ་མོ་དང་འགྲེལ་་ 
ཆུང་ལས་བཤད་དོ་དེ་ལྟར་བྱི་དོར་མི་བྱེད་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མི་འདྲལ་ཞིང་མི་ཟག་པའི་་ 
ཕྱིར་གྲོས་བཏ་བ་སྟེ་བྱི་དོ་ར་རལ་འཚོས་..ལུང་ བྱེད་དུ་གཞུག་འཚོས་ཨུ་གཞུག་:-. 
བི་ ཅིང་བྱི་དོར་རལ་འཚེམ་.-.ལུང་ བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་ཞིང་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་ 
གཟེངས་བསྟད་པས་གྤོ་བར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཞེ་ན་རང་གི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཏ་མ་འདོ་ད་ཅིང་*་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ལ་གང་གིས་ཕན་གདགས་ཞེ་ན་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདོད་པ --«*- 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའམ་སྤང་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་ཞེ་བར ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧ 
བསྒྲབས་པས་ཕན་གད་གས་པར་བྱའོ། །འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་..-བྷི་ ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གྱི་ན་ཁ་རོག་འདུག་པ་ནི་མི་བྱའ་རང་གི་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་་་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ག་ཅི་དགའ་བཏང་སྐོམས་སུ་བཞག་བག་ཡངས་སུ ༡༠ 
བཞག་གོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་བར་འོངས་པའི་འཚལ་མ་སྟེ་ཟན་སྦྱོར་ 
དུ་གཞུག་གོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱེས་རང་གི་འཁར་ལ་གོ་བར་བྱའོ། ༧།རང་གི་ 
འཁར་གྱིས་འཚལ་མ་སྦྱར་བར་མི་བྱེད་ད་མ་ཁྱེམ་པ་དེ་དག་འཚལ་མ་མི་འདོད་ན་ཁྱིམ་-་ 


71 











མཆན་འགྲེལ། 


པ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཚོས་ད་ང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱས ༡༠༠༠༠- 
ནས་བདག་ཅག་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་ཡོད་ དོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་་ 
ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བདག་ཅག་ལ་མགྲོན་དུ་བྱ་བ་ཚོས་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱའོ། !--ཊཱི་ གནས་ 
བརྟན་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་འཁོར་དེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་ལ་རྡན་ཡོད་པར་སྤྱད་དམ་མེད་པར་སྤྱད་ཅེས་སོ་སོར་བརྟག་པར་་” 
བྱའོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་དོན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་དན་མེད་པས་དུས་ 
ཡོལ་བར་བྱེད་ན་ཚར་བཅད་ དོན་མེད་པ་དང་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་ན་ཆད་པས་བཅད་ དོ། ། 
འཁོར་...ཊི་ དེ་ལ་འདི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་འདི་ལྟར་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་:.. ཊཱི་ བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་འཁོར་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འཁོར་ 
ལྡན་པ་དེས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ  ་ 
པར་འཕྲོས་པའི་གཏམ་:..ཊི་ མོ་དང་གཏམ་འགལ་བ་ནི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་བྱའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་གཏ་མ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པ་ཡོད་དེ་ོན་ 
མོངས་པའི་གཏམ་མ་པར་འཕྲོས་པའོ་གཏམ་འགལ་བ་ཡིན་ལ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་གཏམ་སྣ་གཅིག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ་གཏམ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མ ༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ལ་གཏམ་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྣ་གཅིག་སྨས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་ཞེས་་* 
པ་མེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་གནས་..ཏཱི་ ཀྱི 
མདུན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཉམ་ང་བ་ལ་སོགས་པར་མདུན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་སོ། ༧གང་དུ་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་..-བྟི་ མི་བྱའོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་བླ་མས་སྨྲས་ན་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྨ་བར་བྱ་སྟེ་བླ་མས་མ་སྨྲས་ཀྱི་་་ 
བར་དུ་འོག་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨ་བར་མི་བྱ་ཞིང་ དགེ་སྦྱང་བླ་མས་གང་སྨས་པ་དེ་ཕྱིས་བཞིན་་ 
འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱང་གིས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱང་བླ་མའི་གཏམ་གྱི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བར་ཆད་ཐྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱང་གིས་མི་བྱ་བླ་མ་གཏམ་ཟེར་བ་ན་ཚླ་བུར་གྱི་་ ༡༡༨༡.” 
གཏམ་མི་༠༤བི་ བྱའོ། །དགེ་སྦྱང་བླ་མ་དེ་ཚོས་མ་ཡིན་ པ་མི་རིགས:--བཱི་ པ་༧འཇིག་ཉིན་ 
གྱི་ཚོས་དོན་མེད་པ་དང་ཁོག་པའི་ཆོས་.. བི་ སྡིག་པ་སྨྲ་ན ་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ 
གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚོས་སྨྲ་བ་:--བི་ ན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པས་བསྟད་ཅིང་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །སྟེ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་ལ་ཚོས་ད་ང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་བྱུང་ན་ 
ཕྱེས་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱང་གིས་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སྦྱོང་བླ་མ་རང་གིས་བླང་བ་ནི་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་---ཊཱི་ རོ། །དགེ་སླང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བས་མི་རྒོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒོད་བག་གི་ 
རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་དང་ཁྱེམ་དུ་མ་ཁེངས་པར་བྱ་སྟེ་ཁེངས་པ་གྱང་གྱིང་མེད་པ་དང་་་”་ 
ཁྱིམ་དུ་མི་གནས་དན་མེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མིག་ 
སྨད་པར་ཏེ་གཡེང་བག་ཏུ་བལྟ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཇི་དང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བསོད་ 
ནམས་བ ཤད་པས་སྦྱིན་པ་ད་ང་དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་:--བི་ པའ་དུལ་ 
བ་དུག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་ཐུལ་བར་བྱ་བ་བ ཤད་པས་དང་ཝུས་ངག་ཡང་དག་་“"” 
པར་སྡོམ་པ་འདད་པ་ལྔ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡམ་པ་དང་ཚངས་་ ༡༠༡༠ 
པར་སྤྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 





ལ་ཁྲིམས་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་་”*” 
ྣ སྐྱབས་སུ་སོང་ན་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་པ་དོང་གོང་མ་དེ་རྣམས་བཤད་ནས་གང་འདོད་པ་“་ 
བཞིན་དུ་ཁྲིམས་དབོག་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་བ་ད་ག་ལ་ཁྱེམ་པ་དེ་དག་་" 
ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ལྟང་བ་འབྱང་བའི་སྒོར་གྱུར་པའི་ལས་ངག་ཡིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྕང་བ་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟར-..ཊཱི་ དྲན་དང་ 
པོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བ སྒྲུབ་པར་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་བརྟག་་ 
ཅིང་དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྫེས་ཨུ་འགྲོ་ 
བའི་ཡུལ་མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་ ་གང་ཡིན་ ་པས་ ཚོས་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ ཅིང་ བསླབས་་་ 
པས་བསྒྲུབ་པར་ཞེས་སྔ་མ་དང་སྒྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྒོ་ 
བ་རྣམས་ལ་སློབ་མས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་མཉན་༧ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གསར་དུ་་*་ 

འོངས་པ་ལ་འོངས་པ་ ལེགས་ སོ་ ཞེས་ གསར་དུ་འོངས་པ་དེས་བརྗོད་པ་བས་ སྔར་*" 
གཞུག་མར་གནས་པས་སྙན་པ་བརྲོད་པར་བྱའོ། །གཤུག་མར་གནས་པས་བཞིན་གྱི་ 
མདངས་ གསལ་ བར་ བྱ་ བཞིན་ རབ་ཏུ་ དང་ བར་བྱ་ཞིང་ངོ་མ་ ཐུག་ གནག་ པར་མི་ བྱའོ། ། 
འོངས་པ་དེ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ དགེ་ སློང་དེས་ འཛུམ་ པ་སྔར་ བྱའོ། ད འོངས་པ་ལ་ 
གཞུག་མར་གནས་པས་ ་ཁྲོ གཉེར་ ཁྲོས་ པ་ འདྲ་བར་ གདོང་ བསྣུས་པ་ མེད་ པར་ བྱའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་དེ་གལ་ ཏེ་ ཁྱིམ་ པ་ཞིག ་ཡིན་ན ཁྱིམ་པ་དེ་་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །གྲོང་མཐའ་ཐྲང་དྲུང་བས་ཏེ་དགེ་སླང་གྲང་ 
མཐའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ རྭ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གླ་ུ བུར་ 
དུ་འོང་ན་ ཀུན་ དགའ་བར་འགྱུར་བ་ ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ ནུས་ པས་ 'བཟླུག་ 
པར་བསྲུལ་བར་ ་བྱའོ། །དགོན་པ་བས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ཆུ་ དང་ ་སྟན་ ་ཙམ་ཡང་ 
བསྟབ་པར་བྱའོ། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་དར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་བྲང་ཁང་ 
དུ་མལ་ དང་ སྟན་ བཤམས་ པ་དགེ་འདུན་འཁོད་པའི་ཁྲི་སྟན་གདིང་བ་ དང་ ། ཆག་ 
ཆག་ལ་སོགས་པའི་རུ་ བཞག་ པ་ ད་ང་ཤིང་ཐོག་༔ ལ་སོགས་པ་བྲིམ་པ་ དང་ ཟན་་་་ པབ 
དྭངས་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་གཞོན་པས་བྱའ་དགེ་སློང་གིས་བྱེད་ན་འང་སྔོན་ལ་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ཏེ་བྲིམ་པ་གསར་ བུས་བྱའོ། །ནང་གི་གཡོག་དང་ཕྱིའི་འཁར་ཞེས་གཞི་ཐ་དད་དུ་ 
འཆད་ཀྱང་གཡོག་ཀྱང་ཡིན་ལ་འཁོར་ཡང་ཡིན་པས་གཡོག་འཁོར་ཞེས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟེ་*** 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འཾད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








གཡོག་ འཁོར་ནི་ལྟ་འབང ས་ཅེ་རྒོད་དང་ལྡུམ་ར་བསྲུང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ 
པས་མི་སྐྱ་གཡོག་འཁོར་དུ་བསྲེ་བ་རྣམས་སོ་དེ་ལྟ་བུའི་གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཚུལ་དད་མི་་་ 
མཐུ ན་པ་ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷ་དྲག་པོའི་རྟེན་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཀཱི་ཀ་ 
ལས་སོ་ལྷ་དྲག་པོ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ་དྲག་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞི་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མ་ཧཱ་དེ་བ་་་ 
དང་ཕྱུགས་བདག་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ 
ད་ང་ཡུལ་མི་གཞན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་དགག་པར་ཅི ༡༡༠༡༡༤༧ 
བདེར་བཏང་རྟོམས་སུ་བཞག་གོ། །གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་གལ་ཏེ་རང་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་དེ་ ལྟར་ན་ དྲག་པོའི་སྒ་ནས་རྒྱན་བཅད་པ་ནུས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་གྱི་* 
བྱ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ད་ག་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་ རྒྱུན་བཅ ད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་ 
བ་དགོད་པ་དང་དུས་སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བྱ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ན་ སོ 
ཚོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དེས་གཡོག་འཁོར་ལ་གྲོས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བསྐྱེད་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ །དྐང་ ལྡན་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་སོ་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པའི་བྱ་བ་དེ་བྱའ། ༧།ཆོས་ལྡན་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞག་པ་ དེའི་ གཞི་ ལས་ གཡོག་ འཁོར་ བཾ 
སེམས་མི་དགའ་ ཞིང་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་དེ་ནས་གྲོང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ན་་"" 

སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །གཡོག་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་དག་རྒྱུན་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སླང་རང་ཉིད་གནས་་**** 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རྒྱན་བཅད་པ་དང་ཚོས་ལྡན་ལ་བཞག་པ་དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ད་དམ སར་ཨྲི་བའ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་བྱེད་ན་* 
ཅི་ན ས་ཀྱང་གནད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་རྐུ་བའི་ཚེ་རྫས་དང་བཅས་པར་མཛོན་སུམ་དུ -༨ཉཉ--- 
འཛིན་དུ་ག ཞུག་པ འི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་དུ་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨྲ་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཛིན་པ་བཏང་བ་དེ་ལྟར་བྱའཾ། །འཛིན་པ་མི་འགྲོ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་མ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བརྟགས་པར་གཡོག་འཁོར་ལ་སོགས་པར་སུ་ལ་ཡང་...བི་ འདི་བརྐུའོ་མི་བསུན་ནོ་ཞེས་ 
གཞན་ལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་མི་བརྫོད་པར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ ནུ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐར་བར -༠༠**« 
འགྱུར་བ་ད་ང་རྒྱལ་བུའི་མཛའ་བཤེས་གནང་ཆེན་ལྟ་བུ་དང་ནང་བློན་གུང་བློན་ཆེན་་ 
པོ་དང་བཀྲབས་པ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བུ་གཞན་ལ་བྱ་ཞེས་འགྲེལ -*-༠༡༠༧ 
ཆུང་ལས་སོ་རང་འགྲེལ་གྱི་མདོ་རྩ་ལས་རྒྱལ་བུ་དང་ཞེས་པ་ད་ང་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཀྲབས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་གདུང་ལ་གཏོགས་པ་སྡིག་པའི་ཚོས་བསལ་བའོ་ཞེས་ས་དང་ཉིན་མཚན་ - 
ཐམས་ཅད་དུ་ཞབས་འབྲིང་གཞུག་མ་བྱེད་པ་ད་ག་ལ་སྐད་སྦྱར་རྐུན་པོ་ཚད་པའི་ 
ནན་ཏུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསལ་ཏེ་བླའི་གྲྭ་ད་ག་གལ་ཏེ་གསོད་གཙད་ལ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མས་མ་*་ 
གོས་པར་བརྡེག་བརྩོག་དང་གསོད་སྤུག་ལྟ་བུ་མི་བྱའི་ཚིག་གི་ནན་ཏུར་གྱིས་ཐུལ་ཅིང་འོག་་*་ 
ཏུ་གཞུག་པར་ཕམ་པར་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་ 
བསྐཾས་པའི་གྲྭའཾ། །ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གྲ་དག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲ་གང་དུ་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་མི་ 
རིགས་པའི་ཆད་པ་མི་གཅོད་པའ་ཞེས་སོ།། །། 
ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་དགེ་སློང་གི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་ད་གེ -༡༩༠༠- 
སློང་ཞེས་སྨོས་པ་དག་གི་གནས་སུ་འདིར་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའ་དགེ་འདུན་མ་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་་*་ 
གཏད་པར་བྱའོ་མཁན་མོར་གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ༧།དགེ་ 


སློང་ཕའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་སྐབས་གང་དུ་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡུལ་* 
མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། ད 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་*” 
པ་དེ་གསོལ་བ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི ----- 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་ད་ངོས་གཞི་་་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་སྐབས་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་པའི་འོ། །སྐབས་སུ་དགེ་ 
སློང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་དགེ་སློང་དག་ 
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འདུལ་བ་མདུ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་མ་སྨོས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ནས་བཛྫོད་དགོས་*་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་དགེ་སླང་ཕའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁ་སྐང་གི་གྲངས་བསྣན་པར་བྱའོ།༧། 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མས། བར་ཆད་དྲི་བ་དང་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སླང་གིས་བར་ཆད་དྲི་བ་ནི་ད་གེ་སློང་ 
མས་སྒྲིབ་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག་པས་ལན་གད་བ་ཅིང་དེའི་ཚིག་་་ 
གི་རྗེས་སུ་དེ་ཉིད་ཟློས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གསང་སྟན་མས་ཀྐོག་ཏུ་དྲི་བ་ལ་ནི་སྒིབ་མི་དགོས་ 
སོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ཉིད་ལས་གཞན་ཚིགས་གསུམ་པ་འདི་ཡོད་དོ། །དགེ་སླབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ལ་ 
ཡང་དགེ་སློང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་མོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལའོ། །དགེ་སླང་ 
མའི་མཁན་མོར་ལན་ཅིག་གསོལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ཟེར་ཡང་ལན་གསུམ་གསོལ་ལོ། ༧།དགེ་སློབ་ 
མའི་བསླབ་པ་འདི་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྦྱིན་ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་མ་ཉིད་དང་། །དགེ་སློང་ 
མ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་སྦྱིན་ནོ་བསླབ་པ་དེ་ལ་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་ད་གོས་ཞེ་ན། 
སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ཁོ་གཉིས་སོ། །ལོ་གཉིས་ལས་ལྷག་ན་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དེ་མས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ༧།ལོ་དུ་ཁོན་པ་ 
ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞེ་ན་བུད་མེད་ཏྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་དང་། ༧བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དང་པོ་ཚ་ཉི་ཤུར་ལོ་གཉིས་པོ་དེས་མ་་་”་ 
ལོན་པའི་དང་པོ་ལ་བཙ་བརྒྱད་ཁོན་པ་དང་ཁོ་བཅུ་ལོན་པ་ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡེམ་པ 7 
སྐྱེའ། །བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་བར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཁྱིམ་ 
སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བ་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ ཐོ༠བཅ་༠་བ་བ་བབ 
རྣ་མས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཁོན་པ་ཉིད་ དོ། །དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ 
གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་སྐྱེའ། །ཨུས་སྦྱིན་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་མའི་ད་གེ་འདུན་ 
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` མཆན་འགྲེལ། 





གྱིས སོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་ པ་ནི་ དགེ་སློབ་མ་ཉིད་ཅེས་ བྱ་བའི་ཚག་གིས་མི་སྦནགྱི 
བསླབ་ ཤབ སྡོམ་པ པ་ ཞེས་ བྱ་ ་བའི་ ཚིག་གིས་སྦྱིན་ པས་སོ། །བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ 
དེའི་ འོག་ ཀ་ལ ལས་ བྱེད་ པ་མོས་ ་བསླབ་ པ་བཅུ་ གཉིས་པོ་ བརྗོད་ པར་ བྱའོ། །ཚངས་ 
པར་ སྤྱོད་ང པ་ ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའ་དེ་ལ་ ཞེ་ བར་ གནས་ པ ་ནི་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར ༡༠༡༠ 
བྱེད་ པའོ་བསྟེན་ པར་རྫོགས་ པ་ སྐྱེ་བའི་སྐལ་བ་ ཅན་ ་དུ་འགྱུར་བར་ ཁེས་ ་པའི་ སྡོམ་ པ་ ་ཞེས་པ་“་ 
ནི་སྡོམ་ པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་ སིང་ ་བཏགས་ ་པའཾ། །མ་ ཐོབ་པར་ ཕུན་ཨུ སུམ་ ཚོགས་ པ། ཉེས་ མེད་ དུ་ 
བསྟེན་ པར་ རྫོགས་ པ ་དགེ་ སློང་ མའི་སྡཾམ་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་ ་རོ།། །གང་གི་ཚེ་སྦྱི་ཞེ་ 
ན་གསང་ སྟན་ མས་ ་གསང་ ་སྟེ་ བསྟན་ པ ་སྟེ་སྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་ འོག་ ཏུ་ དགེ་སློང་་ 
མའི་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ ཚངས་ སྤྱད ་ཉེར་ གནས་ དེ་། ཡང་ དེ་ སྦྱིན་ པར་ བྱའོ། །ཅི་ ཞིག་ གྱས་ 
ནས་སྦྱིན་ཞེ་ན་ལས་བྱེད་པ་མོས་དགེ་འདུ་ན་མའི་ད་བུ ས་སུ་བར་ཆད་ དྲིས ་ནས་སོ། ། 
ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་ གནས་ དེ་ཡང་ ་གསོལ་༔ བ་ལན་ གསུམ་ དབགས ན་བས ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཚོས་ གོས་ དག་ནི་ ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་དང་རྫུལ་**" 
གཟན་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཉིད་དོ། །གནས་ནྣམས་བརྔད་པ་ལ་ཤིང་དྲུང་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པ་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བརྫད་པར་བྱའོ། །སོ། །དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བསུང་བ་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཤིང་དྲུང་དུ་སྡེད་པ་བཀག་པའོ། ༧།དགེ་སློང་མའི་ལྟང་བར་ 
འགྱུར་བ་རྣ་ མས་ལ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ་བཞི་དང་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་བཟློག་པ་”” 
བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཉིད་་དོ། །ལུང་བ་ཆུང་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་པས་ལྕང་བ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆད་ པ་ལྕི་བའི་ཆོས་ རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་་་ 
ཚོས་དེ་ལུང་བྱེད་གསུམ་དང་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣ མས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། ` །དེ་ 
གནས་སྐབ ས་གང་དུ་བརྫད་ཅེ་ན་ལྕང་བ ར་འགྱུར་བའི་ཚོས་རྣམས་ད་ང་ དགེ་སྦྱོང ༡༠༠༡ 
བྱེད་པའི་ཚས་རྣམས་བརྗོད་པའི་བར་སྐབས་སུ་བརྫད་པར་བྱའོ། །བཀོལ་བ་མཚན་ 
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` རུ ཡང་སྡེམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པར་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ 





འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








གཉིས་པ་ནས་སྔོན་བར་ཏུ་བྱུང་བ་ཡན་ཆད་དྲུག་ད་ག་ལ་སྦྱར་ར་གོ། །སྔན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ 
འབྱིན་རྫོགས་བྱར་རུང་བ་སྲིད་དེ་མཚན་གྱུར་ནའོ། །དྲུག་པོ་དེ་ལ་ནི་སྡམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ 
ཉིད་མེད་ པར་ཡང་ འདྲ ་ཁོན་ཀྱང་ཛྔན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྡེམ་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ 
སྲིད་དེ་མཚན་གྱུར་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རགས་ཅན་ནི་བསྙིལ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་སྨོས་ཀྱང་དབང་དུ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ༧།མ་ནིང་མོ་ཝྔ་སྟེ་ཁུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའོ། །ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་མཚན་ཡོད་ཀྱང་མ་ནིང་མོ་ཞེས་བརྫད་པ་ནི་སྐད་དང་ཕྱི་བྱད་བུད་མེད་འདྲ་བ་ལ་་་ 
རྣམ་པར་བཞག་གོ། །གླེ་འད་མས་ནི་མོ་མཚན་དང་བཤང་སྒ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའོ། ༧། 
མོའི་དབང་པོ་ནས་རྟག་ ཏུ་ ཟླ་མཚན་།ཁྲག་ཟག་ པ་དང་པོའོ། །རྟག་ཏུ་ ཟླ་མཚན་མི་ 
ཟག་པ་ནི་མངལ་ན་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁུག་མེད་པའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མན་ཆད་ 
དང་ལྔ་བཅུ་ཡན་ ཆད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་ཁོ་ཞི་བཅུ་གཉིས་ཡན་་་་ 
ཆད་ནས། །ལྔ་བཅུའི་བར་འཛག་དེ་ནས་ཟད་ཅེས་སོ།མཚན་མ་ཙམ་ ཡོད་ པའོ། །དེ་གང་ 
ཞེ་ན། མཚན་མ་ཆུ་འོང་བའི་བུ་ག་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་ མོ་མཚན་ཡོད་པ་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་དེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བུད་མེད་སྔོན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལས་ཕྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱང་ བའི་གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ པའི་འགྲོ་བ་ པ་ད་ང་མི་ཡིན་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་*་་ 
སྙན་ དུ་སྐྱེས་པ་ གཉིས་ ནི་ སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པའི་ ཞིང་ ཉིད་ གཏན་ནས་མ་ ཡིན་ ང 
པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ནོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ 


དང་ ཐན་པ རང་མ ལ་བ་ན ཨ་ན ༡༡༧༩༡༡༩ 
གསུམ་ག་མི་སྐྱེ་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་སོ། ༧།ཚེ་དེ་ལ་མཚན་ལན་ གསུམ་དུ་ གྱུར་ པ་ 








, ཀ་ལས་བཤད། ༧མཚན་གྱུར་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ནི་མི་ཉམས་སོ། །མཚན་ལན་གཉིས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





འགྱུར་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཛ་། ༧།སྡམ་པ་ལེན་བཞིན་པ་ཉིད་ ན་སྡམ་ལེན་མཚན་གྱུར་ན་ 
ཡང་སྡེམ་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ཡང་མཚན་ལན་ཅིག་གམ་ལན་གཉིས་འགྱུར་ན་སྟེ་ལན་གསུམ་འགྱུར་ 
བ་ལ་ནི་ཡི་སྐྱེའ། ༧།མཁན་པོ་དེ་་དང་ལྡན་པའི་སྡམ་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་དེའང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ནའོ། །མཁན་པོ་དེ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་ཁྱེམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་... ལུང་ ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། ། 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་མཁན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེའ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །མཁན་པོ་དེ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ 
པར་སྡོམ་པ་ལེན་པ་བ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནའོ། །མཁན་པོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཤེས་ན་ནི་སྡམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །མཁན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྡེམ་པ་མི་སྐྱེའ། ༧།ང་ལ་མཁན་པོ་མི་དགོས་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མཁན་པ་དེ་ཕྱིར་སྤོང་པ་ 
ལ་ཡང་སྡེམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱ་བར་ཞུ་བ་ལས་གསལ་ལོ་ 
མི་འདོད་ན་ཁྲིམས་མི་ཆགས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། ༧།བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་དང་ 
མཁན་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཁེན་པར་བྱེད་པས་དང་ལས་བྱེད་པས་མ་བརྲོད་ན་ཡང་*” 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའ། །ལེན་བྱེད་དང་ལས་བྱེད་པས་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་མིང་མི་བཛྗད་ན་ཡང་ 
དགེ་འདུན་དེ་འི་སྐྱེ་གནས་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་-- 
དང་དགེ་སླང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡམ་པ་མི་སྐྱའ་ཞེས་པའོ། །ད་ང་ དགེ་བརྟེནགྱི་སྡམ་པ་སྐྱེ་སྟེ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱེམ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྐྱེ་སྟེ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ནི་ཆ་ལུགས་སོ། །ལ་ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏ་ན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྐྱེ་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་མཛོན་པ་ལས་ 
བཤད་དོ། ༧།སྒེན་མོ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒེན་མོ་གོས་མེད་ 
གཅེར་བུ་དང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྤེན་མོ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་““ 
མཚན་གྱིས་བསྡུས་ཟིན་པས་འདིར་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་་” 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
ལས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྲོས་པ་དང་ཞེས་སོ་ཊི་ཀ་ལས་འཁྲུགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་བརྟན་པ་ 
ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ་སྱོས་པ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་ཚབས་ཆེས་་་ 
པས་སྡོམ་པ་ལེན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པས་ས་གཞན་དུ་ན་ལུང་ལས་སྒྱོ་བ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་**"་ 
བར་གསུངས་སོ། །དང་སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་བ་ནི་བཅས་པ་མེད་དེ་ཁ་ཅིག་གིས་བུད་མེད་དང་འདྲའ་ 
ཞེས་འཆད་དོ། །མཚན་དུག་མ་བུད་མེད་གང་དང་ཉལ་བོ་བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་རྣམས་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱེས་མོད་ལ་འཆི་བ་དག་ལ་ཡང་སྡམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་ལྷང་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལྕང་བ་མཐོང་བ་ལ་ོགས་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་པ་གནས་་” 
ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་བབས་ནས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཡང་སྡམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ལས་བཟློག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའཾ། ༧།སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མི་བྱའ་ཞེས་ 
སྨོས་ན་བྱས་ན་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་བསླབ་པའི་ཚིགས་ཕྱི་མ། སྔ་མ་དགེ་བསྟེན་མེད་པར་དགེ་ 
ཚུལ་བྱེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་བྱས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་”” 
འབོག་པ་པོ་ལ་ཞེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་ཚང་ན་སྡེམ་པ་སྐྱེའོ། །དོ་། །དེ་ཉེས་ 
བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་ཚིགས་ལས་འདས་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅིང་སྔོན་ཚོ་*་ 
ག་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། ༧།ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གའི་སྐབས་སུ་མཁན་པོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་འབོག་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ 
ཚང་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ངོ་། །བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བརྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའ། ༧།ངོ་། །བར་ཆད་དེ་མེད་པར་བདག་ལ་བར་ཆད་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྡམ་པ་སྦྱིན་ན་ཡང་ ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ། །ངོ་། ད 
ཕྱི་བྱད་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་བུད་མེད་ཉིད་དང་། ཕྱི་བྱད་བུད་མེད་འདྲ་བའི་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་རང་རང་གི་མཚན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་*"” 
ཁྲེམས་ཕོག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའ། །ངོ་། །དེ་ནི་ལག་རྡུམ་དག་དང་ 
རྐང་རྡུམ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ 
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མཆན་ ་འགྲེལ། 





ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡིག་ སྡིག་ ལྟ་བུ་ བཤ་གཚན་པ་བཞ་སིག་སརཁི་ མཚན་ 
ཉིད་ ཅན་ དང་། ཤར་གྱི་ལུས་ འཕགས་ ལ་སོགས་:. :ཀྲི་ལུང་ པ་ 'གླིང་ ་གཞན་ ནས་ སྐྱེས་ 
པའི་ཚུལ་བྱད་མི་འདད་བ་གདང་ཊྱའི་ཉ་བུ་དང་ན་བ་ཚུན་པ་ལ་སགས་ *བྲི་ པ་ 
གཉིས་ ཀྐྱང་ ་ངོ་། ° །སོར་མོ་རྣམས་འབྱར་ཏེ་སེན་ མོ་གཅིག་པ་དང་སོར་མོ་མ་འབྱར་བར་ 
སེན་མ་གཅིག པ་ཁག་ཐང་པ་ ༤ སྲ ལག་པ་འཛས་ཏེ་ལྟེབས་པ་ལག་པ་དང་ 
དཔུང་མགོ་གཉིས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱར་ཅིང་སྦིང་ཡིག་རྒྱས་བཏབ་འདྲ་:--ཊཱི་ བ་དང་། 
གཞོགས་ཕྱེད་འཇས་པ་གཞོགས་ཕྱེད་སྐམས་པ་ད་ང་། སྤྱི་བོ་ཙོག་ཙག་པོར་རིང་པོར་ 
འདུག་པ་ མགོ་ སྤྱང་ མགོ་ཕོ་མཚན་ གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ད་ང་ ། སྨྱོན་ཐབས་ མཁན་ གྱི་སྐྲ་ལྟར་ 
སྐྲ ་ཚམ་བུ་ཚོམ་བུ་སྒྲ་ སྒེ་ ཅན་ དང་། རྒྱབ་སྒུར་ བོ་དང་། མདུན་ད་གྱེའོ་ ད་ང་། རྒྱབ་ 
མདུན་གཉིས་ཀ་ ད་གྱི་ སྒུར་ གྱར་ པ་ད་ང་། ལག་སོར་རྡུམ་སྙུར་ཞེས་ སྔར་སྨྲས་པའི་ སྙུར་བོའི་ 
དབེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་-.. ཊི སོར་མོ་དྲུག་པ་དང། སོར་མོ་འབྱར་བ་དང་། སར་མོ་ 
མེད་པ་ལག་མཐིལ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ད་ང་། | མིག་གི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཛི་མ་སྐྱེས་པ་རྫི་ 
མ་ནང་དུ་མིག་ལ་ཟུག་པ་དང་། མིག་ནེའུ་ལེ་སྲེ་མོང་ལྟ་བུ་དང་། མིག་འུག་པའི་ 
ལྟ་བུ ་མིག་སེར་སྐྱ་བ་ཟླམ་པོ་སྲིན་པོའི་མིག་འདྲ་:- -བི་ བ་ད་ང་། མིག་ཕྱིན་་ ཅི་ ལོག་ མིག་ 
གྲི་ག་མདུ་ན་རྒྱབ་ཏུ་ཁོག་པ་མིག་གི་གྲྭ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་སྣ་ལོགས་ན་འདུག་ལ་སྣ་ལོགས་ཀྱི་ཟུར་གྲྭ་” 
ཁོགས་ན་འདུག་.--བི་ པ་ད་ང་། མིག་བར་འཛིངས་པ་སྣ་གང་གཏན་མེད་ལ་མིག་གི་ 
གཡས་གཡོན་འབྲེལ་བ་ད་ང་མིག་ཟློབ་མིག་དྲ་བ་བཞིན་དུ་འཕྱང་བ་ཞེས་བྟི་ཀའོ། །ད་ང་།༧ 
མིག་བ སླེ་བོ་རྫི་མིའི་སྤུ་མེད་པར་རྫི་མ་སྐྱེ་བའི་མཐའ་ཁྲག་འཛག་པའི་ཤ་ལྟར་དམར་:.. ཊྟི་ བ་ 
ད་ང་། མིག་ཟླུམ་པོ་ད་ང་། མིག་གི་འབྲ ས་བུ་ཨུག་ ཤུད་ཀྱི་རི་མོ་ལྟར་ཟླུམ་པ་སྟེ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། ད 
མིག་པོ་མིག་ཧ་ཅང་ཆེ་ད་ང་། ་ མིག་ཡངས་པ་དང་ཞེས་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་བཤད་པས་མིག་ 
རྐང་ཆེ་བའོ། -༧མིག་འཛེར་བ་ཅན་མིག་གི་དབུས་ན་འཛེར་བུ་ཡོད་པ་དང་།མིག་ཤུབ " 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཅན་དང་། མིག་འབུམ་བུ་ཅན་དང་། ན་བ་སེར་ཆེས་པ་དང་། དཀར་ཆེས་ 
པ་དང་། དམར་ཆེས་པ་དང་། སྦུབས་ཅན་དང་། ན་བ་གཅེའུ་འདྲ་བ་སུ་གུ་ཅན་ནོ།། 
ཁྱི ཚོ་ཤ་ ཉག་ཏུ་ གཡའ་ བ་ཆུང་ངུ་དང་། ཁྱེ་རྔ་འཕུངས་པ་ཤུ་བ་རེ་རེ་ཙམ་འདུག་པ་ 
འབྲིང་ད་ང་། ཊི་ར་ཆེ་བ་དང་། རླིག་པའི་ནང་དུ་ཕོ་མཚན་ ནུབ་པ་ད་ང་། 
གླེན་ང པ་ལེགས་ ཉེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ མི་ཤེས་པ་དང་བདག་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པ་་་ 

དང་། ལྕེ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་དང་-ནམ་ཊཱི་ ལག་གཅིག་པ་ 
དང་།...ར རྣམ་ཏཊི་ རྐང་པ་མེད་པ་དང་ལག་པ་མེད་པ་དང་།ཊི་. . ཡུང་གི་ཁ་དོག་ལས་ 
གཞན་པའི་སྒྲ་ སྔོན་ ་མཐིང་ཁ་དང་ ། མི་གང་ཞིག་གི་མགོ་བོ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུ་དང་། 
ཅའི་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱིའི་ལྟ་བུ་དང་། བ་ལང་གི་ལྟ་བུ་དང་། ལུག་གི་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་།  རི་དྭགས་ཀྱི་ལྟ་བུ་དང་། ཉའི་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ལྟ་བུ་དང་།མག་ 
ལྟག་པ་ནས་དཔྲལ་བར་ རིང་བ་ དང་། ལུས་.. .བི་ གཅིག་ལ་མང་ བ་དང་། མགུལ་ པ་ 
ཁམ་གཉེར་དུ་འདུག་པ་ཤིང་ཏ་་ལའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཝུས་.-བི་ སྐངས་པས་དུབ་ 
པ་དང་། འགྲེང་:-ཊི་ བ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་དུ་བ་པ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
པོ་དེ་དག་ལས་སེན་མོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་མི་ན་བ་རམས་ནི་ལག་རྡུམ་ལ་སོགས་པས --«.« ( 
འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦར་ར། ༧།སོ། །མི་ན་བ་ལས་གཞན་ ལག་པ་འཇས་ཏེ་ 
ལྟེབས་པའམ་ཁྱི་རྔོ་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་ན་བ ས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་༠༠༠ 
ནད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ། །རྐུན་ 
པོས་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་བའོ། །འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཚམ་རྐུན་པ་དབྱང་རྫོགས་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་འབྱུང་རྫོགས་མི་བྱའོ་ཞེས་འཕངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྐུན་པོ་༡ 
ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའ་རང་འགྲེལ་ལས་ཕུང་ཀྲོལ་བ་ནི་རྐུན་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་“་ 
པ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་བསད་བྱ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། རྒྱལ་པོ་ཕ་མ་དང་ 
འདྲ་བའི་བསམ་པ་ ཅན་ ཉིད་ ཀྱིས་དེའི་འབངས་སུ་གཏོགས་པ་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་་'*་ 
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_ མཆན་འགྲེལ། 


གན་ང་བ་ནི་ཕ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ག ནང་བ་དང་ འདྲ་བས་རབ་ཏུ་དབྱང་དུ་རུང་བའོ། །ཕ་མ་ 
ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་འབངས་ སུ་གཏོགས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་གན་ང་སྟེ་བཅུག་ན་ཉེས་མེད་དོ་*་ 
ཞེས་ལུང་ལས་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ བྱེ་བ་ཉི་ ཤུ་བ་ཕ་མས་མ་གནང་ཡང་རྒྱལ་པོས་ ་གནང་ ནས་བསྟེན་ ༡༠༠༡ 
རྫོགས་ མཛད་ པ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་མ་ །བཞིན་ དུ་ ་གང་ གིས་ ་ཡོངས་ས་ སུ་འཛིན་ པར་ བྱེད་ སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་གནང་ན་རབ་ ཅུ་དབྱང་བ་ད་ང་མ་གནང་ན་ཞག་བདུན་བསྲེལ་་” 
བ་དང་། མ་གནང་ན་དགེ་འཇུན་ལ་ཞུ་དགས་པ་དག་ལ་ཕ་མ་དངས་ཉིད་དང་ 
འདྲའོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འདིས་ནི་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཟླ་མཚན་གཞན་གྱི་ 
མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་བསྟན་དུ་རུང་ཛ་། ༧།ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་པ་ 
གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བས་མ་གནང་ཡང་ཞག་བདུན་བསྲེལ་བ་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་མི་དགོས་པར་རབ་ཏུ་དབྱང་ཏུ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ གཉིས་ བསད་ པ་ལས་ 
ཕ་མ་བསད་པའི་ མཚམས་ མེད་ པར་ སི་ འགྱུར་ཏེ་ཕ་མ་མི་ཡིན་ པའི་ཡན་ ལག་མ་ ཚང" 
བའི་ཕྱིར་ རོ། །བུད་མེད་གཞན་གྱི་ཟླ་མཚན་གཞན་གྱིས་མངལ་དུ་བསྐྱངས་པ་ལས་བུ་འབྱང་ 
བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་ བཤད་པ་ལྟ་བུའམ་གཞན་ གྱི་བུ་ གཞན་ གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་་ 
སྐྱེད་་ བྱེད་ཕ་མ་ཡིན་པ་དང་ སྐྱོང་ བྱེད་ཕ་མར་ཁས་ལེན་པ་གཅིག་གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དེ་ ནི ་མིའི་ལུས་ སྐྱེད་་ པར་ བྱེད་ པ་ཕ་མ་མིའི་ 
འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་གཉིས ་བསད་པ་ལས་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཕ་མ་མཚན་ ་གྱུར་་ 
པ་གཉིས་བསད་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་དེས་ན་བུད་མེད་བསད་ན་ 
ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ལ་སྐྱེས་པ་བསད་ ན་མ་བསད་ པའི་མཚམས་མེད་་་་་ 
བསྐྱེད་པ་ ་ཡོད་ དོ། ༧མ་བསད་པའམ་ཕ་བསད་པ་ཙམ་བར་ཆད་ ཡིན་ ན་མ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ 
བར་ཆད་ཡིན་ན། མ་བསད་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལྔ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དེ་བྱས་ཏེ་མཚམས་ 
མེད་རོགས་པ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོའོ། །གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་མ་བསད་པ་ཉི་ཚེ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཕ་མ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ སུ་གཏོགས་པ་བསད་ན་ཡང་ རབ་ ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དབྱེན་བྱས་པ་དང་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ 
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བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་དེ་བྱས་པ་ཉིད་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་བྱས་པ ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཙམ་པོ་ནི་བར་ཆད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་ 
འདིས་ནི་ད་གེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་དགེ་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྟན་ཏེ་དང་པོ་ནི ༡༡༡༡༡༠ 
ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱང་བ་ཉིད་ ལ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་གིས་མི -༡༠༠༠༧༧ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སྐྱེས་པ་རང་གིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་དག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱང་བ་** 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་ལ་བུད་ 
མེད་གང་ཞིག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་བུད་མེད་རང་གིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ 
རྱོང་བ་དག་དགེ་སློང་ཕ་སུན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ ཡིན་གྱི་ཟླས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཁས་མི་བླང་་ 
སྟེ་འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ཞེས་པས་གཞན་ལ་མི་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧།སྔོན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ནོ་བུད་མེད་དགེ་སླང་ 
མའམ་ད་གེ་སློབ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་ཆད་ ༡༠༠; 
ཅན་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་རུང་བ་ཉིད་ དོ། །མཚན་གྱུར་པས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་བར་ཆད་ལས་ 
གྲོལ་བའོ། ༧།ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱིར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ནས་དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པར་འགྱར་བ་དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་བཟློག་པ་དང་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷག་པར་སྤྱད་པ་་ 
ཅན་ཡང་ བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དང་བསྟེན་པར -༨༠༡༡༠༡༧ 
རྫོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཏཱི་ཀའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་སྟེ་ 
ཁྲིམས་ཆགས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །མཚན་གྱུར་པས་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། ༧། 
འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ད་གེ་འདུན་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ 
ན། ངོ་། །བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཕའི་དགེ་འདུན་གཞུག་མར་གནས་པ་རིང་དུ་གནས་པ:.-ཊྟི་ལུང་ རྣ་མས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྒྱུའམ་ཡན་ ལག་ཉིད་ཡིན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ 
རྣ་མས་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །དོ། །གཞུག་མར་གནས་པའི་ཚད་ནི་གནས་དེར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཡ' ཡན་ཚད་ གནས་ པའོ་ཟླ་བ་ཕྱིད་ཕྱེད་ན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ ནོད་ དྭགས: པས་་་ 
དེའི་ཡུལ་ནི་གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་དང་འགྲོ་བར་ཆས་པས་མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་། ༧།སྡོམ་ 


པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་སྡམ་པ་ལེན་སེམས་ལོག་སྟེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ལམ་སྡམ པཔ 
ལེན་ལ་མཚན་ གཉིས་ ཅིག་ཅར་བྱུང་སྟེ་རྟེན་ ཉམས་ ན་ མི་ སྐྱེ༔ྟ་ སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་ རྐྱེན་"” 
སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བར་དུ་ཚད་པའི་ཕྱིར་ར། ། །འཾ། །རབ་ ཏུ་འབྱུང་ བའི་ ར་ཐ ཕལ་ 
ཆེ་བའི་སྐབས་སོ།། ི~» 


ཐ་མལ་པའི་བླའི་རང་བཞིན ་ཉམས ་པ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་པ་དབུལ་བ་་་་” 
བྱས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
ད་གོས་ཞེས་ ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཉ ཉན་པ་པོ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་ པ་རང་ བཞིན་ ཉམས་པ་ དེ་ ལ་ 
བསླབ་པ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཡང ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ བཟློག་པ་ཡན་ ལག་ཏུ་ 
དགོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་འབུལ་བར་ཞེས་པ་ནས་ འདི་ བར་ འོག་ ཏུ་ དབེན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པས་ཞེས་པའི་པར་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཉན་པ་པོ་ལྐུག་ པ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་མ་ 
ནུས་པ་ལ་མ་ཡིན་ ནོ། །ལྟ་གླུ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ པའི་འགྲོ་བ་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །། 
ཚིག... ཊཱི་ དང་བརྡ་མ་གོ་བ་ཉིད་ཟླེན་པ་དང་འོན་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་ 
མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་དབུས་ཀྱིས་ཕུལ་བ་ད་ག་ཀྱང་ བསྡུས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཡང་མ་གོ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ ༡༠༢༠༡༠༠ 
སྣང་ངོ་ ཞེས་ཊཱི་ཀ་ ལས་སོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མ་ ཡིན་ ནོ། ༧།དབེན་ རུང་མི་ དབེན་ རུང་ ད་བེཿ ན་ 
པར་མ་ ཡིན་ ནོ། ༧ །ད་བེན་ ཆུང་ མི་དབེན་ རུང་ དབེན་ པར་ འདུ་ ་ཤེས་ པས་ མ་ ཡིན་ 
ནོ་། །ཡིད་ལ་ཁྲིམས་འབུལ་ བར་བསམས་ཏེ། བསླབ་ པའམ། སངས་རྒྱས་སམ། ཆོས་ 
སམ། སྦྱིར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཚེས་དགེ་ འདུན་ནམ། བྱེ་བྲག་ ཏུ་ལུང་གི་ཚོས་མདོ་ 
སྡེའམ། འདུལ་བའམ། མ་མོ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 
གི་མ་ལྟ་བུའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲན་ཊཱི། མ་མོའམ། སློབ་ད་པོན་ན་མ། མཁན་ 
པོ་འབུལ་ཁོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བད་ག་ཅེས་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་རོ། །ཏྱིམ་པའམ། བདག་ 
ད་གེ་ཚུལ་ལམ། བདག་ཟ་མའམ། ཟ་མ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་གློ་བུར་དུ་ཟ་མར་གྱུར་པ་ 
དང་དང་པོ་ནས་ཟ་མར་སྐྱེས་པའོ་དེ་ཡང་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ླིག་པ་ཕྱུང་བའི་*”་ 
ཉེས་པས་མཐུ་ཉམས་པའམ་ས་བོན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་བོན་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ལྟར་སྣང་ 
སྐྱེས་པའི་ས་བོན་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཟ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ད་བང་པོ་ལས་སུ་མི་ཆུང་”ཚ 
བའོ་ཞེས་སོ། ༧།བདག་མ་ནིང་ངམ། བདག་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བ འམ། བདག་ 
རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པའམ། ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པའམ་ནི་གཉིས་ཏེ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཐ་ 
ད་ད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བྱས་པའམ་ལྷས་སྐྱིན་ལྟ་བུ་ཆོས་མ་་””་ 
ཡིན་པ་ལ་གནས་དམིགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་གཞི་དང་མ་མོ་ལས་*་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། ༧།ཆོས་ དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མི་བྱ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ གནས་པར་ མི་ 
བྱ་བ་ཕམ་པ་བྱུང་བའམ། བདག་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ། བདག་མུ་ ་སྟེགས་ཅན་ 
ཞུགས་པའམ། བདག་མ་བསད་པའམ། བདག་ཕ་བསད་པའམ། བདག་དྲག་ 
བཅོམ་པ་བསད་པའམ། དྲ་གྭ་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པའོ། ༧།བདག་ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པའམ། བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བར་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབུལ་བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཞོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བད་ག་ནི་གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཁྱེད་ 
ཅག་ད་ང་། གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པའམ། ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ ས་ཚོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ བུ་ནི་བསླབ་པ་དབུལ་ བའི་ཚིག་དག་ཡིན་ནོ། ད། 
ཚིག་ཏུ་ སྨྲས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ བསླབ་པ་དབུལ་བར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ ཀྱི ཚིག་ཏུ་མ་སྨས་པར་་་་"་ 
གཏོང་པའི་མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཕུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་ལུས་ཀྱི་ རྣམ ་པར་རིག་ བྱེད་ལས་ཕུལ་* 


བར་འགྱུར་ཞེས་ཊཱི་ཀ་དང་ རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ངོ་། ༧།བསླབ་པ་འབུལ་ བའི་ཆོ་གའོ། ། 
འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གཉིས་པ།། །། 
གང་བྱས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཅུག་རེག་ཅེས་སྨོས་སོ་དེའང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བཅུག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་དོན་གཉིས་ལས་དང་པོར་གནས་སྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་་ 
པ་ནི། བཅུག་ཅེས་པ་གང་དུ་བཟུག་པ་ཁ་བཤང་ལམ་མོའི་དབང་པོའོ། །གང་དུ་བཅུག་པ་དེའི་ 
རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ན་ཡན་ལག་གི་བདག་པོ་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར +༠༤༧༧༠༠- 
འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་བསྒུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་པ་ནི་བཅུག་ཅེས་པ་ 
གང་བཅུག་པ་པོའི་དབང་པོའོ་གང་བཅུག་པ་དེའི་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བྱས་ན་ལམ་བདག་*་ 
དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། ༧།གང་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཕོའི་ 
ཟ ག་བྱེད་དོ། །གཅིན་འཛག་པ་དེ་ཕོའི་དབང་པོའ། །གང་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
མོའི་ཟག་བྱེད་དེར་བཅུག་ནའོ། ༧།མོའི་དབང་པོ་མ་ཉམས་པ་སྟེ་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པརོ། །ར་རོ། །མོའི་ཟག་བྱེད་འབའ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། ཁའམ་བཤང་ 
བའི་ལམ་དུ་འོ། །བཅུག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བ་བཤང་ལམ་མོའི་དབང་པོ་གསུམ། 
ཉམས་པ་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་སྤྱད་ན་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་*་ 
བའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕོའི་ 
དབང་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡང་སྤོམ་པོ་ཉིད་དོ། ༧གུ་མོ་ལོ་ཞུང་ངུ་ལོན་པ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ ལ་འཇུད་པར་བྱེད་ན་ནི་ཕམ་་ 
པ་ལས་ན་སྨད་དོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་པ་དག་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་ེས་བྱས་སྐྱེད་ དོ། ༧།བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་དགེ་སློང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་མི་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ཉིད་དང་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། ༧།བགྲོད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གཉིས་... བི་ 
ཉིད་དང་། -- ཀི བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་ཉིད་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་རོ་ཉིད་ 
དང་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ད་ང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གསུམ་པོ ༡༠༡༡༡༡ 
གཡོགས་མ་ཅན་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མི་གནོད་པར་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། ཉིད་ 
ད་ག་ལ་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྕང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ ༠༠༠༠ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ། །སྦྱར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཡོད་དོ། ༧བུད་མེད་གཉིད་ལོག་ 
པའམ་ར་རོ་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དེས་མ་ཚོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འདོད་མི་དགའ་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་ 
བཅུག་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་གི་རང་གི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ 
རང་གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་རང་གི་ཟག་བྱེད་བཅུག་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་སྔར་མོ་མཚན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲུད་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱུང་ 
ཁར་ནང་དུ་ལྡུག་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་པའོ། །སྔར་ནང་དུ་ཞུག་ཅིང་ཁུ་བ་འབྱུང་ཁར་ 
ཕྱེར་འབྱུང་སྟེ་ཁུ་བ་ནང་དུ་མི་ད་བོ་བར་ཁ་བ་ཕྱི་རོལ་ཉིད་ དུ་ཕོ་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་་*་ 
པའོ། །དབོ་བར་བྱའི་ནང་དུ་མི་དབོའོ་སྟམ་ནས་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་བྱས་ན་དེ་ལ་ 
ན་སྨད་པ་མེད་... ཊི་ དོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ 
བསྲུངས་པར་དུས་ཉིན་མོ་སྤྱད་ལམ་གློས་ཕབ་སྟེ་གཉིད་ལཁོག་པར་མི་བྱའོ། ད 
དགེ་སློང་བསྲུངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་སྒོ་བཅད་ཅིང་ཝུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྒ་སྒོ་གཏན་*་ 
གྱེས་བཅད་ཅེས་སོ། །ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྒ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་པ་ལྟ་བུས་མཐའ་བསྐར་ཅིང་འདུག་པ་ལ་སྒ་གཏན་པ་བཅུག་སྟེ་* 
ཉལ་ན་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཞི་བོ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་ 
མཐའ་བསྐར་ཏེ་སྒོ་བཅད་ཅིང་གནས་པ་ད་ང་ ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩའོ། །རང་གཉིད་མ་ 
སད་ཀྱི་བར་དུ་སུངས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཀུན་ནས་བསྲུངས་པ་ཉིད་་ 
དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་མདུད་པ་བོར་ཏེ་བཅིངས་པ་ཉིད་དོ། །མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གང་ དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྲེག་པའི་ཕྱིར་ཚུར་ལ་བརྗོད་ པ་སྟེ་- 
འདྲིད་--- བི་ པ་དེར་དགེ་སླང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་གནས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ད་གོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་མི་མ་ཡིན་པས་འཁྲེག་པ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་ཕྱིར་*་ 
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མཆན་ འགྲེལ། 





བརཅལ་བའམ་རཆྩལ་དུ་འོང་བ་ དེར་ གན་ས་པར་མི་བྱ་འདུག་པར་མི་ ་སི་བའོ། །དགེ་སློང་ 
འདོད་ཆགས ་ཤས་ ཆེ་བས་ཁུ་བ་འཛག་པའི་ སྣོད་ རྐྱལ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཆོས་གོས་ ཉམས་པར་ མི་འགྱུར་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ ་ཏོན་ ་མོངས་པ་ ཅན་མ་ ་ཡིན་ང པའི་སེམས་ ཀྱིས་-- 
ལུང་ བཅང་ ངོ་། ༧།འཛག་སྡད་དེ་ནི་རྫས་ཅི་ཞིག་ལས་བྱ་ཞེ་ན། རའམ་ ངི་ དྭགས་ སམ་ བྱི་ 
བའི་ པགས་ པ་ལཁས་ སོ། །བྱི་ལ་དང་ལུག་ལྦགས་པ་སོགས་པ་ལ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
༧།འཛག་ སྡད་དེ་དྲི་མི་ང་བར་ཏེ་ དྲི་མི་ཞིམ་པར་མི་འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐ་བ་ཨ་་ 
རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མས་བ ཀླུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་སྐམ་པ་དེ་འི་ 
དུ་ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛག་སྡད་གཉིས་པ་གཞན་འཐེབ་ཅིག་བྱའོ། །ཁུ་བ་ཧ་ཅང་མང་ 
བས་འཛག་སྡོད་འདར་བར་གྱུར་ཅིང་གཤེར་ན་ཕྲ་གླུག་སྟེ་ཚླད་གཞུག་པར་བྱའོ། །གོ། ། 
ཕུྭ་བླུག་གོ་ཞེས་སྨས་ན་ཕྱ་ཅི་འདྲ་བ་ཐྲུག་ཅེ་ན་བྱེ་མའམ་སའི་ཕྱ་བླུག་གོ། །འོ། །ཟན་ཟ་ 
བ་དང་། མཆོད་ རྟེན་ ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ བའི་ ཚེ་འཛག་ སྣད་དེ་དབང་ པོ་ལས་ཕོག་ ལ་ 
ག་གས ་དོའགེས་པདཆ་སག་ོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ལས་ ་འད་ས་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁའི་ ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ང་ ་བོ་ནི་སོ་ཕན་ ་ཆད་ དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་ དོ ། །།བཤང་ བའི་ ལམ་གྱི་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བུ་ གའི་ སྦྱབས་ ཀྱི་ མཐའ་ཡན་ ཆད་ དུ་བཅུག་ན་ 1 
ཕམ་པ་སྐྱེད་ དོ་། །འཛུམ་པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་་. .བི་ ཕམ་༧བུ བུད་མེད་ཀྱི་ཟག་ བྱེད་ ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ སྐྱེད་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ང་ པོ་ནི་ པགས་ 'རིམ་ཆའི་ཁ་ ཤུན་ཡན་ ཆད་ དུ་བཅུག་ན་ཕམ་ 
པ་སྐྱེད་ དོ་། །ཕོའི་དབང་པོའི་ཚད་ཇི་ཙམ་འདས་ན་ཞེ་ན་ཕོའི་ཟག་བྱེད་དེའི་ནོར་བུ་ནི་ཕོའི་ 
དབང་པོའི་རེ་མོ་སྟེ་མཐེབ་པོའི་རྣམ་པ་འདྲ་ བའོ། །ནོ་ར་བུ བའི་ཚིགས་ལས་ ་འདས་ པ་བཅུག་ 
_ པ་ཉིད་ནི་བཅུག་པ་ དེའི་ མཐའ་སྟེ་བཅུག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ འོ། །ཕོའི་དབང་པོ་རིལ་གྱིས་ 
མ་འདས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར། ༧ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྤོམ་པོར་རོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཉམས་པའི་དབྱེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཕུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མའི་སྒའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ནི་ཁའི་དང་པོ་ 
སོ་ཕན་ཆད་དང་བཤང་ལམ་གྱི་བུ་གའི་སྡུབས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་དང་ཟག་བྱེད་ཀྱི་པགས་རིམ་་་ 
ཡན་ཆད་དེ་གསོན་པོའམ་རོའི་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟ ད་ཟིན་ཤས་་ 
ཆུང་དུ་ཟོས་པ་སྦུལ་དང་སྲེ་མོང་དང་སྡིག་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད „༡ 
ཟོས་པ་ཉིད་དང་ཤས་ཆེར་ཟིན་པ་ཉིད་ཕྱིའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཤས་ཆེར་ཟོས་པ་ད་ང་༧མྨའི་་ 
སྒོ་གསུམ་སྐྲངས་ལྡར་གྱར་པ་ཉིད་ད་ང་། མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་རུལ་རྱགས་པ་ཉིད་དང་ 
རྒྱགས་པ་ཤ་ཟག་པ་ཉིད་ དང་ །ཟའི་སྒའི་ནང་ཉིད་ནས་དེའི་དྲི་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོག་““” 
ད ཆགས་དག་ གིས་ ཟོས་ པ་སྦྲལ་ད་ང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་པས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་་ 
་ ལས་ཕྱིའི་སྲོག་ཆགས་སུ་བཤད་ཀྱང་ཱི་ཀ་ལས་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། ། 
ཉིད་ལྟ་བུ ་ནི་ཆའི་ སྒོ་ ནམས་ཉམས ་པ་ཉིད་དོ་། །ཁའི་དང་པོ་སོ་ཕན་ཆད་ལ་སོགས་པ་ 
ཕམ་པ་ སྐྱེད་པར་ནུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ཉམས་ན་སྤམ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་མ ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
ཉམས་ན་མཆུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཉམས་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་ རོ།༧།ལུས་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་་་ 


ཡང་གྲའི་སྒོ་ཉམས་པར་ མི་ འགྱུར་བར་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ བགྲོད་ པར་གྱ་བ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་་ 

(  ད ཕྱེད་བཅད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་ཕམ་པ་སྐྱེད་ དོ། །ར་རྐེད་པར་བཅད་ 
` པའི་སྒོ་གསུམ་གང་དུ་སྤྱད་ཀྱང་ཕམ་ལུང་ལས་བུད་མེད་ཕྱེད་དུ་གཤགས་པ་ལས་བསྟེན་པ ར་ 
བྱ་བ་ཁ་དང་བཤང་ལམ་དང་མོའི་དབང་པོའི་ད་བུས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་ 





བའི་མཚམས་ཡང་ཕྱིར་འབྱོར་བ་སྦྱར་མཚམས་མི་མངོན་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། ༧།ངོ་། །རཾ་ལྟ་བུ་མོ་མཚན་ནས་ལུས་ཆུ་གཤགས་སུ་གཤེགས་སྟེ་སླར་སྦྱར་ནས་སྦྱར་མཚམས་ 
མི་མངོན་པ་ལ་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། ༧2 རྨའི་སྒའི་མཚམས་འབྱོར་བ་སྩར་མཚམས་མངོན་ 
པ་ལ་སྤྱད་ན་ནི་ཚིགས་ཞོག་མར་སྤམ་པོར་རོ། །མི་མངོན་པ་ལ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ནི་ 
མངོན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤོམ་པོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་འདི་མན་ཆད་ནས་མཐའ་ 
ཉིད་བཛྫད་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཕག་དང་སྦེའུ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་སོགས་ 





91 














མཆན་འགྲེལ། 


པས་བཅོས་པ ་སུ་དང་བཅས་ཕའམ་སྤུ་མེད་པ་ད་ག་ལ་མའི་སྒོ་དག་ཏུ་ འཁྲིག་ པ་སྤྱོད་ན་” 
སྲོམ་--ཊཱི་ཀ་ པོའོ། །ཕམ་པ་མི་སྐྱེབའི་རྒྱ་མཚན་ཙི་ཞེ་ན་བཱི་ཀ་ལས་ཟའི་སྒོ་ནམས་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་དེའང་ ་སྤྱི་བཙོས་པས་ བྱེ་བྲག་མའི་སྒོ་ཡང་ ཚོས་ཏེ་ཉམས་པའོ། ༧། 
རོ་རྐེད་པར་བཅད་ པའི་ །ཁར་རྩོལ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཡང་ མགོ་ བཅད་ པའི་ །ཁར་ འཛུད་་ ང་ 
པར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱར་ རོ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ འབྱིན་པའི་བསམ་པས་ མགོ་ ་བཅད་ པའི་ཁར་ 
རྩོལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱིར་བསྟན་ལས་གསུངས་སོ།།བ སྟེན་ པར་. 
བྱ་བ་རའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དང་བསྟེན་པར་ བྱེད་ པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལུས ་ལས་ཐ་ དད་་་ 
པར་བྱས་ཏེ་བཅད་ནས་ འཛུད་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་། ལྕང་བ་ སྤོམ་པོའོ། །བསྟེན་ བྱ་དང་བསྟེན་ 
བྱེད་ གཉིས་ པོ་ གཅིག་ བཀོལ་ གཅིག་ མ་བཀོལ་ གྱི་ མུ་ ལས། གཞན་ པ ་གཉིས་ ཀ་བཀོལ་བའི་མུ་ 
དང་གཉིས་ཀ་མ་བཀོལ་བའི་མུ་གཉིས་ཀྱང་ ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་ལས་གཞན་གྱི་ 
བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་གཉིས་དང་ཟ་དང་ཆ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ རིགས་མཐུན་ལས་གཞན་ རིགས་་ 
མི་མཐུན་པའི་བསྟེན་བྱ་བསྟེན་བྱེད་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བ ར་བྱེད་ན་སྦོམ་པོའོ། །མའི་སྒ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་ པའི་བུ ་ག་ལུས་མཚོན་གྱིས་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་མ་དང་མིག་པ་” 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་པོ་ནས་དོད་པ་: * ཐྲི ལས་བ ཅད་པ ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་ ”སྟེ་སྤོམ་ 
པོའོ། །ངོ་། །ལུང་ལས་སྒོག་རུས་ཀྱི་སུ་གུར བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ནིང་མོ་ཕོའི་དབང་པོ་ཤོང་བའི་སྤུབས་མེད་པའི་བུ་ག་དེ་ཁུས་* 
ལས་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ངོ་། ། །ཁའི་མཆུ་ག ཉིས་ལམི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་མཚན་གྱིས་རེག་ན་སྲོམ་པོའོ། །འོ། །མཆུ་གཉིས་ཕན་ཆད་ནས་སོའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མཚམས་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཚོལ་ན་སྤོམ་པོར་རོ། །འཛག་སྣོད་ 
དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཛུད་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཕའི་དབང་པོ་རྐེད་པར་བལྟབ་པ་སྟེ་ ྦ 
འཛུད་པ་དང་ཕོ་མཚན་བཀྲིས་པ་ད་ང་མ་མཚན་གཡོགས་པ་མི་རེག་པར་འཛུད་པ་་་” 
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གཉིས་ལ་སྤོམ་པོ་གཉིས་སོ། །མི་རེག་པར་འཛུད་པ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གཡོགས་མ་འཐུག་སྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་མི་འགལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་གཡོགས་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཉམས་ཕྱོང་་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་བསྒྲིབས་པ་ཙམ་པ་སྟེ་བསྒིབས་པ་ཙམ་པོ་དེས་གཡོགས་པ་ལ་རྩལ་-་ 
བྱེད་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་”ཀྱི་བརལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲོད་དང་ལྡན ་ 
པར་རེག་པ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སེང་རས་སམ་གོས་སྲབ་ 
མོས་དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཤད་དོ། ༧།ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མཐའ་ཉིད་བརོད་པ་ལས་གཞན་ཝུང་ཞུ་བ་ལས་སྤམ་པོར་བཛྲད་པ་ཉིད་ཀྱིས་“་་ 
གཡོགས་པ་ཉིད་ནི་གས་ཐུག་པོས་གཡོགས་པས་མི་རེག་པར་འཛུད་པས་སྤམ་པོར་ 
རྣམ་པར་བཤད་དེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་ཕྱིང་བའམ་གྲོ་ག་སྟག་པོས་ 
དཀྲིས་ཏེ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་པོ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་སྒྱོའམ་སེམས་འཁྲུགས་སམ་ཚོར་བས་གཟིར་ཏེ་བདག་ཉིད་ད་གེ་སློང་གི ༡༠༠༠༠༠ 
དངོས་པོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་མི་.. བི་ དྲན་ན་རང་བཞིན་ཉམས་པའོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་བཤད་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་པ་ 
སྟེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ༧།ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྤོམ་པར་རོ་ཞེས་སྨོས་ 
ན་ཉམས་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། -.བི་ མོ་མཚན་ནང་འབའ་ཞིག་ 
ཉམས་པ་ད་ང་ནང་ནས་བརམས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡང་ཉམས་པའོ། །ལོ། །ནང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་ཡང་ཉམས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འབའ་ཞིག་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་་ 
--- ཊི ནོ། ༧།དགེ་སློབ་མས་འཁྲེག་པ་བསྟེན་ པའི་ཕྱིར་གཞན་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་ 
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མཆན་འགྲེལ། ཨུ 





ནུས་ཁ་ཁས་ བླངས་ པ་ན་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་ བཅཅུ་ གཉིས་པོ་ 'རྣམས་་་**༡*༤་ 
འཁྲུགས་པ་ ཉིད་ ་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དོ། །སྔར་བླངས་པ་དགེ་ ཚུལ་ ་མའི་ བསླབ ་པ་ནི་ 
འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་-. ཊི་ ནོ། །བསླབ་པ་འཁུགས་པ་དེ་ ལ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ ཡང་ 

བསྐྱར་ཏེ་སྦྱིན་པ་ པར་ ་བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །ལོ་གཉིས་སུ་བསྡད་པ་ནི་།ྲིམས་ཕྱི་མ་ཕོག་ནས་- . བི་ 

བརིའོ། །འཁྲིག་ པ་ ཿབསྟེན་ པའི་ ཕྱིར་ གཞན་ ་ལ་ ཁས་བླངས་པ་ དེ་ ནི་ ད་གེ་ གློང་ གི་ ལྕང་བ་ 
སྤོམ་ པོའོ། །མི་ཚངས་སྤྱད་ཕམ་ནི་སྦྱར་བ་ཁྲས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྦྱར་བ་ངག་ཏུ་སྨས་ 
བུ་བུ སྤྱོད་ཀྱི་ལྕང་བ་ སྐྱེད་པ ཨ་དྲ་ལམ་པ་འདིཞ། ༧།བསྟེན་ བྱར་བསྟེན་ བྱེད་མ་ 
ཤང་སྟེ་མཆུད་ན་ཡང་སྟེ་སྦོམ་པོའ། །ངོ་། །ཐག་ཅུ་སག་བིད་ཚུ པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཁག་པར་རླ་ཉེད་ ཐའི་སྒོ་སྦལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ སྟེ་སྦོམ་པོའོ། ༧། ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ 
གླུ་མོ་མིར་སྤུལ་པ་ལ་འཛུད་པ་ན་སྦུལ་རིང་པོར་གྱུར་ཏེ་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ པ་དང་དགེ་ 
སློང་གིས་མོའི་བསྟེན་བྱར་འཛུད་པ་ན། ངོ་ཚ་བས་ ཀུན་ ཏུ་འདོད་ ཆགས་ མ་ སྐྱེས་ ན་ 
སྤོམ་པོའོ། །ཡན ་ལག་གི་རྣ་ མ་པ ་གླང་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བ རྡོལ་བ འི་ཕྱིར་འདྡད་ 
ཆགས་ཀྱི་རོ་མ་མྱོང་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བཅུག་ 
ན་སྦོམ་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རོ་མ་མྱོང་ན་སྟེ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རག་ལས་ 
པའི་ཕྱིར... ཊྟི་ རོ། ༧།ལུས་ཆེ་ཆུང་ཞུགས་ཏེ་ལག་ པས་ ཡུལ་གྱི་ལག་ པར་གཟུང་དུ་མི་ཚོག་ 
པ་དང་། རྐང་པས་རྐང་པར་དང་། ཚིགས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་དངང་། འདོམས་ 
ཀྱིས་ འདོམས་ སུ་འཇུག་པར་མི་རུང་བ་ ལྟ་བུར་ བརྟེན་དུ་ ཨི་ རུང་ ན་ ་སྤམ་པོའོ། ། 
འཁྲིག་པའི་རོ་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པར་མི་གྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་རུང་བ་་་” 
ཉིད་ཀྱིས་ན་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡང་མི་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་མཛོན་ཏེ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། _ ༧།བུད་མེད་ཀྱིས་ 
བཅལ་བ་ན་སྤད་པའི་སེམས་གཡོ་བ་ཉིད་ཙམ་སྟེ་འ འཁྲིག་པའི་རོ་མ་མྱོང་བ་ལ་སྤོམ་***-་ 
པོའོ། །ཤིང་དང་བ་སོ་དང་རྡོ་བ་དང་། གོས་ལས་བུ་མོའི་གཟུགས་བྱས་པ་ 
ལ་བརྩལ་བ་ན་གལ་ །ཏེ་... ཊི ནང་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་མོའི་དབང་ པོ་ 
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ཙམ་དོ་ད་ཅིང་དེར་བཅུག་ན་ སྦམ་པོའོ། །ནང་ན་གནས་པའི་འདྲེ་ལ་སོགས་པས་རྐང་ལག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ དུ་རེག་པ་སྟེར་ན་ད་ངོས་གཞི་བགྲོད་པར་བྱ་” 
བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་... ཏི་ རོ། །འོ། །འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ལ་རྩོལ་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་ཡན་ ལག་གི་རྣམ་པ་སྟེ་མོའི་དབང་པོར་དགེ་སླང་གིས་རྐང་པ་འཛུད་ 
ན་སྤོམ་པོའོ། །ཁ་དང་བཤང་ལམ་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་:..ཊཱི་ ནོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་མོའི་ 
དབང་པོ་ལ་གོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཕའི་དབང་པོས་རེག་པ་དེ་ཙམ་ལ ༡༡༠༤༡༧ 
གཞོལ་བ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་པས་: *,ཊི་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་རེག་ན་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་གཉིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་རང་དང་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ 
གཞན་ལ་བསྒོ་ན་འོ། །སྦོམ་པོའ། །སོང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་དང་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྒ་ན་སྤམ་པོའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་སྔ་མ་ནི་སྦྱར་བའི་ 
ཚེ་ན་སྦམ་པོའ་ཕྱི་མ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ན་སྤོམ་པོའ། ༧།དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་་* 
བ་ཉིད་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་གི་ལྕང་བ་ན་སྨད་པར་བྱ་་ 
བ་མེད་དེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་ དོ་། །མདུན་མ་མའི་དབང་པོ་དང་ཕྱི་མ་བཤང་ལམ་གཉིས་ 
སྦྱར་བ་གང་དུ་བརྩལ་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་ཆགས་གྲུབ་སྟེ་མཐར་གཏུགས་་ 
པ་ལ་ན་སྨད་མེད་དོ།། །། 
མདུན་ན་མོར་ཞུག་ཅིང་ཕྱི་ན་མོར་ཁུ་བ་བླུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །བི་.-. སྒོ་གསུམ་ཆར་ 
དུ་སྤྱད་པས་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བསྒོད་ཆགས་གྲུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ལམ་གཅིག་ཏུ་དང་པོར་བཅལ་ཞིང་ 
དེ་ནས་ལམ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སུ་བརྩལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལ:..བི་ གྒོ་དང་ 
པོར་འདོད་ཆགས་གྲུབ་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་ དོ། །སྒོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་ཕམ་.-- ཊི་ མོ། །དགེ་སློང་ཉམས་པ་མེད་པར་བདག་ནི་ཉམས་པའོ། ད 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པའོ། །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཧྱིས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ 
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_ མཉཆན་འགྲེལ། 








མེད་ དོ། །ཐོ་--- ལུང་ མཚན་གྱི་ན་ད་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 
ཞིད་ཀྱིས་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །མོའི་ད་བང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གསུམ་ 
ལ་ལམ་གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་ཇེས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ང་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་་་ 
ནམ་བླར་ལ་སོགས་པའི་བར་ཞིག་ཡིན་སྟམ:--ཊྟི་ དུ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་བཅུག་པ་ལ་ 
ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ལམ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་ན་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། 
དགེ་སློང་བ་ལང་ལ་སོགས་པས་བརྡོས་པ་རྡེག་:.. བི་ འཚོས་ཏི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འགྱེལ་བ་རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། _ །འཇིགས་སྒག་ 
པས་ཉམ་ཐག་པའེ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་གློང་གི་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་འདོད་” 
མི་དགའ་བཞིན་དུ་འཁྱུད་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །སྒོ་ཁང་ལྟ་བུ་ 
ལ་བུད་མེད་དང་དགེ་སློང་ཕས་བྱུང་ཚུལ་བྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་གི་མཆུར་བུད་མེད་ཀྱི་མཆུས་མི་་ 
འདོད་བཞིན་དུ་རེག་པ་ལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཁའི་མཆུ་གཉིས་རེག་པ་ 
ལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ཀྱང་ར་དང་ཡན་ལག་གི་མཆུ་གཉིས་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལུང ི 
འདུལ་བྱེད་ལས་དགེ་སློང་ཞིག་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད་པ་ལ་སྒོ་ཁང་དོག་པ་ཞིག་ནས་བྱང་བ་དང་་” 
བུད་མེད་གཅིག་ཀྱང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དེའི་མོ་མཚན་གཀྱིས་དེའི་ཕོ་མཚན་ལ་རེག་པར་གྱུར་ནས་་ 
བཀའ་རྩལ་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ༧།དགེ་སློང་ཕས་ཁྱིའི་མདུ་ན་ དུ་ཟག་བྱེད་ 
ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་གཅིན་ག ཅི་བ ར་མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཟིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་:.. ཊི་ རོ། 
ལ།དགོན་པ་གང་ དུ་མི་མ་ཡིན་ནམ་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པས་སྲོག་གི་བར་ཆད ༡༦༦༠༧༡༧༧ 
འབྱུང་བའི་དགོན་པ་དེར་གནས་པར་མི་བྱའོ། ( །མིའམ་ཅི་མོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ཆུ་ 
གླུང་གང་ན་ཉ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་བཟུང་ན་ཕམ་པར་་ 
འགྱུར་དོགས་ཡོད་པས་དེ་འཛིན་པའི་འཇིགས་པ་ཡོད་པའི་ཆཚུ་ཀླུང་དེར་དགེ་སླང་ 
གིས་སྒེན་མོར་ལུས་ལ་རས་ཀྱིས་མ་དཀྲིས་པར་རྒལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་གྱུང་དེ་ར་དགེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲུ་རྒལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་བ་ལང་གི་ནང་དུ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་ འགྲོ་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་འག་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྲོན་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟག་བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དེ་གསུམ་ནི་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྟེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དེ་གསུམ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ༧།... བི་ རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཞིག་ 
འོང་ན་པོ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་སོ་སོར་བརྟག ༡༠༠༠ 
པར་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་ད་བྱང་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་སྐྱེས་བ་གཞོན་ནུ་འདྲ་བ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་སྟེ་དགེ་སློང་དག་གི་ནང་དུ་གཞག་ན་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །འདི་ 
ནི་དཔེ་སྟེ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་ལྟོད་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལོ། ༧།དགེ་སློང་ 
གིས་གཅིག་པུ་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་གློས་མི་དབབ་བོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ 
པུ་གཉིད་ལོག་པ་དེའི་ཤམ་ཐབས་ཕུད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་བརྩལ་བ་ལས་འདི་༠་་ 
གསུངས་སོ། ༧།སྐྱེས་པས་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དུ་འོང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་ 
མས་གནས་ཁང་སྒོ་མ་བཅད་པ་སྒ་ཕྱེ་བ་དེར་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཟླ་མོ་ཡོད་ཀྱང་གློས་*་ 
མི་དབབ་པར་མ་ཟད་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པས་དོན་ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ་ཟླ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་དེར་གློས་དབབ་པར་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ 
ཊི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
གང་བྱས་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་གིས་རྐྲའམ་གཞན་མངོན་་ 
སུམ་དུ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བདེ་ཆེན་དུ་མངགས་ 
ཏེ་རླུར་བཅུག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་མངགས་པའི་མངགས་པས་བརྐས་པ་ཡང་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་ཊཱི་རོ། །ཅི་ཞིག་བརྐ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་རྫས་དེའི་བདག་པོས་མ་བྱིན་ 
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རླ མཆན་འགྲེལ། | 








པའོ། །བུད་མེད་དམ་སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་གིས་མ་བྱིན་པ་ཞེས་ལང་ལས་སོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། ྫ །སེམས་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་རྐུ་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་དེ་བདག་པོ་གང་གིས་བཟུང་བ་ཞེ་ན། མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ རྨ རྐུར་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། - །མི་མ་ཡིན་ ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ 
ཡོངས་མུ་བཟུང་བ་ནི་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ འདུ་ ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ དེར་ ངེས་པའི་ འདུ་ ཤེས་ པས་སམ་ གཞིའི་ ་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་་་་ 
སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡན་ ལག་དངོས་ ཨུ་ གསུངས་པ་ནི་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་ཆླང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་ཉི ད་ན ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་བས མ་པས་མ་ བཏང་ བ་ནི་དང་པོའི་བདག་་ 
པོ་ཉིད་བཙྭ་བཱག་མཁན་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་ ་པས་ ་དེ་བརྐུས ་ན་ བཙྭོ་བླག་ མཁན་ལ་ 
བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པས་ བཏང་ན་ ནི་ དེ་དགེ་སློང་གིས་བརྐུས་ཀྱང་ཕམ་ 
པ་མིསྐྱད་ད་ཞེས་སེལ་བཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །ལུང་ ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེལ་བ་དངོས་སུ སུ་ 
གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་ཚོས་གོས་ཚོམ་རྐུན་པས་ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་ད་གེ་སློང་གི་བསམ་པས་མ་་*་* 
བཏང་བ་ན་དང་ པོའི་བདག་ པོ་དགེ་སློང་རང་ ཉིད་དང་ མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་ 

ནན་གྱིས་བཀུག་ཀྱང་ ཕམ་པ་ མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ་བསམ་པས་བཏང་ན་ནི་དེ་ནན་གྱིས་བཀུག་ན་་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་དོ་ཞེས་ཡན་ལག་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ ནོ། །བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་དུད་ 
འགྲོའི་རྫས་ བརྐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐ་ སྙད་ སྨ་མི་ ཤེས་ པ ཅུད་འྲ་བ་༠་ཞ འའ དྲེ | 
དང་ཏ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ ནི་ ཞལ་ཏ ་བྱེད་སྐྱོང་བར་གྱེད་ པའི་མི་དེ་བདག་ པོ” 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་མི་ལ་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ` །དུད་འགྲོ་ལ་ 
བཟའ་བཏུང་གི་ཕྱིར་རྩ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་བསམ་་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཚོས་མེད་དུ་དུད་ འགྲོ་ལ་བྱི བྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་* 
ན་དུད་འགྲོ་ལ་བརྐུས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་དང་ རི་དྭགས་ལ་སོགས་ ཡོད་པའི་ 
ནགས་ མེས་བཏང་ བ་ ལ་སོགས་ ཀྱིས་རྒྱ་དང་རྙི་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་བསྡུས་པའི་་་"” 
ཐབས་ད་ག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རྐང་བཞི་རི་དྭགས་དང་རྐང་གཉིས་བྱ་དང་་" 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ལུང ་གི་རྒྱ་མཚོ། 





རྐང་མངས་སྡིག ་རྐང་མེད་སྦྲལ་ལིངས་བཏ བ་ཁོངས་སུ་ཆུད་པ ་རྣམས ་ལ་ནི་ལིངས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བདག་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ལིངས་པ་བདག་པོ་ཡིན་པས་དེ་བརྐུས་ན་ ༡༡༡༡༧༠༧ 
ལིངས་པ་ལས་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཏེར་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ལ་བདག་པོ་ 
ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་དམ་བདག་པོ་མི་ཡིན་ནམ་དུད་འགྲོ་བྱེ་བྲག་མ་ཕྱེད་པ་ཨུའི་ཡིན་* 
ཡང་རྐུའོ་ཞེས་བསམས་པ་ལ་ནི་གཞི་ང་བོ་ཉིད་ལས་ལྟང་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ། 
ནོར་བདག་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་སྤོམ་པོར་:.. བི་ འགྱུར་བརྐུ་བྱ་རྫས་ཀྱི་ 
རིན་ཐང་ནི་གང་དུ་བརྐས་པའི་གནས་དང་གང་གི་ཚེ་བརྐུས་པའི་དུ་ས་ཀྱིས་ནི་- 
རྣམ་པར་བཞག་གི་གནས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གནས་གཞན་དུ་མི་བཅི་དུས་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་་” 
དུས་གཞན་དུ་མི་བཅིའོ། ༧།སོ། །དགེ་སློང་གིས་རྐུ་བར་མ་བསམས་པའི་རྫས་འཁྱེར་བ་ལ་ 
མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བརྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གདང་བུ་བརྐས་པའི་ཞར་ལ་ཆོས་གོས་མཆིས་ན་ཆོས་གོས་བརྐུས་པའི་ལྕང་བ་མེད་པར་་”"” ཛུ 
གསུངས་སོ། །རང་གི་ད་ང་གཡར་བའམ་བརྙ་བའི་དང་ཡིད་བཅུགས་པའི་སེམས་ 
ད་ག་གིས་བརྐ་སེམས་མེད་པར་འདི་བདག་གིས་བསྙར་རོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱས་་ 
ཏེ་བླངས་ན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟང་བ ་མེད་དོ། །བརྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐུ་ 
སེ མས་མེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བ་” 
ལ་ལོངས་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བར་གོ་ནས་ལེན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བསམ་པ་ནྣམ་དག་ 
སྙིང་རྫེས་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཚམ་རྐུན་་ 
ལས་རྫས་འཕྲོགས་ན་འོ། །ཕམ་ལྷག་གི་སྤོམ་པོ་དང་ལྕང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཐ མས་ཅད་ དུ་སྦྱོར་བ་ཚད་བཟུང་ལས་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 
སྤྱིར་བསྟན་ཊཱི་ཀ་ལས་སྤོམ་པོ་ད་ང་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་བཤད་དེ་དགོངས་པ་བཙལ་་ 
ལོ། ༧།ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྦྱར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་དངོས་ 
གཞིའི་ན་སྨད་དང་སྦར་བ་ཡིན་ན་སྤོམ་པོའོ། །སྐྱེར་བསྟན་སྟི་ཀ་ལས་ཕམ་པའི་སྦྱར་བ་ལ་ 
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_ མཆན་འགྲེལ 





ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་དེ་ད་གོངས་པ་བརྩལ་ལོ། ༧།ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་འོག་མ་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ 
དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ངོས་པོའི་རིན་ཐང་ 
མ་ཚང་བར་མ་ཆཚོག་པ ་བརྐུས་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་སྤོམ་.-ཊི་ པོའོ། ། 
དོན་ལ་བདག་པོ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་བརྐུས་ན ༡༠༤༧༡༧ 
སྲོམ་པོར་འགྱུར་རོ།་ ེ རང་གི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་རུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་ནི་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྤོམ་པོའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ ཏུ་ན་རང་གི་རྫས་ལ་རང་གིར་འདུ་་ཤེས་ཏེ་རྐུ་ན་ནི་སྦྱར་བའི་སྤོམ་ 
པོའོ། །དེའང་རང་གི་རྫས་གཡར་དུ་བཅུག་ན་ས་སྐྱིན་མ་དབབ་པའི་བསམ་པས་བརྐུ་ནའོ། །མིའི་ 
ཛས་ལ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་སྟི་ཀ་ 
ད་ང་ལུང་ལས་ཏེ་བསམ་པའི་སེལ་བའོ། །མི་ལས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ད་འགྲོ་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་ནོར་ 
རྫས་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་་འགྲེལ་དང་ལུང་ལས་ཏེ་གཞིའི་སེལ་བའོ། ༧།དགེ་ 
སློང་གིས་བད་ག་གིར་མ་བྱས་ཀྱང་ནོར་རྫས་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་པར་སྦ་བ་ད་ང་། 
ཆུད་གཟན་པ་མེར་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱའམ་རྙིས་ཟིན་ 
པ་...བྟི་ དེའི་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་བད་ག་གི་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྙམ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་བཏང་ 
བ་དང་ལ་སོགས་ནོར་བདག་དང་མི་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གནག་རྟ་བཅིངས་ཤིང་བཏགས་པ་*་ 
` ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཅིང་བ་དང་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོ་* 
ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་སྤམ་པོའ། ༧།ངོ་། །ལུང་ལས་རི་དྭགས་ལ་སོགས་རྒྱའམ་རྟིས་ 
ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་དང་རོན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྙིང་རྫེ་དང་ལྡན་པའི་རྐུ་༡་་་ 
སེམས་ཀྱིས་བཏང་ན་ཞེས་བྱས་སོ། : །བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་དོན་འཚོ་ 
ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཀྱང་ལྕང་བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པའི་རྟེན་ 
ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྐུ་བའི་སྦྱར་བ་སྔར་བྱས་ན་ཕྱིས་ 
བཅོས་ཕྱིར་བཟླག་ཀྱང་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྐུ་བའི་སྦྱར ༡༧. 
སྤོམ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནོ།། །སྦྱར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་སྦས་ན་དེ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་གང་ཞེ་ན་བརླ་བྱའི་རྫས་ལ་ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་་་ 
བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ནོམ་པ་ནི་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ད་གེ་ 
སློང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་ཁུར་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་རྐ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་ཞིང་གོམ་པ་ཕྲི་བའི་ 
གོམ་པ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་བཏེགས་པ་གཞན་རེ་རེ་ 
ལ་ཤེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་འི་གཞི་ལ་བརྐུས་པ་དང་མཚོན་བཏ་བ་པ་དང་སྐྱར་པ་བཏ་བ་པ་*་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལའོ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ 
སྤྱན་བྱེད་པ་ལ་ནི་གཞི་སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལས་ཀྱང་ད་ངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཉལ་ 
ཤོམ་འདུག་འགྲེང་དང་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྕང་བ་ཐ་དད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ནོ་མ་ཤུག་བྱེད་པ་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་པས་གྱུ་ཕུར་པ་ལ་ 
བཏགས་པ་བཀྲོལ་བ་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་གྲུ་རྐུ་བའི་ཕྱིར་ཕུར་པ་ལས་བཀྲོལ་་ 
བ་ནི་གྲུ་ལ་རེག་པ་གྲུ་ལ་ནོམ་ཤུག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་གྲུ་བརྐུ་བའི་སྦྱར་སྤོམ་དུ་་ 
མི་འགྱུར་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། །ནོ། །གོས་མང་པོ་ས་ལ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཁུར་དེ་ 
བྱས་ནས་གཟོད་རྐུའོ་སྙམ་པས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཁུར་བརྐས་པ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། ། 
ཁུར་བཏེགས་ཏེ་འཕགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་ཊི་ཀ་དང་ཁུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཏུས་ནས་...ཊཱི་ གཟོད་རྐུའོ་སྟམ་པས་རྐུ་བ་ལ་ནི་ཕུང་ 
པོ་བརྐུས་པ་ན་ ཕམ་པ་སྐྱེས་པའོ། །ཕུང་པོ་བཏེགས་ཏེ་འཕགས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ངོ་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ དོ། །ཆུའམ་འདམ་རྫབ་ལ་སོགས་ 
སྤྱིངས་པ་སྟེ་བྱེང་བར་བྱས་ཏེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་གནས་ཆུའམ་འད་མ་རྫབ་ལ་གོགས་ཀྱི་སྟེང་་་ 
ནས་བརྐ་བྱ་རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་སྟེ་རྫས་མི་སྣང་བ་ན་ བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཆུའི་ 
གཏིང་དུ་ནོར་སོང་སྟེ་ཆུ་དྭངས་པས་སྟེང་ནས་བལྟར་སྣང་བ་ནི་སྤོམ་... བི་ པོའོ། །ལུང་རྣམ་ 
རྫས་ཀྱི་སྟེང་བྱིང་བ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་མི་འཐད་དེ་དེའི་ཚེ་ན་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡང་་ 
ལུང་ལས་ཕྱིས་དབྱང་ངོ་སྟམ་པའི་བློས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་དོན་ནི་ཕྱིས་རྐུའོ་སྐམ་པའི་བློས་ཞེས་ 
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_ མཆན་ འགྲེལ། 





པ་སྟེ་དེ་འི་ཕ་ རལ་ན་རུ་སེམས་མེད་པར་ཤེས་ས་ཟེར་ར་ཁོན་ཀྱང་ ལུང་གི་ཚིག་དེ་ནི་ཕྱིས་རྐུའོ་ ༢༡༡༧ 
སྙམ་པའི་གློས་ ་ཞེས་བསྟན་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིས་ དབྱུང་ ངོ་ སྟམ་ པའི་ བློ་གྲོས་ བསམ་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བརྐུས་པ་རྐུ་བའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་གྱི་བརྐས་ཟིན་པ་བསྐར་བའི་ 
བསམ་པའོ། །དབྱང་ཛོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་སཾ་བཱཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཨུད་ཐར་ཞེས་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་གསུངས་ཏེ་ཨུད་ཐར་ཞེས་པ་ནི་བརྐུ་བ་བསྐར་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྟི་ཀས་སྐད་ཀྱི་་ 
བྱིངས་འདི་ཡང་བསྐར་བའི་དོན་ཡིན་གྱིས་བརླ་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །མུ་ཏི་ག་གི་ཆུན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དྲུད་ཅིང་བཤལ་ཏེ་བརྐུས་པ་ལ་ནི་གང་ལས་འདས་ན་ཞེ་ན་འདྲེན་བྱེད་*་ 
ངོས་ཀྱི་ས་གཞིའི་མཚམས་ལས་གང་འདས་ན་ཞེ་ན་འདྲེན་བྱེད་ངོས་ལས། ངོས་ཅིག་ 
པོས་ཕྱི་མ་ཤོས་འད་ས་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །བརྐུ་བྱའི་རྫས་དེས་ཁྱབ་ཅིང་ནོན་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མཚམས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་མཚམས་དེ་ལས་འདས་་ 
ཀྱང་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་ན་མཚམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མཚམས་ 
གས་པ་དང་། ཡིག་འབྲུར་བྲིས་པ་དང་། ཁ་དོག་གཞན་ཚན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ 
ད་ང་། བར་མཚམས་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་བ ར་ཆད་སྣང་རྒལ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གོ། །ཝྱང་ལས་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྟེང་ན་འདུག་པ་བཤལ་ཏེ་རྐུ་ན་འོག་གཞི་ 
སྲོག་ཆགས་རིད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ:-- ལུང་ ལ་ནི་ཅིབ་མ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཐ་ 
དད་པར་ བརྟག་ ཏུ་རུང་བ་ ་རྣམས་མཚམས་སམ་བར་ཆད་ཉིད་ཡིན་ ནོ། ། རྩིབ་ 
མ་ལ་སོགས་ལས་ འདས་ ན་ཕམ། ཕྱུགས་ ཚོན་ པོ་རུས་པ་མི་མཛོན་པ་ ལ་ནི་ལུས་ལས་འདས་ན་ 
ཕམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་ལུང་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་བཤད། ས་གཞིར་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ གདིང་ བ་ 
བཏིང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གནས་ཉིད་ཡིན་ ནོ། །མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ལ་སོགས་ 
ཚུ་ བཏིང བའི་སྟེང་ན་ འདུག་པ་ལ་ཆུ་ཁ་དོག་ གཅིག་ པ ་ཡིན་ ན་ཕྱོགས་ གཅིག་པར་ བརྫད་ པར་་་” 

འོ། །སཱ་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་རྱོགས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར:.-ལུང་ བྱའོ། །ས་ལ་སྐྱེ་བ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ལྗོན་ཤིང་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ་རྐུ་བ་ཞི་དཔེར་ན་རྫས་ས་ལ་བ ཞག་པ་རྐུ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ས་ལས་“་ 
འཕགས་ན་ཕམ་པའོ། །ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གདུ་བུ་ལ་སོགས་བསྐོན་པ་ནི་ཕུད་ན་ 
བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཤོ་ག མ་གཞལ་དགོས་མ་གཞལ་བར་འགྲོ་ན་ནི་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་ཀྱི་ས་མཚམས་ ་ལས་འད་ས་ན་ཤོ་གམ་བརྐས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །མི་རྐུ་བ་ལ་ 
གཉིས་ལས་རང་ལ་མི་མོས་པའི་མི་རྐ་བ་ནི་མཐུས་འཛིན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །རང་ལ་མོས་ 
པའི་མི་རྐུ་བ་ ལ” གལ་ ཏེ་ བརྡས་ རྐུ་ནོ་ ནི་ བརྡ་དེ་ གྲུབ་ ནོ བརས་པའི་ཕམཔ་སྐྱེད་པའོ། 
བརྡ་ནི་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་འདི་ལྟ་བུར་མཐོང་བའི་ཚེ་དེའི་ཚེ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་པ་་ 
ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་བྱ་རྐུ་བ་ལ་གཉིས་ལས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ བབས་པ་རྐུ་བ་དང་སྤར་ཏེ་རྐུ་བའོ་ 
དང་བོ་ནི་གཞན་དབང་བའི་བྱ་ཁ་ཅིག་དགེ་སློང་གི་འཆག་སའམ་དང་རའམ་སྒ་ཁང་དག་ ཏུ་""” 
བབས་པའི་བྱ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་སྤར་ཏེ་རྐུ་བ་དེ་ལྟར་ན་བྱ་འཕུར་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སྤར་བ་ན་རྐུ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་འཕུར་ན་ནི་སྤོམ་.. བི་ རོ 
༧བརྐུས་པ་སྟེ་འཕུར་བ་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །དུ་ད་ འགྲོ་ཟོ་བུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རི་ 
དྭགས་ལ་གོགས་པ་རྒྱའམ་རྙི་ལ་ བཏག ས་པ་ནི་བཀྲོལ་བ་ནི་བརྐུས་པའམ་ཕམ་པ་སྐྱེད་**་ 
པའོ། །དུད་འགྲྭ་གཞུག་མ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཁྱུའི་ནང་ནས་ཕུར་བ་ལ་ 
བརྟོད་ཅིང་བཞག་པས་རྐུ་བར་བྱེད་པའམ་བཅིང་སྟེ་ཞགས་པས་རྐུ་བ་:.. བི་ དང་ཁྱུ་ལས་ 
བཀར་བ་སྟེ་གཉི ས་ནི་མི་སྣང་ བར་གྱུར་ པ་ཉི ད་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ།། 
གང་མ་ལུས་བཀྲི་དགོས་སམ་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་བདའ་དགོས་ཅན་ཞིག་ནི་དེ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིན་ཀྱང་ བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་བག་ཚ་བ ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་བྱིན་གྱི་བར་དུ་བརྐུས་པ་་ 


མ་ཡིན་ནོ། ། ། །གསང་ སྔགས་ བཟླས་པ་དག་ གིས་ གཏེར་ལ་སོགས་ པ་ འདྲེན་ པ་ ནི་.. *བི་ 
ནར་མིག་རར་སྣང་བ་ན་འོ། །ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བ་ལྟན་ཅིག་གནས:-.ལང་ པ་ད་ང་ 
ནང་གི་བྱིན་བྱེད་པ ་ཉེ་གནས་.-.ལུང་ གཉིས་བླ་མའི་ཆོས་གོས་འཁུར་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ 
ན་དེ་རྐུ་བར་འདོད་པས་གོམ་པ་ཕྱིན་ནུར་བ་དང་འབྱངས་པ་མདུན་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་ 
ད་ང་ལམ་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་འབྱམས་པ་ད་ང་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ཡང ›--» 
103 

















མཆན་འགྲེལ། 


ཐོག་གཞན་དུ་འཛེག་པ་དག་གིས་བརད་པ་དང་ཁུ་ལས་བཀར་བ་གཉིས་ནི་མི་སྣང་བར་“་ 
ཕྱར་པ་ཉེད་ནའ་ཞེས་སྔར་སྨས་པ་སྔར་མ་ལྟར་འདིར་ཡང་མི་སྣང་བར་གྱར་པ་ན་བཞླུས་པ་ 
ཡིན་...ཊཱི་ གང་དག་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཞེ་ན་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བས་ནང་བྱིན་བྱེད་ 
པ་དེ་གཉིས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱེས་བཞིན་འབྲང་བ་དང་ནང་བྱིན་བྱེད་པ་་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པའེ་རྫས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ྲུ་ནི་ 
སྐམ་ས་ཐང་ལ་འཁུར་བ་དང་ ཡུར་པོ་ཆེ་ད་ང་ཆུ་ཀྱུང་ཆུང་ངུ་འོ.--ལྟ། ཆུ་འདལ་བ་ 





མཚོའུ་དང་མཚོ་དག་གིས ་སོ། །ཐོག་མ་འདུག་པའི་གནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ་... བི་ མོ།། 
ཆུ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བརྐུས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་བཞིན་གྱུ་ཐུར་དུ ༡༠༤༧༠-༧ 
དངས་ཏེ་རྐུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཐོག་མ་འདུག་པའི་གནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ། མཚོའམ་ཆུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་གྲུ་ཐད་ཀར་དྲངས་ཏེ་རྐྭ་བ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མི་*་་ 
སྣང་བར་གྱུར་ན་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ཐོག་མ་འདུག་པའི་ 
ས་མི་སྣང་ན་---བི་ ཕམ། འགྲམ་མི་སྣང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་འགྲམ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ཕ་རལ་དེ་ར་ཕྱིན་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །ཆུའི་རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་གྲུ་གྱེན་དུ་ 
དྲངས་པ་ལ་ནི་གྱུ་ཚུགས་ལས་འདས་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའོ། །གང་ན་གྲུ་ 
ཕུར་པ་ལ་བརྟད་ཅིང་འདུག་པའི་གནས་དེ་ནས་ཁྲིད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་ཏུ་*“ 
བཏང་བའི་གནས་སུ་གྱེན་ལ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་དེ་ནི་གྲུ་ཚུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ 
ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་ཆར་ཆེས་པའི་ཚེ་རང་གི་ཞིང་གི་ཆུ་བྱོ་སྟེ་གཞན་གྱི་ལ་ཆུ་*་ 
གཏོང་བའམ། ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཞན་གྱི་ཞིང་གི་ཆུ་འགོག་རང་གི་ཞིང་ལ་བསྒྱར་པ་ 
ལ་ནི་རང་གི་ཞིང་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་སྟེ་ཁོ་ལེགས་པ་ན་བརླས་པ་ཡིན་ནོ་ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་ཀྱི་ལོ་ལེགས་པ་མ་གཏོགས་པ་བསམ་པ་་ 
གང་གིས་ཞེ་ན་རང་གི་ལོ་ལེགས་དེ་འི་ཆེད་ དུ་གཞན་གྱི་ལོ་ཉེས་པ་དེར་འདུན་པས ༡༩༡༩༧༡༧༧ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཕུངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ -«** 
སྐྱེད་པའོ། །ཚམ་རྐུན་རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་ཤས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དེ་འི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ 
ལམ་རྒྱུས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་རྐུན་ཤས་སྐལ་བའི་ཆ་ཐོབ་ན་བརྐས་པའི་ཕམ་པ ༡-*« 
སྐྱེད་པའོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པ་ས་གཞི་ད་ང་ཁང་ཁྱིམ་རང་གི་དང་གཞན་གྱི་འདབས་ 
འབྲེལ་དུ་གནས་པ་ད་ག་རིབ་མ་དང་ཆིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་རྐུ་ན་ནི་ 
རིབ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ཐོག་ཚུར་ཐོག་གི་མཚམས་འབྱོར་ན་བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ -----¬ 
པའོ། །ལུང་ལས་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཤགས་ཀྱིས་འཕྲོག་འདོད་པ་གལ་ཏེ་བླའི་ 
གྲུར་ཤགས་བཀྱེ་ན་ཞལ་ཆེ་རྒྱལ་ན་འོ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་སློང་དབང་ངོ་ཞེས་བཅད་ན་ཕམ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐས་པའི་མིའ་ཞེས་་ 
སོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞོག་གཟུར་ཤགས་བཀྱེ་ན་ནི་ཤགས་ཟླ་ཕ་ 
རོལ་པོའི་ཤགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་བཏ་ང་སྟེ་སྦོ་བ་དང་ཡུས་བཏང་ན་བརྐས་པའོ། །དགེ་ 
སློང་མི་དབང་མོད་ཀྱི་ཐོད་དཀའ་ཡིས་ཐོངས་ཞེས་ཟེར་བཏང་ན་ཕམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་རྣམ་-་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འོག་གཟུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ། །འོག་གཟུར་ཕ་རོལ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ན་ནི་... ཊི་ ཀ་ལས་འོག་གཟུར་ཤགས་རྒྱལ་བ་དེ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞལ་ཆེ་ 
རྒྱལ་བ་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦམ་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ དོ་། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཤ་གམ་གཞལ་དགོས་ 
ཀྱི་རྫས་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་བར་ཤོ་གམ་གྱི་ས་ལས་འདས་པ་ལ་ཚས་ཅན་ཤོ་གམ་རྐུ་བའི་ལྕང་བ་ 
རྣམ་གཞག་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྐུ་སེམས་” 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ། །རྐུ་སེམས་མེད་ཀྱང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་འབྱང་སྟེ་ཤོ་གམ་གཞལ་ 
དགོས་པ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དགེ་སློང་རྒན་པའི་ཟོང་གི་སྣོད་ 
གཞོན་ནུ་ལ་བསྐར་ཏེ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་གཞོན་ནུ་གང་གིས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒན་པའི་་*་ 
སྣོད་ལས་གཞོན་ནུ་དེས་ཤ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོ་ར་རྫས་དེའི་ 
བདག་པོ་ཕྱོགས་ཉེ་བ་ན་མེད་ཀྱང་ཁུར་ཁྱེར་བ་པོ་དེས་ཤོ་གམ་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཤོ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གམ་མ་བཅད་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་གཞན་་་ 
གྱི་རྫས་ཤོ་གམ་གྱི་གནས་ནས་འདས་ན་གཞན་དོན་དུ་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྤམ་པོ་-*་ 
ཡིན་ནོ། །ནོར་བདག་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ན་སྤོམ་པོ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་བསྐྱར་ 
བའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་མ་བྱིན་ན་:.. བི ཕམ། དགེ་སློང་ཤོ་གམ་མ་གཅོད་པར་མ་གནང་བས་རང་ 
གི་རྫས་གཞན་ ལ་བསྐར་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འད་འ་བར་མི་བྱའོ། །རིན་ཐང་ཚང་ན་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་སྟེ་་ 
འཇིག་ཉེན་ན་ཁ་ཟེར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ་རྐུ་སེམས་ཡོད་*་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འགྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་ལྟར་འཐད་དོ། ༧།ད་གེ་སློང་གི་སྣོད་དུ་ཚོང་པའི་རྫས་ 
བཅུག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་བར་འདའ་བ་དང་ཚང་པའི་སྣད་དུ་དེས་ད་གེ་སློང་གི་རྫས་-༡༡༡༡༡ 
བཅུག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་མ་ཚོར་བར་འདའ་བར་བྱེད་པ་མི་འགྱུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འབད་པར་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་གོགས་ལ་འགྲོ་བ་ན་སུང་མ་དགེ་སློང་དུ་མ་གཉིས་ཡན་ཆད་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
མ་བཞག་ན་ཤེས་བྱས་སོ། །སུང་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོར་མེད་པས་སུང་མ་དེ་འི་ཟན་ 
བསྐྱལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༧།ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་ད་གོས་ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོད་དུ་འཇུག་ན་སུང་མ་དེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་ཚོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་གི་སྡད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་སུང་མ་དེས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྫོད་པར་་ 
བྱའཾ། །སུང་མ་མེད་ ན་ དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ན་རྫས་མི་ཕྱུང་མི་བཅུག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྡོད་ལ་མཚན་མ་གད་བ་བོ། །གཞན་གྱི་ལུང་བཟེད་ཀྱི་སྡོད་ལ་སོགས་པ་ 
དགེ་སློང་ལ་བསྐར་བར་བྱེད་པ་ན་སྡོད་དེ་ཁྱེར་ཏེ་འཾངས་པ་ལ་ལེན་པ་པོས་སྣད་འདི་ན་ཤོ་ 
གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་རྫས་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །ཚོང་པས་གསེར་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
སློང་གི་གཏུར་བུ་བཅུག་ན་གཞན་ དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་ལ་སོགས་པ་དེ་དོར་བ་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





མི་འགྲུབ་ན ་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ པ་ཉིད་དུ་བྱ་དེ་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བག་ཡངས་ཨསུ་གནང་:..ཊི་ བའོ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་མམ་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་བཛྔོས་ན་ལུས་ངག་གིས་མ་ཕུལ་ཡང་ཕཡུལ་ལོ་སྟམ་དུ་སེམས་ངེས ་པ་ 
སྐྱེས་ན་ཡུལ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་དེ་དག་གི་རྫས་དེའི་ཐ་གམ་གནང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་མ་ལ་མཚད་པ་བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་པོ:..ཊཱི་རྣ་མས་ཀྱི་ར ས་གནང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་གི་བསྔགས་པ་“་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། ; །བསྔགས་པ་བརོད་ཀྱང་མ་གནང་ན་ཤེ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་ 
ྒཏ མི་ཐོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཛོག་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཅིག་གི -ཉ༨༤༨-༨༤༡༠ 
དཀོར་ཟ་འོག་ལ་སོགས་གང་ཡང་ཆུང་ བ་ལས་སྐྱིན་པར་བླང་བའི་ཚོས་ནི ་ 
མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ། །སུ་སྦྱིན་པ ར་བྱའཾ། །ཕྱིས་སྐྱིན་པ་བསད་སྟེ་ཁོད་སྟོམས་སོ། | 
ཤོ་གམ་པ་དང་ཁ་མཆུར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ ཤོ་ག མ་ག ཞལ་ད་གོས་ པའི་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སོང་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། ། 
དེ་ནི་ཕངས་པའི་དུས་སུ་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་གསེར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་བསྐྱར་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤོ་གམ་གཞལ་ དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་གོས་ཁ་སྦྱར་ 
བའི་ཐ་ན་བ་ལང ་གི་ ལྩི་ བ་བཙིར་བས་ཀྱང་ཁ་བསྒྱར་བ་ ་ད་ང་། གོས་དྲ་བའི་ཐ་ 
ན་ཁ་ཚར་དང་ ཕུན་ཚར་ བཅད་ པ་རས་གཏགས་ཟིན་ པའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་ཁ་ཚར་བཅད་པ 2 
ད་ང་དང་ པོ་འཐག་པར་ ་རྩོམ་ པའི་སྲོག་ ཤིང་གི་སྡུབས་ཀྱི་ཕུན་ཚར་བཅད་པ་ཡང་ ངོ་ ། །ཤོ་གམ་ 
གཞལ་དགོས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་.  ཀླི་ དོ་། །བཙོངས་ པའི་ཟོང་ལྟ་བུ་མང་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་ཁ་དོག་ 
བསྒྱར་བ་དང་ཁ་ཚར་བཅད་ཀྱང་ཤོ་གམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་... བི་ སོ། །གོས་ འདི་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་ཁ་ 
ཚར་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་བཅོལ་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ མཐོང་ བ་ལ་ཡིད་བརྟན་་ 
པའི་གློ་དེ་མི་འཆགས་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་དགོས་སོ། །ཚོང་པ་ནུབ་མོ་ཤོ་གམ་ 
ྦ འདྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ གྱི་སྤྱོད་ པ་གཞན་གྱི་འཚོ་བའི་ཐ བས་ཀྱིས་མ་ཚང་བ་རྟོལ་*་”པ 
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བར་མི་བྱའོ། །ཛོན་པ་དང་ཉ་པ་དང་ཆང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བ་ལ་ནན་ཏུར་རམ་ 
མཐུས་མི་... བི་ དགུག །རང་དང་ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡིད་ 
གཅུགས་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་རྫས་ལ་ལག་མི་གཞུག་ཐུག་ཐུབ་ཏུའང་མི་-.. བི་ སྤྱད། 
༧གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་:.. ཊཱི རོ། །ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ 
ཡིད་གཙུགས་བྱ་བའི་ཡུལ་འོག་མ་ལ་ཡིད་གཅུགས་གོང་མ་མི་བྱའོ། །མཛའ་བཤེས་ཐ་མ་ 
ལ་ཡིད་གཅུགས་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མི་བྱའོ་འབྲིང་ལ་ནི་ཆེན་པོ་.-ཊི་ མི་བྱའོ། །ཡིད་གཅུགས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ནི་སྡུག་པ་འགྲོགས་བཤེས་དང་ཡིད་དུ་འཐད་པ་སྨོན་འདྲིན་:--སི་ 
དང་། བླ་མ་མཁན་སློབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་སྒུབ་པར་ཞོས་པ་དང་། སྦྱིན་... ཏྲི་ པ་དང་བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་ 
པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས --*---- 
བསྟོད་པར་འོས་པ་དང་། བདག་གིས་དེའི་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
བླངས་ཤིང་ལོང་སྤྱད་ན་ད་གའ་འ་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་ཡོད་:--ཊྟི་ པའོ། །ཚས་གོས་འཚེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་ནི་ལག་པོད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལས་བྱ་ཞིང་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་བློས་ཀྱང་ལས་བྱ་སྟེ་གླ་རྔན་གྱིས་ནི་ལས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ལས་ 
བཅོལ་བ་ལ་གླ་བླངས་ན་ཉེས་:.. བི་ བྱས། ༧ད་གེ་སློང་མ་ཤར་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལྕང་བ་ན་ 
དགེ་སློང་མ་ལྟོ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་བཛྲད་དེ་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་སྐད་ དུ་ལྷུང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་དུ་ཨ་བ་ས་ཐ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་སྐད་ཐ་དད་གྱི་ངེས་པའི་ཚིག་་” 
ནི་འདྲིད་པའང་བསླ་བ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལྟ་ནས་སྐྱེས་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེས་པ -༠**« 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཚོས་གོས་ལ་གོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བ་དགེ་སློང་གིས་མི་འཁྱར་ 
བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བླངས་ན་ཡུན་ རིང་སྟེ་འདིས་བྱས་པས་སོ་སྙམ་དུ་གཞན་དོགས་པ་ 
སྐེ་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་་མི་བསྲེལ་ལོ། [.. ཊི་ བདག་པོ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་ན་སུ་ལ་གཏད་པར་ 
བྱ་ཞེ་ན་ལྕུང་བ་བླངས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ད་གེ་བསྐོས་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ལ་གཏ་ད་་“་ 
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པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་དེས་རྫས་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡིན་པར་དོགས་ན་ 
རྫས་དེའི་བདག་པོ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
རས་འདི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བད་ག་པོ་མ་བྱུང་ན་ དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་རྫས་དེ --*-* 
གཟར་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ཐག་པའི་འབྲེང་ལ་བཏགས་ཏེ་བཞག་གོ། གཟར་ཐག་དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་གནས་སུ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ལ་གད་གས་... ཀཱི སོ། ན་ད་པས་སྨན་སློངས་ཤིག་ཅེས་མ་གན་ང་བ་ནད་པས་མ་སྦིང་པའི་ 
གང་ཟག་དེ་་ལ་ནད་གཡོག་གམ་གཞན་གྱིས་སྨན་མི་བླང་ངོ་། །རྐུའ་ཞེས་སྙར་པ་འདེབས་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་་*་ 
པའོ།། །། 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ཁང་ལ་ཕུལ་བ་དང་སྲོག་ཤིང་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕུལ་བའི་མཚོད་རྫས་*”་ 
ལྟ་བུ་དེ་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པའི་རྫས་གནང་་” 
བ་ལས་གཞན་པ་ངས་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྟ་ཁང་བཅིག་པའི་ཕྱིར་ངའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་*” 
སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གི་རྫས་བསམ་པས་མ་བཏང་པར་ཚོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་ན་དོན་ལ་དགེ་སློང་དབང་ཡང་ཆོམ་་་ 
རྐུན་པས་བད་ག་གིར་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཁུགས་ཀྱིས་དགུག ---༠-* 
པར་མི་བྱའོ། །འདིར་ནི་རང་གིར་འདུ་་ཤེས་ཀྱིས་འགུགས་པ་དེ་དགག་པ་མཛད་དོ་འདིར་ 
བརྐུས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་**་ 
པས་བཀག་..-ཊི་ གོ། །རྫས་འཕྲོགས་པ་དེ་་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་བཤད་ པས་ཚམ་རྐུན་པ་ 
ལས་བླང་བར་བྱའོ། །རིན་ཕྱེད་དུ་ཉེ་བ་རིན་ཕྱེད་དུ་ཆུང་ཟད་མ་ཚོག་པའམ་ཕྱེད་པས་ 
ཅུང་ཟད་ལྷག:.-ཊི་ པས་ཀྱང་བསླུ་བར་བྱའོ། ༧།ངོ་། །ཆོས་བཤད་པས་མ་ཁུགས་ན་ལྷང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པའི་རྫས་ནི་རིན་ཆེན་པོས་བསླས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
དེ་ནི་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧།འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
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བསད་དོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་མི་སྙན་པ་འ བྱུང་བར་འགྱུར་ བ་ནི་བོར་བ་ཉིད་་་་ 
ཡིན་ན་ཡང་བོར་བའོ་ཞེས་སྐྱེ་ བོ་ཕ ལ་བོ་ཆེ་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་དཔང་པོར་འགྱུར་་*་ 
བའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་བབ་པ ར་དགེ་སློང་གིས་བ སྐར་བ ར་རམ་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
དེ་ནི་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་རོའི་རྫས་མི་མ་ཡིན་པ ས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྐུས་ན་མི་མ་ཡིན་ 
ལ་བརྐུས་པའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ༧།རྫས་དེ་དུར་ཁྲོད་དེ་ཉིད་དུ་བསྐྱལ་དགོས་ན་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ལུང་ལས་མདུན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ད་གེ་*་ 
སློང་གིས་དེ་སྐད་བཛྫད་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་རབ་ཏུ་གཏུམ་ པ་ར་ལངས་དེ་འི་ཕྱིས ༡༡༠༧༨༡༡༧༨༡ 
བཞིན་དུ་དགེ་སླང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འདྲེས་ལྭ་བ་འཁྱེར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ 
བསྐྱལ་ལ་འདྲེའི་སྔོན་དུ་སོང་ན་བཀྱལ་ཁ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཕྱིས་བཞིན་དུ་འགྲོའ། ༧།འདྲེས་ 
མཆིལ་མ་འཐོར་རྐང་པས་འཁུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁ་བུབ་ཏུ་བསྙལ་བ་ཁ་བུབ་ཏུ་ཉོལ་ཅིག ་ 
ཅེས་བརྫེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་ག སུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟལ་བ་ལ་རྐང་ པའི་མ ཐའ་་༠*་ 
ནས་བརམས་ཏེ་མགོར་ཐུག་གི་བར་དུ་མས་ཡར་མཐར་གྱིས་རོའི་རྫས་ཀྱིས་གཡོགས ༡༩༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །ར་མ་ཟྫས་པ་ལ་མི་མ་ཡིན་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས་རོ་མ་རྨས་པ་ལས་ 
བླང་བར་མི་ བྱའོ། ྦ །འོན་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་སྲིན་བུ་ཕྲེའུ་དང་གྲོག་མས་ཟོས་ཀྱང་ཆུང་དེའི་ཚེ་ 
བླང་བར་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དགེ་སླང་རང་གིས་ར་རྦས་པ་དང་ར་རྫས་པར་ 
གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་བ སྟབས་ཀྱི་བར་དུ་བླང་བར་མི་ 
.-བྱའོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྟི་གན་ས ་ངལ་བསོ་བའི་གནས་ཉིད་དུ་སོ་ཤིང་ 
དང་བཏུང་བའམ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཆུ་དང་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཁྲས་བྱ་བའི་འདག་རྫས ་དང་ཁ་ 
བ ཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པ་བ་ལང་གི་ལྕི་ བ་ད་ང་ས་དང་ལྔ་པོ་དགེ་སློང་གིས་ཅི་བདེ་ ར་ 
བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །འགྲོན་པོ་སུ་བྱང་བ་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཞག་པ་ཡིན་པའ། །ད་གེ་ 
སློང་དང་དགེ་ཚུལ་བབས་པར་མི་འདོ་ད་བཞིན་མི་དགའ་བཞིན་དུ་་ཉེ་དུ་འབྲེལ 7 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བས་མཐུས་འཁྲིད་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །མི་རྐུ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་འབེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱིན་ 
པ་ལེན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ། །། 
མ་ཤ་ཀ་ཝྔ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་ཤ་ཀ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་-.-ཊི་ བྱ་བ་ 
ནི་པཌ་ཊཱི་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ་ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ་མགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །སཾ་སྡཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་བྱ་ཕལ་ 
སྐད་དུ་པར་ཊི་ཀ་ཞེས་བྱའོ། །འོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ན་ 
ཀར་ཤ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་དཔེའམ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་མདོར་ན་ཀར་ཤ་པ་ཌའི་་་ 
བཞི་ཆ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། །དེས་ན་ཡུལ་དེ་ན་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ 
བཅུ་གཉིས་བྱེད་ན་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རཾ། །འོ་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཞེས་མཚོན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཀར་ཤ་པ་ཌ་་་་་ 
དེ་འི་རིན་ཐང་གི་ཚིགས་ཉིད་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་ཞེས ༡༠༡༧༠༧༡༡༩ 
གསུངས་སོ། །ཉི་ཤུའི་བཞི་ཆ་ནི་ལྔ་ཡིན་པས་སོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཀར་ཤ་པ་ཌ་གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ 
ཉི་ཤུ་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་བཅུ་གཉིས་བྱེད་ན་རིན་ཐང་ཇི་ལྟ་བཙི་ཞེ་ན་གང་དུ་རྐུ་བའི ༡༩༠༠༠༠ 
གནས་དང་གང་གི་ཚེ་བརྐ་བའི་དུ་ས་ཀྱིས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དེའི་རིན་ཐང་བརྩི་བ་རྣམ་་ 
པར་བཞག་གོ། །ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་གླིང་གཞན་གྱི་རིན་ཐང་གཞན་དུ་བཙི་ 
བར་མི་...ཊཱི་ བྱའཾ། ༧།རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་རིན་ཐང་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ་དེ་བརྐུས་ 
ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རིན་ཐང་གད་བ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྐུས་ན་ནི་རིན་ཐང་གི་ཆ་ནས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་ཏེ་རིན་ཐང་རབ་ཀྱི པག 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ དོ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕམ་པའི་གྲངས་མང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པ་ནི་:.. 
བི་ གཅིག །ཆུང་བ་ཉིད་ཀཀྱིས་རིན་ཐང་གདབ་པ་དེ་ར་མི་ཆོག་པ་ཉིད་བརྐས་ན་ནི་ 
བརྐུས་པའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་གྱི་འབྲུམ་བུ་ཡན་ཆད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བརྐུས་ཀྱང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་... བི་ རོ། །ཊྙི རིན་ཐང་གདབ་པར་མི་ནུས་པ་རྐུ་བ་དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ནི་རིན་ཐང་གི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །རིང་བསྲེལ་བརྐས་ན་མཐར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ། །མཆོད་པའི་དོན་ 
ཉིད་དུ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཆེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཆོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ཡང་ལྟང་བ་གཏན་མི་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རིག་ 
བྱེད་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་བརྙར་མི་སྟེར་བད་ག་པོས་མ་ཚར་བར་དཔེ་ 
བྲིས་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དཔེ་བྲིས་ཏེ་སླར་བསྐྱལ་བ་ན་ཉེས་མེད་དོ་ལྟའི་ཡི་གེ་ཐལ་ 
བྱུང་ཁྱེར་ན་:-. བི་ ཕམ། ཟངས་སྤྱད་དམ་གསེར་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཤིག་སྟེ་རྐུ་བ་ལ་ནི་ 
བཤིག་ཟིན་པ་དེའི་གནས་སྐབས་རྐུ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ནས་བཤིག་ཟིན་པ་ལ་རི་བའི་རིན་ཐང་བཙི་ཞེས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་མ་བཤིག་པའི་སྔ་རོལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་རྫས་རྐུ་ན་ནི་བརྐུས་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཉིད་དོ་། །སྒ་མི་སྙན་གྱི་རྫས་དེ་ནི་རང་གི་རྫས་ 
བརྐུས་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོའོ། །བརྐུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ 
ཐུག་དེ་འི་དུས་ན་མིའི་བད་ག་ཉིད་གཞི་ཡོད་པ་བད་ག་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འདས --༠༠༠ཉ༠༠༠ 
པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བདག་པོ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་བཅས་དང་ལྟག་ 
མེད་ཀྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་་དོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དཀོར་བརྐས་ན་མི་ཕམ་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པས་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ལུང་གི་རྣམ་བཤད་ ༠༠༠༩༠བ་ 
ལས་སོ། ༧།གོས་ལ་སོགས་པ་བརྙན་པའམ་གཡར་བ་ངེས་པར་བྱིན་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ 
བསྲི་བ་མེད་པར་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ན་ཕམ་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ ༡༡༠༡༠༠ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོའི་-. བི་ སེམས་བསྒྱར་བའི་གསང་སྔགས་དང་ད་བང་དུ་ 
བྱེད་པའི་སྨན་བྱེན་པ་དག་གིས་རང་ལ་རྫས་དབུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་**་ 
ན་ཡང་སྦྱར་བ་བཞིན་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྤོམ་པོའ། །ངོ་། །འབའ་ཞིག་གཞན་གྱི་དོན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཉིད་དུ་རྐྭ་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་གཞི་དང་ནམ་པ་འདྲ་བས་ན་དངོས་གཞིའི་ནམ་པ་ཞེས་བྱའཾ། །བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
པའམ་བདག་པོ་མེད་དོ་སྟམ་པའམ་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པས་ཀྱང་རྐུ་ན་དངོས་་ 
གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །ངོ་། །ནོར་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་གད་མ་སྟེར་གང་བཟང་ 
པོ་དེ་རྐུ་བ ར་འདོད་པས་.. ཏི་གདམ་པ་ལ་ཡང་ད་ངས་གཞི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོའོ། །ངོ་།། 
རྒྱན་འགྱེད་པ་ལ་དོ་ར་བྱེད་པ་སྟེ་གཡོ་བྱེད་པ་ན་གལ་ཏེ་རྒྱན་རྒྱལ་བ་ཉིད་ དུ་མ་*་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྦམ་པོའོ། །རྒྱན་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་བརྐས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ལ་དར་བྱེད་ན་རྒྱལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ནི་སྦྱར་བ་དེ་འི་སྦྱར་བའོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །ཅྱིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཅུ་ཁྲམ་དང་བརྒྱ་ 
ཁམ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་གླེགས་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་བཞག་པ་ན་བདག་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར 7 
བཅུ་ཁམ་དང་བྱཧ་ཁམ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ད་ང་མཚན་མ་ 
བསྣན་པ་ལྷག་པར་བསྣན་པ་གཉིས་དང་མཚན་མ་གནས་གཞན་དུ་་ལྟག་འོག་སྡོར་*་ 
ཅིང་བཞག་པ་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་ཐཱི་ཀ་ལས་དེ་་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྦྱར་བ་དེའི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཉེས་ 
བྱས་ཉིད་དོ། །མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྡན་པ་གཉིས་ནི་འགྲེལ་ཚུང་ལས་བདག་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟིས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཤོད་ལས་བསྟན་ནམ་ཕྲིན་དེའི་ཚེ་ཉེས་བྱས་ཞེས་སོ་གནས་གཞན་་ 
དུ་བཞག་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚིས་བྱེད་པ་ལ་བདག་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་་ 
ཤོད་ཀྱི་གོ་སྣོར་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་སོ་ཊཱི་ཀ་ལས་མདོ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱན་དང་གྲངས་འབའ་ཞིག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གྲངས་ལ་དར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ལ་ གྲུབ་ པ་སྟེ་ནོར་ཐོབ་ 
ན་བརྐུས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་བགོད་པའི་ཚོམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བདག་ 
ཉིད་བྲགང་ནས་སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཚོམས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ཡང་གྲངས་ 
ལ་དར་བྱེད་པ་དེ་ད་ང་ཚས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་གྲངས་ལ་དར་བྱེད་པ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །འོ། །གུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོམས་གཞན་དུ་བགྲང་བ་ཉེས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བྱས་སོ་གྲུབ་པ་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་འགོད་པའི་ཚོམས་སྔ་མ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་ 
བགྲང་ཐིན་ནས་ཚོམས་ཕྱི་མ་ད་ག་ལ་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་བདག་ཉིད་བགྲང་ཟིན་ན་ཚོམས་སྔ་*་ 
མ་དག་ལ་ངག་གིས་བསྙོན་པ་ཡང་བགྲངས་ལ་དོར་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གོང་དུ་ ༡༠༠༠. 
སྦྱར་ཏེ་འདྲ་ཚོས་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་། །ཚོམས་དུ་མར་བདག་ཉིད་བགྲང་ན་དེའི་སྐལ་ 
བ་ནི་ཚོམས་གང་ལས་བླངས་ཞེ་ན་གང་ཟག་དེའི་སྐལ་བ་ཉིད་ནི་ཚམས་དེ་ད་ག་གང་དུ་ 
ཚམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བདག་ཉིད་བགགྲང་བ་དེར་གཏོགས་ཏེ་དེར་སྐལ་བ་* 
ཉིད་དབང་ངོ་ཞེས་སོ། །རོ། །རྟེད་པའི་སྐལ་བ་གཏན་མི་ད་བང་བ་ཡང་འདིར་དབང་ངོ་ཞེས་ 
དབང་བར་སྒྲོགས་པ་ཡང་གྲངས་ལ་དོར་ཞེས་པ་དེ་དང་འདྲའ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་འདྲ་ 
ཆོས་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་། །དེ་ནི་སྐལ་བ་གཏན་མི་དབང་བ་ལས་དབང་བར་སྒོགས་ 
པའ། །མྔ་མ་ཉིད་ཕྱི་མ་དག་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་དབང་བ་ལས་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་འདོད་ 
པས་ངག་གིས་བསྟོན་པ་སྟེ་ཚིག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ༧།ནོར་བདག་གིས་ལོངས་ 
ཤིག་ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ནོར་བདག་དེ་འི་ཉེ་དུ་ལ་ནོར་བད་ག་ན་རེ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ་ 
ཞེས་སློང་བ་ཡང་ངོ་། །བརྙས་པ་གཡར་བ་དང་། བསྐྱིས་པ་ད་ང་། གཏམས་པ་ 
ནི་གཏད་དེ་བཞག་པ.-ཊྟི་ པའོ།།རྣ་མས་ངས་བརྙས་པ་མེད་དོ་བསྐྱེས་པ་མེད་དོ་ང་ལ་བཅོལ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྔོམ་པོའོ། །བསྣོགས་ན་བ་ནི་མི་སྦྱིན་པར་ངེས་ 
--- ཏྲི” པའོ། །བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏ་མས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ནོར་བདག་ལ་སྦེད་པ་རྒྱས་མེད་ 
པར་ཞལ་ཏ་བས་སྦས་པ་དང་ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་ནོར་བདག་གིས་སྦས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
མདོ་སྔ་མས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་གཏ མས་པ་ཞལ་ཏ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་ནོར་བདག་གིས་ 
སྦས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རྫས་གནས་ནས་སྤོ་བ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དུས་མཉམ་ཏུ་བསྡོགས་པ་་ 
དང་བསྡོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གནས་ནས་སྤོས་པའི་འོག་ཏུ་བསྡོགས་པ་དང་ 
བསྣོགས་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོར་བསྡོགས་པར་དུ་བསྟན་ཐ་མར་རྫས་གནས་ནས་སྤོས་ན་ 
དེ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་སྔར་བསྡོགས་ན་ ནི་སྔར་བསྡོགས་པ་དེ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱེས་བསྟོན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་གཞན་ཉིད་དེ་སྔམ་པོ་ཐ་དད་ དོ་། །གནས་ནས་སྦགས་ 
ན་བརྐུས་པ་ཉིད་དོ། །ཆུད་བཟན་པ་དང་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ུ་ལ་ཡང་ཕན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་སྒྱིད་པ་གཅོད་པ་*་་ 
དང་། རྟ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་གསོད་པ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཆུད་ཟོས་ཀྱང་ཕམ་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱི་ཆུད་བཟན་པའི་སྤོམ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ་གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཧོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཁས་ལུས་ཀྱིས་མདའ་འཕང་ངག་གིས་སྔགས་བཟླས ༡༠༠༡༧༧༠ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤོ་གམ་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་འདྲལ་ 
ན་ཡང་སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
བདག་པོའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་འང་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་མི་*** 
དབང་པབའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་... ཊཱི་ པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ཤོ་གམ་གཞལ་དགོས་ཀྱི་ 
ཛས་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེར་བ་ལ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྕང་བ་ནམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་མེད་་་*་ 
པ་ཉིད་རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དེའང་གང་ཟག་བཟང་བ་ཡིན་པས་རྐུ་ 
སེམས་མ་བྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་འདི་ལ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ དོ། ཤོ 
གམ་གྱི་མཚམས་གཞན་ ཤ་གམ་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་བ་ལ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངོ་། །ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཤོ་གམ་ 
དྲལ་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གཞན་ 
གསེབ་ལམ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་སྟོན་ན་ཡང་་ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་། །སྒོ་བ་ད་ང་ལམ་གཞན་སྟན་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པར་ཐབས་ཀྱིས་བརོད་ཟུར་བྱིས་བརྡད་ན་་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་འགྲོན་པོ་དག་གི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་གིས་སྤྱིར་འདི་སྐད་ཅེས་ནམ་ 
ཕྱེད་ན་ཕྱིན་ན་ནི་ོ་གམ་གཞལ་དགོས་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་འདི་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསལ ་ 
བར་དངེས་སུ་མི་སྨ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ཤོ་གམ་གྱིས་རིས་སུ་ 
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'ུ མཆན་འགྲེལ། 





གཏོགས་པའི་ལམ་གོལ་ བ་གསེབ་ལམ་ལྟ་བུ་.. བི ཞི་སྟང་ལམ་དྲང་ པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཤ་ 
གམ་མ་ 'གཞལ་ བར་ ཕྱིན་ ་ན་ཕམ་པའོ། །གསེར་ད་ངུལ་ལྟ་བུ་ཁའམ་ལྟོར་མིད་པ་ད་ང་གོས་ཚོམ་ 
བུའི་བར་དུ་བཟུག་པ་ཞི་༈ སྐངས་ གཞན་ སྒྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ དང་ འདྲ་ ་སྟེ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་་ 
ན་ཕམ་པའོ། །ལུས་དང་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལ་ཤོ་གམ་མེད་པ་ལྟར་ལུས་དང་ཚེམ་བུའི་ 
བར་དུ་བཅུག་པའི་ ་རྫས་ ལ་ཡང་ ཤོ་ གམ་མེད་ད་མ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བཟློག་ པའི་ ཕྱེར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་ པའི་ དུ་ས་ ་ན་ རྐུ་ སེམས་ དང་ བལ་ ན་ སྦྱོར་བའི་ཏུས་ན་ རྐུ་སེམས་ཡོད་ཀྱང་ མཐའི་་ ཁས 
མཐར་ ༠ཐུག་ཝ 'ཡོངས་ ་སུ་རྫོགས-- ཏྲིང པ་ ཉིད་མ་ ཡིན་ ནོ།། །སྦྱོར་བའི་ ལྕང་བ་ཉི་ཚེ་འགྱུར། 
སྦྱོར་ བ་ ལ་ རུ་སེམས་དེ་མེད་ ཀྱང་དངོས་གཞིའི་དུས་ ན་ ་ཀ་སེམས་དེ་ཡོད་ན་ ་དེ་ ་དངོས་གཞི་ 
དེ་མ་གྱས་པ་ ཉིད་ མ་ཡིན་ ཏེ་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་-- ཀཱི རོ། །ནོ།། །རྐུ་ 
སེམས་མེད་པར་ ་ནོར་ ཞིག་] བླངས་ ན་ས་ འཕྲལ་མ་། རྐུ་ སེམས་ བྱུང་ སྟེ་བརྐུས་ ན་ཉེས་བྱས་ དང་ སྤོམ་པོ་ 
ནི་མེད་དེ་ཕམ་པར་ནི་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ འགྲེལ་ཚུང་ལས་སོ། །སྦྱོར་ལྕང་གཏན་མེད་དེ་ནི་འཐད་ 
དམ་མི་འཐད་དཔྱད་དགས་སོ། །རྐུའམ་རྐུར་འཇུག་པའི་ སྦྱར་བ་སྤིང་ ཡིག་ ་དང་ལག་བརྡ་ལ་ 
སོགས་ ང་ལ ་ནི་ ཆ་ས ལག་གཞན་ཚང་ན་མཐར་ཐུག་ལྟང་བ་ ནོ་ སྨད་པ་ མེད་དེ་ཕམ་པ་་ 
སྐྱེད་ དོ་། །ནན་ཁུགས་ ་ནི་མཐུས་རྐུ་བའོ་དབང་གིས་མནན་ཅིང་ ལེན་པ་དང་ དང་ན་ 
འཐེན 1 བ་མི་སྟེར་བའོ་ཞེས་ཊྟི་ཀའོ་གླར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལས་གླ་མ་བྱིན་ན་་་ 
ཕམ་མོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ཡང་མ་བརྒུས ་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་་* 
ནོ། །རྫས་ཝྔིད་ཆེ་བས་གནས་ནས་སྐྱོད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་གནས་དང་བཅས་ཏེ་བརྐུས་པ་ 
ཡང་མ་བརྐུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྫས་གནས་ནས་མ་སྤོས་པར་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར། ༧།རྟ་ལ་ 
སོགས་པ་བ སད་པ་ཉིད་ནི་ཆུད་བཟན་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ བརྐུས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ ་ནོ་། ཱ །བསད་པ་ཉིད་ནི་ནམ་ཡང་བརྐུས་མིན་ཏེ། ; །དེ་ནི་རྐུ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་འོད་ལྡན་ཚ་བ་ལས་སོ། \-ཊྲི་ དོ་ཤལ་རིང་བོ་ལྟ་བུ་བརྒུ་བ་ན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་འཕགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་གནས་ནས་མ་འཕགས་པ་་་་ 


116 


ཡང་བརྐས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནས་ནས་འཕགས་ན་བརྐས་པ་ཡིན་ 
---ཊི་ ནོ། །ཤིང་ཐོག་སྦུགས་ཏེ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལྷུང་བ་རྐུ་བ་ནི་ལྕང་བའི་རྩ་བ་དེ་ལས་འོག་ 
གཞིར་ཁྱེར་ན་སྟེ་འག་གཞིར་ལྕང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾག་གཞི་དེ་ནས་སའམ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞི་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེར་ལུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཊྟི་ཀའོ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ངོ་། །. 
འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཙ་ར་ར་འཛག་པ་དང་མོན་སྲན་ལ་སོགས་པ་ཕྱ་ལུ་ལུ་འབྲུལ་བར་ 
བྱེད་པའི་བང་བ་ལ་སོགས་པའི་བུ་གུ་ན་ས་ནི་རྫས་ཀྱི་ཐ་མ་བྱུང་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་རིན་ཐང་བཙི་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ད 
འབུའི་ཕུང་པོ་ལས་ལན་དུ་མ་ཞིག་བླངས་ཏེ་རྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་པ་ཐ་་་*་ 
ད་ད་ དེ་ལྕང་བའི་དངོས་གཞི་དག་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕམ་པས་ 
སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བས་བླངས་པ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ཕམ་པ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་སྲིད་དོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པ་ 
སྔ་མ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཤིང་བླངས་པ་ལན་རེ་རེ་ཞིང་རིན་ཐང་ཚང་ནའོ། །གལ་ཏེ་རིན་ 
ཐང་མ་ཚང་བ་ལན་བརྒྱ་བླངས་ན་སྤོམ་པོ་ཐ་དད་བརྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་ཕམ་པ་་ 


པས་སྡོམ་པ་བཏང་བས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕམ་པ་དང་སྲོམ་པོ་མི་སྐྱེད་དོ། །གཅིག་གིས་དུ་ 


མ་རྐུ་བ་ནི་བགོད་ རྫས་ཀྱི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་ནོར་བདག་དུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ནོར་བདག་དུ་མ་ཉིད་དེ་འི་རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་བཙིའི་སྦྱིར ༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡༡༠༧ 
བསྡོམས་ཏེ་མི་བརྩིའོ། ༧།འོ། །ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟང་བ་ཐ་དད་... ཊཱི་ དོ། །དུ་མས་ 
གཅིག་ལ་བརྐུ་བ་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའི་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཐང་གི་ཆ་སོ་སོར་བཅི་བ་དེ་ཡང་བགོད་རྫས་ལའོ་འཇོག་རྫས་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་གིས་ 
ཚོག་སྟེ་འོད་ལྡན་ལས། ངོ་།། །དགེ་འདུན་ཆེད་བྱས་སྐལ་བ་མི་རྟག་སྟེ། །ཞིང་བག་མིན་ཕྱིར་སྡཾམ་ 
བརྩོན་མང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། ༧།རྐུན་པོ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་་ལ་རྐུན་པོ་རྣམས་གློ་ 
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མཆན་ འགྲེལ། 





གྲོས་བསམ་པ་མི་མཐུན་དུ་མ་ཉིད་ ཡིན་ ན་རང་རང་གི་སྐལ་བ་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་་ 
ཡིན་ ཕི་གནས་ནག་མགས་པ་ནབཞས་པ་ནི་ཤ་ཡིན་ནོ། ། མ་ བྱེན་ པར་ ལྟན པའི་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། ། ྒ 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ ཀྱི་ཆྙེད་པ་ ་བགོད་པའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ནད་པའི་སྐལ་བ་ བླངས་ ཏེ་༩ འོངས་་་ 
པ་ན་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ནད་པ་དེ་ཤི་ན་གོས་དེ་ཨུ་དབང་ཞེ་ན་སྐལ་བ་བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་” 
ནད་པ་དེ་ཤི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གས་དེ་དགེ་འདུན་སྦྱི་བར་བཞག་པ་ཉིད་དེ་དགེ་༡༡༡ 
འདུན་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པས་ཡོན་ཕུལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤི་བ་ 
ལས་བ ཟློག་སྟེ་ཤི་བའི་སྔ་རོལ་ ཏུ་བླངས་ཟིན་ པ་ནི་ ཤི་ བའི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ 
ནད་གཡོག་ཁ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དབང་ངོ་། །རང་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་རང་དང་ 
ནོར་མ་བགོས་པའི་ཕུ་ནུ་དང་འདྲ་བ ས་དེའི་ཆེད་དུ་རྐུ་བ་ནི་བདག་གིར་མི་་” 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཀྱང་དེར་ གཏོགས་པས་ཕམ། ཡོན་བདག་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཁ་གཉིས་སུ་འཁོད་དེ་བདག་ པོ་ཐ་ དད་ པ་མ་ ཡིན་ པའི་རྫས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ནས ༢༡༩༡༡༠༡༠ 
གཅིག་ཏུ་བརྐུས་པ་ ་ནི་ རང་ གི་ ་རྫས་བརྐས་པ་དང་འདྲ་ ་སྟེ་སློམ་ པོའོ། །ཕྱོགས་ བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གནས་གཅིག་གི་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གནས་གཅིག་ཏུ་”་ 
བརྐུས་པ་ལྟ་,.. ཊཱི་ བུའཾ། །རྐུན་པོ་མང་པོ་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ན་དེའི་ནང་ནས་དགེ་སློང་ 
རྐུ་བར་མི་འདད་ནས་ཕྱིར་ལོག་གམ་ཕྱིར་མ་ལོག་ཀྱང་མ་བྱིན་པར་མི་ བླང་བ ར་ངེས་་ 
པ་ན་དེར་རྐུན་པོ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརྐུས་པ་ནི་ཕྱིར་ཁོག་གམ་མི་བླང་བར་ 
ངེས་པ་དེ་འི་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཡན་ལག་ཉི ད་མ་ཡིན་ནོ། ། །དང་པོ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་ནི་ 
སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་སོ། ༧།རྐུ་བའི་གྲོས་ལ་གཏོ་གས་ཏེ་བདག་རྐུར་མ་སོང་ཡང་སྐལ་བའི་ 
ཆ་ བདག་གིར་བྱཚ་ཞེས་ཆ་ལེན་པ ར་འདོད་པ་ནི་མ་བྱེན་པར་མི་བླང་བའི ་ 
བསམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆ་ལེན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ནོ། / །ད་ངོས་སུ་འཕྲོགས་པ་པོའམ་ 
དངོས་ཨུ་རས་ལེན་པ་པོ་མི་བྱེད་ཀྱང་རྐུ་བའི་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་ལས་ལམ་སུང་བ་་ 
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་ 


འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལ་གོགས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་རྐུ་བ་དེའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱར་ཙམ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཕམ། --. བྷི རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷན་གཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་བརྐས་ 
ཤིང་བད་ག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བར་གྱུར་པ་ལས་ཕྱིས་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འཕྲོག་པར་བྱེད་ན། 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཉིད་དང་ཞེ་གནས་ཉིད་ཀྱང་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་་་ 
བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྐུས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོ། །སླར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འཕྲོགས་ན་ཕམ་མོ། ༧། 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ནི་མཚམས་འབྱོར་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ལ་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག ༤༧ ༧ *«* 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བརྐ་བ་ལ་ནི་མཚམས་ཙམ་ཉིད་ གཙོ་བོ་ཡེན་གྱི་རིབ་མས -༠༠༠༤༡༠༠༠༠ 
བཅད་པ་ལྟ་བུའི་ངོས་གཟུང་དུ་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། (,-ཏི་ འཾ། །མཚམས་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཞིང་གི་མཚོམས་ཕུར་བ་བཏབ་པའམ་ཟུང་རྡོ་བཙུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་་་ 
སྤོས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐར་བ་རྐུ་བ་འདིས་མ་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏྱེར་དེ་བླངས་པ་ཡང་རྫས་དེ་ཉིད་བདག་པོའི་མིག་སྔར་ནས་མི་སྣང་་ 
བ་ཉིད་ན་བསྐྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བ་དང་ནང་བྱིན་བྱེད་ 
པ་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པར་མ་ཟད་པའོ། །སྐྱེས་པའམ་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུས་བཟུང་སྟེ་བརྐས་པ་ནི་:..ཊྟི་ བག་ཕེབས་ཤིང་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཉིད་མི་འབྲོས་པར་གྱུར་ན་ཕམ་པའོ། །བཙོན་བཟུང་ན་ནི་མི་ཉིད་འཕྲོག་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྐུ་བ་དེ་བད་ག་ཉིད་ནི་བརྐུས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ 
བདག་ཉིད་གཞན་གྱིས་བརྐས་ནའང་སླར་བྲོས་པ་ཉེས་མེད་:.. བི་ གང་བརྐ་བར་བསམས་ 
པ་རས་ངན་པ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བས་བརྐ་བར་མ་བསམས་པ་དང་བཟང་པོ་ཞར་ལ ༡༡༠༠ 
བྱུང་སྟེ་བླངས་པ་སླར་བསྐྱལ་ན་ནི་བརྐས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྐུ་བར་མ་བསམས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །ནོ། །སྤོམ་པོ་ནི་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའོ་ 
རྐུན་པོ་མང་པོ་རྐུར་འགྲོ་བ་ན་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་ལེན་པའི་དངོས་པོ་དེ་” 
ལེན་པ་པོ་དེ་འི་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བཅའ་བ་རྣམ་པར * ༠༠ *་ཐ་བ་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བཞག་པ་ལ་གཞན་གྱི་རུ་རྐུ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་ན་སྦམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ 
ཉིད་དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་སྤོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་:-. 
ཊཱི རོ། །འོད་ལྡན་ལྟར་ན་རིགས་ངན་ལ་སོགས་པ་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ 
བཅས་པ འི་ཏདུ་ ར་ཁྲཾད་ན རཾ ་ཚོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན ༡༩༠༠ 
སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པ འོ། །འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ་དངོས་པོ་མི་དམན་པའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས་འཇིག་ཉེན་ན་ནི་དུར་ཁོད་པའི་རྫས་ཐ་ཆད་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའི་ཕྱིར་དམན་པ་སྤམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་པ་དེ་ནི་འཐད་ལྡན་””་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ 
ཀྱང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་བདག་གིས་འཐོབ་བོ་སྙམ་དུ་བད་ག་གི་བྱ་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་་་ 
བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་བརྐུ 7 
སེམས་ཀྱིས་ལེན་ན་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པའོ་འདི་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་དེ་བད་ག་པོའི་ཡན་་་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་བདག་པོ་ཡོད་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ 
པ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་... བི། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བད་ག་ 
གིཊ་ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ཏེ་རྐུས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས )༣༤༦༦༡༧༧༧ 
པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ལྟུམ་ཞིང་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་་་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ནི་ལྡུམ་རའ། །ལ་སོགས་པ་ 
གསང་སྔགས་བཏབ་པ་ད་ག་གིས་སྐམ་པར་བྱེད་པ་སྤམ་པོ་སེར་བ་བབ་ན་ཡང་སྦོམ་ 
པོའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚུ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརོད་པའམ་འདྲིད་པས་རྟ་འདི་ 
བཀྲི་བ་སྟེ་འཁྲིད་ཅིང་དང་། ཞོན་ཏེ་ཅ་འདི་བརྐ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་མྱུར་དུ་ 
གོམ་པ་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འགྱར་བ་ཡང་སྤོམ་པོ་རྟ་ལ་མ་རེག་ཀྱང་སྤོམ་པོའོ། །གྲུ་ 
འདིར་བཞུགས་ཏེ་གྲུ་འདི་བ རྐུ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་རེག་ཀྱང་སྤོམ་: .,བི་ 
པོའ། །ངོ་། །རྟ་འདི་ལས་སམ་གྲུ་འདི་ལས་༈འི་ཁལ་ལམ་གྲུའི་རྫས་འདི་ལྟར་བརྐུའོ། ད 
སྙམ་ནས་ལུས་འགྱུར་བ་པ་ཡང་སྤོམ་པོའ། །ངོ་། །མ་རེག་ཀྱང་སྤོམ'.-བི་ པོའོ། ། 


120 








རང་དང་ནོར་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་མ་དང་། ཕུ་ཆུ་དང་། བུ་སྲིང་ 
ད་ང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་མཚོད་རྟེན་དང་རང་ཉིད་ཁོངས་སུ་མ་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པའི་རས་ཤོ་་ 
གམ་གཞལ་དགོས་པ་ཤོ་གམ་མ་གཞལ་བར་འད་ས་པ་སྤམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་ 
དུ་ན་ཡང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་སྤོས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བརྙས་པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་མི་སྦྱིན་པར་ཐག་བཅད་པའི་སེམས་སྐྱེད་པ་སྤོམ་་་ 
པོའོ། །སེམས་སྐྱེད་པ་ལ་བསྡམ་བྱར་ཟད་པས་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁ་ 
ཅིག་འདི་ལ་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་ཞེས་ལུང་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ་སྔར་ན་་ 
ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་མི་སྦྱིན་པར་བསམ་པ་ཐག་བཅད་པ་ཉིད་ན་སྤོམ་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་སེམས་སོ། །ནད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ 
བྱིན་པའི་རྫས་གཡོག་ལ་སོགས་པས་བགོད་པ་ཡང་སྤོམ་པོའོ། ༧།ངོ་། །དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ 
མ་ཚོར་བས་དེ་ལ་བད་ག་གིར་བྱ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྦོམ་པོར་བཞག་གོ། !...བི་ 
ནོར་སྟོར་བ་ནོར་བདག་གི་སེམས་ཀྱིས་བཏང་བ་ལྟ་བུ་བདག་པོ་སུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མ ༡༩༩༡༡༡༤༩ 
བཟུང་བ་བདག་པོ་མེད་པ་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་དགེ་སློང་ 
གིས་འདུ་ ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་བརྐུས་པ་སྤོམ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྤོམ་པོ་ཡིན་པར་འོད་ལྡན་ 
ལས་བཤད། ཟན་དོན་དང་འབྲས་ཆན་དང་ཕྱེ་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་དང་ཁུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་སྙོམས་དབང་བའི་གཞི་མེད་པ་མི་དབང་བ་ནོད་ཅིང --.«» 
ལེན་པ་སྤམ་པོའོ། །ཕམ་པར་མི་---བཱི་ལུང་ འགྱུར། ༧།རྙེད་པ་བགོད་པ་ན་དགེ་སློང་རང་གི་ 
སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཐིན་པ་ལ་བླངས་ཐིན་པར་རྒྱས་མི་ཤེས་པས་སླར་ཡང་རང་་ 
གི་སྐལ་བ་ལེན་པ་ ནི་ལེན་པ་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་སྟེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སླར་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྙེད་པ་བགོད་པ་ཉིད་ན་སློབ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཁན་པོའི་སྐལ་བ་སོ་སོར་བླངས་པ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་བླངས་ཐིན་པ་ལ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པས་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་སྐལ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ྦ བ་ལན་པ་ནི་ལེནཔ་དེ་ཉསསེད་ཀྱ་གཞི་ཡག་པ་ལྟེ་ཉེས་ཞད་ཀྱེ་གཞི་ེད་པཉེད་མའེད་པ༡ ཤྲ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གཞུང་འདིས་བསྟན་ེ་དོན་དེ་ལྟར་ཊྟི་ཀས་བཤད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོའི་སྐལ་བ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་བཅོལ་བས་གཞི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། མ་བཅོལ་བར་ 


གཞན་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་སྐལ་བ་མི་དབང་བ་བླངས་ན་བདག་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ ཐཐ ་བ་ 
བླངས་པའི་ཉེས་ པ་མེད་དེ་རང་ གིས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་ལ་ཡང་མ་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་*་ 


རོ། །དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པར་སྦྱེན་བདག་གི་ཟན་ཟ་ན་ ཉེས་བྱས་སོ། །སྦྱེན་ 
བད་ག་གིས་ཤེས་ཆུང་མ་ཤེས་ཆུང་ཡོན་ཟོང་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྟེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཡིན པཿ 
པའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། ཌཇས་ལ་ནམ་པའི་ཝ་རལ་ཕི་ཚུབའི་ཆེད་ཅུ་འགོ་ བ་ 
གོམ་པ་འདོར་བ་ཡང་ ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་ །ང་། །ནོམ་པའི་སྔ་རོལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྔར་ སྨོས་ པས་འདུས་མོད་ཀྱིས་ ་འོན་ ཀྱང་མདོ་འོག་མའི་ཡུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། 

༧།རྐ་བའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་ ་དེ་ལས་ རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་*་ 
ཡིན་ ་ནོ། །རྐྭ་བའི་ཆེད་དུ་ འགྲོ་བ་ དང་རྐུ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ གཉིས་ཀ་ལས་ ཉེས་ བྱས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་-..ཊཱི་ བའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གིས་ལེན་ན་རྫས་འདི་བདག་པོ་གཞན་ 
ཿ གྱིས་ ཀུན་ ཏུ་ བཟུང ་བ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་ མ་ ཡིན་ ནམ་ ཞེས་ བདག་པོ་ཡོད་དམ་མེད་་ པ 
ྦ ཞིབ་ ་ཏུ་ལེགས་: པར་ སོ་ སོར་ བརྟག་ པར་བྱས་ ཏེ་ བད་ག་པོ་མེད་པར་ངེས་ པར་གྱུར་ན་ 
བླང་ བར་་བྱ་རེ་དེལར་བྱས་ན་རང་ཡང་འགྱོད་པ་མིསྐྱེད་ཁ་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་ཀྱང པ 
མེད་པར་འགྱུར་. ཊི རོ། །འོ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་ 
བསྐྱེལ་ ཞིང་ བསྙལ་ པར་ མི་ བྱའོ། །དགེ་ སློྲ ་གིས་བུ བ་ ་ལོན་ ཆགས་ཏེ་ཞིང་ རྨེད་པའི་ མདུན་དུ་ 
ད་གེ་སློང་: བདག ཉིད་ བསྐྱེལ་ ཏེ་ ཉལ་བ་ལས་བཅས་:..ཊི་ ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པའི་ཚང་ 
གཞིག་པར་མི་བྱ་དགེ་སློང་གི་གནས་པས་གཞན་དུ་ནི་སྒོ་ང་ཡོད་མེད་གཉིས་ ཀ་གཞིག་པར་ 
མི་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་ གི་ གནས་སུ་ནི་སྒོ་ང་ཡོད་ པའི་ཚང་གཞིག་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་ ང་ མེད་ པ་རྣམས་ 
ནི་གཞིག་པར་ བྱའཾ་ཞེས་ གསུངས་པ་ །ནི་དགེ་སློང་གི་གན་ས་ཨུ སུའོ། །རང་གིས་ དབྱར་མ་གནས་ 
པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ དེར ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་ ཆོས་གོས་ ཀྱི སྐལ་བའི་ཆ་མི་བླང་རྐུ་ཾ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








སེམས་མེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་བླངས་ན་ཕམ་ 
ཞེས་སོ། །ད་བར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ཡང་རྙེད་པ་མི་དབང་བ་མི་བླངས་སོ། ། 
ཚོམ་རྐུན་པར་གྲགས:--.བི་ པ་ལས་འདི་ནི་སྦྱིན་བདག་གིའ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ལེན་པ་ལ་ཞེས་པ ་མེད་དོ། ; །རྫས་འདིའི་བདག་པོ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་... ཊི་ རོ། །གང་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འོང་བའམ་འབྱུང་བ་རྐུ་ 
ཐབས་ཅ ན་གྱི་ཚོམ་རྐུན་པ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གི་ཚིག་གོ་ཚིག་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཚམ་ཞུན་པར་མྲ་གགས་པ་ཞེས་སླབ་དཔོན་རྱིས་འདིར་སྨས་ཏེ་དེ་ལས་ཚས་གག་ལ་་ 
སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བླང་བར་མི་བྱ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་བླང་བར་་ 
བྱའཾ། །ནོར་དེ་བླངས་ཏེ་ནོར་བདག་གིས་ངོས་ཟིན་ན་ཁུངས་བྱང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡུལ་མི་རྐུ་བར་མ་ 
དྭ་པད་པས་དགེ་སློང་གཙང་མར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོམ་རྐན་པར་གྲགས་པ་དེ་ལས་ཚེས་ 
གོས་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་མཚོན་གྱིས་ཁ་ཚར་ཕུན་ཚར་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ད་ང་་ 
ཁ་དོག་ངན་པར་ཁ་བསྒུར་བ་བྱས་ཏེ་སྲེལ་ཞིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མཚན་གྱིས་ 
བཅད་པ་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནོར་བདག་གིས་ཇོ་ཤེས་ཏེ་སློང་ན་སྦྱིན་ 
ནོ། །མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡོན་པོ་དང་གྱ་གྱུའི་རྣམ་པས་གནད་ལ་བསྒེ་བ ར་མི་བྱའོ།། 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བྱུང་བ་ལས་སོ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་་་ 
བརྐུས་པར་:..ཊཱི་ འགྱན། རྫུ་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའི་ཡིད་རྣམ་པར་དག་པས་གསང་སྔགས་ 
བཟླས་པ་དག་གིས་ཁྱེམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་ཁྱེའུ་རྣམས་འཛེ་ཏ་འི་ཚལ་ན་ཚེ་བ་་ 


ཞེས་པ་མེད་དོ། ། །བདག་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་ལ་ཚོས་བཤད་དེ་བསླངས་ཀྱང་མི་ 
སྟེར་ན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སེམས་བསྒྱར་ལ་བད་ག་ལ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་མེད་:.. ཐི' དོ། ༧། 
དགེ་སློང་གི་རྫས་བྱི་བས་ཁྱེར་བ་བད་ག་པོས་འདི་ནི་བདག་གི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བསམ་་” 
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མཆན་འགྲེལ། 





པས་བ་བཱི་ཁུང་ཞས་གླངས་པ་ལ་ཡང་བྱི་བ་ལ་འཕྲགས་པའི་ཉེས་པ་སེད་ད། །ངོ་། །དེ 
བཞིན་དུ་ཁྱི་དང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཕྲོགས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
ཛྫས་བ་བས་ཁྱེར་བ་ལ་དགེ་སླང་གཞན་གྱིསདགེ་སླང་གཞན་དེ་འི་རྫས་ཨུ་ཁེན་པར་བྱེད་- 
ན་ཡང་བྱི་བ་ལ་འཕྲོགས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངོ་། །ལེངས་པའམ་རྫོན་པ་དག་གིས་ 
མངོན་པ ར་རམ་རབ་ཏུ་གཙེས་པར་གྱུར་པའི་རི་དྭགས་རྨས་:.. བི་ ཏེ་ད་གེ་སློང་གི་ 
གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་བཟུང་ཞིང་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ངོ་། ། 
ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རི་དྭགས་དེ་ ཤི་ན་རྔན་པ་དེ་དག་ལ་ 
ཤ་སྦྱིན་ པར་བྱ་བ་ ཉིད་དོ། །རང་གིས་བླང་བར་མི་བྱ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བ་ 
ཉིད་་. ི :བི་ ཀའོ་ དོ། །ཤ་བདག་ ཡུན་རིང་ཏུ་མ་འཾངས་ན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ཤ་ བརྐུས་ཤིང་མ་ 
ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུལ་རུལ་དུ་ཀིང་ ཆུས་ མངོན་པར་བཞག་..-བི། མ་ བྱིན་ པར་ ལེན་ 
པའི་ ཕམ་ པར་ འགྱར་བ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ 
ཕམ་པར་ འགྱུར་བ་རྫོགས་ སོ།། །། 

| ད་ཀ ག་ཆ་གསོག་པགང་པཞ་བ སླབ་བྱ་བསྟན་པ ར་བྱ་སྟེ་ན ད་ པ་སྨོས་པ་ནི་ *༤༩༡༧༡༧༧ྷ 
མཚོན་པ་སྟེ་མི་ན་བ་ལ་ཡང་འཆི་བར་འདད་པའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་*་ 
པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ནད་པ་ཁྱད་ཤི་ན་ལྟར་སྐྱེ་བར་* 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ ་ཚོས་བཤད་པ་ ལྟ་བུའམ་ཁྱོད་དུག་ ཟོས་པ་ནི་སླའི་ཞེས་ བརྗད་པ་ལྟ་བུའ་དེ་ཉེ་བར་ 
བསྒུབ་པ་སྟེ་དེ་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་བསད་སེམས་མེད་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་སོ་བསད་སེམས་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྤོམ་་*་ 
པོར་འགྱུར་བར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་བསད་སེམས་ཡོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་་ 
བ་ཡང་སྲིད་ དོ། །ནད་གཡོག་མི་ཤེས་པ་གླེན་པ་ལ་ནད་པ་འཆི་བའི་དགག་བོ་མི་འཆི་ 
བའི་ཐབས་མ་སྨས་པར་ནད་པ་དེའི་ནད་གཡོག་ཏུ་གླེན་པ་མི་བཞག་གོ། །དེའི 
རིམ་གྲོ་བ་ནི་གླེན་པ་མི་བསྐ་ཞེས་འོད་ལྡན་ར་བ་ལས་སོ། ༧།ནད་གཡོག་ཏུ་བསྐ་བའི་གནས་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཞན་ཡོད་ན་སྟེ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་བཞག་པའི་སྐབས་ཡོད་ན་ནི་མི་ཤེས་“་ 
པ་ལ་འཆི་བའི་དྲ་ག་བོ་སྨས་སུ་ཟིན་ཀྱང་གླེན་པ་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ། །མཛངས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ནད་གཡོག་གིས་ 
ནད་པའི་དྲུང་དུ་མི་བཞག་གོ། །ནད་པ་དེ་རང་ཉིད་འཆི་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དུག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནད་གཡོག་གིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ནད་གཡོག་གིས་ 
མཐོང་བ་ན་མི་སོས་ངེས་པའི་ན་དྲ་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མནར་བ་འདི་བས་ནི་ཤི་བ་སླའོ་སྟམ་སྟེ་*" 
ནད་གཡོག་གིས་དེ་མི་བཟློག་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ༧།གཞན་ཤི་ན་དེའི་ 
ནོར་རྫས་བདག་གིས་ཐོབ་འོང་སྙམ་ནས་ལྷང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ འཆི་བ ར་འདོད་པ ར་མི་གབྱ་གཞན་འཆི་བར་དགའ་བར་མི་:.-བི་ཀ་ 
བྱའོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ད་ལྟར་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཅི་ 





ཡང་ཆུང་བ་གྱེད་པ་མངལ་ན་གནས་པ་རླུགས་པ་ལ་སོགས་... ཊི པ་ལ་སེམས་ཀྱི ས་ 
རྗེས་ཨུ ས་ཡི་རང་པར་མི་ བྱའཾ། །ལུས་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཀག་ པས་ལུས་ ངག་ བཀག་ པར་གྲུབ་པ:..ཏྲི་ ཡིན། །གང་བྱས་ན་གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། སྲོག་ གི་དབང་ ་པོའི་ སྐད་ ཅིག་རིགས་འདྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་བཅད་ ན་ ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ། །ཀུན་ སློང་ གི་། ཁྱད་ པར་ཇི་ ལྟ་བུས་ ཞེ་ ན་ སྲོག་ བཅད་པ། དེ་ ལྟར་ བསམ་པས་ བསད་ ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་བསད་སེམས་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤི་ཡང་གསོད་པའི་ལྟང་བ་ ནམ་ 

གཞག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་གྲུབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། 

སོ། །གང་ གི་ སྲོག་ ་བཅད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིར་ གྱར་པ་སྟེ་མིའམ་མིར་ཆགས་ ༣ 
སྒུས ་ན་འོ། ༧ །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མིར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ དེ་ ལྟར་མ་ ནོར་ 
བར་འདུ་ཤེས་པས་མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་ 
 འགྱུར་མེད་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །སྦྱར་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རང་གི་ལུས་ངག་གམ་ 
དད རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཁུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བས ་སོ། །ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་པར་ 
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` ་མཆན་འགྲེལ། 


བྱེ་བྲག་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞེས་པ་འདི་གཞི་དེས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། !.-ཊཱི་ ཁུ་ཚུར་ལ་ཐོགས་པ་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་ད་ང་ཝས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་པ་དང་འཕངས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལག་ 
པས་རྡོ ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་དང་ཁུས་དང་འབྲེལ་བས་འཕ ངས་པ་གཞུས་མདའ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་*་ / 
དང་ཏྱད་ཀྱིས་གསད་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ད་ང་ཁྱོད་ཉིད་དུག་ཟོ་ 
ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བསད་བྱ་དེ་ཉིད་ལ་བསྒོ་བ་རྣམས་སོ། །དུ་ག་བཟའ་བཅུང་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
ལྟོར་གཏོང་བ་ད་ང་ཕྱི་མ་... ལུང་ལས་ ཿ དུ་ག་གི་ཕྱེ་མ་ལུས་ལ་བསྐྱ་མཉེ་དང་དྲིལ་ཕྱི་བྱ་བར་ 
སྦྱར་བ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དུག་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་གོས་བསྐོན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ང་རླུབ་ས་རྐོ་བ་ལ་སོགས་པས་སའི་དོ་ང་དུ་འཇོག་པ་དང་ཤིང་ཀ་བ་ཝ་སོགས་པ་ལ་*” 
འབྲེང་རློན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་གསོད་པ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཤིང་སྡོང་བོ་བསྒྱིལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་གི་བར་དུ་བཙིར་ཏེ་བསད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ ་སྩོན་པ་འཕྲོག་དགོན་པར་གཏོ་ང་བ་ད་ང་། , ལུང་ནྣ་མ་ 
འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤིང་ངམ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་མིའི་གཟུགས་“ 
ལག་ན་ཆུ་གྲི་ཐོགས་པ་དེས་མི་གཞན་འོང་བར་འགྱུར་བའི་བྲང་དུ་འདེབས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་” 
འཁར་གྱི་བྲེ་བྲག་གོ། །ད་ང་། འཁྲུལ་འཁོར་ས་མདའ་འཛུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་།། སྒྱུ་ 
ཏ ཐབས་མིག་བཀབ་སྟེ་གཡང་སར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་:.-ཊྟི་ དང་། སྔགས་ཀྱིས་རོ་ 
ལངས་ཐད་ནས་གསོད་པ་ད་ང་། ཡམ་སྲེག་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཚོལ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་དྲག་པོའི་ལས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་མཐུ་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་གྲགས་པ་དེ་ད་ག་་་ 
རྣ་མས་གང་གིས་བསད་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེད་ནུས་སོ། །བསད་པར་བྱ་བ་དེ་གཡང་ དུ་བསྐྱར་ཏེ་ 
གཏོ་ང་བས་བསད་ན་ཕམ་པའོ། , །བསད་བྱ་དེ་མེ་དང་ཆུ་ལ་འཛུད་པས་བསད་ན་ཡང་ 
ཕམ་པའོ། །བསད་བྱ་དེ་གྲང་བ་ད་ང་ཝང་ལས་སོས་ཀ་ཚད་ཁུང་དུ་ཚ་བར་འདོགས་ 
པས་བསད་ན་ཡང་ཕམ་པའོ། །བསད་:..བི་ པའི་ཕྱིར་གཅན་གཟན་ན་མ་དགྲའི་ཀྲོད་ལྟ་བུར་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཕོ་ཉར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་བསད་ན་ཕམ་པའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དེར་སོང་ན་ 
ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སམ་ཕ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲིད་པས་གཏོང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་:.. ཊི་ལུང་ སོ། །བསད་པ་དེ་བྱ་བ་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཆུང་ངུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ཚིག་གུ་བསྟན་པའམ་ཁབ་བཙུགས་པའམ་ཡུངས་འབྲུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ ཀྱང་དེས་ཤི་ན་་་ 
ཕམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །བསད་པར་བྱ་བ་ནི་མིའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་མ་ 
ནིང་ཉིད་དོ། །དེ་གསུམ་གང་བསད་ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་གསོད་པའི་གཞིའམ་སྦྱོར་ 
བ་དེས་སྦྱར་བ་བྱས་མ་ཐག་དེའི་ཚེའམ་ཕྱི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་ན་ཕམ་པའོ། །ད་གེ་སློང་ 
གྲིས་ཟ ནད་པ་ལ་ནད་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་འཆི་བར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས་ནད་པ་དུག་ཟ་་ 
སྟེ་བདག་ཉིད་འཆི་བར་འདུག་པ་ན་དགེ་སློང་འགྱོད་ནས་དགེ་སློང་དེས་ནད་པ་བདག་ཉིད་འཆི་ 
བར་འདུག་པ ་དེ་ བཟླཾག་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་ནད་པས་དུག་ཟོས་ཏེ་ཤི་ན་ད་གེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སླང་གིས་ནད་པ་ཁྱོད་བདག་ཉིད་འཆི་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གྲོས་བཏབ་པས་ནད་ 
པ་རང་འཆི་བར་འདུན་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་བཟློག་པའི་ཞོག་ཏུ་ཤི་ན་མི་དེ་དགེ་་་ 
སློང་གི་ དྲོས་ སྔ་མ་བཟུང་ སྟེ་ ་ཤི་ན་ སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཕམ་ པ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ ཉིད་ མ་ ཡིན་ལ ་ཤི་བ་” 
དེ་ལྕང་བའི་རྒྱ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། ནད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གྲོས་སྔ་མ་དེ་བཏ་བ་པ་ན་སྤོམ་པོ་བྱུང་ 
རྨེར ཆན ཆ་ས མ་ཆ །ལུང་ལས་ནད་པ་ད་ང་ཚུལ་ 
ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་དང་གསུམ་ལ་མཚོན་ཏེ་གསུངས་སོ། །དཀུ་ནི་གསུས་པ་སྟེ་སྡུམ་མའི་ལྟོ་བ་ 
མཉེས་པས་མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་མ་བསད་དོ་སྟམ་པ་ལས »༦༠༠༦༨༧ 
མངལ་ ་བུ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་མ་ཤི་བར་སྲོག་གཅད་པར་མ་བསམས་་ 
པ་ཤོས་ཤི་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །གནོད་པ་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་ 
སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ནི་སྦྱར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བསད་པར་བསམ་པ་ཤོས་དེ་མ ་ཤི་ཡང་དེ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱར་བའི་སྤོམ་་་་ 
པོའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཤོས་ཤི་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། ༧།དང་དུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
ངེ ེ་བརླ་པ་དང་ཅུ་ཁེན་པ་དང་གནང་ གནམ་བ་དང་ཅུ་ཡེང་པར། །དང་པོ་ནི་ 
གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་དང་དུ་ལེན་པའི་གཞི་དེ་ལས་མི་གསོད་པ་ལ་འཇུག་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པ་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སྨ་བ་དེ་ལས་སམ་ངག་གིས་ད་ང་ དུ་ལེན་ན་སྤོམ་པོའོ། ྦ །གལ་ཏེ་ 
གནང་བ་གསོལ་བ་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་ཁུས་ངག་གིས་ད་ང་དུ་ལེན་ན་ཕམ་པར་འགྱར་ལ་ཡིད་ཁོ་་ 
ནས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་ཟད་དོ་འོད་ལྡན་ནོ། །དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཁྱོད་ ཀྱི་ 
མིང་གིས་བསད་པར་བྱ་བའི་མི་ལ་འཆི་བའི་ཡོ་བྱད་དུག་སྦར་ལ་སྦྱིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཡང་དང་དུ་ལེན་ན་སྤོམ་པོའོ། །ངོ་། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སྲོམ་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ནི་མི་ལས་གཞན་དུད་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་བསད་ན་ 
སྤམ་པོ་སྟེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དང་ཡི་དྭགས་དང་དྱལ་བ་བསད་ན་སྦོམ་པོ་དང་། མི་ཉིད་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་སྦུལ་པ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་དུད་འགྲོས་གཟུགས་གཞན་དུ་སྤྲལ་པ་་ 
བས ད་་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སྦྱིར་བ སྟན་རྩ་འགྲེལ་དུ་འཆད་ལ་སྐབ ས་འདིར་ནི་མི་ཉིད་༠་ 
གཟུགས་གཞན་དུ་སྦུལ་པ་བསད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཟུགས་གཞན་ 
དུ་སྦུལ་པ་བསད་པ་ན་མཐར་ཐུག་ལ་ཡང་སྤོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཱི་ཀ་ལས་འདིར་ནི་སྦྲལ་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་དུད་འགྲོ་མ་གཏོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཡིན་ཞེས་པ་ ནི་དུ་ད་འགྲོ་ མིར་སྤྲུལ་ པ་ལ་མི་་” 
ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཊི་ཀ་ལས་ དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་ པ་འགྲོ་བ་ པའི་་ 
སྤུལ་པ་ལ་མིར་འདུ་ ཤེས་པས་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྦྱར་ལ་སྦོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་མིར་འདུ་ཤེས་ , 

འཁྲུལ་པའི་ད་བང་གིས་སྤོམ་པོར་གསུངས་པའོ་སྤུལ་པ་བསད་ཅེས་པ་ལ་ཊྟི་ཀ་ལས་འདིར་ནི་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་གཟུང་གི་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཌཾ་ན་གཏ་མ་ 
གྱི་གཞི་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒྲལ་པ་བསད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཞེས་་” 
གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན་སྦུལ་པ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་སྤོམ་་་ 
པོར་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྒྱ་མར་ཤེས་ཏེ་མག་བཅད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །ནད་ 
པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་ན་དྲི་ བར་བྱ་བ ་དྲི་བར་འོས་པ་སྟེ་སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ སྨས ་མ་དྲིས་ 
པར་རྱ་ཙོམ་དུ་ན ད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ ར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་མི་མཁས་པའི་ཡུལ་ལ་ 
བཀག་པ--.ཊཱི་ ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་དྲི་བའི་སྐབས་འདི་ར་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་དང་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པ ཁྱིམ་པ་དང་སྨན་པ་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ད་ང་སྨན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པས་བཀོལ་བ་སྨན་གཡོག་རྣ་མས་ལ་དགེ་སླང་མི་མཁས་པས་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། ། 
ན་དྭ་ཀྱིས་ཀྱང་བཀལ་བ་རྣམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་། །ནད་བུ་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། ེ 
དགེ་སློང་གནས་བརྟན་ལ་སོགས་པ་རྒན་རབས་རྒན་རབས་ལན་གཉིས་སྫོས་པ་ནི་*" 
རྒན་རབས་དུ་མ་ལ་དྲི་བར་བསྟན་པའོ་དེའང་རྒན་བྱུན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་། །དྲི་བའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ 
ཕྱེ་མ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །ྨྱར་དུ་ཤི་ན་སྲུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་པར་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་པ་འཆི་བའི་ཕྱིར་བསད་སེམས་ཀྱིས་སྨན་མ་ཡིན་་པ་དུག་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཕན་པར་འདད་པ་དེས་ལྕང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་དེ་བསྐྱེད་དོ་། ད 
ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་ཁུར་གདེ་ག་པར་མི་ནུས་པ་གཏེགས་པས་བདག་གཞན་ལ་གནོད --*-« 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གདེག་པའི་གྲོགས་ཉིད་དགེ་སླང་གིས་མི་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་པའམ་གདེག་པའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་དེ་་ལྟ་བུའི ༡༠༩༡༠༡༠ 
འཛིན་ཅིང་ལག་རུབ་ཏུ་རུབ་པ་ཉིད་ ལ་དེ་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་ཐེག་ཅིག་ཅེས་ཅིག་ཅར་ ༡༡༡༡༠༠ 
དུས་མཉམ་པར་གདེག་པར་སྐད་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་གདེག་པའི་གྲོགས་བྱའོ། ། 
སྤོ་ཡ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཐེག་ཅིག་ཅེས་བརྲོད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུང་ངོ་། །ཁུར་འདེགས་དཀའ་བ་དེ་ 
བཞག་པ་ལ་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་སྐད་སྦྱར་རོ། །སྤོ་ཡ་གསུམ་ 
གྱི་ཐ་མ་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུང་ངོ་། །མཁར་ལན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ་ཕག་མི་འཕང་ངོ་། །ལག་ནས་ལག་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གོ། ༧།སོ་ཕག་ 
ལག་ནས་ལག་ཏུ་གཏོད་པ་ན་སོ་ཕག་གི་སྟེང་གི་ངོས་བྱེ་བའམ་འོག་གི་ངོས་བྱེ་བ་ད་ང་སེར་ག་ 
གས་པ་དེ་ལེན་པ་པོ་ལ་མ་བརྫོད་མ་སྔན་པར་བྱེ་བ་དང་གས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་པར་་*་ 
མི་བྱའ། །དེ་ནི་ལེན་པ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར། །ཚོམ་རྐུན་པ་སྤ་ 
དཀོང་བ་སྟེ་འཇིགས་ཤིང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྡིགས་པའི་ཕྱིར་:.-ཊཱི་ ཚམ་ངམ་ནི་ 
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་ མཆན་འགྲེལ། 








གནོད་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་འཇིགས་པ་སྟན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཚམ་ངམ་བྱའོ། །ཝྭ །ལུས་ 
ཀྱི་ཕུག་ཏྲིག་ད་ང་ ངག་ གི་ཨཾ་རྩཾ་ཆེར་.: བཱི བྱའོཾ། ༧།ཚམ་ངམ་བསྟན་ པའི་ དགེ་སློང་གིས་གཏི་ 
ལ་སོགས་པ་ཚམ་རྐུན་པ་ལ་མི་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ལུས་ཀྱིས་ 
ཐིག་རིང་བྱ་བ་དང་ངག་གིས་སེལ་བྱེད་འོན་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་---ཀྟི་བསྡུའོ། །རུང་གི་རྫི་ 
ཕྱོག ས་ན ས་རྡུལ་གྱི་བུམ་པ་སྟེ་ས་རྡུལ་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་ཐལ་བས་བཀང་་ 
བའི་ྱོ་མོ་ཡང་འཕང་ངོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ངོ་། །འདི་ནི་ཕོག་པར་འཕང་བ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་དུ་ན་མདོ་སྔ་མར་གཉི་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བསུུས་ཟིན་པས་ཚིག་འདི་དོན་མེད་”་” 
པར་འགྱུར་:--བི་ རོ། །རྐུན་པོ་སྲ་བཀོང་བའི་ཕྱིར་ཁུར་རྡོ་བཅང་བ ར་བྱའོ། ` །ཞེས་སྨོས་ 
པས་ན་དེར་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་སྟེ་མ་ཕོག་པར་འཕང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་བསྟན་པར་་* 
ཡང་བྱ་བར་ཤེས་པར་ བྱའཾ། །ད་གེ་ སློང་ ངལ་བ་ ་མི་ ཕུལ་ ལོ། །ཕུལ་ན་ ཞེས་བྱས་རྫོགས་པའོ་ 
དགེ་སློང་ཞེས་པ་དང་ ་ངལ་བ་ཞེས་ཚིག་གཉིས་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་ཡིན་ཡང་མི་ངལ་བ་དང་་ 
ངལ་བས་དགེ་སློང་མིན་པ་ཕུལ་ན་ཉེས་ བྱས་ཕྲ་མོའོ། །དགེ་སློང་ ངལ་བ་ དེའི་ གྲོགས་ བྱའོ། ། 
དགེ་ སློང་ སྨོས་པ་ ནི་ ་མཚོན་ པ་སྟེ་ཚོས་ འདི་པ་ཐམས་ ཅད་་-. - ཏྲི་ ཀྱིའཾ། །གྲོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ངལ་བ་སོར་ གཞུག་གོ། ་གོ། །ད་གེ་སློང་ ངལ་བ་ དེའི་ སྣོད་ སྤྱད་ ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ཁུར་ཁྱེར་ 
བ་ ་དག་ བླང་ ་བར་ ་བའོ། །ད་གེ་ སློང་ ངལ་བ་ ་དེ་ གྲོགས་ ་དང་ ་གལ་ ཏི་ ་ལྷན་ ་ཅིག་ དུས་ མཉམ་ 
ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་ གནས་སུ་ ཕྱིན་ པར་མི་ ནུས་ ལ་སྔ་རྲོའི་དུས་ཀྱི་ཟས་དང་་ 

སྐོམ་ གྱི་ དུས་སུ གུ་ ནི ་ངལ་བ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་ ་པར་མི་ཆུས་པ་ མ་ ཡིན་ ཏེ་ཟས་སྐོམ་གྱི་དུས་སུ་་ 
ནི་ངལ་བ་དེས་ཀྱང་ཕྱིན་པར་ནུས་པ་ ཡིན་ ན་དེའི་ ཚེ་གྲོགས་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆེས་སྔར་་* 

སོང་སྟེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་དེའི་ལུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། དགེ་སློང་ངལ་བ་ 
ཕྱིས་འང་བ་དེའི་གྲལ་གྱི་གོ་བཞག་པ་ནི་བྱུག་རིས་བཞག་པ་ སྟེ་གོ་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་ 
ལུང་ལས་སོ།།དང་། བཀད་སར་ཆུས་བྱུག་སྟེ་རེའུ་ཆུང་བྲི་བར་བྱ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ 
ངལ་བ་ཕྱིས་འོང་བ་དེའི་ཟན་སྐལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྟབ་པ་དང་བརྟག་པར་བྱའོ། །སོ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་ཁྱང་ཁས་སོ། །ཏྟི་ཀ་ལས་འོང་ངམ་མ་འོངས་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་སོ་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྒན་པོ་ཕྱིས་འང་བའི་ཟན་སྐལ་ལ་ ཤང་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བརྟག་ད་གོས་པ་ཡོད་ ༡༠༡༠༡༧ 
ནའང་བརྟག་ཅེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངལ་བ་དེས་ཟས་སྐམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཡང་གནས་ 
བསུ་ཞིང་ཕྱི་དྲོ་ཡིན་ན་་ནི་སྐམ་ཁྱེར་ཏེ་བསུ་བར་བྱའ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ འབྱེད་ པའོ།། །། 

ལག་པ་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་པས་ མིའི་ འགྲོ་ བ་པའི་ ལག་པ་ གཙད་ ན་ སྤོམ་ ༧ 
པོ་ བསད་སེམས་མེད་པས་གསོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་་་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་དང་རྐང་ལག་གི་སར་མོ་བཅད་ཀྱང་སྤོམ་པོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། ། 
ཞོད་ལྡན་ལས་སྣ་འབུགས་པ་ལ་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །མིའི་མིག་འབྱིན་ན་ཡང་དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་སོ། ྦ །གསོད་སེམས་མེད་ན་ལག་པ་བཅད་པ་ཤི་ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ནགས་དེ་ལ་ཡང་རྱོགས་གསུམ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་དོགས་པའི་ཕྱོགས་” 
ཆགས་གསུམ་ཡན་ཆད་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པའི་བློས་བསད་སེམས་མེད་པར་དགོས་པ་་"་་” 
གཞན་གྱི་ཕྱིར་ནགས་བསྲེག་པ་དེ་སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་པས་ནགས་མེས་གཏོང་ན་སྤམ་* 
པོའོ། །ཊཱི་ ཀ་ལས་ སློག་ ཚགས་ ཤུང་ངུ་ཡོད་པའི་བློས་ནགས་མེས་ གཏོང་ བ་ནི་ ཉེས་བྱས་སུ་ སུ་འགྱུར་ 
རཾ་བསད་པའི་ བསམ་པ་ཡོད་ན་ནི་གཞི་ ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟང་བ་འབྱུང་སྟེ་ནགས་མེས་བཏང་བ་ 
དེས་མི་ཤི་ན་ནི་ཕམ་པར་ར། །དུད་འགྲ་ཤི་ན་ནི་ལུང་བྱེད་དོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ཤི་ན་ནི་སྦོམ་པོའ། ། 
སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་ད་ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་མེད་ 
པར་ཤེས་ན་ལྟང་མེད་ཡིན་གྱི་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་སྐྲ་ཅན་མིའི་འགྲོ་བ་པ་འཚོང་ན་སྤམ་པོའོ། །གསོད་པ་ 
དངོས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་གསད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །གང་གིས་ 
བརྐྲས་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ ་དེ་བསད་དམ་མི་བསད་གཏོལ་མེད་པར་བླའི་གྲ རྭ་རྒྱལ་པོ་་ 
ལ་འབུལ་ན་སྤམ་པོའོ། །གསོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་བསད་ན་སྤོམ་པོ་དང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །བསད་སེམས་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོས་བསད་པ་ན་དགེ་ 
སློང་ལ་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པར་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། ྣ 

གསད་པའི་མི་ཞིག་བོས་ཏེ་གབ་ཅིང་གནས་པ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་སྟེ་གཤེད་མ་དག་དེར་ 
འོངས་ནས་ད་གེ་སློང་ལ་འདྲི་བ་ན་གསོད་པའི་བསམ་པས་མི་དེ་ནི་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས --༠- 
བསད་བྱ་བརྡ་སྟོན་པས་བསྒ་ན་གཤེད་མ་དག་གིས་དེ་བསད་པ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཕམ་པར་་*་ 
འགྱུར་པའོ། །རྟན་པ་ན་བསྒ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་གསོད་ 
ཅིག་ཅེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་བསད་བྱ་སྟོན་པ་ནི་གསོད་པར་བསྒ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རཾ་ཞེས་པའོ། །མ་དང་མངལ་ན་གནས་པ་གཉིས་ལས་མ་བསམས་པ་ཤོས་ན་སྤོམ་པོའ་ 
ཞེས་ལུང་རམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ནི་་ད་པེའམ་མཚན་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དཔེ་དེས་*་"*" 
མཚོན་པའི་དོན་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་མི་གཉིས་ལས་གཞན་དགུམ་པར་བསམས་པ་ལས་་ 
གཞན་ད་གུམ་ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་མ་བཀུམ་པར་འཚལ་ནས་བུད་མེད་གཞན་བཀུམ་་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་དགྲ་བཅོམ་པ་དགུམ་པར་འཚལ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བཀུམ་ན་་་་ 
ཅིར་འགྱུར་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ 
གསོད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོའོ། །ཤི་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་ཅིང་ཤི་བ་ན་བདག་ཉིད་ལ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ལས་ 
འདས་པའི་ལྟྕང་བ་མི་སྐྱེད་དེ་བདག་ཉིད་ལཁ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུང་དང་ཏྟི་ཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་བསད་སེམས་མེད་ཅིང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བསད་བྱ་བསྟན་ཏེ་གཤེད་མ་་ 
བས་དེ་བསད་པ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོད་་**** 
སེམས་མེད་པར་རྡོ་བོར་ལ་སོགས་པས་མི་ལ་སོགས་པ་ཤི་ཡང་ཉེས་བྱས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་*"" 
གསད་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པར་རྐེན་དེས་སྲོག་ཆད་དེ་མ་ལེགས་པར་བྱས་ན་་ 
ཉེས་བྱས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་བསད་སེམས་མེད་པས་སྲོག་བཅད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་་*་ 
རོ་ཞེས་སོ། ༧།མདོ་སྔ་མར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུའམ་ཊི་ཀ་ལས་བཞག་གད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མཚོན་འཕངས་པས་ཤི་བ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་སྲག་བཅད་པ་གྲུབ་པ་ནི་”” 
སྲོག་བཅད་པའི་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གསོད་སེམས་མེད་པའི་་ 
ཕྱེར་རོ། །ནོ།། །བསད་བྱ་དང་གསད་བྱེད་དུས་མཉམ་དུ་ཤིའམ་གསད་བྱེད་སྔར་ཤི་ན་ནི་ཚེ་ 
འདིར་སྤམ་པོ་འབྱུང་བར་ཟད་ཀྱི་གསོད་བྱེད་དེ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་བྱེ་བྲག་ལྟང་་ 
བ་སྐྱེ་བ་མེད་ དོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་ 
མཛོད་འགྲེལ་དུ་ཁུངས་དྲངས་སོ། །ཚེ་འདིར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བར་དོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚེ་རབས་གཞན་ཧགྱི་ཚེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ལྟང་བ་མི་སྲིད་པའོ། །གསོད་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 
སྤོམ་པོ་ནི་ནད་པ་ན་རེ་ཁུས་དང་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་བྱས་ན་གདུན་མི་ཟ་བར་ཁོ་བོ་་་་ 
འཆི་བར་འོང་ངོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སླང་ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཁུས་དང་་ 
སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་སྒུབ་པར་བྱེད་ན་ཤི་རུང་མ་ཤི་རུང་སྤོམ'... བི་ 
པོའོ། །ནད་པ་མྱུར་དུ་ཤི་ན་སླའོ་ཤི་ན་རུང་ཛོ་ཞེས་དེའི་དོན་དུ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ 
ན་ཤི་རུང་མ་ཤི་རུང་སྤོམ་པོའོ། །ན་ད་པ་ལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་མིད་པར་བྱ་བ་མི་འཕྲོད་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་གསད་སེམས་མེད་པར་་བི་ སྦྱིན་ན་ཐྲམ་པོའོ། །འབྲས་ཡོངས་སུ་ 
མ་སྨིན་པར་གཏོལ་ན་སྤམ་པོའོ། །མད་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
ཁྲོ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསད་སེམས་མེད་པར་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པར་བྱ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་མི་གཞན་དོ་ང་དུ་འཛུག་པ་ད་ང་སྒོ་གླེགས་ཀྱིས་བཙིར་་ 
བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་གཞན་ཡང་བསྡུས་པས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐུག --༤༧༠༠༧༧༧ 
བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ན་སྤོམ་པོ། གསོད་པའི་སྦྱོར་བའི་སྣམ་པ་ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་རྣམ་པར་ 


བཞག་... ཊྙི་ པའོ། །ཀྲོ་བ་ཉིད་ལྷག་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀའ་ཤི་ན་ཡང་ཕམ་པའི་ལྟང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་སོ། ༧།མི་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
བས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཡང་ས་ནས་མཆོང་བ་དང་། ཐག་པས་འཆིང་བ་ལ་ | 
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མཆན ་འགྲེལ། 





སོགས་པ་བདག་ཉིད་ འཆི་ བའི་ དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྦམ་པོའ། །ངོ་། །བདག་ཉིད་ 
གསོད་ན་སྲོམ་ བོའོ་ཞེས་སྔར་ སྨས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་འདིར་སྟན་ ་པ་ཡིན་ པས་མ་ཤི་ན་སྤོམ་པོའོཿ” 
ཞེས་སྣི་ཀ་ལས་སོ་ཤི་ཡང་སྔར་གྱི་སྦོམ་པོ་དེར་ཟད་དོ། །ནད་ གཡོག་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ 
ནད་དྲག་པོས་ཉམ་ཐག་པ་ ལ་བབ་ ཅོལ་ དུ་ བརྟག་པ་མ་བྱས་པར་མཚོན་ དང་ ཐག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁབ་ཡན་ཆད་ སྦྱིན་ པར་མི་བྱའོ། །འཆི་བའི་འཚོག་ཆས་མི་བཞག་གོ་ཞེས་སྔར་ 
སྨོས་པ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་སྔ་མ་ནི་ནད་གཡོག་གིས་མི་བཞག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འདི་-” 
ནི་ནད་གཡོག་དང་དེ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་བཅིག་པའི་ལག་གི་བླ་བྱེད་པའི་ 
ཞལ་ཏ་བས་བྱ་བ་འདིས་གཞན་ གྱི་སྲོག་ ལ་ གནོད་ པར་མི་འགྱུར་ རམ་ཞེས་ ཤེས་ བཞིན་ དུ་ 
བྱའོ། །ཞལ་ཏ་བ་ནི་བྱ་བ་མང་བ: བས་ ་མཚོན་ པ་སྟེ་གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་ངོ་། ། །གདོན་ གྱིས་ཟིན་པ་ཐར་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༧གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ཐལ་ལྕག་ གདོང་དུ་བསྡུན་ པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་།། 
ཟས་མིད་པ་མགུལ་དུ་ཐོགས་ཏེ་ནངས་ པར་ བསལ་བའི་ ཕྱིར་ རྒྱབ་ ཏུ་ཁུ་ཚུར་ བསྙུན་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ཤེས་བཞིན་དེ་ར་ གྱུར་པས་མ་ ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་ཐང་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དྲི ལ་བ་སྟེ་བསྒིལ་བ རྭ་བྱའོ། །འདེགས་པར་བྱེད་པའི་ཚམས་ཀྱི་ཕྱོག ས་ཞུང་ངུས ་ཕ་ 
བང་ལ་སོགས་པ་འདེགས་པ་ལྕི་བ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སླང་གིས་འབད་པར་མི་ 
བྱ་དེར་གྲོགས་མི་བྱའོ། །ལག་པ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཤང་རྐང་པ་གཉིས་གནམ་ལ་བསྒེང་སྟེ་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་གྲོག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་སྐབས་ 
འདིར་བཀག་པའོ། །ད་གེ་སློང་གཏར་དཔྱད་ལ་སོགས་པ་མ་བསླབས་མི་མཁས་པས་ 
བསླབ་པ་ལག་ལེན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། , །འདི་ལྟར་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་གཞན་ལ་ཡང་མི་ 
བསྒོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གདབ་ཅིང་བཏབ་ཏུ་བཅོལ་ན་ཞེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཊཱི་ 
ཀ་ལས་མཚན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མད་འ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕོངས་ཤིག་དང་བལྟའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ ་འཕང་བ་ལཁ་དགེ་སློང་གིས་བ གྒོ་བ ར་་* 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





མི་བྱའོ། །ན་ད་པ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ནུས་པ་ལམ་དུ་མི་བཀྲི་ཁམ་དུ་མི་འཁྲེད་པའོ། ད 
ལམ་གྱིས་ངལ་བས་སྲོག་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་་ 
མཛད་དོ་ཊི་ཀའ་མི་ནའང་ངལ་ཞིང་ཉལ་ཉལ་བའི་མི་ལ་མདུན་པར་འགྱུར་བ་མི་བཀྲི་ཁྲིད་ན ༤༠༡༠༠ 
_ཤེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་ 
གོ། །གསོད་' པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། ད། 

གང་ བྱས་ན་སྨ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ བདེན་ འདུ་ ཤེས་ ་བསྒྱུར་ ཅིང་སྦས་ཏེ་*ཚ 
རྫུན་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་བཀབ་ནས་ བདག་ཉིད་ མིའི་ཆོས་ བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ ཉིད་* 
དུ་སྨྲས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །འདུ་ཤེས་བསྒུར་ཏེ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ལུང་ 
ལས་མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་མ་ གཏོགས་ཞེས་སོ་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པ་ ནི་གཞན་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་* 
མ་དང་ ལྡན་ནོ་ཞེས་ རྫུན་ སྨྲས་ཀྱང་ཕམ་ པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༧ ཇིའི་ 


ཚོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨ་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་འབྲས་བུའི་སྒ་ནས་བརྫོད་པ་ནི་བདག་གིས་ལྷ་་ 
རྣམས་མཐོང་ངོ་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བད་ག་མཐོང་ངོ་བདག་གིས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་་ 
སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ བཾ དག་གི་སྒྲ་ཐོ ས་སོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ། །ལྷ་རྣམས་ 
ནི་བདག་གི་དྲུང་དུ་ཞོང་ངོ་། །ལྷ་རྣམས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཏ མ་འདྲེའོ་ཡིད་འབེབབས་པར་བྱེད་པས་བག་་**་ 
ཕེབས་པ ར་སྤྲའོ། །སོ་སོར་ཡོན་ཏ ན་གྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསྒྲགས་པས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ 
དགའོ། །ལྟ་ནམས་བདག་དང་རྟག་པར་རྒུན་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སྨ་བ་ནི་བད་ག་ཉིད་མིའི་ཚོས་བླ་མ་*་ 
དང་ལྡན་པར་སྨས་པ་དེ་ཉིད་ཡེན་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་། | །མཐོང་ཛ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་སྨྲས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཟླ་ལ་ལྟོས་ན་ཟླ་གང་ཡང་རུང་བའམ་ཟླ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ལྷ་དང་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །ཀླུ་ནི་ཀླུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ 
སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་ལྷའི་གནས་སུ་མཚོད་པར་བྱ་བ་གཏོར་མ་ལེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
དི་ཟ་དང་ནི་ལྟ་ནམས་ཀྱི་གླུ་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དྲི་ཟ་བ་རྣམས་སོ། །མིའམ་ཅི་ནི་དུ་ད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འགྲོ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་རྣམས་སོ། །དང་། ལྟོ་བ་འཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བའི་ 
སྦུལ་ཆེན་ པོ་ནི། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ སྟེ་གླུ་ཆེན་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ།།དང་། ཡི་དྭགས་ ནི་རྐང་པ་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །དང་། ཤ་ཟ་ ནི་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་བ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ད་ང་། གྲུལ་བུམ་པ་ 
ནི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དེ་ཡན་ལག་གི་འབྲས་བུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་དང་ལུས ༡-༡༠༡༠༡༠ 
སུལ་པོའི་ནི་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཉིད་དེ་ལུས་ཐུང་ངུ་དྲང་བ་སོགས་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ -*-- 
ཀྱོན་པའོ་ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་པོའི་འབྲུ་སྣན་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་འགྲེལ་-་ 
ལས་བཤད་དོ། ཟླ་ཉིད་ལའོ། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ལྟའི་མིག་ཅན་མི་ཚོས་བླ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་མིའི་ཚོས་བླ་མ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་..- ཊཱི་ ནོ། །སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རྫུལ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་ནའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྡུལ་ 
ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་ནི་ཕྱག་དར་ཀྲོད་ཀྱི་འདྲེའམ་ཚུབས་མའི་ནང་ན་འདུག་པའི་འདྲེའོ་ཞེས་སོ། །ཚུབས་ 
མར་རྫུ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བཛྲད་པ་ནི། མི་ཉག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་མི་སུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་སྟེ་འདུ་་ཤེས་ཉི་ཤུ་ 
དང་། ལུང་ལས་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ད་ང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པ་ལས་འདིར་ནི་རྒྱུ་སྱོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་པོ་རྣམས་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྣམས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་ཟད་པར་ཐིལ་གནོན་ལ ` 
སོགས་པ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་མས་བསུས་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མི་ 
ཚོས་བླ་མའོ། །སྤོམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་སྟི་ཀ་ལས་ཞི་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








འཛིན་ཏེ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཞི་་ཾནྷ9„_་ 


གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་་ནི་བསམ་གཏན་དང་པའི་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་ཐར་ཛྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་་*”་ 
` པ་སྟེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་སེམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའོ། །ཱི་ཀ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་འདོད་ཁམས་ ཀྱི་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་* 
པའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །དེའི་ བྱེད་ ལས་ནི་ ཏོན་ མོངས་པ་རྩ་བ་ ནས་ སི་སྤོང་ཡང་ ཉོན་མོངས་ 
མགོ་རྣམ་པར་གནོན་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་ཡོད་ད་ཞེས་རྫུན་དུ་ས་ན་-” 

ཡང་སྤོམ་པོའོ། །དེའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗེད་པ་ནི་ཁྱེམ་རྣམས་ སུ་མགོན་དུ་བོས་པ་ན་སྟན་ཁྲ་བོ་ 
བཤམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་ སུ་གྲགས་པ་ན་དེར་བདག་ལ་ཡང་སྟན་ཁྲ་ ¢ 
བོར་ ཤོམ་ པར་བྱེད་ དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདག་ ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ དེ་ དང་ ལྡན་ པའི་་ 
ཚཆོས་ཅན་ ཉིད་དུ་སྦ་བ་ནི་མའ་ ཆོས་བླ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་སྨྲས་པ་མ་་” 
ཡིན་་ཏེ་སྨས་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དྲག་བཙོམ་ 
པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ་དགེ་སློང་ལྟ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ཡོད་དོ་ཞེས ་བསམ་པ་ནི་རང་ལ་ ་, 
གོ་བར་འདོད་པ་རང་གི་བསམ་པ་སྦྱར་བ་ནི་ གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་པ་ནི་སྦོམ་་ 
པོར་འགྱུར་བ་ཉི ད་ནཾ། །བདག་ཅག་གི་ནང་ན་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨས་ནས་དེ་ནི་ 
ང་ཉིད་དོ་ཞེས་རང་ལ་ཞེ་བ ར་སྦྱོར་ན་ནི་གཞན་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྟོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་ལྟང་བ་་ 
ན་སླད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱར་-~ཊཱི་ བའོ། །ནོ། །ལེགས་པར་མ་བསམས་ 


། ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་བསྟན་པར་མི་་ 
་ བྱ་བསྟན་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་ཕྱིས་འཇིག་རྟེན་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པར་མི་ 


” འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསམ་པ་:--ི་ བྱའཾ། །སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའོ།། ྦ 
! བདག་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ་ཞེས་སྦ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མིའི་ཆོས་བླ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





མ་སན་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་” 
ནི་མིའི་ཚོས་བླ་མ་མ་ བ རྗད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྫུན་ན་ནི་ཕམ་པར ༩༧༡༡༡༠ 
འགྱུར་རོ། །ནོ། །བླ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་བདེན་པ་ཉིད་ན་ནི་འདིའི་ལྟང་བ་མེད་དེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་ ་གཟུགས་ མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞི་ནི་ཐོབ་ནས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་*” 

མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་ བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ་ནི་དབང་པོ་*” 
ཅུལ་བོས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་འདོད་དེ་ མཛོད་ལས་ཉམས་འགྱུར་*” 
དང་པོ་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཤིང་ཐོག་ལག་ན་ཐོགས་ཏེ་ངས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ 


སྟེ་མིའི་ཚོས་བླ་མ་ག་བར་འདོད་པ་ནི་མེད་ཀྱང་བཛརྫོད་པར་འདད་པ་ནི་ཡོད་པའི་འདུན་ 
པས་མི་ཚས་བླ་མ་དང་དོན་མི་མཐུན་ཡང་མི་མཐུན་ པའི་དོན་བརྫོད་ན་སྤོམ་པོའོ།། 
བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ཞེས་རྫུན་སྨའོ་སྙམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་བདག་གིས་་' 
དྲག་ བཅོམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བརྲོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངག་ཏུ་ཡང་ བརྗེད་པ་ནོར་ན་ཡང ་སྦམ་པོ་འབྱུང་་ 
ངོ་ ། །ངས་ མིའི ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པོ་ཞེས་ ་གསལ་ པོར་མི་ བརྗོད་ པར་ཟུར་ གྱིས་ གཞོགས་ སྨོས་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ག་ན་སྤོམ་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ཨེ་མའོ་ཁུད་ཁ་བོ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་ 


འགྱུར་ན་ཁོ་བོ་དང་ཁྱོད་དང་ཡུ་བུ་ཅག་འདི་ལྟར་དགྲ་བཙཅོམ་པར་ འགྱུར་རོ་ཁ་བོ་ནི་དགྲ་ བཅོམ་ 
པ་མ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སོགས་ པ་ གཞོགས་ སྨོས་བྱེད་པ་ གཞན་ གྱིས་ཐོས་ན་ ་སྤོམ་ པོར་འགྱུར་ཚ 


..-ཊཱི་ རོ། །ཡང་ དག ་བདེན་པར་སྨས་པ་གཞོགས་སྨས་ཀྱིས་རང་ཉིད་དགྲ་བཅོམ་པར་སྟོན་ 


པའི་ཚིག་སྔར་སྨས་ནས་འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་ཏི ད་ 
འོད་ལྡན་ལས་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པ་ལ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་སྔམ་པོའི་རྒྱན་དེ་་མི་ འབྱུང་བ་མ་་” 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་ཕྱི་མ་བདེན་པ་སྨས་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་གྱི་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་དོན་དེ་ཕ་རོལ་ 
བོས་ག་ན་ནི་གཞོགས་སྨོས་ཀྱི་སྤོམ་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བའི་ 


ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ།། །། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མིང་བྲམ་ཟེ་རིགས་བྲམ་ཟེ་སྒུབ་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ག སུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས་ 
འདི་ནི་སྒུབ་པ་བྲམ་ཟེའ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྦས་པ་སྤོམ་པོ་ནི་བཙུན་པ་ནི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དྲག་བཅོམ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འོས་་ 
པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྲམ་ཟེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་བཙུན་པའོ་སྡིག་པའི་ཚེས་བསལ་བ་ནི་མི་* 
དགེ་བ་བཅུ་སངས་པའ་ཞེས་སོོ་པན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་སྤངས་པས་ན་བྲམ་ཟེ་སྟེ་དགྲ་་་་ 
བཅོམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེ་སྡིག་པའི་ཚོས་སྤངས་ཏེ་སྩལ་བ་བཙུན་ 
པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་དྲུག་པོ་དག་ནི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་་ 
ཤིན་ ཏུ་དུལ་བ་ཐག་པ་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེད་པས་སྦས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་གིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསུངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་*་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་དགེ་སླང་གིས་ཅང་མི་སྒ་བས་ཁུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ ༡༠༠༠༤༧ 
དུ་ལེན་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ར་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་ཐ་ཡིད་ཁོ་ནས་དང་དུ་ལེན་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་“* 
ཟད་དེ་འདུལ་བ་བསུུ་བ་དང་མ་ནམས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་་་ཚ 
བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཞེས་ཐཾ། །ཏྱིམ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་སྦས་པ་བཙུན་པ་ཏུད་ 
གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བསོད་སྙོམས་ལོངས་ཤིག །ཁྱིམ་ 
དུ་ཞུགས་ཤིག་སྟན་ལ་འདུག་ཅིག་ལག་ཆུ་བཟེད་ཅིག་བཟའ་བ་དང་། 
སྲན་ཚོད་དང་བཅའ་བ་ལོངས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཟོ་ 
ཞིག །ཚོས་སྟན་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱོས་ཤིག །ཟེར་བ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་སེམས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་ནི་སྤམ་པོའ་ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སེམས་-་ 
ཁོ་ནས་ཡི་རང་ན་ནི་བསྡམ་བྱར་ཟད་ཅིང་ཏཱི་ཀ་ལས་ཚིག་གིས་ཡི་རང་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཚ 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐྱིམ་ནས་ཕྱིར་བྱུང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་ཁྱེམ་བདག་ཇི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ དགེ་སླང་གིས་ཅང་མི་སྦ་བ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ན་སྦམ་པོའོ། །དེ་ནམས་ 
ལ་རྫུན་གྱི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར། །སླྲ་བའི་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ། །སྨ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྫོགས་སོ།། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་ལམ་ན་ཡང་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་གྨི་ལམ་ནི་རྫས་མུ་ཡོད་“ 
མོད་ཀྱི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་:-. ཊཱི 
འདིར་མི་ལམ་དང་མི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མི་ལམ་ནི་གཉིད་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་དེའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་སྣང་བ་སྟེ་ཊཱི་*་ 
ཀ་ལས་སོ། །དེས་ན་མི་ལམ་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་བསམ་པའི་ཚོས་ཡིན་ལ་ 
མི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་ལམ་གྱིས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །མི་ལམ་དེ་་ཡེས་ 
སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྱས་ངག་གི་རམ་འགྱུར་དག་སྟེ་གཉིད་ཁོག་པ་ན་ད་ངོས་སུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ 
བ་ལ་གོགས་པ་དག་ནི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གང་བྱས་ན་ 
འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་འོ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དེར་འདུན་་་ 
པས་སོ། །དབྱུང་སེམས་མེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་ཕྱུང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱུང་ན་ཞེ་ན། 
རང་གི་ཁུ་བའོ། །གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་དེ་དང་པོའི་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་དང་རྩའི་སྦུབས་སུ་འོངས་པ་ལས་ཕྱུང་བ་དང་དབང་པོའི་མཐའ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བའོ་ 
གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། །དང་པོའི་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལས་འཕགས་ཏེ་གཞུང་བར་ཞུགས་ན་ལྟག་མའོ། །ཁུ་བ་སྤྱད་པའི་བདེ་་བ་དན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཕྱེར་འབྱིན་པ་ད་ང་། རིག་སྔགས་བསྒུབ་པའི་རྫས་སུ་ཁུ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཁུ་བ་ཕྱང་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་བུགས་ཏེ་བུའི་ས་བོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ 
དང་། ན་བའི་སྨན་ལ་ཁུ་བ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ད་ང་། ཁུ་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འདྲ་ཞེས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར ་ 
བར་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །རྣ་མ་པ་གང་གིས་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
རེག་པས་སོ། །མ་རེག་པར་འདད་ཆགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རེག་ 
པ་ཙམ་གྱིས་སམ་ཞེ་ན་བརྩལ་བ་སྟེ་དྲུད་པས་སོ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
རེག་པས་ཕྱུང་ན་ཞེ་ན་ཡན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལའོ། །གང་གིས་རེག་བས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱུང་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ནང་གི་དངོས་པོ་རང་གཞན་གྱི་ལག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་*་ 
ཕྱི་རོལ་གྱིས་དཛེས་པོ་བེམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ཕྱེ་རོལ་བེམ་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་དང་སེམས་ཅན་དུ་བགགང་བ་མ་ཡིན་པའ་དེ་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དུ་་་༥༠༠ 
བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་ཕྱུང་ཡང་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་གྱི་ད་ལྟར་རམ་སྔོན་སེམས་ཅན་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༧ 
བགྲང་བས་ཏེ་གསོན་པའི་ཡན་ལག་གམ་རོའི་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱུང་བས་ལྟག་མ་སྐྱེད་ དོ། 
སོ། །བརྟེན་རུང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་དེ་འི་ཡན་ 
ལག་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་རྣ་མ་པ་ལས་མ་ཉམས་པར་གནས་པས་སོ། །རེག་པས་ཕྱང་ 
ན་ལྷག་མའོ། །ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལས་ཉམས་པས་ཕྱང་ན་ནི་སྤོམ་པོ་སྟེ་ཤའི་དུ་མ་བུས་ནི་ 
སྤམ་པོའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་ཀུན་རིལ་གྱིས་བཅིང་བ་ 
དང་། རིལ་གྱིས་དམ་དུ་བཅིང་བ་གཉིས་མེད་པར་རཕྱོགས་གཅིག་བཅིང་བ་དང་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡམས་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་ དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ངོ་། །དངོས་པོ་ཕོ་མོ་སྤོད་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཡང་རེག་པའི་བྱེ་བྲག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་རྱོང་བའི་བདེ་བ ཏ༠༩༩༠༠ ་ 
དང་། བར་དུ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཁུ་བ་ཕྱུང་ལ་ཐུག་པའི་བདེ་བ་དང་། ཐ་ 
མར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་ངད་ལས་པའི་བདེ་བ -༠༠༠༠༧ 
ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་གཏད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རོ་རྱོང་བ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །མེད་པར་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་གསུམ་གང་རུང་མེད་པའམ་གསུམ་ག་མེད་པར་བྱུང་ན་ཡང་དགེ་་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །དང་པོའི་གནས་ནས་ཁུ་བ་མ་འཕོས་ཏེ་ཆའི་སྦུབས་སུ་མ་འོངས་པ་ 
ཕྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་དང་པོའི་གནས་ནས་ཁུ་བ་ 
འཕོ་མ་ཟིན་ཞིང་འཕོ་ལ་ཁད་པ་སྟེ་དེའི་སྐབས་ཨུ་ཡིད་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ལས་ཀྱིས་བརྩལ་བ་་****༡་ 
བཏང་ན་སྦྱར་བ་སྔ་མའི་དབང་གིས་ཁུ་བ་བྱུང་ཡང་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་སྟེ་* 
སྤམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱང་བའི་བསམ་པས་གར་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ 
གར་བྱེད་..- ལྷ་ དང་། རབ་ཏུ་གར་བྱེད་ཤས་ཆེར་གར་བྱེད་---ལྷ་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུ་ 
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་ མཆན་འགྲེལ། ཿ; 





བ་ཕྱུང་བ་ལ་ལྟག་མ་ལས་ནི་ན་སྨད་ པ་སྤམ་པོར་འགྱར་བ་ཉིད་ དོ། །དབྱང་བའི་བསམ་ 
པས་ ན་མ་ མཁའ་ ༢" ་རྐེད་ པ་ སྐྱོད་ པས ་ཕྱུང་ ཡང་ ན་ སྨད་ པའོ། །ཕོའི་དབང་པ་ཁས་ 
ཕྱོགས་ གཞན་ ཊི ་ཀའི་ སྐབས་ གཞན་ ལས་ ་བརླའི་ ཕྱོགས་( ལ་ པ་སོགས་ པ་ 'དག་ དུ་ ་རེག་ ཅིང་༠༠་ 
མཉེད་པས་ཕྱུང་ན་ཡང་ན་ སྨད་ པའོ། །འབབ་ ཆུའི་ རྒྱུན་༩ ལས་ “བཟློག་ སྟེ་ཁ་ གྱེན་དུ་གཏད་ 
པའི་ ཕྱོགས་ཨུ སུ་ འི་དབང་པོ་གཏོད་ པས་ཁུ་བ་ ཕྱང་ན་ཡང་ན་སྨད་ པའོ། །རྨུང་གི་ཛི་ 
ཕྱོགས་ མ་ ་ཡིན་ པར་ ཕོའི་དབང་པོ་གཏད་པས་ཁུ་བ་འབྱང་ན་ ཡང་ ན་སྨད་པའོ། །ངོ་ ། ། 
འཁྲེག་པའི་ཁོངས་སྤྱད་མངོན་དུ་གྱར་པར་ངེས་པར་སྱོང་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ངེས་པར་རྱོང་* 
བའོ་འདི་ནི་དཔེ་སྟེ་ཕྱུང་ལ་ཐུག་པ་དང་ངད་ལས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཡིད་ 
གཏད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་རོ་མྱང་བ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲབ་པས་ཁུ་བ་ཕྱང་ན་ཡང་ན་སྨད་པའོ། །དང་ 
པོའི་གནས་ནས་ཁུ་བ་འཕོས་ནས་ཏེ་ཆའི་སྦུབས་ སུ་འོངས་ཟཐིན་པ་དབང་པོའི་སྒོར་ཕྱུང་ན་་ 
ཡང་ན་སྨད་པའོ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱུང་བའི་སེམས་..- ལྟ་ སོ། །ད་ང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ན་ག ཞལ་ བའི་ཆེད་ཀཀྱིས་གཞལ་བའི་གཞི་པོའི་དབང་པོ་ལག་པ་ལ ༡-**-༠*- 
སོགས་པས་རེག་ པ་ནི་ལྟག་མའི་སྦྱོར་ བ་ མ་ཡིན་ པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ནམ་རང་གི་ཕོ་མཚན་ལ་མིག་ 
བལྟ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །༢སྱ་ཞུན་ཚྟ་་ཐར་ས་ཇི་ཚས།་ཱ་ཙན་བ་ 
པོ་གཏོད་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་དེའང་སྦྱར་བའི་ ཞེས་བྱས་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ངོ་། །དགེ་ 
སློང་གིས་བང་རྒྱུག་པ་དང་མཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ལ་བརླ་ད་ང་ གོས 'ཀྱིས་” 
རེག་པ་ད་ང་བྲས་ཁང་བེན་པ་ན་བསྐྱ་མཉེ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་མི་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ 
ད་ང་། གསང་གནས་ཕྱོགས་སུ་གཡན་པ་ཕྱུག་པ་དག་གིས་ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་ 
བྲབ ཅོ ལ་དུ་དབབུང་བ་དེའི་དོན་ མ་ཡིན་ ང ར་དགེ་སློང་བང་རྒྱག་པ་དང་གཡན་ཕྲག་་” 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཞུགས་པ་ཁུ་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


རེག་བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་ལས། །རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
གིས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྷེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་པ་ལ་ཡང་ལྟྕང་བ་མེད་་་ 
པའོ། །རེག་བྱ་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ནི་ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་རེག་ 
བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཆགས་སེམས་མེད་པར་ངང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བས་ནི་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་་་ 
ཀྱི་གཟུགས་བལྟའོ་སྙམ་ཞིང་བབ་ཅོལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ནི་ཞེས་བྱས་དེ་གཞི་ལས་ཆགས་པའི ༠༠༠༠༠༤༤༠༡༧ 
སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མིག་གཏད་དེ་མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ -༠༠༠༠༠ 
ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྔོན་བུད་མེད་ལ་སྤྱད་པ་ལྟ་བུའི་རེག་བྱ་དང་རེག་བྱ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞི་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་པོ་སྔོན་སྱོང་བ་དེ་ཕྱིས་དྲན་པས་དེ་ལ་ཡང་ལྟང་བ ༡༠༠༠༠༠ 
མེད་དོ། །ངོ་། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཤུགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་རང་གང་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཁུ་བ་རང་་ 
གི་གནས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྡུབས་སུ་འོངས་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་རང་གང་་” 
ཞེ་ན་ཁུ་བ་རང་གི་གནས་ནས་དང་། འཕོས་མ་ཐག་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་ཅིའི་སྦྱབས་སུ་འོངས་པའོ། །དབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཐོག་མ་བརྩམས་པ་ཙམ་ 
ན་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ ༡༠༡༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བཏང་ན་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་ནི་འཕོ་ 
བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྤོམ་པོར་བསྟན་ཏོ། །ཚད་འདི་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་བའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་ཉེས་བྱས་སོ་སྟམ་པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྤོམ་པོར་གསུངས་སོ། །གཉིད་མ་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
མེད་པར་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱུང་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིད་སད་པ་ན་རོ་་་་ 
རྱྱང་བ་དང་ཆེད་དུ་བསམ་པའི་སྦྱར་བ་མེད་པར་བབ་ཙོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་རོ་སྱོང་བ་ནི་དེ་*་ 
དང་ལྡན་པའམ་ལྟག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས ག༠༠གབཅ༧༠༠་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ དོ། །རང་གི་ཡན་ ལག་གི་རྣམ་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ཅུང་ཟད་མཞེད་ 
པ་ཕྱོགས་གཅིག་མཉེད་པ་དང་། ཕོའི་དབང་པོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་བསྡམ་པས་ཡོངས་ 
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སུ་མཉེད་པ་ད་ང་་ ཞུ་ཊྲིཀ་ ཡན་ལག་སྐྱེས་ཆངས་པར་བཟུང་ནས་འཚིར་བ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོའོ།། །རང་གི་ཡན་ལག་གི་རམ་པ་དེ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་ཐེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲང་བ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་ནོ་མ་པ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དབྱང་བའི་ཕྱིར་སྨན་ནན་ཀའི་འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ཟོས་པའི་ཐབས་-.- ཞུ་བཱིཀ་ ཀྱིས་རང་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་་ན་ སྦོམ་ 
པོའོ། །དགེ་སླང་གིས་གཞན་གགྱིས་ཡན་ལག་གི་རམ་པ་ལས་ཀྱང་འབྱེན་ན་སྤོམ་པོའ། ། 
ང་། །འགྱུར་ བ་ ་ཡོད་ རུང་ མེད་ རུང་སྦོམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ པར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར... ཊི 

རཾ། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་ 
བས་ས། །དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་སྤོས་པ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རོ་ 
ཧྣམ་པར་སྔེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འི་སྒས་ནི་རྣམ་པར་རྣགས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བམ་པ་དང་འབུས་གཞིག་པ་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་རྣམ་པར་དམར་བ་སྟེ་ལྔ་བསྡུའོ། །རྣམ་ 
པར་ གཞིགས་ པ་དག་ ནི་ རྣམ་པར་ འཐོར་བ་ སྟེ་ཡན་ལག་རྣམས་བྲལ་...ཊཱི་ བའོ། །ད་ང་། 
རུས་པ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ཀེང་རུས་ དག་དང་། རོའམ་ གསོན་པོའི་མགོ་ དང་ རྣཾ་བ་ 
དང་སྣ་དག་དང་མགུལ་བའི་བར་དང་། རིབས་ལོག་དང་རྒྱབ་དང་བྲང་ 
དང་གཉེར་མ་ཉོ་གཉེར་-..ལུང་ དག་ ད་ང་། ལྲས་ལ་ཆགས་པའི་ སྤའི་ གསེབ་ ད་ང་ 
ལག་པ་དང་། ཕྲག་པ་དང་། དཔུང་པ་དག་དང་། དཔུང་པའི་བར་དང་། 
རྐེད་པ་དང་། བཟླ་དང་། རྐང་པ་དང་། སྒྱིད་པ་དག་དང་། སྒྱིད་པའི་བར་ 
དུ་འབྱིན་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ མའི་ དངོས་ གཞིའོ། །སྤོམ་པོ་ནི་འདི་མན་ཆད་ནས་ 
འཛག་སྡད་ལ་དྲུད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་སྤམ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་གཞིའི་ 
དུ་ས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་མེད་ན་ནི་ནམ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དེ་ 
གཅི་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཊྟི་ཀའོ་གཅི་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ ... ཞུ་ཊིའོ་ རོ།།ལྭ་བ་དང་། 
ཕྱིང་བ་དང་། བྲེའུ་ཛོག་ད་ང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ཁྲིའི་གསེབ་དང་། བུམ་པ་དང་། བུམ་བུ་ 
ད་ང་། བུམ་པའི་བར་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། ཆོལ་ཟངས་དང་། རྡོ་བ་ 
དང་། སྐྱང་ནུལ་ཞལ་ཞལ་...ལུང་ དང་། སྐྱང་ནུལ་གྱི་བར་ཞལ་ཞལ་གྱི་བར་...ལུང་ 
དང་། སྒོ་གཏན་དང་། ཤའི་དུ་མ་བུ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་གནས་པས་སོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ 
ད་ག་གོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ། རང་གི་ཕོའི་དབང་པོའི་ 
བུ་ག་དེ་ནི་འདིར་ཟ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་འཚིར་ན་སྔམ་པོའོ། །གཞན་གྱི་ར་དེ་འཚིར་ན་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སོ་དེའང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་འབྱིན་ན་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་་*་ 
འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་རྩོམ་པ་ན་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་བུད་མེད་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་དེ་ལ་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་འཚིར་ན་སྤོམ་པོའོ། །བུད་མེད་དུ་ 
བྱས་པ་དེ ར་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་སྟེ་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་དུ་ཡང་---ཊྟི་ མཐེ་བོང་ནི་དཔེ་ 
ཙམ་སྟེ་བ་སོའི་རེང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་ཡང་---ཊྟི་ འཛུད་ན་སྦོམ་པོའོ། །དེ་གཉིས་ 
ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་་་ 
ཕྱིར་--- ཏི་ རོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་ཁུ་བ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ཞེ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ཁར་ཁུ་བ་ཤོར་ན་སྤམ་པོའོ། །མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་དབབུང་བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ཤོར་ན་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྤོམ་པོ་དང་་* 
མཐར་ཐུག་པའི་སྤོམ་པོ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །འབྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་བརྩམས་པའི་ 
གནས་ནས་དེ་ལས་གཞན་གནས་སུ་དབྱང་བའི་དོན་འཕོ་བ་ལ་ལམ་ཁར་ཁུ་བ་ཤར་ན་་ 
ཡང་སྤམ་པོའི་འབྱིན་པར་གཏོགས་པའོ། །ངོ་། བྱེ་བྲག་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་ནི་ཚུལ གོ༠་༠་*་༠་*་ 
བཞིན་མ་ཡིན་ པ་སྟེ་དབུང་བའི་དོན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་བཟླ་དང་ནུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་་ལ་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་སྤོམ་པོའ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་རེག་ཅིང་བཙལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །དབྱུང་བའི་འདུན་པས་རང་གི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ལ་ལག་ 
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པས་འཛིན་་པ་ཁུ་བ་འབྱུང་ན སྤོམ་པོའ། །འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་བརྩལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ལག་པའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པས་བལ་བ་མེད་པར་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ 
ལས་ སོ། ། །འཛག་ སྡོད་ཿ བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པའི་ འཛག་ ་སྡོད་༩ ལ་ 'འདྲུད་ པ་ 
ལས་བབ་ཙལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་འབྱེན་པའི་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །དབྱུང་སེམས་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །མ་དང་སྲིན་མོ་དང་བུ་མོས་ཡུན་མི་རིང་བར་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ 


སྔོན་ ཀྱི་ཆུང་ ་མས་ འཁུད་ པ་ལས ་བབ་ཙོལ་དུ་ཁུ་བ་ ཕྱུང་བ་ལས་ཀྱང་ ངོ་། །དགེ་སློང་ 
གི་རྐང་པ་ དང་ བྱིན་ང པ་དང་ དཔུང་ པ་ དང། མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
བུད་ མེད་ ཀྱིས་ ་བཟུང་ བ་ ་ལ་བབ་ཙཾལ་དུ་ཁུ་བ་ཕྱང་བ་ལ་ཡང་ ངོ་། །འབྱིན་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྟག་མ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ། །འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
རྫོགས་ སོ། | །རེག་པའི་ལྷག་མ་འདི་ལ ་བྱེད་ང པ་ པོ་སྟེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 
ཉད་ཞི་ཝལ་བུད་ མེད་མཚན་དན་ཡད་པའི་ཉིད་དེ། བུད་མེད་དེ་མེད་ན་ལྕང་བ་འདི་ 
འབྱུང་ བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ པའི་ཐ་ཚིག་་ ཊི གོ། །ད་བེན་པ་ན་ བུད་མེད་དང་འདུག་ 
པ་ད་ང་། དགེ་སློང་མ་དང་ འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ གཉིས་ཀྱིའོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ 
ཤོམ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །འདུག་པ་དང་འགྲེང་བའི་ལྕང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
ནི་བུད་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
་ེ ལའོ། ; །རིག་པའི་ཞེས་ཁུང་ལས་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཚོས་སྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་ 
རིག་པ་ཞེས་འདིར་སྨོས་...ཊཱི་ སོ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་མེད་པའི་བུད་མེད་ད་ང་དགེ་སློང་ 
ལྷན ་ཅིག ་ལམ་དུ་ ་འགྲོ་ བའི་ལྟང་བྱེད་ ལའོ། །རེག་པའི་ལྷག་མའི་ འོག་ མ་འཁྲིག་པ་སྨ་ 
བ་དང་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ལའོ། , །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པར་ཚེས་སྟོན་་པའི་ལྟང་བྱེད་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚོས་སྟན་པ་དེ་ཡང་ཁྲིམས་གྲོགས་ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་མེད་པར་རོ། །སྟོན་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་རིག་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་དང་སྤྱོད་པ་ 
དག་ཤེས་-. ཊི པའོ། །ཡོད་ཀྱང་ཐུད་མེད་མི་ཆུང་བ་སྦར་མའི་སྤྱད་པ་སྟན་པར་བྱེད་-. 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀི པ་ལ་ཚོས་སྟན་ན་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའོ། །ཅི་དེ་ནི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན་ཡོད་ཀྱང་མི་རུང་བ་ལ་ཚོས་སྟན་པ་དེ་་ནི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་*- 
ལྕུང་བྱེད་རྫོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ། །ཁྲེམས་གྲོགས་དེ་ཡང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་ 
སོགས་པ་གླིང་གཞན་ནས་སྐྱེས་པ་བརྡ་སྐད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་རང་གི་གླིང་ནས་་ 
སྐྱེས་ཀྱང་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་སྨོན་ཐབས་མཁན་ནམ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ 
ཀ་ལས་གསུངས་པས་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་སྨྱོན་ཐབས་མཁན་ནམ་མཚན་གྱི་སྒོ་* 
ནས་འགྱུར་བ་བཉེན་པ་མ་ནིང་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པ་ཉིད་དུ་མ་ཚོག་་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚོས་སྟན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ 
དང་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པ་དེ་འི་ 
ཡན་ལག་ནི་བརྡ་ཕྲད་པའམ་དོན་ག་བར་ནུས་པ་ཉིད་ དོ། །སྐྱེས་པ་དོན་མི་གོ་བ་ལ་ཁྲིམས་ 
གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚོས་སྟན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་དང་ཀཱི་ཀས་བཤད་དེ་བུད་མེད་་་ 
དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ར། །མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོ་ན་མེད་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་* 
དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་དེའང་སྐྱེས་པའི་མཚན་དེས་བུད་མེད་ཉིད་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི - 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་མཚན་གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ལ་*་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་:..ི་ རོ། །དོ། །མཚན་གཉིས་ 
པ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཤས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཅིག་ཤོས་དོ་ན --༨༠--« 
མེད་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་དེའང་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དེས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ = 
གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་མཚན་གཉིས་པ་སྐྱེས་པའི་ད་བང་དུ་གྱུར་ན་་ 
ནི་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་--- ཏཱི་ རོ། །མཚན་ 
གཉིས་པ་དེས་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་ཁྲིམས་གྲོགས་རིག་པའི་༡༡ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱེད་ཉིད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཚན་གཉིས་པ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ 
བུད་མེད་ལ་ཚོས་སྟན་པའམ་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བུད་མེད་བྱེད་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པོའི་ལྕང་བ་བཅུ་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་མ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་*་ 
ཆོས་སྟན་པ་དང་གསུམ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་ལེགས་པ་སྟེ་ཚོས་དང་ལྡན་པར་སྨྲས་པ་་་ 
ད་ང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ལྟ་བུ། ཞེས་པར་སྨས་པ་དག་གི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ 
དང་འོག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ནི་གོང་མ་བདུན་ཏེ་རེག་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ཉལ་*་ 
ཤོམ་གཉིས་ལྙན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་དུ་འགྲ་དང་བདུན་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་འཁྲིག་པ ༤༡༡༠༠༠༠༨ 
བསྟེན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་རང་རང་གི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས ༡༠༠༠ 
པར་བྱེད་པ་ཚས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ། །འཾག་མ་གསུམ་པོ་འཁྲེག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་དང་ཁྱིམ་ 
པ་མོར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་ལེགས་སྨྲས་ཉེས་སྨྲས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པ་ 
ལས་གཞན་ དན་མི་གོ་བ་ཉིད་ཡུལ་དུ་་བྱས་ན་ ནི་ལྕང་བ་རང་རང་གི་ཚིགས་འོག་མའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དེས་ན་བུད་མེད་དོན་མི་གོ་བ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་ན ༠༠༠༠༠ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ་བུད་མེད་དོན་མི་གོ་བ་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ཉེས ༤༠༠༠༠ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །འཾག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་ 
དེ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་*” 
བྱས་ན་ལྕང་བ་རང་རང་གི་ཚིགས་འོག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་དགེ ༠༠༠༠༠ 
སློང་གིས་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ལ་དེ་དང ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠ 
དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ཉཤེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ལ་ནུ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་འདྲ་:.ཊི་ བ་མ་ནིང་མོ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་ལ་ཁ་སྤུ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་མ་ནིང་ཕོ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཁོ་ན་ 
སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པར་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱར་བ་སྤྲལ་པ་མོ་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་*་ 
པ་བཅུ་པོ་བྱེད་ན་ཡང་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རེག་པ་ 
འཁྲིག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་དབ་འཁྲིག་ཚིག་དང་བསྟེན་བཀུར ༠༠༠༧༠༠༤༠༠༧ 
བསྔགས་ན་རང་རང་གི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །གལ་ཏེ་་རེག་པ་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་ 
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འདུལ་བ་མད་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བསྔགས་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
འདུན་པ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡན་ལག་་” 
ཐུན་མོང་ངོ་། །ཀྱང་ཛོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟག་པའི་ཕྱིར་... 
ཏྲིཀ་ རོ། །དགེ་སླང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ར་རྱོང་བར་ 
བྱེད་-..ལུང་ ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །རེག་པའི་ལྟག་མའི་སྐབས་འདི་ར་བུད་མེད་ཀྱི་སྦ་ 
བསུས་པའི་ལན་བུ་ནི་ལུས་དེ་དང་ལྡན་པའམ་ཁྱས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ལན་བུ་ 
ལ་རེག་ན་དངོས་གཞིའོ། །ལན་བུ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐད་པ་ལ་སོགས་པ་ལན་བུའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གོས་ལ་ཡང་རེག་ན་དངོས:-.ཊཱི་ གཞིའོ། །ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ 
ལ་ནོ་མ་པ་ལན་ཅིག་རེག་པ་དང་་། ཞུག་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རེག་པ་ད་ང་། ཤ་དང་སྦྱར་ 
བའི་བསམ་པས་དགེ་སློང་གི་ལུས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་དང་བར་དུ་མ་བཅད་པར་སྤོད་པ་དང་། 
འཛིན་པ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆང་བ་དང་། འདྲེན་པ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཐག་ཉེ་བ་ནས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐར་ 
བ་དང་། བུད་མེད་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་འོག་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། བུད་མེད་འོག་ 
ཏུ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་གི་སྟེང་ནས་འཁྱུད་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མཐར་ 
དམ་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་གྱེ་བྲག་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་རེག་པར་ 
བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར ་ 
སྦྱར་ཏེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ངོ་། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པའམ་མ་ 
ནིང་གིས་དགེ་སློང་ལ་རེག་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ད་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལྲས་ལ་རས་ལ་གོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་་ 
པ་ལ་ནི་ལྷག་མའི་འོག་མར་རོ། །སྐྱེས་པའམ་མ་ནིང་གི་ལུས་ལ་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའི་འོག་མར་འགྱུར་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཨུ -༠༡༠༠༠༠༡༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ནི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ལ་སྤོམ་པོ་ལྟང་བྱེད་སོར་ 
བཤགས་གཙུམ་གྱི་ན་སྨད་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ན་སྨད་ནི་ཅི་ཞེ་ན། ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
ན་སྨད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་ཏིད་མ་ཡིན་ ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཱི་... དགེ་ 
སློང་མ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལས་མ་འདས་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་སེམས་མེད ༡༠༠ 


ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །རེག་ན་ཉེས་བྱས་..- ཊྟི་ སོ། ། 
ཆགས་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཚང་བས་དགེ་སློང་མ་ལ་རེག་ན་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ། 
ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ལ་ཡང་ རེག་པར་མི་བྱའོ། །རེག་ན་ཉེས་བྱས་... ཊཱི་ སོ། ། 
དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་བུད་མེད་ཆུར་ལྷུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ནི་བུད་མེད་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རེག་པར་བྱ་ཞེ་ན་རང་གི་མ་ 
དང་སྲིང་མོ་ད་ང་། བུ་མོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ནན་མོ་ལ་ནི་ 
མར་བསམ་སྟེ། གཞོན་ནུ་ལ་ནི་སྲིང་མོར་བསམ་གཞོན་ནུ་ཆུང་ངུ་ལ་ནི་བུ་མོར་བསམ་... བི་ སྟེ་ 
ལག་པའམ་སྒྲ་དག་ལས་རེག་སྟེ་ཆུ་ནས་དབྱུང་ངོ་། །སོ། །རོ་སྨད་ལས་མི་བཟུང་:.. བི་ 
བུད་མེད་ཆུས་འཁྱེར་བ་ལྟོ་ཆུས་གང་སྟེ་བརྒྱལ་ན་དྲན་པ་རྟེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་མ་ 
བརྡལ་བའི་སྟེང་དུ་ཁ་བུབ་ཏུ་བཞག་གོ། །དེའི་ཚེ་ན་ཆུ་ཞུགས་པ་འཛག་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་དེ་ཟགས་ན་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་མལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་གདན་ཆ་ 
དང་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་བསུང་བ་ན་དེས་ཕ་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལས་བྱའོ། །དེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཡི་མིག་ཆེར་བྱས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསླབ་བྱ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསུང་བར་བྱའོ། །བ་ལང་ 
ཛི་དང་ཕྱུགས་རྫི་ར་ལུག་རྫི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ལ་བུད་མེད་བརྒྱལ་བ་གཏ་ད་ དེ་བསོད་་*་ 
སྟོམས་མཚོད་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཟན་ ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་དོན་མེད་པ་སྤང་ 
ཕྱེར་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་འཚོའམ་འོན་ཏེ་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བརྟག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་སེམས་དགེ་སྟེ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ 
སྙིང་བརྩེ་བས་ཐུད་མེད་འདིས་འཁྱུད་པ་འདི་བདག་གིས་བཏང་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ -༠༨༧༠༠༧ 
འགྱུར་རོ་སམ་པས་བུད་མེད་འཁྱུད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་སེམས་ 
དགེ་བས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ་སླང་ལ་འཁུད་པ་ན་དགེ་སླང་ཡང་སྙིང་བརྱེ་ན ་ 
ཉེས་མེད་དེ་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲན་མོ་ཀ་ཆང་གིས་འཁུད་པ་ལ་གནང་ངོ ---- 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་དྲངས་སོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པའེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ།། །། 
བུད་མེད་ཀྱི་ལས་འཛམ་པ་དང་དྲོ་བ་ད་ང་སྐི་བ་སྟེ་མཉེན་---ལུང་ པའི་བསམ་ 
པ་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་སླང་གིས་བུད་མེད་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོའོ། །འདི་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་པའི་རོ་མྱོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཨེམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག ༡༠༠༠༠༡ 
བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
བུད་མེད་གཞན་ལ་ནི་ཆགས་སེམས་མེད་པར་རེག་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་མ་་་་ 
དང་བུ་མ་དང་སྲིང་མོ་དག་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར --.« ; 
རེག་ན་ལྟང་བ་མེད་པའོ། །ཆགས་སེམས་ཡོད་ན་ནི་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་ལ་རེག་ཀྱང་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔོན་སྤྱད་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དགའ་བ་ནི་ཆགས་སེམས་མེད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཅུགས་པ་སྟན་ 
པ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུ་རེག་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་:--ཊི་ པའོ། །ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་ 
སོ།། །། 
ཟས་དང་བསོད་རྟོམས་འབྲས་ཆན་དང་ས་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་མོའི ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
དབང་པོར་རེག་པར་འདད་པའི་ཕྱེ་འཛུད་ན་རེགས་པར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། ། 
འཁྲིགས་པའི་འདད་ཆགས་ཀྱིས་འཛུད་ན་ནི་མི་ཚངས་སྤྱད་ཀྱི་ཆར་གཏོ་གས་པའི་སྤོམ་པོའ་ཞེས་་ 
151 








“གསུངས: བྲི' སོ། །རད་བགགིས་རག་པ་ཁ་ན་བ་བས་དགེསང་གི་རང་པ་དང་ཕག་པ་ 


ལ་ སོགས་ པས་བུད་ ་མེད་ལ་ ལ་ཕུལ་ ་ན་ ཉེས བྱས་སོ། །རྒོད་བག་གིས་ རེག་པ་ཁ་ནར་ 
བྱ་བ་ལས་བུད་མེད་ དེའི་ སྟན་ དང་ ཁྲི དང་ཁྲིའུ་ལ་ སོགས་པ་བུད་མེད་དང་བཅས་པའམ་བུད་་ 
མེད་པ་ལ་ ཡང་ངོ་། ( །དགེ ་སྲོང་ གིས་རྐང་པ་ ༡ལ། 'སྐགས་ པས་ཕུལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདམ་རྫབ་ 
ལ་སོགས་པས་ འདྲེད་ པ་ ་འགྱེལ་ ་བའི་ ་བུད་ ་མེད་ རང་ཉིད་ལྡང་ནུས་ དགེ་སློང་ གིས་ སློང་ ་ 
བཉེས་བྱས་སོ། །¦ །འོ། ། །བུད་ ་མེད་ ཀྱིས ་རྐང་པ་དང་ཕྲག་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་ 
དང་དགེ་སློང་དེའི་སྟན་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདྲེད་པ་འགྱེལ་བའི་དགེ་སློང་སློང་བ་དང་། དེ་ 
གསུམ་ དགེ་སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱེད་ པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །དགེ་ 
སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལག་པ་ལ་སོགས་ནས་ གཟུང་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་་*་ 
འདོད་ཆགས་མ་གཡོས་ན་ཡང་ ངོ་། ༩ (ཏཱཾ སློང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མས་འཁྱུད་པ་ལ་ 
ཡང་རོ་མྱང་བ་མེད་ན་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། ། །ངོ་། །དགེ་ སློང་གི་པང་པ སླ སློང་ སྔོན་ཁྱིམ་ 
པའི་དུག་ཀྱི་བུ་མོ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ར་རྱང་བ་མེད་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། ། །ངོ་། །བུད་ 
མེད་ རབ་ཏུ་འཁྲུལ་ བ ་དགེ་སློང་གི ་སྟེང་ དུ་ འགྱེལ་ བ་ སྟེ་རང་དབང་མེད་པ་རེག་པ་ལ་ 
ཡང་ལྟང་བ་ མེད་ དེ་ འགྲེལ་ཚུང་ལས་ རིངས་ པའི་ འཇིགས་ པས་དགེ་སློང་བུད་ མེད་ཀྱི་ སྟེང་ དུ 
འགྱེལ་ཏམ་ བརྡབ་ ་འཚོས་ ཏེ་ ་རེག་ ནའང་ ་ཉེས་ མེད་ཅེས་སོ། ། །ངོ་། །མི་ འདོད་ པར་སྐྱེ་ བོ་མང་པོ་ 
བྲོས་པའི་དུས་ དག་ཏུ་དབང་ མེད་པ་དང་ སྦྱར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ རེག་ པ་འདུ་ལ་ བྱེད་ དག་ 
གོ། །ཡུས་ཀྱི་རེག་པའི་དགེ་འདུ་ན་ལྷག་མའོ།། ། 
དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྨྲས་ན་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །འདིར་སྒ་དང་ 
དོན་གཉིས་ཨུ་དབེ་སྟེ་སྒ་ཇི་ལྟ་བུས་སྨས་ཞེ་ན། རྒྱ་ན་རུ་དང་འཁྲིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྒའོ། ། སྒྲ་དེའི་དོན་་ནི་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྲོད་པ་སྟེ་དོན་དེ་གསལ་བར་བརོད་པ་ཉིད་ 
གྱིས་ ་སོ། །ཧ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ ་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་ གང་ལ་ཉན་པ་ བོས དོན་ གོ་ 
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བར་བྱ་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་དེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ན་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་དངོས་གཞིའོ། །རྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་གཞི་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྱུ་ཁུད་ཀྱི་ཚའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་་ 
པར་དད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་གོགས་པ་སྨྲས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྷག +༡༡༡༡༠ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྤམ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སུ་ཁྱད་ཀྱི་ཟའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་ 
པར་དོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་སྔར་བརྫད་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ ་ 
ད་ངོས་གཞིའི་ཚིག་བརོད་ན་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་དེ་སྨས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས ༡༠༠༠༠༠༠༠- 
གཞིའི་ཚིག་བརྫད་པར་མི་བྱེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བ་སྟེ་དོ་ན་ དེ་ -*--« 
ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཊི་-.. སུ་ཁོད་ཀྱི་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ་ལེགས་པར་ 
གནས་པ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟོད་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ད་ང་*..ཊྟི་ལུང་ 
སུ་ཁྱད་ཀྱི་མའི་སྒོ་གསུམ་པོ་དག་ནི་མ་ལེགས་པར་དོད་པ་མ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཛྲད་པ་ད་ང་།..-ྟི་ལུང་ སུ་ཚུར་ཤོག་དེ་ 
དང་དེ་བྱའཾ་ཞེས་གསོལ་བ་ནི་ད་ངོས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད་པ:.. ལྷ་ དང་། ཊི་ལུང་--. བུད་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པ་དེ་དང་དེ་བྱའ་ཞེས་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འང་བ་ཡིན་གྱི་སུ་བད་ག་*་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཞེ་བར་གསོལ་་ 
བ་ནི་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པར་གསོལ་བར་བྱེད་པ་... ལྷ་ པ་དང་། ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
གང་བུད་མེད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོས ༡༠༠-༨༡༡༦ 
ཀྱང་སུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་སྐབས་ 
འདྲ་:-- ལྷ་ འོ། །ལུང་ལས་སྲུ་སྐྱེས་པ་གང་བུད་མེད་གང་ལ་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ནི་དགའ་བ་དང་ 
ཡིད་དུ་འང་བར་འགྱུར་ན་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྲུ་ལ་དེ་དང་དེ་བྱས་ན་དགའ་བ་ད་ང་ཡིད་དུ་འོང་བར་་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ནི་སྐབས་དང་སྐབས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་འདྲི་ལྟ་*་ 
---བའོ། །སུ་ཁོ་བོ་ནི་ཁྱོད་ལ་དགའ་བ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བདེན་ན་ཁྱོད་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་ཞེས་དང་ 
བརྗོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་དགའ་བའི་སྐབས་བརོད་པ་:.. ལྷ་ དང་། སུ་ནམ་ཞིག་ན་ཁོ་བོ་ 
ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་དེ་དང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་ཞེས་སྨོན་པ་ད་ང་། གཤེ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ྱོད་ཀྱིས་དེར་མགལ་དུ་མ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་པ་ལ་**་ 
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སོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བུད་མེད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་སྔར་སྫོས་པ་ལ་དེ་འི་ལན་འདེ་བས་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་ཚིག་དེ་དག་ཉིད་ཕྱིར་*་ 
སྨ་བ་སྒྲུབ་པ་དག་ལ་..ལུང་ ནི་ལུང་ལས་ཚིག་དེ་དག་སྔར་བརོད་ནས་རྒྱའི་རྣ་རུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་དེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་་*་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་ད་བུས་ན་ཆུ་སྡད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེར་ལ་ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་ན་མོའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཀུན་དི་ཀ་ཟེར་ཏེ་ཡུལ་དབུས་པའི་དགེ་སློང་ཀོ་ས་ལར་སོང་,.. ཏྲི་ སྟེ། དོན་ 
གཞན་ཆུ་སྣོད་ལ་བསམ་པས་ཀུན་དི་ཀ་བརྙའ། །ཞེས་བུད་མེད་ལ་སྨྲས་ན་ཡུལ་དེ་ན་ 
གནས་ངན་ལེན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ཡང་ལྗོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པ་དག་་ 
ཚིག་གི་དབང་གིས་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །བསམ་པ་དགེ་བའི་ཕྱིར་..-ཏྲི་ རོ། །རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་ཡ་བ་ཞེས་ནས་ཀྱི་མིང་ཡ་གྷ་ཞེས་འཁྲིག་པའི་མིང་སྟེ་དགེ་སླང་གིས་ནས་ཀྱི་མིང་ཡ་བ་* 
ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དབང་གིས་ཡ་གྷ་ཞེས་པར་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་* 
འཁྲིག་པ་དང་མིང་གི་ཆ་ཉིད་འདྲ་བ་བརྫད་པར་འདད་པས་འཁྲེག་པའི་མིང་བརྫད་པ་“་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཊཱི་ཀ་ལས་མདོ་སྔ་མ་ལ་ནི་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་སྒ་ཉིད་མ་ནོར་བར་བརྲད་ཀྱང་ 
ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ཐ་དད་པས་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །མདོ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་སྐད་རིགས་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནོར་བར་བཛྲད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ 
ལ་བསམས་ཏེ་ངག་གིས་ནི་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ནི་མཛེས་པ་སུག་ཐུ་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ག། །རྱད་ནི་ 
སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་ཀྱི་རཾའི་སྒོ་གསུམ་པོ་མཛེས་པའམ་ 
སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ། །བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ་ངག་གིས་ནི་བགོ་ 
བཤའ་གྱིས་ཤིག །བསམ་པས་ནི་གནས་ངན་ལེན་ལ་བསམས་ཏེ་ངག་གིས་ནི་ཁོ་བོ་ལ་ 
བགོ་བཤའ་གྱིས་ཤིག །ཁོ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉོལ་ཅིག་ཕྲད་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་སྨྲ་ན་ཐ་ན་རྒོད་བག་ཙམ་གྱིས་སྨས་ན་ཡང་:-* ཊི་ སྤོམ་པོའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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འཁྲིག་པ་སྒྲ་བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་བོར་སྨས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲིག་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སྦ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྤོམ་པོའོ་ཞེས་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་རྫུ་འཕྲལ་གྱིས་ནི་རྫུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོས་དང་འཕྲུལ་བ་་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་སོ་གསུང་ངོ། །ནམ་པར་འཕྲྱལ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ ལ་དགེ་སླང་གིས་འཁྲེག་པ་སླ་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཞེས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་ 
མིང་གིས་བོས་པའོ། །སུ་ཁོ་བོ་ལ་འཁྲེག་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་པས་ངག་ཏུ་ནི་ 
ནས་བྱིན་ཅིག །འཁྲིག་པ་དང་ནས་ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཡ་གྷ་ཞེས་དང་ཡ་བ་ཞེས་ཏེ་སྒའི་ཆ་ 
འདྲ་བས་མཚོན་པའ། །སུ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་ཅི་མཐོང་བ་དེ་བྱིན་ཅིག་སྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མདུན་ན་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྱིན་ཅིག །སུུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ 
བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཁྱེམ་བདག་གིས་བད་ག་ལ་སྦས་པ་དེས་ན་དགེ་སློང་ཁྱོད་ཅི་ལ -༦༦༦༤༠༠༤༡༠ 
ད་གྱེས་པ་ནི་གསུངས་ཤིག །ཀྱོད་ཅི་ལ་ད་གའ་ཞེས་བུད་མེད་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་དགེ་ 
སློང་གིས་སྲུ་ཁྱོད་ལ་ཁོ་བོ་དགའོ་ཞེས་སྨས་ན་སྤོམ་པོའ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་དགེ ༠༠༠༡༠༠༠ 
སློང་གིས་བུད་མེད་ལ་ཁྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ 
ཅི་ལ་དགའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ད་གེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྨོས་པ་དེ་ད་གེ་གློང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་་་ 
དགའོ་སྦས་ན་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་... ཊི་ཀ་ བྱ་བ་དང་། སུ་ཁོ་བོ་ལ་ཆུ་དང་བཅའ་བ་ 
དང་ཐུག་པ་དང་བཟའ་བ་བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ཉིད་ཆུ་དང་བཅའ་བ་དང་ཐུག་པ་དང་ 
བཟའ་བ་དེ་ད་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ད་ག་ལ་སྤོམ་པོའོ། །དེ་རྣམས་ལ་འཁྲེག་པ་སྨ་ 
བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་བོར་སྨས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་མེད་ལ་ཁྲོ་བའི་ 
ཚིག་ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་འཁྲེག་པ་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡང་་ 
དག་ཏུ་བརྲད་ཚུལ་ནི་ཁྱོད་ལ་བོང་བུ་དག་དེ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨས་ན་ 
སྦོམ་པོའ། །འདི་ལ་འཁྲིག་པ་སྒྲ་བའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་འཁྲིག་པ་གསལ་བོར་སྨྲས་པ་མེད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། སུ་ཁྱད་སྐྱེས་བུ་འཕྱོན་མ་པ་འཛོ་ 
སྒེག་ཅན་དག་ལ་འཁྲེག་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་དེ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་དམ་ཞེ་ས་སྨས་ན་་་ 
ཡང་སྤོམ་པོའོ། །ངོ་། །མོའི་དབང་པོ་དེར་མགལ་དུམ་དག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་གོ་བར་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་ངག་ཏུ་བརྔད་ཚུལ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་དེར་མགལ་དུམ་ད་ག་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྦས་*་ 
ན་ཡང་སྤམ་པོའོ། །ངོ་། །དགེ་སློང་དེ་རང་བཞིན་ཇ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ངན་ལེན་ 
བརྗོད་པ་ལ་ཚེ་རབས་གཞན་ནས་གོམས་:..ཊཱི་ པས་གནས་ངན་ལེན་སྨས་པ་ཡང་ 
ངོ་། །སྤོམ་པོའ་འདི་ལ་འཁྲེག་པ་སྨ་བའི་ལྟག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཊཱིཀ་ལས་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྦ་བ་འདུ་ལ་བྱེད་དག་གོ། ད 
འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ། 
བུད་མེད་ཀྱི་མདུན་དུ་དགེ་གློང་གིས་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་* 
འཁྲིག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་ཏེ་་གེ་སླང་དེ་ 
བདག་ཉིད་དང་འཁྲེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྔགས་པ་བརོད་ན་ དགེ་འདུན ---.-- 
ལྟག་མའོ། །ཁྱོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བརྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ 
བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་མེད་དེས་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་**” 
དགེ་སློང་དེས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དོན་གྱི་ཚིག་ནི་བདག་ཉིད -༠༠༠༠ 
ཀྱིས་བསྔགས་པ་དེ་་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །རྱད་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པས་བརྙེན་བཀུར་བྱས་ན་བརྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུད་་ 
མེད་ཀྱིས་སྦས་པའི་ཚིག་དེ་་ཉིད་དགེ་སླང་གིས་ཀྱང་ཚིག་དེ་ཁ་ན་བསྐྱར་ཏེ་ཕྱིར་བཟླས་ན་་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲེག་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ན་ 
བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་ཏེ་བདག་ལྟ་བུ་ཞེས་མ་སྨོས་ན་འཁྲིག་པ་དང་ཉེ་་ 
བར་སྦྱར་ཡང་བདག་ཉིད་དེ་་ད་ང་བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་- 
བཀུར་བྱས་ན་བརྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦས་ཏེ་འཁྲིག་པ་ཞེས་པ་མ་སྨོས་ན་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བདག་ཉིད་དང་ཉེ་བར་སྦྱར་ཡང་འཁྲིག་པ་དང་ཞེ་བར་མ་སྦྱར་བར་བརྗོད་ན་སྦྱོར་བ་་” 
དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་ དོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་བསྟེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་ཏེ་བདག་ཉིད་དང་འཁྲེག་པ་གཉིས་་*་ 
ཀ་དང་མ་སྦྱར་བར་བརྲད་ན་ནི་སྦྱར་བ་དེ་འི་སྦྱོར་བའ། །སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། ། 
ན་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དང་ངོ་། །སུ་ཕྲད་ན་ 
ཞེ་ན་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱ་བ་མའི་སྒོ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
དུ་འཾ། །ཕྲད་པ་དེ་འི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་སྔར་མི་མཐུན་པ་དེ་གཅུགས་པར་མ་གྱུར་པ་ 
མཐུན་པ་སྟེ་འཁྲིག་པའི་སྒོ་ནས་གཅུགས་པ་དང་ཕན་ཚུན་བག་ཕེབས་པར་བསྒྲབ་པའི་་ 
ཕྱེར་སྦྱར་བ་འཕྲིན་གསུམ་ལས་འཕྲིན་དང་པོ་ནི་སྤད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ལས་འཕྲེན ༡༠༡༠༡༠༠ 
སྤིང་བ་མནོས་པའེ་དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་གཉིས་པ་ནི་གཞན་བུད་མེད་དེ་ ལ་འཕྲིན་དགེ་ 
སློང་གིས་གོ་བར་བྱས་ཤིང་འཕྲིན་གསུམ་པ་ནི་གཞན་དེས་འཕྲིན་གྱི་ལན་སྨས་པ་དེ་སུ་ 
ལ་བརྗོད་ན་ཞེ་ན་སྤད་པར་བྱ་བ་སྔ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་བརྗོད་ནའམ་ཡང་ན་སྦད་་ 
པར་བྱ་བ་བུད་མེད་ལས་འཕྲིན་སྤིང་བ་མནོས་པས་གཞན་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་གོ་བར་བྱས་ཤིང་གཞན་་ 
དེས་སྨས་པ་དེ་སྔ་མ་བུད་མེད་ལ་བརྫད་ན་དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །འཕྲིན་ 
ཐ་མ་དེ་མནོས་པ་ཉིད་ན་འཕྲིན་ལན་དེ་བསྐྱལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ་བསྐྱལ་བར་འོས་པའི་བར་་ 
མ་...སྟེ་འི་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ཚུར་སྐྱེལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་འཕྲིན་དེའི་ལན་དེ་* 
དགེ་སློང་གིས་མ་བསྐྱལ་ཡང་དེ་སྨྱོན་བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིས་ཡར་ཐོས་ཏེ་གཏམ་རྣམ་པར་་༡**** 
འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་ཉིད་ན་སྔ་མ་ལ་བརྗོད་ནའོ་དེ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འཕྲིན་ 
ནོད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་འཕྲིན་ལན་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་བྱ་བའི་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འབྲས་བུ་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་ཉིད་ནི་ཐ་ད་ད་པ་སྟེ་སྤམ་པོ་གསུམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །ལུང་ཞུ་ 
བ་ལྟར་ན་མངལ་ན་གནས་པ་དང་ཟ་མའི་མི་ཉིད་ ལ་སྨྱན་བྱས་ཏེ་ཕྲད་པ་ཚོས་ཅན། སྨྱན་བྱེད་ 
ཚོས་ཅན། མཐའ་སྨྱན་གྱི་ལྟག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་ 
བསླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་*” 
དང་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་དངོས་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱར་བ་རྣམ་པའི་སྤམ་པོ་སྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྦོམ་པོ་སྐྱེད་དོ་དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྤམ་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ ནོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཕྲད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་དགེ་སླང་བཅུས་ཕོ་མོ་ཟུང་གཅིག་ 
གི་སྨན་བྱེད་ན་སྨྱན་བྱེད་པ་པོ་དགེ་སླང་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱཅ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤན་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
འདིར་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་མངགས་པ་ནི་དགེ་སླང་རང་ཉིད་ ཀྱིས་བྱས་པ་དང་་་ 
འདྲ་སྟེ་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཕ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྤད་པར་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཉིད་ དང་ འདྲ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་* 
བདག་པོ་ལ་འཕྲིན་མནོས་ཤིང་བསྐྱལ་བ་ལས་དེ་གཉིས་ཕྲད་ན་ལྟག་མ་སྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ 
ལས་ཀྱང་གཞན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ལས་ཀྱང་གཞན་ཏེ་དེ་གཉིས་སྦྱིར་ཡིད་འང་གི -༠༤༧༠༧« 
གང་ཟག་ལ་དགེ་སློང་གིས་འཕྲིན་མནོས་པ་དང་ཕར་བསྐྱལ་བ་དང་ཚུར་བསྐྱལ་བ་བྱས་པ་་་ 
ཉིད་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐག་རིང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྤིང་ཡིག་དང་མཛོན་སུམ་དུ་བྲིས་ཏེ་ 
ལག་ནས་ལག་ཏུ་གཏོད་པའི་ལག་ཡིག་ད་ང་ཡུལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ས་ཚིགས -༠༨༧༠--- 
འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ཕྱོགས་གཉིས་ན་འཕྲིན་གསུམ་ག་ལ་ཚིག་ཉིད་དང་འདྲའོ། །དང་སྔ་དྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་འདི་ཙམ་དུ་ན་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྡ་དུས་དང་དུང་བརྡ་བརྟུལ་བའམ་བ་དན་་ 
བསྒེང་བ་ན་དོན་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་སམ་མཚན་མ་དང་གསུམ་ 
པོ་དེ་ན་མས་ནི་འཕྲིན་ཐ་མ་ཚུར་སྐྱེལ་བ་ལ་ཚིག་ཉིད་དང་ལྟག་མ་སྐྱེད་པར་འདྲའོ། ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྨད་འཚོང་མ་ནི་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་མཐུན་ཞེས་གྲགས་པས་དེ་དང་སྤད་ན་མཐུན་པའི་སྨྱན་བྱེད་་་ 
པའི་སྤོམ་པོར་ཟད་དམ་སྙམ་ན་སྨད་འཚོང་མ་ནི་གླའི་དབང་གིས་ཕྲད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས ་ 
གཅུགས་པའི་དབང་གིས་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དང་ཕྲད་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ། ༧།བུད་མེད་དེ་བདག་པོ་ཁྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་གྲངས་བཞི་པ་ 
མན་ཆད་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་ཞུགས་པ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་ པཔ 
སྦྱར་རོ་སྔར་ལན་གསུམ་ཞུགས་ཀྱང་བཞི་པར་སྦད་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཏིད་ དོ། །བཞི་པར་ 
ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལན་བཞི་ཞུགས་པ་ལྔ་པར་སྤད་ན་མཐུན་་” 
པའི་སྨྱན་བྱེད་པའི་སྤོམ་པོར་ཟད་དོ། ༧།དེའང་མ་འདུས་པ་ལ་སོགས་དམན་པ་བཞིའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་འཐབ་པ་ཙམ་ཉིད་ན་མཐུན་པ་ལས་ཉམས་་” 
པ་ཉིད་དོ །དེའི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་...ལུང་ རོ། །ཆུ་ 
ཚིགས་ཀྱིས་བྱིན་པའམ་རིན་ཆས་ཉོས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་དེ་དབང་བ་ལས་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་འདི་ནི་ཁ་བོའི་ཆུང་མ་མ་་ 
ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དྲེལ་བསྒྲགས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ་འཐབ་ཚིགས་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་... ལུང་ རོ། །ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ 
འཐབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་ད་ལྟ་འཐབ་བཞིན་པ་ཉིད་ད་ང་། འཐབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ 
དང་དཔེར་ན་ཤིང་དུ་མ་པ་རྐེད་པར་བཅད་ན་ཕན་ཚུན་འབྱར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་་ 
འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྦས་པ་ཉིད་ད་ང་། དཔེར་ན་རྡེའུ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་གཏོར་ན་ནྡེའུ་འདི་གསུམ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུ་འུ་” 
ཅག་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཉིད་ད་ང་། ཁྱིམ་གྱི་ལས་སམ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱི་རྐང་ 
བ་དཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བཏང་བ་ཉིད་ད་ང་། ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པར་འདི་ནི་ཁ་བོའི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་ན་ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱ་ཤུག་མ་ཡིན་པར་བསྒྲགས་པ་་ 
ཉིད་དང་། བདག་པོ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་པར་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་ཉིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དག་ནི་འཐབ་ཚིགས་བདུན་པོ་དེ་དག་བྱས་པའི་བསྡུམས་བྱེད་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་ན་ནི་སྨན་ 
གྱི་ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་སྟེ་དཔེར་ན་སྲོག་དང་ ལྡན་པ་ཕོ་མོ་ཟུང་འདུན་གྱི་སྨན་བྱས་ན --༡༠༠༡- 
ལྟག་མ་བདུན་འབྱང་བ་ཉིད་དག་བཞིན་ནོ། །དེའང་དམན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཞིར་ 
བྱས་ན་ནི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་བདུན་འབྱུང་ལ་དམ་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གཞིར་བྱས་ན་ཕྲད་་ 
པའི་ལྕང་བ་བདུན་འབྱུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་སྤོམ་པོ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་* 
བདུན་ནོ། ༧།ཆུ་ཚིགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་མ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཆུང་མ་དེ་དབང་དུ་བྱ་བ་དེ་འི་འཐབ་ཚིགས་ད་ང་པོ་འཐབ་པའི་མོད་དང་དེའི་འོག་ཏུ་དུམ་་ 
པ་བཅད་པ་དང་གསུམ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འདི་མི་སྦད་ཅེའམ་ཅིའི་ཕྱེར་བུད་མེད་འདི་མི་སྤད་ ཅིའི་ཕྱེར་སྐྱེས་པ་འདི་“་ 
གྱོས་པོའི་གན་ དུ་ཕར་ལ་མི་འགྲོ་ཅིའི་ཕྱིར་བུད་མེད་འདི་གྱོས་པའི་གན་དུ་ཚུར་ལ་མི་་་ 
བཀྲི་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པའོ།། །། 

སྦུམ་མའི་མངལ་ན་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་ཕོ་དང་མོ་ཡིན་ན་ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ཅེས་མངལ་་ 
ན་གནས་པ་དང་། བུས་པ་མངལ་ན་ཡང་མེད་པ་ལ་ད་གཟོད་བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ན་སྡུས་ཤིག་ཅེས་མེད་པ་ད་ང་དགེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་འཁྲིག་པ་སྤང་བར་ངེས་པ་དང་། 
ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པ་སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་འཁྲིག་པ་མི་བརྟེན་པ་དང་། ངེན་གྱིས་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་བུད་མེད་ཉཤོས་པ་བྲན་དུ་ཉོས་ཏེ་རིན་བྱིན་པ་ལས་བསྡུས་པའང་སྤོམ་པོ་ད་ང་། བདག་ 
པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལན་བཞི་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མཐུན་ཟིན་པ་དང་། དགེ་སློང་བདག་ 
རང་གི་སྤྱན་བྱེད་པ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་སྐད་ སྦྱར་ཟིན་པ་ 
ཉིད་ན་དེས་དེ་མ་མཐོང་ནས་བུད་མེད་གཅིག་མ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་འདྲི་བ་ལ་ཟིག་་ 
པ་དེའི་དྲུང་ན་འདུག་གོ་ཞེས་སྟོན་ན་ཐྤམ་པོའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་དེར་འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་ཤིག་ཁོ་བོས་ 
བུ་མོ་དྲབག་གོ་ཞེས་ཟེར་བའི་འཕྲིན་དགེ་སློང་གིས་བསྐྱལ་ཏེ་འཐབ་ཀྲོལ་གྱེ་སྒྱུ་ཐབས་གྱིས་་ 


160 








འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བུ་མོ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤམ་པོའོ། །ཆུང་མ་འདི་ོས་ཤིག་ཅེའམ་བུད་མེད་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་བྱེ་བག་ལ་བསྟེན་ནས་སྨས་པར་སྤོམ་པོའོ། །བུད་ 
མེད་ཉོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ ཞེས་བྱས་སྤྱི་ཙམ་སྨས་པ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
བརྡ་བྱགིས་པ་ན་དགེ་སླང་དེར་འོངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་རྙེད་མོད་ཅེས་སྦས་པ་ཡང་ -༡༠༠༠༠ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་། །སྤྱན་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །སྔར་བུ་མོ་བྱིན་ཟིན་པ་ལས་ 
ཕྱིས་དོར་བྱས་པ་སྟེ་གཡོ་བྱས་ཏེ་མ་བྱིན་པ་དགེ་སླང་གིས་འཕྲིན་བྱས་ཏེ་སྤད་པས་ནི་ཕྲད་ 
ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཚོད་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་ཀྱི་གན་དུ་ཁྱིམ་བདག་བོས་་ 
པས་ཕྲད་ན་སྤོམ་པོའོ། ༧།སོ། །ཚས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོ་ན་གཞན་ དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟན་ 
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ལྡན་པས་ཀྱང་ངོ་། །བརྡེག་པའི་སྐབས་ལས་གཞན་ལ་ཡང་ 
བརྡེག་པར་མི་བྱའོ་བརྡེག་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་ཞེ་སྡང་དང་རྒོད་བག་་*” 
གི་བསམ་པ་དང་སྨྱན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པར་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་་ 
བདག་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་པ་ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྟྣུན་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱར་བར་་ 
མ་འཕངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྱོན་ 
བྱེད་པ་འདུལ་བྱེད་དག་གོ། །སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤང་བའི་སྡོད་མ་ཡིན་པ་བཟིག་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་་” 
བཅིག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བཅིག་ན་ 
གཞན་དེས་བསྐོས་པ་ཉིད་དང་མ་བརྐོས་པ་ཉིད་ད་ག་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་་” 
ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དེས་བསྐོས་རུང་མ་བསྐོས་རུང་བཅིགས་པོའི་་ 
དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བརྐོས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ 
བཅིག་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཅིག་པ་དང་ འྲདེ་བྷས་བའི་དགེ་སློང་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བ་ཡིན་ནོ། །འོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདྲའམ་ཞེ་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་ས་གཞིར་རྩིགས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བཅིག་པ་པོས་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་འདྲའ་འོན་ཀྱང་ད་གེ་ 
གློང་གིས་ལྭས་ཀྱིས་སོ་ཕག་སྦྱིན་པ་ད་ང་ངག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དང་དུ་ལེན་་” 
ཞིང་ནོད་ ནའདྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩིག་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །འོ། ། 
ཁང་པ་བཙིག་པའི་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ནི་ལོ་མང་དུ་ངལ་བསོ་ཤིང་བྱས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་ལྕང་བ་ནི་་ 
གཅིག་ཉིད་ དོ། །ས་གཞི་བཙལ་བ་དང་མི་ཆུང་བ་ཉིད་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟང་བ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་ས་གཞི་བཙལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡན་ ལག་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣ་མས་ནི་ ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱིས ༡༦༡༡༠༠ 
ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་སྦྱར་བའི་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞི་མ་དག་པ་དང་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་མི་འགྱུརཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་་ 
སོ། ༧།གང་ལ་ཁང་པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་གཞན་ལ་བླངས་པས་བཙལ་ 
བ་ལའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བཙལ་བར་མ་ཟད་དེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ས་གཞི་དེ་ཆོས་འདི་བའི་རབ་ཏུ་དབྱུང་ 
བ་ལས་ཀྱང་བཙལ་ནའོ། །སུས་བཙལ་ཞེ་ན་འདིར་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོས་བཙལ་ན་འོ་ཞེས་སོ། ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་པའི་ས་གཞི་བསླངས་པ་ཞེས་བསླངས་ཏེ་བཙལ་བ་ལ་བཤད་དོ། ༧།ད་གེ་ 
སློང་གིས་གཞན་བཀྐོས་ཏེ་ཁང་པ་བརིག་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་ད་གེ་སློང་ལྕང་བ་་ 
འབྱིན་པ་པོ་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་བརྱིག་ན་ཁང་པའི་ལྟག་མ་སྐྱེད་པའོ། །ལྟང་བས་ 
འབྱིན་པ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སློང་བ་པོས་བཙལ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ས་གཞི ༡༠༠༠༠༠༠༠༧༧ 
བཙལ་བ་བཞིན་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་མདོ་ཞོག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ་མཐར་རོ་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ 
ཀྱང་གཞི་དེ་ལྟང་བ་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེས་བསྒ་ནའ་ཞེས་པ་གཞན་བཏང་སྟེ་ 
སློང་དུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ཞེས་སོ། །བང་པ་བཙིག་པའི་ཡོ་བྱད་ཤིང་དང་སོ་ཕག་ད་ང་གླ་རྔན་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཙལ་བ་དང་དེས་རྗེས་སུ་གནང་བས་སོ། །ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་བཙིག་པའི་ས་གཞི་ནི་མ་དག་གསུམ་ལྡན་པ་ལ་བརྩིག་ན་ལྟག་མ་སྐྱེད་པའོ། །ས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གཞི་དེ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བསྟན་པ་ལ་བཅིག་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །གན་ས་བཅིག་པ་ 
བདག་གིས་བྱེད་དམ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟག་མ་སྐྱེད་པའོ། །སྒོ་མ་གཏོགས་པ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་བསྐར་ཅིང་ཐོག་བཀབ་པའི་མཐར་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ། །ཁང་པའི་འོག་མ་ཁང་ 
ཆེན་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་བཞིའི་སྡད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནས་མཐར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་་ 
དེ་ད་ག་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དེ་མ་བཙལ་བ་ཉིད་བཙལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་དེས་ན་ས་ 
གཞི་དང་ཡོ་བྱད་མ་བཙལ་བ་ལ་ཡང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྟག་མ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ །ཁང་པའི་ལྷག་མ་ 
ལ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་ དུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །ཁང་པའི་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པའོ། །ཁང་ཆེན་ལ་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་ད་གོས་ 
སོ་གསུང་། ༧གཞི་མ་དག་པ་ལས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་མ་དག་པ་གང་ཞེ་ 
ན། མི་རུང་བ་ཉིད་དང་གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ 
བཅིག་པ་ལེགས་པར་བརྩམ་དུ་མི་རུང་ཐ་ཉིད་དང་གསུམ་ནི་ས་གཞི་མ་དག་པའོ། ། 
མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན་ས་གཞི་དེ་སྐྱེ་བ་པོ་སྦུལ་དང་སྡིག་པ་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པ་“་ 
སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་གནས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ང། ཚོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་ 
གང་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོའི་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ ད་ང་འཇིག་ཉེན་པའི་ལྷའི་གན་ས་ལ་བརྟེན་ ྒ 
པ་ཉིད་ད་ང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་བཅད་ན་གཞན་དང་ཚོད་པ་འབྱང་བས་བཅད་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། བཅིག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་གང་ཞེ་ན་གནས་བཅིག་ 
པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་མཐའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ན་ང་རོལ་ན། ཆུ་ཀླང་ 
ངམ་ལྟ་བུའམ། ངམ་གྲོག་གམ་ལྟ་བུའམ། ཁྲོན་པའམ་དེ་དག་གང་རུང་དང་འདོ་མ་སྟེ་ 
ཐུག་པ་ཉིད་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རུང་བ་དང་ཚོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྩམ་དུ་ 
མི་རུང་བ་དང་གསུམ་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཁང་པའི་ 
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འདུལ་བ ་ ཅའི་ ་རམ་ རའ ཟ་ ་བའི་ 'འད་ཟེ ཟེར་ ལེགས་བ བཤད་ ལུང་ ཕུང་གི་ རྱ ་མཚོ། 





ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ རྡུལ་ ཕ་རབ་ལས་བརྩིས་པའི། ཚད་ དང་ ལྡན་ ་པའི་ཿ ཁུ འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་མི་འབྲིང་པོའི་ལུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླུ་ ཕྱེད་དང་ ་དོ་ ནི་ བདེ་ ་བར་ གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་གང་སྟེ། ཁང་པའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞལ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་དེ་ 
བྱཅ་ གཉིས་ དང་བདུན་ གྱི་ ཚད་་ དོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ བོང་ཚད་ནི་མི་འབྲིང་པོའི་བོང་ 
ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་རོ། རལ ་་ སྔར་སྨོས་ན་བསྟན་པ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཁང་པ་ 
ཁང་ཆེན་བཅིག་པའི་ས་གཞི་དགེ་འདུན་ལས་བསྟན་པ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ ཉིད་ནི་་ *, 


རཔ ་ བསྟན་ཊ སྐ ཉིད་ ཡིན་གྱི་ས་གཞི་དགེ་འདུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 


དོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་ན་གནང་བ་དེ་ 
ཐོབ་ པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཅིག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ས་གཞི་ 
མ་དག་ པར་ཏེ་མི་རུང་པ་ཉིད་དང་ཚོད་བཅས་ཉིད་དང་བཅམ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན ༡ 
དགེ་ འདུན་ལས་གནང་བ་ གསོལ་ བར་མི་ བྱའཾ། །གསོལ་ ན་ ཉེས་བྱས... བི་ སོ། ༧།དགེ་ སློང་ 
དེས་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་འདུན་ རང་དག་ས་གཞི་དེ་ཉེས་མེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་མིན་ 
རྟོག་ ཏུ་འདོང་བར་བྱའཾ། །ཡང་ ན ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་ བསྐོས་པ་དག་ 
གོ། །རྟག་ཏུ་བཏང་བར་བྱའི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་གསོལ་བ་ན་སྟན་ 
ས་མ་རྙིང་ཞིང་བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་ པ་ལ་ཡང་ཡང་རང་དག་རྟོག་་་ 
ཏུ་འདོང་བར་བྱའཾ་ཡང་ན་ དགེ་སློང་བསྐས་པ་དག་གོ་ཞེས་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ཐིན་པ་ རྙེད་ པ་ བདག་གིས་སྟན་ཐོབ་པ་དང་ གཞན་གྱིས་གབྱས་པ་ལ་རེ་ཞིག་*****༠་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་ དག་ལ་ནི་ལྕང་ བ་ མེད་དོ། །གནས་རྙིང་ པ་ལེགས་སུ་འཚོས་ཤིང་ 
བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལ་ ཡང་ ངོ་། །རྙིང་པ་ནི་ད་པེ་སྟེ་གསར་བ་འཚས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡང་ 
ལུང་བ་མེད་.--བི་ དོ། །བང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
དས ཌུ པ་ སྦབས བ་པ་བ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཐོག་མར་ 
ཐིག་མངས་འདིངས་པ་ལྟ་བུ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བཅིག་པར་རྩོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦམ་པོར་་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །བང་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་མ་གཡོགས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་སྙམ་ 
པའི་བསམ་པས་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཐའ་ཐིན་པ་ཡང་སྦྱར་བ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ ------ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་དུ་མའི་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འོ། །བརྩིགས་ན་ 
སྤོམ་པོའོ། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
ཚོགས་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧།བརྩིག་པ་པོ་ལ་ཁང་པ་བརྩིག་པའི་ས་གཞི་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་ས་ 
གཞི་འཚོལ་བར་མ་བསྐོས་པར་རང་ཉིད་དབང་བའི་ས་གཞིར་ཁང་པ་བཅིག་ན་སྤོམ་པོར་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞི་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།༧།ཡོ་ 
བྱད་གཞན་ལ་མ་བཙལ་བར་གང་ ཟག་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་སོ། །ཁང་པ་བཅིག་ན་སྤོམ་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཁང་པའི་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོ་བྱད་བཙལ་བའི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
༧།གཞན་གྱི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཕྱེད་བཅིགས་པའི་འཕྲོ་དགེ་གློང་གིས་ཟིན་པར་བྱེད་ན --««- 
ཡང་ངོ་། །སྤོམ་པོའ། ༧།ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ཀའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནང་བ་གསོལ་བའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྐྱེན་འབྱོར་བཞིན་་ 
དུ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་མ་བཅིག་ན་ ཞེས་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས ----- 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁང་ཆེན་ཁ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ས་གཞིའི་བདག་པོ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ 
བ་སྟེ་ས་གཞི་བདག་པོས་གནང་བའི་འོག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྐྱེན་འབྱོར་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ 
བཅིག་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ས་གཞིའི་བདག་པོས་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཉེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཉེས་བྱས་འདི་ནི་ཁང་ཆེན་མ་བཚིགས་པ་ལ་འབྱུང་གི་ཁང་པ་མ་བཅིགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ་ས་*་ 
གཞི་བཙལ་བ་ལ་ཁང་པ་བཙྩིག་ན་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོར་འགྱུར་བར་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པས་་་*་ 
སྤམ་པོ་མི་སྐྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །ཁང་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། །། 
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ྭ འདུ་ ལ་བ་མདོ་ཅའི་ན མ་བ བཤད་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེག ས་བ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚ། ཚོ 





ཉཤེས་པ་གང་ གིས་ སྐྱར་པ་ བཏབ་ན་ལྷག ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ མི་ཚངས་ སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕམ་ 
པར་ འགྱུར་ བ་ལྷག་པར་རྫོགས་པར་ སྤྱོད་་ པས་སྙར་པ་བཏབ་ པའོ་སུ་ལ་སྐུར་པ་བཏ་བ་ 
ཅེ་ན་ ད་གེ་ ་སྐོང་འཆབ་མེད་ ཀྱི་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ ། །སྐར་ པ་བཏ་བ་ན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། | -༧།མཚན་དང་ལྟ་བའི་ 
ཕྱོག ས་ ལས་རང་གི་རྩོགས་དང་མཐུན་པ་ཉིད་་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཉིད་་ 
ནི་སྙར་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་འདི་ར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྐུར་པ་བཏ བ་ན་ལྟག་མར་འགྱུར་ལ་ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་“༧ 
སྐྱར་པ་བཏབ་ན་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། ”།བདེན་པས་བསམ་ཞེ་ན་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐར་པ་བཏབ་པས་སོ། །ཐ་སྟད་དང་ལྡན་པ་ཁུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ་དང་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ན་མིའི་འགྲོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་་་ 
ལ་གོ་བར་བྱས་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའོ། །བསམ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་རལ་པོ་དེ་ཉམས་ 
པར་འདུན་པས་སྙར་བ་བཏ་བ་པས་སོ། །ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དབྲལ་ 
ལོ་སམ་ནས་ཞེས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ནམ་འབྱེད་ལས་ སོ། ༧།ཕམ་པ་ བྱུང་ བ་ཐོས་པ་ དེ་ ནི་ ཐོས་ 
པ་ལས་ གཞི་ གཞན ་མཐོང་བ་མ་ ཡིན་ པས་ཐོས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ན་གཞི་མེད་ཀྱི་“ ¦ ། 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ་དོགས་པ་ལས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ད་ལྟ་བརྫེད་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྐུར་ 
བ ་འདེབས་ པ་ ནི་ གཞི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་ཀྱི་ལྟག་མར་འགྱུར་རོ་ཐོས་ཏེ་“ 
བརྗེད་ པ་ དང་ ་དོགས་ ཏེ་ བརྗེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ ་ནོ། ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བརེད་པ་དེ་ལ་ 
དོན་ ྱི་ དེ་མཐོང་ཐོས་དོ དོགས་ གསུམ་ཡོད་པ་ ཉིད་ ནི་མི་ རྫུན ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱི་དེ་ཉིད་དང་ 
འབྲེལ་རམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་བྱི་གཞི་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ༧།བརྗོད་པར་བྱ་བ་7.. ཊི་ དོན་གསལ་བ་ལས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཞན་མི་གསལ་བ་ལ་གན་ས་པའི་ཚིག་ནི་དགེ་སླང་གྱད་བུ་ནོར་དང་དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་“ 
ལའི་མདོག་མཐོང་ངོ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་* 
མ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གིས་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་དུ་སྨས་ན་བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མའོ།། 
གཞི་མེད་སྐྱར་འདེབས་དོན་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་དོན་མ་གསལ་བས་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གྱི་ཆ་ད་ང་མཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པའོ། །མི་བསྟེན་པ་ནི་འཁྲེག་པ་བསྟེན་དུ་མི་ཆུང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཕོའི་དབང་པོ་ཆད་པ་ 
དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅེས་སམ་དགེ་སློང་གིས་མ་ནིང་མོ་སྡུབས་མེད་པའི་མཚན་མར་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་པས་སྐྱར་པ་འདེ་བས་ན་སྤོམ་པོའོ། །མ་ནིང་མོའི་ཁ་དང་བཤང་ལམ་ 
དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་ན་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་... ཊཱི་ རོ། ༧།འགའ་ཞིག་ 
གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྐར་པ་གདབ་བྱའི་མིང་མ་སྨོས་པར་སྐྱར་པ --༠** 
འདེབས་པ་ཡང་ངོ་། །སྤོམ་པོའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་གསད་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་ན་སྤམ་པ་དེ་ནི་མི་གསད་པའི་སྦྱར་བའི་སྤམ་པོ་དང་། ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ་ན་སྤམ་པོ་དེ་ནི་བསྒོ་བ་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་* 
ན་སྟེ་དབྱེན་གྱི་ལྟག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །དེ་གཉིས་ལ་སྡིག་པ་ནི་མཚམས་མེད་ 
འབྱུང་ངོ་། ༧།བསམ་པ་ན་སྐྱར་པ་འདེབས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་ནི་བདག་གིས་བསམས་ 
ཏེ་སྨས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་སློང་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་བསྡུས་པས་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་སྨོས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་མེད་པ་དང་ 
བག་ཙམ་འདི་ནི་བག་ཙམ་གྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། !-- ལྷ་ གྱི་ཞུ་ 
བའོ། །སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་འཁོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 
འདྲེན་ན་ཝུང་ལས་དབྱེན་དང་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཟློག་པ་ན་བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་ཁུས་ངག་གིས་ 
རྗེས་སུ་སྒུབ་པའི་རང་བཞིན་དབྱེན་བྱེད་པར་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གི་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མི་གཏོ་ང་བར་རྗེས་སུ་བསྒུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་དེ་ནི་བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ་དབྱེན་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཟློག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན ༡༡༧༠༤༤༡༧༧ 
མཐུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། ༧།བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་ནི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཡང་ 
དངོས་སུ་བཟློག་པ་ལས་བརོད་པ་དང་པོ་གཉིས་དང་ སྦྱར་ལྟང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོར་འདྲ་ 
བ་སྟེ་དབྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་ལ་མི་གཏང་ན་སྤམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །གསོལ་བ་ 
འགོ་བརམས་ནས་གསོལ་བ་ཚྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ ཅིག་མ་ནི -*--༠« 
ཚིག་གཅིག་ཉིད་དེ་སྦྱར་ལྕང་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །གསོལ་བའི་སྟད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་ 
ལྕང་བ་ཐ་དད་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༧།འོ་ན་བརྗད་པ་གསུམ་ལས་ལྕང་བ་གཅིག་སྐྱེད་ 
དམ་ཞེ་ན་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ནི་ལྕང་བ་ཐ་ད་ད་ པ་རྐྱེས་པ་ཉིད་ དོ། །བརྔད་ 
པ་དང་པོ་རྫོགས་པ་དང་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་དང་གསུམ་པ་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་སྐྱེད་*་ 
དེ་གསུམ་པ་རྫོགས་པ་ན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་བཤད་དོ། ༧།འོ་ན་མཇུག་སྙུད་བརྗོད་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྕང་བ་ཐ་དད་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན། མཇུག་སྙུད་བརྗད་ལ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས་ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པ་ཐ་མའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་རིགས་སོ། ༧།བཞམས་ 
བྒ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ན་མི་གཏོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་སྟེ་དགེ ༡༡༧༡༠༠༡༧༧ 
འདུན་གྱི་ད་བྱེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལུས་ངག་གིས་འཇུག་པའམ་བསམ་པས་མི་གཏོང་བར་འཇུག་པ་ 
ནི་ལྷག་མའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ ཡིན་པས་སྦྱར་བའི་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །ཐ་མ་མ་གཏོགས་ 
པའི་མི་གཏོང་པ་ནི་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ་ཐ་མལ་ནི་དངོས་གཞིའ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ། །འཇུག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྐྒད་པ་མ་བྱས་པ་ནི་དེའོ་ཞེས -༡༠༠༠༡༠ 
སྦྱར་ཏེ་བསྐྲད་པ་མ་བྱས་པར་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འདུན་པས་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྦྱར་བ་དེའི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མ་བྱས་བར་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་“་ 
པ་ནི་སྦྱར་བ་དེ་འི་སྦྱར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བའོ། །ཁྱིམ་མུན་ཕྱུང་བ་ལ་བསྒད་པ་ནི་མ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








བྱས་པ་དེ་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ལ་གླེང་དྲན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་བཞམས་ཏེ་བསྒ་བར་མི་བྱ་ དད 
དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བ ཞམས ་ཏེ་བསྒོ་བ་ཚིག་འཇམ ༨༡༡༥༡༧༡ 


ྦ ཿ _ བོས་གྲོས་གདབ་ པ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསྒོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་ 


ན་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ སོགས་ ་པའི་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་བརྗོད་པ་* 

གསུམ་པ་ཚོགས་པར་བརད་པ་ལ་དེའི་ མཐའ་ལ་རང་གི་བསམ་པ་ མི་ གཏོང་ ན་བ 
གྱུར་གྱི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །གང་གི་གཏོང་ན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་ བརྟུལ་ བར་ བྱེད་ རྩོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལས་བརྫོད་པ་གསུམ་པ་ 
རྫོགས་པར་བརྫོད་པ་དེའི་མཐའ་ལ་ མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་དངོས་ གཞི་ རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་་ 
སྔ་མར་སྦྱར། ༧ཡུལ་གང་ལ་བརྟུལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་ད་བྱེན་ལའོ། །གང་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལའོ། །དད་གེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ།། །། ` 

གང་བྱས་ན་རྗེས་སུ་ ཕྱོགས་ པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེའི་ 
གྲོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེན་བྱེད་ པའི་རྗེས་སུ་ ཕྱོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ།། །། 

གང་བྱས་ན་ ཁྱིམ་ སུམ་ འབྱིན་ པའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ ཁྱིམ་ སུན་ ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་་་་ 
དགེ་ གློང་ རང་གནས་ དེ་ ནས་ ་ཕྱིན་ སྐྲོད་ པར་ བྱེད་ པ་རང་ བསྐད་ པར་བྱ་བའི་ ད་གེ ཆ༡༡༡༠༠༤ 
འདུན་ལ་དགེ་འདུན་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ ལོག་ པའི་བསམ་པ་ སྟེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པའི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་དེ་རང་བསྒད་པའི་ལས་དེ་ལ་ཁོག་པ་དེ་ | 
ལྟར་ཞུག ས་ཏེ་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་བདག ༡༤༢༦༠༧༠ 
ཿ; བསྒད་པའི་ལས་བྱས་སོ་ཞེས་བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བ སྒྱུར་ཏེ་རྫུན ་དུ་སྨྲ་བ ་ཉིད་དོ། 
ཁྱིམ་སུམ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གང་བྱས་ན་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྕང་བ་གླེང་བ་པོའི་ད་གེ་སློང་ 
གིས་ལྕང་བའི་འབྱིན་པ་པོའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཕམ་པ་ནས་བསྡམ་བྱ་ཡན་་ 
ཆད་གང་རུང་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ལྟང་བ་གླེང་བ་ཉིད་ན་བད་ག་ཉིད་ ཀྱི་ཚུལ ---༧-*« 
ཁྲེམས་དེ་ལ་རྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཐའ་ད་ག་གིས་ཏེ་དགེ་སློང་མུས་ཀྱང་་ 
བདག་ལ་མ་གླེང་ཞིག་ཅེས་ལྕང་བ་གླེང་བའི་ཚིག་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 7 
པའོ། །དེ་ལས་བརྫད་པ་གསུམ་པ་རྫོགས་པར་བཛྲད་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ན་ལྷག་མའི་ 
དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བའོ། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


དགེ་སླང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོས་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་ད་ང་་་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅི་བ་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོའི --*« 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣ་མས་སྤང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ངེས་གཟུང་གི་་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ དོ། །ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཞག་ 
གྲངས་ཐ་མའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བཅིའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ༧།ད་མག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ནི་”་ 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་ཀྱི་དུས་རྣམས་སྦྱོར་བའི་སྣོད་་ཉིད་ དེ་སྦྱར་བའི་རྟེན་ 
ཉིད་ཡིན་པས་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ་། །འཆང་འབྲལ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཉིན་ཞག་གི་དང་པོ་ངོས་གཟུང་བ་ནི་ཞག་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ད་ང་པོའི་སྐད -*༠༨༧༨༠ 
ཅིག་དང་པོ་དེ་འོ། །རང་གི་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ། ༧།དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་་” 
ནི་བརྗེད་པ་ལ་གོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དུས་འདས་ན་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཉི་མ་ཤར་བའི་* 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་དང་པོའོ། །ཚོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





འབྲེལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ན མས་ལ་ནི་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུའི་དངེས་པོ་དེ་དགེ་*་ 
སློང་རང་དབང་བའི་ཡིད་གཉིས་མ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་དངོས་པ་དེ་དགེ་་ 
སློང་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ དོ་། །རང་གི་ཉིད་དེ་ཞི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པ ཏི ད་ན ་རང་དབང་བ་ཉིད་དང་བྲལ་བ ་ཏེ ད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་་ 
མ་བརླབས་ཀྱང་འཆང་ འཇོག་ ལ་སོགས་པའི་སྤང་ལྕང་མི་སྐྱེད་ དོ། །གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པ་ དེ་ རྦབ་ ཏུ་བྱུང་ བ་ལཝ་སྐྱིན་ པའི་ དོན་ དུ ་བསྔོས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ ་ནས་ངེས་ 
པར་བྱས་པ་ཡང་ བསྔོས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བ ཤད་དེ་རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་འཆང་འཛོག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་ལྟང་མི་སྐྱེད་ དོ། །ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
ཞེས་པས་ལྷུང་བཟེད་བསྡུའོ། ༧།མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་རྣ་མ་པར་ 
བརྟགས་ཏེ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་འོ། །རང་གི་ཉིད་དང་ཐལ་བ་ཉེད་ད་ 
ཞེས་ཊྐི་ཀས་སྔ་མར་སྐྦྱར་བས་འཆང་འཛོག་ལ་སོགས་པའི་སྤང་ལྟང་མི་སྐྱེད་དོ། ༧།གཞན་ལ་ 
བསྔོས་པ་ཉིད་དང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ འདི་ ལ་སྔར་རྙེད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ རྗེས་ཨུ རྨ།།།༩༥༩༡ 

ཞུག ས་ཕྱིས་རྙེད་ལག་ན་བརྡེག་ པ་ཉི དྭ་ཀྱང་ཉམས་པ་སྟེ་ ཤན་གྱི་ལྕང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་དོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཚོས་གོས་རྙེད་ 
ནས་ཞག་ལྔ་ན་དགེ་སློང་སྒྱོ་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་ན ༡༦༠༡ ' 
ཡང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་ཞག་ 
གྲུངས་གཞན་ལ་ཤན་འབྱང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་” 
དོ། ༧།ཆས་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལྟ་བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་དེ་ཡོད་ ན་ཕྱིས་ 
རྙེད་པའི་དངོ ས་པོ་དེ་ལྟ་ བུ་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལས་གཞན་ཞག་ ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ལྟོས་** 
ནས་ཡང་ ཤན་གྱི་ལྕང་བ་དགེ་སློང་ལ་འབྱུང་ བ ་ཉི ད་དོ། །མར་དང་བུ་རམ་ལྟ་བུ་སྨན་ 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་གི་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་ 
ལ་ནི་ཞག་ཤན་མི་འབྱང་བའོ། །མར་གྱི་ཞག་ཤན་ནི་མར་ལ་འབྱང་གི་བུ་རམ་ལ་མི་འབྱང་བ་ལྟ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བུའོ། ༧།དངོས་པོ་སྤང་དགོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའི་ལྕང་བ་དེ་མ་བཤགས་པར་ཡོད་ན་ 
ཕྱིས་རྙེད་པའི་ཡོ་བྱད་རིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཙམ་རང་གི་བད་ག་གིར་་ 
བྱས་པ་ལ་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །སྤང་ཤན་བརྡེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧།གོས་ཁྲ་གང་ཁོར་ 
ཡུག་པས་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུ་མ་བུ་དེ་ནི་སྦང་དགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་སྤང་བར་་ 
འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚོས་གོས་གང་ཟག་གིས་གཡར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ 
བླབས་ན་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ངོས་པོ་དེ་སྤང་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ ཕྱོགས་བཞི་*་་ 
པའི་ད་གེ་འདུ་ན་སྦྱིར་དབང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་ཡང་ ངོ་། །སྤང་དགོས་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་སྟར་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་མེད་ན་ནི་དེའི་ཚབ་མ་གཞན་བཙལ་ཏེ་སྲང་མི་དགས་ཏེ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྦངས་པའི 7 
གཙོ་བོའ། །འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་ལྕང་བ་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ཀའི་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་བརླབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་་ 
ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་མི་འབྱུང་སྟེ་འཆང་འབྲལ་འཛོག་པའི་བཅས་པ་བག་ཡངས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་མས་ཚོས་གོས་ལྔ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
ངོ་། །གང་ལ་གོས་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གོས་དེ་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་ 
ན་འཾ། །རང་མི་དབང་བའི་གོས་འཆང་བ་ཁས་ཀྱང་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་སྤང་ལྟང་འདི་སྐྱེད་ 
པ་ལ་བདག་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་ དོ། །ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཞག་བཅུར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ་-་ 
ཞག་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཞག་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཞུགས་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །དུ་ས་གང་གི་ཚེ་སྤང་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞག་བཅུ་ལས་གཞན་གྱི་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་མའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ 
སྟེ་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ལའོ། ། 
ད་ངོས་པོ་གང་འཆང་བ་ལ་ཞེ་ན། གོས་ལའོ། །ལྕུང་བཟེད་ད་ང་སྨན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ༧།གོས་དེ་ 
རང་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་ཡོད་ན་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་བའི་སྤོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
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མཆན་འགྲེལ། 


འཁོར་ཁོ་ གསུམ་ པུས་མོའི་འཁར་ལོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་་*****་ 
ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ཡན་ཆད་ལའོ། །དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་དབང་ཡང་ཆུང་ངོ་།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་གོས་འཆང་བ་ལ་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའོ། ། 
གས་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ་གོས་་ 
གཞན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་རྫེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་་*་ 
དོ། །ལའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་གོས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབ་ན་དེའི་གོས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱང་ཤན་གྱི་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་དང་གོས་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྙེད་ནས་གོས་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་མ་བཟླབས་ན་ གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱང་ཤན་གྱི་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས ༡༠༠༠༠༧ 
དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ༧།གས་སྔར་རྙེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་དེའི་ཤན་གྱིས་གོས་ཕྱིས་རྙེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆང་བའི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
ཞག་བཅུ་འདས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སམ་སྔར་རྙེད་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ལྕང་བར་འབྱུང་ཞེ་ 
ན་གོས་ཕྱིས་རྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་ལ་གཞན་གས་སྔར་རྟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བཟླབས་པ་ 
ཡོད་ན་སྔར་རྟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཞག་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ཚུན་་“*” 
ཆད་ནས་བཤྲང་སྟེ་ཞག་བཅུ་འདས་པས་སོ། །འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། ད 
དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། 
ལྕུང་བཟེད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དེ་འདི་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་འགྲེལ་་པ 
ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་འབྲལ་བཞང་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་དོན་གྱིས་བཤད་ཀྱང་དེ་ནི་*་ 
མི་རིགས་སོ། ༧།ཅི་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གལ་ཏེ་ 
དགོང་ཀ་ལྟ་བུ་དེང་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་གནས་འདིར་གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་མེད་ན་གདིང་བ་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞག་ཏུ་ལོན་* 
པར་འགྲོ་ན་གདིང་བ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དེ་ལྟར་ 
བསམས་སྟེ་སོང་ནས་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་དུས་མ་འབྱོར་ན ©༤༡༡༡༡༤༠༧ 
གདིང་བ་དེ་གྲོགས་དག་ལ་བརྙེས་ཏེ། གནས་གཞན་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ 
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བརྟར་མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པ་བཞི་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པའི་སྟེང་ དུ་ ༤༡༡༡༠༡༠༠༡༦ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུའམ་ཞེ་ན་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཉལ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ནི་ཉལ་--ཀི་ བར་བྱ་ 
ནམ་གྱི་སུམ་ཆ་དགུང་ཐུན་ལ་ཉལ་བར་བྱའོ་སྲོད་ད་ང་ཐོ་རངས་ནམ་གྱི་སུམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་* 
བཅག་པའམ་ཙག་པུར་འདུག་ལ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པར་མི་འོས་པ་དགེ་ 
སློང་མེད་ཅིང་སྒོ་གླེགས་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཡང་བཞག་པར་ 
མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་དང་སྒོ་གླེགས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ཞེས་བྱས་ཕྲ་མོའ། ༧།ཆར་འབབས་ 
པ་ན་སྣམ་སྦྱར་ནི་བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཆར་འབབ་ན་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མི་བཞག་ 
གོ། །དེ་ནི་དེས་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གནས་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་ 
པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རས་ཆེན་མི་བཞག་གོ། །ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་ཆུ་ཀྱུང་གིས་ཚད་པ་དེ་གཉིས་དོགས་པར་ཡང་རས་ཆེན་མི་ 
བཞག་པར་བསྐྱར་རོ། །གོ། །སྣམ་སྦྱར་བཞག་པའི་གནས་དེ་ན་ད་གེ་སློང་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དང་མེད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་:--ཊཱི་ ནའོ། །སྒོ་གླེགས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བཅས་པའི་གནས་ད་ང་མེད་ན་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་.-. ཊྟི་ ནའཾ། །ཆར་འབབ་པ་ད་ང་། ཆར་འབབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མེད་.--ཊི་ ནའོ། །ད་ང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་ 
གིས་ཆད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་སྦྱར་ 
རོ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གན ང་བ་མ་ཐོབ་་ ཊཱི་ པ། 
གནང་བ་མ་བྱིན་པ་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ དང་། སྭ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བས་ 
སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གར་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་ 
ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་ན་ནི་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་་་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ་དགེ་སློང་དང་སྤོ་གླེགས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་ནི་ཞེས་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱས་ཕྲ་མོའོ་ད་གེ་སློང་ད་ང་སྒོ་གླེགས་པ་གཉིས་མེད་ན་ཡང་བསྟེན་པར་་ 
མ་རྫོགས་པའི་ལག་ཏུ་སྣམ་སྦྱར་གཏམས་པ་ཡང་རུང་བར་གནང་ངོ -©9༠༠༠པ6 
| གསུང་ངོ་། ༧།ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ད་གེ་སློང་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིད་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ལུང་ལས་ཆོས གག 
གོས་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་གནས་གཞན་ན་འདུག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
བྱེན་བརླབ་ཕྱུང་སྟེ། གོས་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་སམ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་ལ་ཆོས་ 
གོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཚོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གཞན་ལ་བརྙས་ཏེ་སྔགས་གད་བ་པ་ནི་་"” 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཐབས་སོ་ཞེས་... ཊཱི་ཀ་ འོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱུང་བ་ 
ནི་འབྲལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་རིན་གྱི་ 
པ་དག་ལ་ནད་པ་ཡང་རུང་རྒན་པ་ཡང་རུང་ཚེས་གོས་མི་ཐེག་པ་ཡང་དག་ན་སྣམ་སྦྱར་དང་་ 
མི་འབྲལ་བ་སྟེ་སྣམ་སྦྱར་དང་ཕྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མི་འོངས་པའི་གནང་ བ་དགེ་འདུན་གྱིས་ 
སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྤང་ལྟང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་རང་གི་འཚ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་གང་དང་" 
འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་གང་གིས་ 
འབྲལ་བའི་གང་ཟག་གོ་དེ་དག་ནི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ དོ། །ཚེས་ 
གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་རང་གིས་འཚ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེའི་གནས་ 
ཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ཏེ་ཚོས་གོས་དེའི་གནས་ལས་ཀྱང་གཞན་གནས་ 
དེའི་ཉེ་འཁར་ལས་ཀྱང་གཞན་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀའི་་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལའོ། །ཤར་ན་ཚས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་ 
བ ཞག་པའི་གནས་སུ་དགེ་སློང་ཉ ལ་ལམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་༡ ལ་ན་ནི་ཆོས་གོས་་ 
དང་འབྲལ་པའི་སྤང་ལྟྕང་མི་འབྱུང་ངོ་། ༧།ཡོལ་བ་ དང་ཚིག་ པས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ལུས་ཀྱིས་ 
མཚམས་བྱས་པ་ལ་ ནི་ ཡོལ་བ་དང་ཅིག་པའི་ མཚམས་ གནས་ཀྱི་མཐའ་སྟེ་གལ་ཏེ་*” 
མཚམས་པོ་ཆེའམ་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ བཅད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངག་ ་གིས་ མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཕ་བོང་དང་་ 
ཤིང་ལྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་མུར་ཐུག་ གནས་ ཀྱི་ཌ མཐའ་ འོ། །མཚམས་ པོ་ཆེ་བཅད་ 
པའི་ནང་ནུ་ཆུ་མ་གས་གཞག་ན་ཨུང །ག་ཏ་ཐ། ཀཿ །གནས་གསིག་ རུ སག་མ་དེནི་ 
མཚམས་པོ་ཆེར་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༧ 
པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་ན་ཁང་པའི་བདག་ པོ་གཅིག་ ཉིད་: མ་ ཅོ ༡༡༠༠ 
པའི་བར་ གྱི་ མཚམས་ རྣམས ་ཞེས་མང་པོའི་སྒ་སྨོས་པས་སེག་དང་ རེ་ལྡེ་ལ་ སོགས་པའོ། ། 
ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས་བདག་པོ་ཐ་དད་ན་ཁང་པ་གཅིག་གི་དེང་སྟད་དང་དེང་སྨད་དུ་ཡང་. 
ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཁང་པ་གློས་གཤིབས་གཉིས་སྤུན་ནོར་མ་བགོས་པར་གཉིས་ 
ད་བང་བ་ལྟ་བུ། ནོར་ལས་དང་ལྟ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་ 
གནས་ལྟ་བུའམ་དགེ་སློང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་གཉིས་དབང་བའི་གནས་ལྟ་བུ་ལས་ཐ་ད་ད་པས་*་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ཡང་ངོ་། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། ༧།ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ 
ཁ་ནའི་ཡལ་ག་ད་ང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ད་ག་མ་རེག་པ་ནི་ཅ་བ་གཅིག་ཀྱང་གནས་ཐ་ 
ད་ད་པ་ཉིད་དོ། །ཡལ་ག་གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་ཡལ་ག་གཞན་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་ 
འབྲལ་ལོ། ༧།ཡལ་ག་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ནི་ཤིང་ལྔོན་པའི་སྟེང་གི་ཡལ་ག་དུ་མ་གྱེས་པའི་མཚམས་ 
ཁ་ནའི་འོག་ན་ཡན་ལག་མེད་པའི་སྡང་པོའི་ཕྱགས་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་དེ་ 
ཐུན་མོང་ངོ་། །དེས་ན་དགེ་སློང་གིས་ཅ་བ་ལ་ཚོས་ ་གོས་འཛོག་ཅིང་ཡལ་ག་གང་ཡང་རུང་ 
བར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་པ་མེད་-. ཀྲི ངོ། ཆྱ་ བའི་རཆ་བ ་དི་ཤིང་ལྔོན་པའི་ 
འོག་གི་ཆ་ལས་ཡལ་ག་ཇི་སྙེད་གྱེས་པ་དེའི་མཚམས་ཁོ་ནའི་འོག་ན་ཡལ་ག་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་*” 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཆ་ཡོད་པ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ནི་དེ་མན་ཆད་ནས་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་པ་མན་ཆད་:..ི་ དོ། །ཡལ་ག་ད་ང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཊི་ཀ་ལ་ 
ཤིང་ལྔོན་པ་གང་དག་གི་ཡལ་ག་ད་ང་ ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ནི་དེའི་ཁངས་ཐུ ༡༠༡༧༠༠༧༠༠༧༩༦ 
གཏོགས་སོ། །རེག་པའི་ཤིང་ལྔོན་པ་རྣམས་ནི་ཅ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ 
སྟེ་ནགས་ཚལ་དེ་ཆུས་པར་དུ་མ་ཚད་ཅིང་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་རྒྱངས་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་ནི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཞིང་ལྔོན་པ་དེ་འི་སྟེང་གི་ཆ་འོག་མར་ཡལ་ག་ལ་ཚོས་གོས་དཔྱངས་ 
ཏེ་དེའི་འག་གིས་གཞིར་དགེ་སློང་འདུག་ཅིང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་ཁང་པའི་སྟེང་་ 
གཡོགས་ལ་ཚས་གོས་ད་པངས་ཏེ་དེའི་ས་གཞི་ལ་དགེ་སློང་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་ཆོས་ 
གོས་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༧།ཐོག་ཕུབ་པའི་གྲུ་ད་ང་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཤིང་རྟ་དག་ 
གི་ཡང་ངོ་། །ཆ་འོག་མར་དཔྱངས་པ་ནི་སྟེང་གཡོགས་དང་འདྲ་ཞེས་སྔར་བཞིན་ནོ། །གུ་དང་ 
ཤིང་ར་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཆ་འོག་མར་ཚོས་གོས་དཔངས་ཏེ་བཞག་ལ་དེའི་འོག་གི་གཞི་ལ་དགེ་སློང་་ 
ཉལ་ན་མི་འབྲལ་བའོ། ༧།ལུས་ངག་གིས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་མཚམས་མེད་པ་ཐང་སྟང་བ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་ཉལ་ན་ནི་དགེ་སློང་གི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་གིས་ཇི་ཙམ་དུ་ 
ཁྱབ་པ་མཐའ་སྟེ་གནས་དེའི་མཐའོ། །གནས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ནས་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཚོས་གོས་ད་ང་མི་འབྲལ་ལོ། ༧།གནས་ནི་བསྟན་ཟིན་ནས་གནས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ནི་་ཁོ་ 
ར་སྟེང་དང་འཾག་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་སྦྱིར་བཏང་ལ་འདོ་མ་རེ་*་” 
རེའོ། །དེ་འི་དམིགས་བསལ་ནི་རྩིག་པས་བསྐར་བའི་གྲོང་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་དུ་གང་ 
གིས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཞེ་ན་བ་ལང་ དྲུག་གིས་དྲངས་དགོས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཤིང་*་ 
ཅ་སྒྱིག་མས་བསྐང་བ་ཅན་གྱིའམ། ཡང་ན་བྱ་གག་ཁྱེམ་བྱ་དེ་ཕོ་སྤར་འཕུར་དུ་བཅུག་ 
ན་ས་ས་ལ་བབས་ཏེ་འདུག་པའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་ཉེ་འཁར་ཡིན་ནོ་དེ་ལ་*་ 
འདམ་དགུའོ། །རིབ་མས་བསྐར་བའི་གྲོང་ལ་ནི། ར་ཁུག་རིབ་མའི་དྲུང་ནས་འགྲོ་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


༩༡༤༩༦༠༩༧།༩༧༥༢༧༦༠༩༠༩༦༧༢ 








དག་གི་ཟིག་པས་བསླང་བའི་:.. ལུང་ ༩ རྡུལ་གྱིའམ་མི་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཇོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་བ ཤང་བ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ན་རིབ་མ་དེའི་དྲུང་ནས ༡༠༩༧ 
ཐག་ཇི་སྲིང་ངུ་འགྲ་བའི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ་དེ་ 
ལམ་དོམ་ དྲུག་གོ། ་གོ། ། འོབས་ ་ཀྱིས་ བསྐར་: བའི་ གྲོང་ལ་ ནི་ སྐས་གད་ང་ བུ་རེ་རེ་ལ་ཁྲ་རེ་ 
རེའོ་ཞེས་ ་འདུལ་ བ ་བསུས་པ པ་ ་དང་ མའི་ སོ་ཐར་ གྱི་འགྲེལ་ བ་ལས་ ་སོ། །བཅུ་ གཉིས་ པའི་ སྲིད་ 
ཉྱི་ ཚད་ ཀྱིས་ ཇི་ ཙམ་ 'དུ་ སླེབས་ པའི་ལམ་ 'གྱེས་ ཁྱབ་ པའམ། །ཡང་ན་ཕྱག་དར་ བོར་ བའི་ 
བོང་ བ་ རགས་ པ་ རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲིལ་བའི་ ལམ་གྱིས་ སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཚུན་ 
ཆད་ ཉེ་ འཁོར་ ཡིན་ ནོ་དེ་ ལ ་འདོམ་ གསུམ་ མོ། ༧།ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི་ གནས་ དེའི་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་ བ་འབྲབས་བཀྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་བཛྔ་བར་བྱེད་པ་དང་འཐག་པར་བྱེད་པ་དང་་ 
ཁྱེའུ་སུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ:.-སྟི་ལུང་ དང་། གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁལ་འགེལ་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། འདུག་པ་ཕྱིར་ཁང་བ་ན་ཁལ་འབོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དག་ 
 གིས་མཚམས་དེ་ར་གཏོ་གས་པ་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའོ། དེ་ཉེ་ཊཁརུ་ཉིན་ཚཱ། །དེ་ནི་སྒོ་ 
མོའི་དྲུང་ ལྟ་བུ་ ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ ནི་མ་ཡིན་ནོ། ༧།ངག་གིས་ 
མཚམས་ ༥་བཅད་ པ་མེད་ཅིང་ལུས་ ཀྱིས་ རྩིག་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཚམས ་མེད་ པ་ཐང་ ༨་སྟེང་ པ་ལྟ་་ 
བུའི་ལམ་ ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དང་ལམ་དུ་ཇ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའི་མི་" 
དགེ་སློང་གི་ཚས་གོས་ཁྱེར་པ་དེ་ལ་ནི། མི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་ཚོས་གོས་ཐལ་བ་ 
དང་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་..- ཏཊི་ ལའོ། ༧ །ལུས་ཀྱིས་ནོན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ འདོམ་ 
བཞི་ བྱ་རུ་ དགུའོ། །ཚུན་ཚད་ཉེ་འཁར་ཡིན་ནོ། ། །བར་དུ་ཆུ་དང་གྲོག་པོས་མཚོད་ན་ 
འདམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཚུན་ ཆད་ནི་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ༧།གནས་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཐ་དད་པའི་ 
མཚམས་གཞན་ནམ་མཁའ་འམ་ཆུས་བར་དུ་ཚད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་་” 

ཀྱང་ཉེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །ཁང་པ་གཅིག་ལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པའི་མཚམས་སྲབ་མོས་བར་དུ་ 
བཅད་ན་སྲབ་མོའི་ན་ང་ངོས་སུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ་ཕྱི་ངོས་སུ་ཚོས་གོས་བཞག་ནས་དགེ་སློང་དང་་ 

178 








མཆན་འགྲེལ། 








| པས་དེར་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་ 


ཆོས་གོས་ཀྱི་བར་དུ་སོང་བཞིས་ཚོད་ཀྱང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ༧།བདག་པོ་གཅིག་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུའམ་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཚལ་དེ་བད་ག་པོཿ*་"** 
གཅིག་ན་ད་བུས་ནས་རྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱང་ ་གྲ གས་ཀྱི་མཐ འ་ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་ 


འགྱེད་ པའོ། ༧།ཆོས་ ་གོས་ལ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ད་མ་ དུམ་དུ་གྱུར་པ་རང་ 
རང་གི་བྱིན་བརླབ་འཆགས་པའི་མཐའ་ཚད་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟང་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབ་པ་ སི་ འཆགས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏི་ འཆགས་པ་ ཡིན་ ནོ་། །འོན་ ཀྱང་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི 


བྱིན་བརླབ་ནི་མི་འཆགས་པར་ཁུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་ བཤད་དོ་ཞུ་བ་ལས་འཆགས་པར་བཤད་་ 
ཀྱང་དགོངས་པ་བཙལ་ལོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཚས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གང་ 
ཟག་གིས་ཀྱང་བྱིན་བརླབ་འཆགས་སོ། ༧།དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ ང 
ལས་འབྲལ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་གྱིས་རང་གི་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧།ད་གེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ 
ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་གནས་ཁང་དགེ་སློང་དང་མུ་སྟེགས་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་་*” 
བ ཞག་ན་མི་འབྲལ་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་གན ས་དེ་ན་དགེ་སློང་ལས་ག ཞན་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་“་་ 
གནས་པས་མུ་ཉེགས་ལ་སགས་ལས་གཞན་དགྲེ་རང་གྱི་གནས་ཡན་པ་དེ་མི་ཉམས་་ 
སོ། །ཇི་སྲིད་དུ་དགེ་གློང་དེ་གནས་དེ་ལ་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
གནས་དེ་མི་ཉམས་ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་བཱི་པ་ 
དང་། ཆོས་འདི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ད་ག་ནི་་སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྟ་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 


གནས་ནི་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ 
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ཁ འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ནོ། །ཚས་གཞན་པའི་གནས་དང་ཚོས་འདི་པའི་གནས་ཕན་ཚུན་དུ་ནི་ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་ལོ། 
༧།སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པ་ད་ག་གིས་ནི་སྒོ་*་ 
ཁང་ཡང་མ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ས་ཁང་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་འཕངས་པ་ཉིད་ཐུན་" 
མོང་བ་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ཁང་དང་མཚམས་ནང་དེའི་གནས་ཁང་གཞན་ 


རྣ་མས་སུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ཁོ། ༧།སྔར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནོར་ལས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 


ཀྱི་གནས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཕ་དང་བུ་དག་ཀྱང་མ་འཕངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་སྤད་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཕ་དང་བུའི་ཁྱིམ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་ཏེ་ཁང་པ་གཅིག་གི་དེང་སྟད་ནི་ཕ་དབང་བ་དེང་སྨད་ནི་བུ་དབང་བ་ལྟ་*་ 
བུར་ཡང་ཕན་ཚུན་དུ་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་ལོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆད་པའི་ལཁས་ཀྱི་སྤངས་ 
པ་ལྕུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དང་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བས་སྤངས་པ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ ༠བ་ཐབབཟ 
ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་ཕ་སྦད་ནོར་ཐ་དད་དེ་ན་ནི་ཕ་སྤངས -༠༠༠༠- 
པས་བུ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ནོར་གཅིག་ན་ནི་ཕ་སྤངས་པས་བུ་ཡང་སྤངས་པའོ། །ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱེམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་ཞིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ་"་ 
ནོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་ད་ད་པའི་དབང་གིས་ལྕང་བ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཏྱེམ་ 
གཅིག་ན་ཉལ་པོ་ཤོམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་གཅིག་ན་ནི་ད་གེ་སློང་འདུག་ན -༠༠༠༠༠༠༠ 
ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་གནས་ཁང་གཅིག་ན་ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནོར་ཐ་དད་ན་ནི་ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི་ལྟང་བ་དུ་*་” 
མར་འགྱུར་རོ་འགྲེང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་གྲོང་གི་བར་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དེ་གང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཞེ་ན། གྲོང་ལ་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མི་འགྲུངས་པ་དག་ལྷག་པར་གནས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ་དེས་ན་ཉེ་འཁོར་དེ་དང་གྲོང་དུ་ནི་*”་ 
ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་ལ་ཉེ་འཁོར་དེ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་བར ༤༠༤༠༧༠༠ 
འགྱུར་རོ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མཚམས་གཅོད་ན་ཡང་ཏྟི་ཀ་ལས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མཚམས་་ 
གཅོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་མཚམས་སུ་མི་འགྱུར་ལ་མཚམས་སུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ནང་དུ་གྲོང་གི་ནང་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དུ་ཉེ་འཁོར་ཕྱིས་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཉི་ཚེ་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པར་ཁོལ་དུ་དབྱང་བར་བྱ་ཞེས་སོ།། 
འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
འཁར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཚད་དེ་བས་ཆུང་ན་ཞག་བཅུ་་”་ 
འདས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ་འཁར་གསུམ་ཁེབས ༡༠༧ 
པའི་ཚད་དུ་མ་ཚོག་པར་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་མེད་ན་འཁར་གསུམ་ཁེབས་པ་ལས་་་་ 
ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ 7 
བའི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་དེ་དཔེར་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ཚོག་པ་ཞག་བཅུ་འདས་ན་་” 
འཆང་བའི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཚེས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ཆུང་བ་ཁུ་གང ༡༠༠༠༠༠ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་་ 
ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པའི་གོས་རྙེད་ན་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་གོས་དེ་བྱིན་* 
གྱིས་མ་བརླབས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ལྕང་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་ཟླ་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྕང་འབྱུང་ཞེ་ན་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ ཁ་བསྐང་བ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང *«„« 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་ཆུང་བ་ཁྲ་གང་ཡན་*” 
ཆད་ཀྱི་གོས་དེ་་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འད་ས་ཐུམ་ཅུ་ཅ་གཅིག་གི་སྐྱ་་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ 
བཅུ་འདས་པར་འཆང་དུ་གནང་ཡང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པར་འཇོག་་ 
པར་མ་གནང་བའོ། །གོས་སེར་པོ་གཞིར་བཞག་སྟེ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སྔོན་པོ་རྙེད་པར་རེ་བ་ལྟ་ 
བུ་ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ནི་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་བསྡུས་ཏེ་བལ་གོས་་ 
གཞིར་གཞག་སྟེ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རས་གོས་རྙེད་པར་རེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ལས་རིགས་མི་ ་ 
མཐུན་པ་ནི་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སུ་ཆཚོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་ལ་*་ 
རེ་བས་རེ་བའི་གོ་མི་ཚད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རེ་བས་ནི་ཞག་སུམ་ 
ཅུར་མི་བཞག་སྟེ་ཞེས་སོ། །ནོ། །རེགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་པས་རྙེད་པའི་གོ་མི་ཚོད་དེ་ཊི་ཀ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ལས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་རྙེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་འི་དམིགས་བསལ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་གོས་དཀར་པོ་ཉིད་ནི་ྫན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དོ། །གོས་དཀར་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱར་དུ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ༧།ཆོེས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་གོས་མི་ལངས་པའི་ཁ་ 
གསག་གི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་གོས་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་་ 
པར་བ ཞག་པ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་རྙེད་ཅིང་ཁ་བསྐང་བའི་ 
གོས་ལ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཞག་བཅུ་ཚན་གསུམ་པོ་གང་ལ་རྙེད་པའི་ཞག་བ ཅུ་པ་དེའི་ 
ཞག་གྲངས་དང་པོ་ལ་གོས་སྔ་མ་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བ ག་ཞད་ལ་གས་ཕྱི་མ་དེ་སློན་པ་་་ 
ཉིད་དེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་བག་ལ་སྐན་པ་ནི་གོས་ཞག་གྲངས་ཞུང་ཤས་དེ་གོས་ཞག་མང་་*་ 
ཤོས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱང་བའི་ཊྟི་ཀ་ལས་སྔར་བཞག་པ་་" 
དེའི་ ཤན་གྱི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་བག་ལ་སློན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བ ཤད་དོ། | །ཚེས་གཅིག་ 
ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རྟེད་ཅིང་ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་རྟེད་ན་ཞག་བཅུ་པ་དེའི་དང་པོ་* 


| ཚེས་གཅིག་ནས་བཅིས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་སླན་པ་དེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་་ 





བ་ཉིད་ དེ་ ཞག་བཅུ་ གཅིག་ པའི་ སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན་གོས་གཉིས་ཀ་ ལས་ ཞག་བཅུ་འཆང་ བའི་ སྤང་” 
ལྕང་བསྐྱེད་དེ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཡང་གོས་སྔ་མ་དེ་ཚེས་གཅིག་ལ་རྙེད་་་ 
པའི་ ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་ བསླན་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་ བའི་སྨང་ ལྟང་ བསྐྱེད་ པའི་ ཚེས་་*** 
གཅིག་ལ་ཁ་གསགས་ཀྱི་གོས་ རྙེད་ཅིང་ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་རྙེད་ན་ཞག་ བཅུ་པ་ 
བར་མ་དེའི་དང་ཐ པོ་ཚེས་ བཅུ་གཅིག་ནས་ བརྩིས་ པའི་ཞག་གྲངས་ ཀྱི་བག་ཞད་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་་ པཿ 
སློན་པ་ཉིད་དེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་གོས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་ཞག་ ་བཅུ་འཆང་ བའི་སྤང་ ལྕང་སྐྱེད་དེ་གོས་ ཕྱི་མ་དེ་རྙེད་ནས་( ཞག་བཅུ་མ་ལོན་ཡང་གོས་ 
སྔ་མ་དེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཡོད་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་བསླན་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་་ 
བའི་སྤང་ ལུང་ སྐྱེད་ ་པའི་ཚེས་ གཅིག་ ་ལ་ཁ་བསོག་གི་གོས་རྙེད་ཅིང་ཚེས་ཉི་ཤུ་ཝྔ་ལ་ཁ་བསྐང་ བའི་ 
གོས་དེ་རྙེད་ནས་ཞག་བཅུ་པ་གསུམ་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་བཅིས་པའི་ཞག་་་་་*་” 
གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་སྨོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་” 
པའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ན་གོས་ ་གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ ལྕུང་སྐྱེད་དེ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་*་ *, 
རྙེད་ནས་ཞག་བཅུ་མ་ཁོན་ཡང་གོས་སྔ་མ་དེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་ནས་ཡོད་པའི་བག་ཞད་ལ་བསླན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟང་བསྐྱེད་པའོ། ༧ྭབས་པས་གསར་པ་དང་རྙེད་པས་གསར་པ་ 
གཉིས་ལས་བྱས་པས་གསར་པ་ལ་ས་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ལོངས་མ་སྤྱད་པས་གསར་པ་ 
སྣམ་སྦྱར་གྱི་རིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །གསར་པ་ལས་གདིང་བའི་ 
ཡང་ངོ་། །མཐའ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །གསར་པ་ལས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་ 
ངིམ་པའི་ཚད་ཀྱི་མཐར་ནི་ཆིག་རྐྱང་ངོ་། །དུས་ཚིགས་ཟླ་བ་བཞི་རངས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཁོངས་སྤྱད་པའི་གས་ལས་ནི་རིམ་པ་སྔར་ལས་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་དང་གདིང་བ ---*« 
བཞིའི་རིམ་བླ་གོས་གཅིག་མཐང་གོས་ཉིས་རིམ་དུ་བྱའཾ། །བོར་བའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་ 
བྱས་པའི་ཚོས་གོས་ད་ག་ནི་རིམ་པའི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བྱའཾ། ། 
རྙིང་པ་རང་ཟད་པ་ཉིད་དང་དེངས་པ་སྒ་སྐྱེས་ཀྱི་བཤུད་པ་ལ་ོགས་པས་སྲབ་པར -༠༡༧༠༠ 
གྱུར་པ་དང་འབུས་ཟོས་པ་ཅན་ཟད་ཉིད་ལ་ནི་རིམ་པ་ཅི་ཙམ་ད་གོས་པ་རིམ་པའི་ཚད་་” 
སྔར་བསྟན་པ་ལས་ལྷག་པར་ལྷན་པ་དག་སྦྱར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་གོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚད་ 
ལྷག་པར་སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉེས་བྱས་དེར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷག་མར་སྦྱར་ན་བྱིན་བརླབ་མི་འཆག་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་ 
བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་འཾས་ཡིན་པས་རིགས་པ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རིམ་པ་རིགས་པ་ཅན་སྣམ་སྦྱར་ཉིས་རིམ་ལྟ་བུ་དེས་ནི་བྱེ་དོར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཿ་་ 
དཔོག་པར་འདོད་ན་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ཞག་བཅུའི་ནང་རལ་ཏུ་ཚེས་གོས་འདི་ཉིད་དུ་་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སེམས་དེ་མ་སྐྱེད་པར་ད་པོག་་་ 
པར་མི་བྱའོ། །ོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་མེད་པས་འཆང་ལྕང་གི་རྒྱར་འགྱུར་བ་ 
དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་མ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་པས་ 
ཚོས་གོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལོགས་སུ་ཕོག་པ་དེ་ཉིད་དུ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞག་བཅུ ༡༡༨༧༧༠༠༧ 
འདས་ན་རིམ་པ་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱར་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
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འདུལ་བ ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་ དག་གྲ་ཐངས་ནི་དགུ་ཡན་ 


ཆད། ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཟུང་མ་ ་གཏོགས་ པ་རྣམས་ 
སོ། །སྡམ་ཕྲན་ི་ཤུ་ཙ་ལྔ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུ་སྟེ་ལྟན་པ་དེ་ལས་ལྷག་མི་བྱའོ། །སྡམ་ 
ཕྲན་དགུ་པ་དང་ ་བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ད་ང་ ་པོ་གསུམ་ ལ་ ་ནི་དང་པོ་གསུམ་་ 


པོ་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །སྡམ་ཕྲན་བཅོ་ལྔ་པ་དང་ 
བཅུ་བདུན་པ་དང་བཅུ་དགུ་པ་སྟེ་གཉིས་ པ་གསུམ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ དང་ བཞི་་ པ 


པ་ཉིད་ དོ། །སྣམ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་་གསུམ་པ ་དང་ཅ་ལྔ་པ་སྟེ་གསུམ་ པ་ལ་ 
ནི་གླེགས་བུ་ཕྱིད་དང་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་ 
ག སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཆུང་བ་ཆེན་པོ་ད་ག་ནི་ཚད་གཅིག་སྟེ་ཞེང་དུ་རང་གི་་ 
| ཁྲུ་གསུམ་ད་ང་ཆུར་ཁྲ་ལྔ་དག་གོ། །ཚེས་གོས་གསུམ་ཆུང་ངུ་ད་ག་གི་ཚད་ནི་ཞེང་ 
དང་ཆུ་གཉི་ཀ་རབ་ཚད་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །ཚས་གོས་གསུམ་འབྲིང་ 


རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་དེ་དག་གི་བར་མའོ། །མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞེས་དུ་ཁ་དོ་དང་ 


ཆུར་ཁུ་ལྔ་ཡང་ཡིན་ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་དང་ བཞི་ ཡང་ཡིན་ནོ། །པུས་མོའི་འཁར་ 
ལོ་གཉིས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གཅིག་སྟེ་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཁེབས་པ་ ཞེང་ དུ་ཁླ་ཕྱེད་དང་ 
དོ་ཆུར་བྱེད་དང་གསུམ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ` །རྡུལ་ཁུ་ལག་ཁྲུ་ལུས་ཁྲུ་གསུམ་ 


ལས་འདིར་ཁྲུའི་དོན ་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པ་འདུ་ན་དུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཆ་གཉིས་་ 


ལུས་ ལ་ལྟོས་ན ས་ལག་པ་ཐུང་བ འམ་རིང་བ་དེའི་ཆེད་དུ་ འདི་ག སུང ས་ཀྱི་ལུས་དང་ལག་པའི ་ 
ཏ ཚད་དུ་འ ཚམ་པ་ལ་ནི་ལག་ཁྲུ་ཉི ད་འདིར་ཡང་ ཚད་ཡིན་ནོ་ལག་ཁྲུ་ནི་ བརྐྱང་ཁྲུའམ་བ སྐུམ་ཁུ +« 6 
གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་གྱུ་མོ་ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བ ར་ཞེས་སོ། །ལུས་ཆེས་པས་མཐ ང་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་ལུས་མི་གཡོགས་ཝུས་མི་ཁེབས་ན་ ལུས་དང་འཚམ་པའི་རལ་ག་་་ 
ད་པུང་བཅད་ བྱས་ཏེ་ཁེབས་པར་གཡོགས་པར་བྱའོ། །སྡེ་གཉིས་སྒྲོག་གུས་གདགས་ཤིང་ 
སྤད་པའམ་བཙེམས་ཏེ་སྦད་པར་བྱའཾ། ཟླ་བས་སྤང་བ ་རྣམ་པ ར་འབྱེད་པའོ། །ཆུང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བ་ཁུུ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བབས་ཆུང་བ་ཁྲ་གང་བ་་ 
ད་ང་འདྲ་སྟེ་དཔེར་ན་གོས་ཁྲུ་གང་བ་དེ་ནི་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འཆང་འཛོག་་ 
གི་སྤང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟར་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་་ 
འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་དང་རེ་བ་ཡོད་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། ཏི 
དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ཆུ་དང་ཞེང་གིས་མི་ཁེབས་པའི་གོས་ཁ +༠༠--- 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་་ 
ཞིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ །གོས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྫ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞུ་བ་ལས་ 
གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཞག་པར་བགྱི་རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཏེ་གོས་མི་རུང་བ་ནི་རེ་བ་དང ༡༠༡༡༡༧ 
བཅས་ཏེ་འཇོག་པ་བཀག་པའོ་འོན་ཀྱང་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇོག་གི་ཞུ་བ་ལས་ 
གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གདོང་པ་ 
ཕྱི་བའི་རས་གདོ་ང་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཁུ་གང་ཞུ་ཊཱིཀ་ད་ང་། ཆུ་ཚགས་ནི་ཀུན་ནས་ཁྲུ་གང་ 
གི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་། སྟན་འབྱམ་པོ་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྟན་གླིང་ 
པའོ། །ད་ང་། དྲེའུ་རྫོག་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའི་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་གོས་ནི་ཕོངས་པའི་ 
དུས་སུ་མཁོ་བའི་གོས་རིན་ཆེན་པོ་ཞུ་ཊིཀ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་གོ། །རེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྙེགས་ཏེ་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་གོས་དེ་རྣམས་ནི་ཁ ཐོབ་༠༠ལ་རབ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཟླ་འཛོག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ་ཟླ་འཇོག་ནི་ཚོས་གོས་གསུམ་ 
མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ལ་གོས་དེ་རམས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་གོས་གཞན་རྙེད་པ་ནི་ལོངས་ཀྱང་ཆུང་མི་ལཁོངས་ཀྱང་་ 
རུང་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་ཆུ་ཚགས་སྟན་ 
འབྱམ་གསུམ་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ལ་དྲེའུ་རྔོག་ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཀྱི་སྤང་ལྕང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་... ཊི རོ། 
ཟླ་བས་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །ཟླ་བས་སྤང་བའོ།། །། 
རབ་ཏུ་དབྱུང་བས་སྦྲམ་མ་དབེན་པར་བཞག་གོ། །གཞན་དུ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འགྱུར་ཊཱི་རོ། །དབེན་པ་དེར་དགེ་སློང་མ་མི་འདུག་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་སྦམ་མ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་གིས་ཟན་སྐྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །ད་བེན་པར་བཞག་སྟེ་བསོད་སྟོམས་གྱི་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱིས་...ལུང་ ཤིག ༧། 
འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ཁག་ཏུ་ད་གོས་ན་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གྱི ༠༠༠༠ 
ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་ཕ་དང་མ་ད་ག་གི་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལས་པའི་..ཊྟི་ བརྒྱུད་ 
མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་མའི་བརྒྱད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕའམ་མ་གཅིག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཅིག་པའི་སྲུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕ་*་ 
མ་དེ་དག་ལ་གཉིས་ཀ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དེ་མ་གཅིག ༠༠༠༠ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཉེན་ཞེས་བྱ་ཞེས་པར་་་ 
རང་འགྲེལ་ལས་སོ་ཤེ་དུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་སྨས་པ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏྟི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དོ་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁྱོ་ཤུག་ད་ག་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེ་དུ་འི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི ག༤་ག་༤་བ་བ་བ་ 
ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ་རང་གི་བུའམ་བུ་མོ་མེད་ནའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ 


གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ལྕང་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིང་ཅན་ 
དུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཤེས་གཙོའོ། །ཞེས་བྱའ་ཡི་གེ་ཞུང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་བསྡེབས་པའོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ 
ཞེ་ན་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཤེ་དུ་མ་ཡིན་པ་་” 
ཉིད་དག་ལ་ཤེས་གཙའོ། །འཁྲུར་འཇུག་གི་མ་འོག་མ་ལེན་པའི་སྤང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་ 
གཙོའ་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དང་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་ངོ་། ། 
གང་བྱས་ན་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་གི་འཚ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་་་ 
བླརླབས་པ་དགེ་སློང་རང་གི་ཚས་གོས་རྙིང་པ་ནི་མཚན་པ་སྟེ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་- 
པས་གོས་པ་འཁྲུར་གཞུག་པར་འོས་པ་ཚོས་གོས་གསུམ་མམ་གསུམ་པོ་དང་འདྲ་བའི་་་ 
ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་རང་གི་དག་གིས་བསྒོ་བས་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་ཚོས་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ་ཆག་ཆག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ད་ག་ན་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་པའོ། །བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཆོས་གོས་འཁུར་ 
གཞུག་པར་མི་འེས་པ་སྟེ་དྲི་མས་མ་གོས་པའི་ཚོས་གོས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཆོས་་ 
གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གོས་ 
འཁྲུར་བཅུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ་རང་གི་ངག་གིས་བསྒ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འཕྲིན་པ་དང་སྤིང་ཡིག་དང་ 
ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞུ་བ་ལས་སོ། ༧2 །ཆོས་གོས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བྱས་པ་ཡང་ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཚོས་ 
གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཐུ་བ་འཁྲུར་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་དེ་གོས་རིལ་པོ -༠༠༠༠ 
འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དེ་*་ 
འཁྲུ་བ་ཐ་ན་ཆུང་ཞུག་པར་བྱེད་དམ་འཚོད་པའི་ཚེ་ན་ཚོན་དུ་ཞུག་པར་བྱེད་དམ་ཆག་པའི་ཐ་་་ 
ན་ཐལ་མོ་སྡེབས་པར་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་... ཊི་ལུང་ དོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་ 
ཚོས་གོས་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་བྱས་པ་བྱས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ན་བྱེད་དུ་ ༡-༡༠༠-* 
བཅུག་པའི་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བསྐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བྱེད་ཏུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམས་པའི་ 
འབྲབས་བུ་གུབ་པའི་མཐའ་མན་ཆད་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྕང ༡༨༠༩༤༠ 
བྱེད་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །འཁྲུ་འཚེད་ཆག་པ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་བྱེད་ན་འབྲས་བུའི་ 
མཐའ་མན་ཆད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་འཁྲུ་འཚོད་ཆག་པ་གསུམ་ག་བྱེད་ན་སྤང་ལྟང་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་གསུམ་པོ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་ཆག་པ་ལ་་་*་ 
ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་རྣམས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 
གསུམ་ཆར་བཅོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ༧།འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
ཆུ་ལ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ནི་རང་རང་གི་ལྕང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས ༡༡༠༡༠༠ 
པར་སྐྱེད་པའོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པའམ་ཆུ་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ་སྤྱད་ན་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་མ་ཡིན་པ་དན་དང་འདུ་ཤེས་མ་ཕྲད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་དང་ཞེ་བ་སྟེ་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ན་སྨད་པའོ། །དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁུར་བཅུག་པའམ་ཆུ་སྲོག་ 
ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ༧།རང་ 
རང་གི་གཞིའི་ནམ་པ་མ་དར་བའི་ཡིད་གཉིས་ནི་འད་ལྡན་ལས་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས ༡༡༠༠༡༡༧ 
དང་འདྲའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ནི་ 
ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ་ཆུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞི་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ངེས་པའི་འདུ་ ཤེས་མ་ཡིན་ཡང་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་་” 
ཡིད་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་པས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་གང་ 
བྱས་པ་དེ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསྲུང་བར་བྱའོ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཀྱང་དགེ་ 
འདུན་གཞུག་མར་གནས་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་དེ་ལས་མི་འགལ་བ་ཉིད་དུ་བྱའོ། ད 
ཁྲེམས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་བུར་དུ་འངས་པ་དེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ཡོད་མེད་དང་ཡོད་་*་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གཤུག་མར་གནས་པ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དྲི་ཞེ་ན་ཧ་ 
ཅང་ཡུན་མི་རིང་བར་དྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཡུན་རིང་པོ་འདའ་བ་མ་བྱས་པར་རོ། །འཇུག་པའི་ 
གནས་བཙལ་བ་ད་ང་རྫས་བཞག་པ་དང་དེ་བསྡད་པར་དྲི་བར་:.. ཊཱི་ བྱའོ། །ཁྲིམས་སུ་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཉེ་སྡེས་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དྲལ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་པ་ཚས་ཅན་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ལས་གཡོ་ ༡-༠༨༧༡༧ 
ཞིང་འདའ་བའི་ལྕང་བ་མེད་ དོ། །ལྕང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་ར་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་་ 
ཞེས་སོ། །གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ད་ང་དྲ་ བས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་གཞུག་... ལྷ་ པའོ། །དང་། ཕོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐོམ་གྱི་སྡོད་--. ལྟ་ དང་ 
སྐ་རགས་ལྷག་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེ་བར་བཞག་པའི་དོན་དུ་" 
སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བླངས་པར་བྱའོ། །ལོངས་ལ་བླངས་ནས་ཀྱང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་སྦུངས་ཏེ་ཞོག་ལ་གང་དེས་བྲེལ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་:-- 
ལུང་ བྱའོ། ༧།དགེ་སློང་དག་གིས་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་འདི་ཕོངས་པ་ཅི་བདེར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་དགེ་ 
འདུན་སྦྱིར་སྦུངས་ཏེ་བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྷང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་མེད་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གིས་ཅི་དགར་བསྐྱར་རོ། །འཁྲུར་འཇུག་ 
པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །བཤང་ བ་ནི་ཕྱིས་ཞུ་ཊི་ཀ །འོ། །དང་གཅི་ 
བ་ནི་གཅིན་་-.ཞུ་ཊཱིཀ་ ནོ་དང་ལྡན་ལྗིན་ནི་གཏོར་ཁུང་དུ་གཏོགས་པའི་མི་གཙང་བའོ་-. 
ཞུ་ཊིཀ་ དང་འད་མ་རྫབ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་རགྱུར་པས་བཀྲུ་བར་འོས་ 
པ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཚད་ན་ཧི་ན་སྨད་པ་མེད་སྤང་ལྕང་དངོས --- 
གཞི་སྐྱེད་ དོ་། །རུང་བའི་སེལ་བ་ནི་དྲེའུ་ཚོག་དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་དང་ཚས་གོས་དང་ 
གདིང་བ་ཡིན་པའི་སེལ་བ་ནི་སྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་སེལ་བ་ནི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་གོས་ལྟག་གི་སྔགས་ཀྱིས་*“ 
བརྟགས་པ་དང་། བྱིན... ཞུ་ཊི་ཀ་ བརླབ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་དང་། རང་:.. ཞུ་ཊིཀ་ 
འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོས་གས་རྣམས་འཁུར་འཇུག་པ་ལ་་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །འཁྲུར་ 
འཇུག་པའི་སྤང་བའོ། །འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་གསུམ་པ།། །། 
ལེན་པའི་སྤང་བའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་མས་གོས་རིན་ཆེན་་ 
པོ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་ནི་ཕྦིན་བདག་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །འི་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་བཅད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་བཟང་ངན་བརྲེ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ 
ཉེས་པའམ་གོས་འཚོང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་དོ། །གོས་ཀྱི་གྲངས་ 
མི་མཉམ་ཡང་རིན་མཉམ་པས་སོ། །གས་རིན་ཆེ་བ་གཅིག་དང་རིན་ཆུང་བ་མང་པོ་བརྗེས་ 
ཏེའོ། ༧།རིན་མི་མཉམ་ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བར་འགྱུར་བ:.-བྟི་ ཉིད་ཀྱིས་ 
189 











;  འདུལ་བ་སད་ཅའི་ནམ་བཤད་་ཟ་བའི་འོད་ཟེར་ཁེགས་བཤད་ཁུང་གྱ་ག་མཚོ། 





རིན་ ཆུང་ ངུས་ ཀྱང་ ་དགེ་སློང་མ་དེ་ དགའ་ བར་ ་འགྱུར་ བས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ ་ཚིག་ གོ་ ཞེས་ རྣམ་”་ 
འབྱེད་ འགྲེལ་ ལས་སོ། །དགེ་ སློང་མ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ བརྗེའཾ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སོ། །གང་ བྱས་ན་ལེན་ པའི་སྤང་ བར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ལེན་ ་ན་འོ། །ཇི་ལྟར་ 
ལེན་ངག་གི་རྣ་མ་ པར་ ་རིག་ བྱེད་ ཀྱིས་ སོ། །ཚིག་ལས་གཞན་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་ལེན་ 
ན་ཞེ་ན་ ་གོས་ སོ། ། ྦ ། །ལྕང་ ཡཛད་སཞས་བར ནོ། | །ད་གེ་སློང་མས་ དགེ་ སློང་ཕའི་ ད་གེ་ 
འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་ལེན་པ་ད་ང་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚས་ལེགས་པར་ 
སྨ་བ་ ལ་དགེ་སློང་མས་ཡོན་དབུལ་ལོ་ཞེས་ཕུལ་ན་གོས་བླངས་ ཀྱང་ ལྟང ་བ་ མེད་ དོ། །ད་གེ་ 
སློང་ བསྙེན་༔ པར་ ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་ པ་དགེ་ཚུལ་ཕོ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་དེའི་*་ 

ཡོ་བྱད་དུ་དགེ་སློང་མས་གོས་བྱེན་པ་ད་ང་ ཚོས་གོས་ བོར་ ཟླག་བྱང་ བའི་དགེ་སློང་ དག་" 
གིས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ༧།ལའོ། །དགེ་སློང་མས་གོས་འབུལ་བ་ན་དགེ་ 
སློང་གིས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེས་ཕྱིར་སྤོང་བ་ལ་དགེ་ སློང་མ་དེས་བདག་ལ་ དད་རྫས་འདི་ལྟ་བུ་༠་ 
མཆིས་ཀྱིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་སོང་བ་ 
ལ་བླངས་ན་ལྕང་བ་མེད་པའོ། „༣ གས་པ་ནི ཅགདའ་བདག་ཉད་མདན་ལ་ཉད་ 
རྫས་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ནོར་བཏུན་གྱི་ནང་ནས་ད་ད་པ་ཉིད་ནོར་རྫས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 

ཅག་ན་རེརས་ནི་ནོར་ཛས་ཏེ་དད་པས་སྦྱིན་པའི་རས་རས་ཡུག་ལྟ་བུའ་ཞེས་འཆད་དེ་བཤད་ ༩, 
ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལེན་པའི་སྤང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
མཐར་ཐུག་གོས་དེ་ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་:.-བི་ དོན་ལ་གྲུབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་ 
པ་ཉིད་ དོ། །གས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་དེ་བདག་གི་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འངས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ལག་ཊུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོའོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཀྱང་། ༧དགེ་སློང་མ་དང་གོས་དེ་ཐག་རིང་སྟེ་ཞེ་བར་མ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གིས་ནོད་པ་ 
སྟེ་ལེན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་ཉིད་ དོ་། །དགེ་ 
སློང་མ་དེ་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡེན་པ་དང་། ཉོ་ཚང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིང་མི་འཚལ་པར་འབུལ་གྱིས་བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ་བུ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྱིས་ལྷང་བཟེད་སྦྱིན་པ་” 
བསྣུའོ་གསུངས་སོ། །ལ་ལྕང་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་ལེན་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླངས་ཀྱང་ 
ལྟང་བ་མེད་དོ། ༧།དགེ་སློང་མས་ནི་རེ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དུ་སྦྱིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་རེ་ཞིག་གི་གཡར་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གོས་ལེན་ན་ལྟྕང་བ་ 
མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་རིན་གྱིས་བླངས་ནས་རིན་སྦྱིན་པ་བརྗོད་ 
པ་ལའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་རིན་མ་བྱིན་པར་གོས་བླངས་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ།།ལེན་པའི་སྤང་བའི་སྐབས་ཞུ་བའོ། །ལེན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་གོས་སླང་བའི་ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ ར་་ 
གཏོ་གས་པ་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་གོས་བསླངས་ཏེ་ 7 
ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་ད་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་*པ 
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཏཱི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ་གོས ༢༠༡༡ 
སློང་པའི་ཡུལ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀའི་དུས་ན་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྕང་ 
བའི་བྱེད་པའོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ན ༡༠༡༩༧༠ 
སྲོག་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་གོས་བསླངས་པ་དང་ཐོབ་ན་ཡང་ཤེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། །གོས་སློང་བའི་ 
ཡུལ་ཤེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་གློང་རང་ 
གི་ཉེ་དུ་ཁ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་གོས་བསླངས་པ་དང་ཐོབ་ན་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། ༧།འདིའི་ 
འོག་མ་སླང་བར་རིགས་པ་དང་སྤགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བ་དང ༡༡༩༤༢༡༧༡༤ 
གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཞེ་ན། གོས་ 
འཕྲོགས་པ་དང་། གས་བླརླག་པ་དང་། གས་མེས་འཚིག་པ་དང་། གས་ཆླུང་ 
གིས་ཁྱེར་བ་དང་། གོས་ཆུས་ཁྱེར་བར་གྒྱུར་ན་ལྕང་བ་མེད་པས་ལྔ་པོ་དེར་མ་གྱུར་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །གས་བསླངས་ན་སྒྱར་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་པོའོ། །ཐོབ་ན་ད་ངོས་གཞི་སྤང་ལྕང་གི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཅི་ཞིག་ཐོབ་ཞེ་ན་ཆོས་གོས་ 
སོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན་མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཚོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྦས་ཏེ་ཚོས་གོས་རང་གི་ཚད་་*་ 
དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་མི་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་་༡*་ 
ཡན་ཆད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་འདི་དག་ཚང་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་དེ་གཟུང ༡༠༠༡༧༠༠༠ 
བར་བྱའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རིན་ཐང་ལས་ནི་གོས་ཀར་ ཤ་པ་ཌ་ལྔ་རི་ 
བ་བསླངས་ན་ལྔ་རི་བའི་གོས་ཐོབ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀར་ཤ་པ་ཌ་བཅུ་རི་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསླངས་ན་ཡང་བཅུ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསླངས་པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཁ་དོག་ལས་ནི་གོས་སྔོན་པོ་བླངས་ན་སྔོན་པོ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ ༦༠༠༩༡༠༤༡༠༧ 
འགྱུར་རོ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ན་ཡང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཁྲུ་ཚད་ལས་ནི་གོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་བསླངས་ན་ཁྲུ་ལྔ་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་་ 
ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཁྲུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་ཡང་ཁྲུ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་་”*** 
བསླངས་པ་སྟེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ནི་རིན་ཐང་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཝྔ་རི་བ་ལྟ་བུ་དང་ཁ་དོག་སྔན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲུ་ཚད་ 
ཁུ་ལྔ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རྣམ་པ་གང་དང་གང་བསླངས་པའི་གོས་དེ་དང་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པའི་སྦྱིར་བསླངས་པ་ 
ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། ༧།ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་རི་བའི་ 
གོས་བསླངས་པས་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཞན་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དྲུག་རི་བ་ཐོབ་པའམ་གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་་ 
པས་གོས་གཞན་སེར་པོ་ཐོབ་པའམ་ཁྲུ་ལྔ་པའི་གོས་བསླངས་པས་གོས་གཞན་ཁླ་དྲུག་པ་ཐོབ་པ་་་ 
ལྟ་བུ་གང་བསླངས་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་མ་བསླངས་པའི་གོས་གཞན་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གོས་་ 
གང་དང་གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ ལ་གོས་ལྟག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ གོས་ལྷག་མ་དེ་ཐོབ་པའི་་ 
ཆ་ནས་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་མ་བསླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ་ཁུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ད་གེ་སློང་གིས་ 
ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཝྔ་རི་བའི་གོས་སློང་བར་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྔ་རི་བ་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་་*་ 
སུ་འགྱུར་ལ་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་བཅུ་རི་བ་དང་ལྔ་བཅུ་རི་བ་སློང་ཞིང་ལྷག་པ་་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་སྔོན་པོ་སློང་བར་བྱེད་པ་ན་སེར་པོ་ཐོབ་ན་སྔོན་པོ་ 
སློང་བ་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་སེར་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་སློང་་ 
བ་ན་དེ་ལས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་དགེ་སློང་གིས་གོས་ཁྲུ་ལྔ་པ་སློང་བ་ན་ལྷག་པ་*” 
ཐོབ་ན་ཁྲུ་ལྔ་པ་སློང་བ་དེ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཁུ་བཅུ་་་ 
པའམ་ལྔ་བཅུ་པ་སློང་བ་ན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ཀྱང་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས ༠༠༠༧ 
གསུངས་ཏེ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི ༠༠༠༠༠ 
མདོ་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ལ་སློང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ནི་བསླངས་ན་ 
ཤེས་བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེས་བསྡུས་སོ། །རས་མ་དང་ཁ་ཚར་དག་སློང་ན་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ་དག་སློང་ནའོ། །ཁ་ཚར་བསླངས་པར་རས་མ་ཐོབ་ན་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །སྐད་ 
པའི་གྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་དང་སུན་སྤྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ནས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས ༠༠༠༧༠༠༠ 
གོས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་སློང་ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉེས་*་ 
བྱས་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་སྤུན་དེ་འི་རྒྱའི་རང་བཞིན་བལ་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱ་སྤུན་ 
དེ་དང་འདྲ་སྟེ་བལ་དང་རས་བལ་སློང་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །གོས་ཁྲུ་གང་གི་རྒྱུར་ 
ལོངས་པ་ལྟ་བུའི་བལ་སློང་ན་ཞེས་བྱས་སོ་བལ་ཉུང་ངུ་ཅུང་ཟད་སློང་བ་ནི་རས་མ་དང་ཁ་ཚར་་ 
ད་ག་སློང་ན་ལྕང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་པས་སོ། །སློང་བའི་སྤང་ 
བའོ།། །། 

ཆོས་གོས་མེད་པ་ཉིད་ལས་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་གོས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་པའི ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ལ་ཐ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཚོས་གོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་བཅུ ༡༩༠༩༡༤༡༠ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་གོས་སློང་བའི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པར་སློང་ 
བ་ཚོས་ཅན་ཚོས་གོས་སློང་བའི་ལྟང་བ་མི་སྐྱེད་དེ་ཚོས་གོས་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉིད་ དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཚོས་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་ 
པ་དེ་དང་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་དེའང་སྦྱིན་བདག་མང་པོ་ལ་།བ་*་” 
བཀྲམ་སྟེ་སློང་ན་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སློང་དུ་གནང་གི་་ 
སྦྱིན་བདག་སྒོ་གཅིག་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བ་བཀག་གོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པར་བྱ་བའི་ཚོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་དེ་་ནི་སླང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟང་ ༡༠༠༠ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ དོ། །ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཟུང་གི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་”་ཚ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེང་དུ་ནི་ཁྲུ་གསུམ་པའོ། ༧།ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་ 
རས་ཡུག་ཕྲན་སྲིད་དུ་ཁྲ་བདུན་པ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་པའོ། །ཁིམ་པའི་སྟད་གཡོགས་ 
ཆུང་ཚད་ནི་ཆུ་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ལ་ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་་ 
ཚད་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་གི་སྟད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་ཏཀྱི་རིམ་པ་སྔར་ཟླ་འཛོག་ 
གི་སབབས་སུ་ཛི་སྐད་བསྟན་པའོ། །རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གཉིས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་ཏཱི་སོ། ༧།སྦྱིན་བདག་སྒ་གཅིག་ལ་གོས་ཇི་ཙམ་སློང་དུ་གནང་ཞེ་ན་སྟད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་པའི་ཟུང་ངམ་དགེ་སློང་གི་ཐུང་གང་ཡང་ཆརུང་བའོ། །བསླང་དུ་གནང་བའི་ཚད་ 
གོས་ཟུང་གཅིག་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྒ་གཅིག་ལ་བསླང་བར་བྱ་བ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁྱིམ་པའི་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཐོབ་ན་མཐའ་ཚད་ཐོབ་པ་ 
| ལ་རབ་ཚད་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་ངོ་། །བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་སྟོད་ 
གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ལས་ལྟག་པ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ད 
དགེ་སློང་གི་ཚོས་གོས་ཟུང་གི་ཚད་ལས་མ་ལྷག་པ་ནའོ། ༧།ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་སྟེད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཐོབ་ན་སྟད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ པ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་སློང་བ་ལ་ེས་བྱས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཊཱི་ཀ་“ 
ལས་ཀྱང་བསླང་བར་མི་འོས་པའི་གོས་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་སྦྱར་བའི་ཞེས -༠༠༠༠༠༠ 
བྱས་ཕྲ་མོའ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀའི་ལུགས་སོ། །གོས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཐོབ་ན་ཉེས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱས་ཀྱི་ད་ངོས་གི་སྟེ་ཉེས་བྱས་ལྕི་བའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པའོ། །ཞེས་ 
སྨོས་ན་བསླང་བ་ན་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ ༡༡༠༡༡༡༠ 
བླངས་ན་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟང་གི་དངོས ༡༠༠༠༡༡༡༠༠ 
གཞིའ་ཞེས་འགྲེལ་པ་པྲྟ་ཀ་ར་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། ༧།ཞེས་སྨོས་ན་མ་བྱིན་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ངོ་། །ད་ངོས་གཞི་དེ་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
གོས་འདི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པས་སྤགས་པ་སྟེ་བསྔོ་བ་ད་གེ ༡༡༡༡༡༡༧ 
སློང་ལ་དངོས་སུ་མ་ཕུལ་བར་རང་ལ་སྤགས་པ་དགེ་སློང་གིས་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་” 
གོས་སློང་བ་སྔར་བསྟན་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཐོབ་པ་ན་དངོས་་*་ 
གཞིའོ། །སྤགས་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ སླང་ན་སྤགས་པ་སློང་བ་ལས་གཞན་ 
གྱི་གློང་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་སློང་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ། །སྤགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་ནུས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་་ 
སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང་འདྲའོ་དེ་ཉིད་ 
གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཚས་གས་སོ་སོ་ཞིག་ཐོབ་ན་དེ་ལྟ་ནའང་ལྕང་བ་གཅིག་ཉིད་ དོ ད 
གོས་སློང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་སློང་བ་དང་རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་:..ཊི་ ནོ། ༧།གླེང་ 
གཞི་ལས་ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རས་ཡུག་རེ་རེ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སློང་བའི ༤༠ ༠@ 
སྤང་བའོ།། །། 
རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐྱར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བ སྐྱར་བ་སྟེ་- 
སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་བསྐུར་བ་གསེར་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ཏུ་རུང་བ་་་ 
མ་ཡིན་པ་དགེ་སླང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ཏེ་གོས་རུང་བ་དུས་སུ་རྙེད་ན་ནི་*་ 
195 








འདུལ་བ་མདུ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལེན་མོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ཞེས་སྤངས་ན ས་ཐོ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་* 

པ་འགའ་མཆིས་སམ་ཞེས་པོ་ཉ་དེས་དགེ་སློང་ལ་ ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་ ཞིང་ 
དགེ་སློང་དེས་ཕོ་ཉ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ནི་མི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་དེས་ 
ཞལ་ཏ་ བྱེད་པ་ག་ལ་བ་དེར་ ཕྱིན་ ་ནས་ །ཏྱོད་ཀྱིས་ ་གོས་ ཀྱི་ རིན་ འདི་ དག་གིས་ གོས་ རུང་ བ་ཉོས་ལ་་ 
ད་གེ་སློང་ལ་དུས་སུ་བསྐོན་ ཉིག ཅེས་ 'བསྒོ་ ཞིང་ དེ་ ནས་ ཕོ་ཉ་ ་དེས་ ད་གེ་ གློང་ ག་ལ་བ་ ་དེར་ 

འོངས་ནས་ དགེ་སློང་ ལ་སྨྲས་ ང། ་ཇི་སྐད་སྨས་ཞེ་ན་སྔར་བྱུང་ བའི་ ་མཐའི་འི་ཁོ་རྒྱས་ རྗེས་ ྒྐ 
ས་ སུ་བརྗོད་: པ་ ་སྟེ་བད་ག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རྣམས་ཞལ་ཏ་ བྱེད་པ་ལེགས་པར་གཏད་ཟིན་གྱིས་་ ལུ 
དེ་འི་གན་ དུ་བཞུད་ ་ཅིག་ ད་ང་གིས་ཁྱཾད་ལ་དེས་ རུང་བ་དུས་སུ་ བསྐན་ པར་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བརྗོད་་ * 
པའི་སྔར་བྱས་ པ་ནི་དྲི་བ་ཡོངས་ཨུ སུ་ ྲི་ ་བ་ ་སྔོན་ དུ་ བཏང་ ཞིང་བསྟན་ཏེ་བསྒོ་ ཞིང་ སྨས་པ་ བྱང་ 
མཐའ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ནམས་སར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་སང་བའི་༩ ཞལ་ ཏ་ བྱེད་ཊ པ་་་ 
ལ་དགེ་སློང་གིས་བདག་གོས་འདོད་དོ་ཞེས་བསྐྱལ་བར་གྱུར་ན་འོ། །ལན་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པ་དང་ དུ་ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་”་ པ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐར་བའི་སྤང་བར་ འགྱུར་ཞེ་ན་དྲི་བ་སྔོན་དུ་ བཀོད་པ་ན་གཞུང་ འདི་ 
ནི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བ་དེ་ 
གཉིད་ལོག་པའམ་ར་རོའམ་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྡ་མ་ཕྲད་ཅིང་གོ་བ ་སྟེ་གྲོས་བྱ་ཿ 
བར་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ ཉིད་ན་བསྐྱལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལན་གཅིག་ 
བསྐལ་བས་གོས་ཐོབ་པར་མ་ གྲུབ་ ན་ལན་ གཉིས་སུ ས་ཡང་ ངོ་ ། །བསྐྱལ་བར་ བྱའཾ། །ལན་ 
གཉིས་བསྐྱལ་བ་དེས་ཀྱང་མ་ །གྲུབ་ན་ ་ནི་ ལན་ གསུམ་དུ་ཡང་ ་ངོ་ ། །བསྐུལ་ བར་བྱའོ། །ཚིག་ 
གིས་ལན་གསུམ་བསྐུལ་བས་ གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ དེའི་ འོག་ ཏུ་གོས་འདོད་དུ་འོངས་་ པང 
པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དེས་ ལན་གསུམ་ གྱི་ བར་དུ་ཞལ་ ཏ་བྱེད་པ་དེ་གང་ན་་” 
འདུ་ག་པའི་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཨུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསྡད་པར་བྱའོ། །བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ 
པོ་དེ་དག་གིས་གོས་ཀྱིས་རྟེད་པ་ མ་གྲུབ ་ཅིང་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན་སྦྱིན་ པཾ ར་བྱེད ༤༢༠༧༧ 
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མཆན་འགྲེལ། 








པའི་སྦྱིན་བ དག་དེ་ཊཱི་ལ་ཞལ་ཏ ་བྱེད་པས་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མ་བྱིན་གྱིས་ཁྱོད་ཉིད་ཤེས་པར ལ༠༦༧༠༢༧ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །ཕྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲག་པ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་བདག་ལ་ 
གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དེ་ སྤངས་པ མངམ གྱུར་ཟི ན "ར། ་ན ་ཞལ་ཏ་ ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ལ་གོས་ ® * * * ༧ * * *་ 


དད ་ འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཅི་ལྟ་བུ་ལས་བསླང་ཞེ་ན་ ཁ་བོས་སྦྱིན་བདག་ལ་བསྒྲགས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་“་ 


རྙེད་པ་དེ་སྤངས་ཐིན་ པ་སྨས་ཏེ་དེའི་འོག་ ཏུ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་སྦས་པ་གོས་འདི་ལོངས་་* 
ཤིག་བདག་གིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས ་བསྣུ་བ རྭ་བྱའོ་ཞེས་སེམས་བསྡུ་བར་་***་ 
རྗེས་ཨུ་སྒྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་དགེ་སླང་དེས་གོས་དེ་དག་བླང་བར་བྱའོ། ། 
གང་བྱས་ན་བསྐྱར་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བསྐྱལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ ་གསུམ་སྟེ་་*་ 
བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་སྟེ་བ སྐུལ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་པ་བཞི་བྱས་སམ་བསྐུལ་བ་བཞི་་་* 
དང་བསྡད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ:..-ཊི་ པ་དག་གམ་མ་ལྷག་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་ 
ནའོ། །སྟེ་ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། །བསྐྱལ་བསྡད་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གོས་བསླངས་ཏེ་ཐོབ་ན་འོ། ད 
སྦྱིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟེ་ག སུམ་ ཆར་མི་ཉིད་དང་གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤང་ལྕང་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ འོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་:--ཊཱི་ 
རོ། ༧།སྨྲས་པ་བྱུང་བའི་མཐའ་རྫེས་སུ་བརྗོད་པ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་སྨས་པར་བསྐྱལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཕོ་ཉས་བྱུང་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗེད་པ་མ་སྨྲས་པར་དགེ་སློང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ 
པ་ལ་བསྐྱལ་ན་་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ཞེས་སྨོས་ན་མ་སྤངས་ན་ཅིར་ 


( . ྦ ཏ ¡ ད འགྱུར་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དང་དབྱིག་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་ལེན་དུ་མི་ 
དད ` རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་མ་སྤངས་པར་ལེན་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་བ སྐྱལ་བསྡད་་་* 


 ་ དྲུག་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱིན་བྱེད་ལ་བསྒྲགས་ཟིན་པ་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པས་དགེ་སློང་ལ་གོས་སྦྱིན་པར་ 





། ། བྱེད་པ་ན་ཁོ་བོས་འདི་སྩྱིན་བདག་ལ་སྤངས་ཟིན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་ཉིད་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་་“་་ 
སྤངས་པར་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་སྤངས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་གཉིས་སྐྱེད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པའོ། །མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་པ་འདིས་ཞེས་བྱས་དེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། ༧།ཡོངས་སུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ཞིང་ཞེས་སྨོས་ན་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་མ་དྲིས་པར་དགེ་སླང་གིས་ཕོ་ཉ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཡང་ཉེས 7 ་ 
བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མ་གྲུབ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་མ་བསྒྲགས་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལག་ནས་གོས་ཐོབ་པའི་རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་་*་ 
ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་སྦན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །བསྐར་བའི་སྤང་ 
བའོ།། །། 

རང་འགྲེལ་དང་ཊཱིཀ་ལས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པའི་སྟན་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གང་བྱས་ན་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྲིན་བལ་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བལ་གྱི་སྟན་་ 
དགེ་སློང་རང་གིས་བཟོ་བྱས་སམ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཏེ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །སྟན་ལ་ 
ནི་དེར་དགོས་པའི་སྲིན་བལ་མཐའ་དག་བཀྲམ་པ་སྟེ་གཏིང་བ་ཉིད་འདི་ཙམ་བྱས་པ་ལ་* 
ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀྲམ་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྟན་གྱེད་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྟེ་བྱས་ཟིན་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ 
ཆ་གཉིས་དང་ལོ་དྲུག་སྟན་དང་བཞིའི་མཐར་ཐུག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་*་ 
རང་འགྲེལ་ལས་གདིང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ང་པོའོ་ཞེས་སོ། ༧།སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་ཟིན་པ་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
རིང་བའི་བྱི་དོར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་མ་ད་ག་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ་རང་དག་རྟོག་ཏུ་འདོང་བར་བྱའོ་ཡང་ན ༠༠༠༠ 
དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དག་གོ་སྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འདྲ་བར --༠༡--- 
བསྟན་པ་དག་འདིར་ཡང་དྲངས་པར་བྱ་སྟེ་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་ཞུ་བ་པོ་བསྟན་དེ་ལ་རྟོག་་་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་གློང་དག་གིས་གང་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ 
ནྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། །། 


བལ་དཀར་པོའམ་ཤ་ནའམ་ཁོབ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཤུང་ངུ་དང་སྲིན་བལ་མང་ཤོས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བལ་གྱི་རྫས་གསར་པ་ལས་ཉམས་པ་སྲིན་ 
བལ་རྙིང་པ་ཉིད་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་དེ་དང་བསྲེས་ཏེ་བྱེད་ན་ཡང་ 
ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་ཞུ་བའོ། །སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 
ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ད་ག་གོ། །ལས་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ 
སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་བསྒྱར་བའི་ནག་པོས་ཀྱང་ལྕང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ནག་པོས་སོ། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ནག་སིང་སིང་པོ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ་ལུག་ 
གི་བལ་སྔོན་པོ་དང་། འདམ་པ་དང་། ཁམ་པ་ད་ག་ཀྱང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས  ་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ དོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ནི་བལ་ནག་པོར་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་ཀྱང་རིགས་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་སྔོ་བས་གནག་པ་ད་ང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པའོ་ཞེས་སོ། །བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བའོ།། །། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་ཕྱེད་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་ལས་བྱས་་ 
ཕྱེད་ནི་དཀར་པོ་དང་ཁོབ་བལ་ལས་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྲེས་པའི་སྟན་ནི་གནང་བར་ལས་ལུག་་ 
གི་བལ་ནག་པོ་དེ་དག་སྟན་རིལ་པོའི་ཕྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནས་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་་” 
སྤང་བའོ། །ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་སྟན་གནང་བའི་ཚད་ནི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་ལ་བྱ་ཞིང་ 
ཕྱེད་ནི་བལ་དཀར་པོ་དང་ཁབ་བལ་དག་ལས་བྱས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཆ་མཉམ་པ་བཞི་་ 
ཆ་དང་བཞི་ཆ་ཉིད་དུ་བྱའ། །སྟན་རངས་པ་གཅིག་གི་རྒྱུའི་ཕྱེད་ནི་ལུག་བལ་ནག་པོ་བཞི་ཆ་ 
ནི་དཀར་པོ་བཞི་ཆ་ནི་ཁོབ་བལ་སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་གླིངས་པར་བྱའི་སྟན་ཕྱེད་ནག་པོ་བཞི་ཆ་དཀར་་ 
པོ་བཞི་ཆ་ཁོབ་བལ་གྱི་ཁ་དོག་ལས་ཁཱ་བོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། ༧། 
དཀར་པོ་དང་ཁབ་བལ་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན་ལུག་གི་གློ་དང་རྒྱབ་དང་གཉའ་བ ༠༠༠༠༠༠༧ 
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ཁ; འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ནས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོར་འདུག་ན་སྔ་མ་བལ་དཀར་བོའོ། །ལྱག་གི་མགོ་དང་ 


རྐང་པ་དང་ལྟོ་བ་ ནས་ སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཁབ་བལ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
སྟན་ གྱི བཞི་ཆ་གཉིས་ བལ་ ནག་དང་ བཞི་ཆ་ གཉིས་ དཀར་པོ་དང་ཁོབ་བལ་ བསྲེ་བ་ནི་ཆ་གཉིས་ ཾ 
བསྲེ་བ་སྟེ་ཆ་ ་གཉིས་ བསྲེ་བའི་སྤང་ བའོ།། །། 


ཆུ་དཀུས་ད་ང་ཞེང་གཉིས་ཀར་སྟན་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་ དགེ་སླང་ 
དེ་དག་གིས་བཅང་བར་བྱའོ། །སྟན་གྱི་ཚད་ལས་ ཆུང་སྟེ་ཆུང་ཐུ ཐང་བ་ ཉིད་ དང་ ་ཞེང་དུ་ 
དོག་ པ་ ཉིད་ ་ཞེང་ཆུང་བ་ཉིད་དག་ ནི ་ཚད་དུ་ལོངས་པར་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། ། །སྟན་དེ་ 


རལ་ན་བཙེམ་པར་བྱའོ། །སྟན་དེ་བུག་ རྡོལ་དུ་ གྱུར་ཏམ་དེར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཤ་ 


ཟད་་སྲབ་མོར་གྱར་པ་ད་ག་ནི་ལྟན་པ་སྦྱར་བས་གླན་པར་བྱའཾ། །སྟན་ཧ་ཅང་ཐུལ་ 
དྲགས་ཏེ་བཅོས་དཀ འ་བར་ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཉི ད་ཡིན་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་་ ---« 

གནང་བ་སྦྱིན་ནོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། ༧།གང་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་སྤང་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་ཁོ་དྲུག་སྟེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་ལུང་ཁས་སྟན་རྙིང་པ་གཞན་ཡོད་་་” 
པའམ་ མེད་ ཀྱང་རང་དགར་བཏ་ང་སྟན་རྙིང་པ་དེ་སྤང་པས་སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་་*་ 
ལོ་དྲུག་མ་ཁོན་ པར་སྔ་མ་ལས་སྟན་གཞན་ཟིན་པར་བྱས་ པ་ཉིད་ན་སང་བའི་ལྕང་་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལོ་དྲུག་པ་ལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྟན་སྔ་མའི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ་ 
འཕྲོ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་སྟན་གཞན་བྱེད་པ་རྩོམ་ན་ཟིན་ནས་སྟན་གཞན་བཙམ་ན་སྦྱོར་་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བརྩམ་པ་ཉིད་རྩོམ་པ་དེ་ལ་ཕྱིས་བརམ་སྔར་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཉེས་བྱས་འབུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་བརྩམས་པ་ཤོས་སྔར་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཏེ་སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏྟི་རོ། །ཞུ་བ་ལས་ད་གེ་སློང་གིས་སྟན་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་བབས་ཤིང་དེ་ཡང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ དྡ་ཞེས་“་ 
གསུངས་པ་འདིར་བསུས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་གཞན་སགྱི་སྟན་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་བྱེད་པ་ནི་ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ལྕང་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །སྟན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ 
བསླབ་རྒྱུན་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ར་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ 
དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་དོ། །སྟན་སྔ་མ་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཅང་ཞིང་སྟན་ཕྱི་མ་མི་བྱ་བ་ལས་ 
འདས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
གང་བྱས་ན་མཐོ་གང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་གི་གདིང་བ་རྙིང་པ་ལས་ལྟན་་ 
པར་བྱས་ཏེ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་ནའོ་དེའི་ཚད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི ༡-༠---- 
མཐོ་གང་གིས་ཝུང་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁླ་ཕྱེད་དང་དོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཁོར་བས  ་ 
གདིང་བ་གསར་པ་ལ་མ་གླན་པའི་རང་གི་གདིང་བ་ལུང་གསར་པས་གསར་པ་དང -***- 
རྙེད་པས་གསར་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ཁོངས་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི ༡༡༠༠ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གདིང་བ་གསར་པ་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་འཁོར་བས་གླན་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་གདིང་ 
བ་རྙིང་པ་ཡོད་ ན་སྟེ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་གླན་པར་སྤྱད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །གདིང་བ་ 
ཉིང་པ་རིལ་གྱིས་མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་ 
ངོ་། །དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་རོ་ལུང་ལས་དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །སྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཞེ་ན་བཅོས་པར་ནུས་ན་ ཡང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱད་ན་ 
ལྕང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བཅོས་པར་ནུས་པའི་ཚད་ནི་དམ་དམ་མཐུད་ཅིང་སྦྱར་དུ་རུང་ 
བས་ཀྱང་དེས་མ་གླན་པར་སྤྱོད་ན་ལྟང་བ་འབྱང་ངོ་། །བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་ལྟང་བ་ 
མེད་.-ལུང་ དོ་མཐོ་གང་གི་སྤང་བའོ།། །། 
ཁུར།ཁྱེར་བ་སྟེ་ཁུར་ཚ་..ཞུ་ བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་ གསུམ་གྱེ་མཐའི་བར་དུ་རང་ 
གིས་བསྐྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དཔག་ཚད་གསུམ་པ་དེ་ལས་འད་ས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ན་སྲང་བའི་ལྕང་བའོ། །ཐུར་ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚྩའི་རྣ མ་བ ཤད་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེག ས་པ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ངོ་། །འདས་པར་ཞུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཁུག་གི་ 
བལ་ཁྱེར་ན་འོ་དེ་ཡང་ རྣམ་འབྱེད་ལས་ ཁྱེར་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བལ་ཁྱེར་ན་ནི་་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ལ་དེ་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་*་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །བལ་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་ལམ་ དུ་ འགྲོ བའི་ལམ་ནི་ རྒྱང་ 

གྲགས་ ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་ལྕང་བ་སྐྱེད་ དོ་། །ཐུར་ཚ་བ་མེད་ 
ཅིང་རང་གིས་ཁུར་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་མཐའ་ནས་རྒྱང་གྲགས་ ཕྱེད་ དང་ཁུར་ཚ་བ་ 'ཡོད་་ ༡༡ 
བཞིན་དུ་ རང་གིས་འཁུར་ན་དང་པོ་ཚོམ་པའི་དུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ ཏུ་ ཕྱིན་ན་ སྦྱར་ 
བའོ། །སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།༧།ཞུ་བ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཁྱེར་ན་ ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ་ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ 'ཁྱེར་ བ་ནི་དགེ་བའི་ སེམས་ ཡིན་ཊ པའི་ ཕྱིར་ ལྟང་བ་ 
མེད་དོ་ ཞེས་ གསུངས་ ལ། ཚུ་ འཕྱུལ་ ལས་ གཞན་ སྔགས་ བླགས་པ་ ་ལ། སོགས་༔ པས་ ན་མ་ 
མཁའ་ ལ་བལ་ འགྲོ་ བར་ བྱེད་ ན་ ཉེས་ བྱས་ སོ། །ས་ གཞི་ལ་ཁྱེར་བ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་བལ་ 
ཐོགས་པའི་སྤང་ལྟང་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ། ཌ ཀ་མངོན་ པར་ཤེས་ པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྤྲུལ་པས་བལ་འཁུར་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་སོ་སྐབས་འདིའི་ཞུ་བ་ལས་རུང་ 
བར་བགྱིད་པ་སྦྲུལ་པས་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་བལ་འཚལ་ན་ ཅིར་འགྱུར་ ཉེས་བྱས་* 
སོ་ཞེས་སོ། །ལུང་དེའི་ཊྟི་ཀ་ལས་རུང་བར་བགྱིད་པ་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚ་བ་ སྤྲུལ་པས་ 
ཞེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ད་གེ་སློང་ བདག་ཉིད་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པར་ སྤྲུལ་ པས་བལ་འཁུར་བས་ 
ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་གསུང་ངོ་། །ཞྭ་དང་། ལྟམ་སྒོ་གུ་ཅན་དང་། སྟད་ཀོར་ནང་ 
ཚངས་ཅན་ཆརུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅན་དང་། རྒྱ་ཅང་དང་། ལྕག་པོད་དང་། 
པ་ལྡང་བ་དེ་ཙམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བ་དག་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ དོ།། །ཁུར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཚད་ཇི་ལྟར་བཅི་ཞེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲུག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་ད་ང་། ལྕགས་རྡུལ་དང་། ངི 
བོང་རྡུལ་ད་ང་། ལུག་རྡུལ་ད་ང་། གླང་རྡུལ་ད་ང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང། སོ་མ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





དང་། ཤིག་ད་ང་། ནས་དང་། ནས་འབྲུ་དྲུག་གློས་གཤིབས་པ་ལ་སོར་གཅིག་ཏུ་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ་སོར་མོའི་ཚིགས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཊྟི་ཀས་བ ཤད་དོ་དེ་དག་རྣམ ས་ནི་སྔ་ མ་དྲུག་“ 
ལ་ཕྱི་མའོ། །སོར་བཞི་ཕག་དྲུག་སྟེ་གོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་། །བྲུ་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་བངས་ཀྱི་སྲིད་ དོ། །ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུའོ། །གང་ཛོ་། ། 
གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་སོ། །གཅིག་གོ། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ 
གོ། ༧།.-- ཏཱི་ལུང་ ཞར་ལ་དགོན་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི་དགོན་པའི་དང་པོ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ 
དེ་འི་མཐའ་སྟེ་གྲང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བར་དུ་ཚོད་པའོ། །རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁུར་ནི་ཕྲག་བརྡང་གི་ཁུར་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་དེ་ལྟར་ཁུར་མི་བ སྐྱར་རོ། གློ་ 
དང་། རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་ཡེས་དང་མགོ་བོ་དག་གིས་ཁུར་གང་ཡང་མི་བསྐར་ 
རོ། །དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་བལ་འཁུར་བའི་སྤང་ལྕང་མ་བཅས་པས་ཁུར་བསྐུར་བའི་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དམ་སྟམ་ན་ཁུར་བསྐར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །རྟེ་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ 
བསྐུར་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་མས་ཁུར་བསྐུར་ན་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་་་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཁྱེམ་པའི་ཁུར་གྱི་ཚད་གང་ཡིན་པའི་ཕྱིད་ལས་ལྷག་པར་དགེ་སླང་ 
གིས་བསྐུར་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐུར་བར་བྱའ་ཞེས་སོ་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཉིས་སྟང་ངོ་ཞེས -«**« 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཞེས་པ་ནས་ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་་ 
འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ 
འཁུར་འཇུག་གི་ཚོས་གོས་རྙིང་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་གནས་སུ་འདིར་་ 
ལུས་གི་བལ་བྱིན་བརླབ་མེད་པ་ད་ག་གཞུག་གོ། །ཚས་གོས་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ་ 
ཞེས་པར་བལ་མྨེལ་དུ་བཅུག་ན་སྤང་བའོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བལ་འཁྲུར་བཅུག་གམ་འཚད་དུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བཅུག་གམ་མེལ་དུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ།།བལ་མྲེད་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསེར་ད་ངུལ་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་པས་བད་ག ༡༠༠༠ 
གིར་བྱས་ནའོ། །གནས་སྐབས་གང་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྩོགས་ 
པ་སྟེ་ཐག་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་དུ་ན་དེ་རྫོགས་སོ་མིག་སྔར་དུ་ན་ཡན་ལག་གོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ་ལུང་ཞུ་བ ༡༡༡༡༠༡༤ 
དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་སྤང་ལྕང་དུ་འགྱུར། 
ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །ཐོབ་པར་ལྕོགས་པ་ 
དེ་བས་ཕ་ཟད་འདུག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ དོ། །ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
བདག་གིར་བྱེད་པ་གཅིག་པུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དགེ་སློང་རང་ གི་ཡིན་པ་* 
དང་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་...ཊཱི་ ཞེས་སྨོས་ན་ 
བདག་གིས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་གིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ ༤༠ ་༠༠་༡་བ 
བཅུག་ནའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྤིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་བྱེད་ན་དེ་དག་ལས་འདིར་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ 
རུང་བས་སོ། །ཞེས་སྟེ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས -༠༠༠༨༠ 
ཤིང་ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་་ 
ཉེན་གྱི་ཐ་སྟད་གད་གས་སུ་རུང་བའི་དྡང་ཙེ་དང་པ་ཌྔ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྱས་པ། 
བ་ལས་གཞན་ དོང་ཙེ་དང་པ་ཌ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མ་བྱས་པའི་ཟངས་མ་ལ་ནི་རེག ༡༩༠༠༠༠ 
ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་དང་། རོ་ཉེ་དང་། ལྕགས་དག་ལ་ 
རེག་ན་ཡང་ངོ་། །ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་འདིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་སྙད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








རོ་ཉེ་དང་ལྷྕགས་དག་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྟྙད་གད་གས་སུ་ཆུང་བའི་ཞ་ཉེ་་་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེ ས་བྱས་ཏེ་ཞུ་ཆུང་ལས་འཁར་བའི་མ་ ཤ་ལེན་ན་མ་ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་་*་ 
འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་ཞུ་ཆེན་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་བླངས་སམ་ལེན་དུ་བཅུག་ན་ཞེས ༡༧༧༦ 
ˆ གྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་ ཁ; 
བཤད་དེ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་རེག་ནའཾ། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་རེག་ན་འོ་འགྲེལ་་ 
ཆུང་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་ཀྱང་བདག་གི་གསེར་ད་ངུལ་ལ་རེག་ཏུ་མི་དབང་ཞེས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ 
ན་རུང་བ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་གང་གིས་ཕུལ་བའི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་བདག་པོ་ཉིད་ཡེན ༡༠༡༤༠༠ 
སྙམ་དུ་དགེ་སློང་རང་གི་བསམ་པས་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང་། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་འདིེས་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ནི་དངོས་པོ་འདིར་མི་དབང་གི་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ་ལུང་ལས་་ 
སྦྱིན་བད་ག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བད་ག་གཉེར་གྱིས་ཤེག་ 
ཞལ་ཏ་བྱེད་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དགེ་བསྟེན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པར་སྤོ་བར་་”” 
བྱས་ཏེ་བད་ག་པོ་ཉིད་དུ་།ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་གསེར་དངུལ་ 
ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན་ད་ངོས་པོ་འདིས་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ད་ངོས་པོ་འདིར་མི་* 
དབང་གི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་དོང་། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་ རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་*་ 
ཆུང་བའི་ཐབས་ད་ག་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་བྱས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་ལྟང་བ་ 
མེད་དོ་ཆོས་ལས་མི་འབྲལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་རང་གི་ལྷང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་དང་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མི་བ་དོ་ག་པ་དེ་སྒུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་་*་ 
རུང་བ་དེ་དག་ཆགས་ཀྱི་དེ་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ལས་གཞན་པའི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
ལ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སློང་དག་ཡུལ་གཞན་དུ་འདོང་བའམ་དགེ་སློང་གིས་གང་ལ་ཡིད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གཏད་པའི་བད་ག་པོ་སྦྱིན་བདག་གམ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ལྟ་བུར་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཇི་ 
སྲིད་གསོན་པའི་བར་དུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཝས་འཚོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ 
བཟའ་བཏུང་སྦྱར་དུ་བཅུག་ན་ཡང་དེ་ལྟོ་འདུན་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རིང་ཇོ་། །བཟའ་བ་དེ་བྱེད་པ་བྱེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ 
ལ་བཟའ་བའི་རིན་དུ་དབུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་དངུལ་ལས་བྱས ***« 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བླང་བ་ཡང་ངོ་། །རུང་བར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའི་རུང་བ་མེད་ 
པར་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་རྒྱགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་བཟའ་བར་སྨོས་པ་ 
ཡན་ཆད་ལས་སོ། །བསྐར་དུ་རུང་:..བི་ ངོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་གསེར་དངུལ་བེ་ཌླུརྐྱ་དང་ཤེལ་ 
དང་མུ་ཏིག་གོ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི་ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་ཁློ་ཆུ་རོ་ཉེ་ལྕགས་དང་ལྔ་བཟའ་བ་ལྔ་ 
ནི་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་ཤ་དང་ཉ་ཤ་སྡུམ་ཁུར་རོ་བཟའ་བར་སྫོས་པ་ལྔ་ནི་ཁྲེ་དང་ཁྲེ་རྒོད་“་ 
བྲ་རྒོད་རྒྱ་སྲན་ཙི་ཙེའ། །དེ་རྣམས་ལམ་རྒྱགས་སུ་བསྐྱར་བར་ལུང་ལས། གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ 
པའོ། །དགེ་སློང་གིས་མེའི་དོན་དུ་རིན་པ་ཆེ་མེ་ཤེལ་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ཏེ་ཉི་མའི་འད་དང་ 
འབྱོར་པ་ན་མེ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧།ཕྲན་ཊི། ཞེ་བར་བཞག་པར་བྱ་ཞེས་ 
གནང་བའོ། །འདི་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ད་གོས་པ་ཡིན་པས་རུང་བ་དག་འཆགས་སོ། །མེ་ཤེལ་ 
དེ་མ་སྦས་མ་བསུངས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེ་མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྣ་ 
གཅིག་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྐུན་པོ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་མེ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལ་མེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སླང་དུ་བྱང་ནའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཆུའི་ 
དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཤེལ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གནང་ངོ་། །ཆུ་ཤེལ་དེ་སྦ་ 
ཞིང་སུང་བའི་ཚོ་ག་ནི་འདྲ་སྟེ་ཚུ་ཤེལ་དེ་མ་སྦས་པར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་མ་བྱིན་པར --*-- 
ལེན་པ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཆུ་ཤེལ་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུ་ཕྱུང་ནས་རྐུན་པོ་དེ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱ ***« 
བའོ་ཞེས་པའོ། །དགེ་སླང་གིས་རྒྱ་དང་ཁབ་དང་སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་འཆང་བར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 











རྗེས ་སུ་གནང་བ ར་གསེར་ཁས་བྱས་པའི་རྒྱ་དང་གསེར་གྱི་ཁབ་ད་ང་གསེར་ཀྱི་སྨན་ཕོར་ལ་ 
སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་བ དག་གིར་བྱ་བའི་ཤན་བ སྲེ་བ་སྟེ་གནང་བའི་ཡོ་* 





བྱད་དེ་དག་འཆང་བར་སྙད་བཏགས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་ཞིང་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 0 


དོ །ར་གན་གྱི་ལུང་བཟེད་དང་ཟངས་ཀྱི་ལུང་བཟེད་དང་འཁར་པའི་ལྕང་བཟེད་ 
དང་ཤིང་གི་ལྷུང་བཟེད་བདག་གིར་མི་བྱ་དེ་ལ་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མི་.-ཕྲན་ཊཱི་་ 
བྱའཾ། །དེ་ད་ག་མི་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ར་གན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་མ་བངས་པ་ནི་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བླངས་པ་ནི་སྨན་ཕོར་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས་སྤྱད་*་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ།༧།བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཚེ་བདག་གིར་བྱས་པའམ་དེ་ལས་ 
གཞན་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་གལ་ཏེ 0 
ཡོང ས་ སུ་སྤྱད་དགོས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་བྱུང་ པར་ གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་དུ་བསྔོས་ཏེ་ འ་ 
དུ་བསམས་པས་སོ། ; །བཟའ་བཏུང་གི་སྡད་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པར་བྱའི་ར་གན་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྕང་བཟེད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ལྷུང་བཟེད་དང་འདྲ་བར་བསོད་་ 
སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐར་བར་མི་...ྟི་ བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ 
བ་ནི། གཉིས་ཁ་ན་ཡིན་ ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལས་བྱས་པའོ། ། 
ཞེས་སྔར་སྨས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་ནོར་བུ་དང་། ཕྲན་ཊི་ལས་ནོར་བུ་ནི་ 
སྣང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ནོར་བུ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ནི་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་དག་འཕངས་སོ་ནོར་བུ་ཁབ་ལེན་ཡང་འཕངས་ཀྱི་རྡོ་ཁབ་ལན་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །མུ་ཏིག་ད་ང་། བེ་ཌྡུརྱྱ་ནི་རི་བཾ་ 
ཌུརྒྱ་ལས་བྱུང་བས་བེ་ཌྡཉརྱྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་ཅིང་ལུང་གཞི་ཁས་བེ་ཌུཉརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭངས་པ་གསལ་བ་བྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་་ 
པ་དང་། མན་ཤེལ་ད་ཀར་པོ་ནི་ཤང་ཀ་ཤི་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་མའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མཚོག་ཏུ་དཀར་བའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ་མན་ཤེལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་་ 
ཁྱིམ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེར་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕྲན་ཊཱི་ཀའོ། །དང་། 
བྱི་རུ་དང་། །དངུལ་སྐྱ་དང་། གསེར་ས་ལེ་སྦམ་ཊཱི་ད་ང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་མར་ག་ཏ་ 
ད་ང་། སྤུག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་སེར་པོ་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཁྲ་:.. ལྷ་ 
བོའ། །དང་། རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ནི་པད་མ་ར་ག་ཡིན་ནོ། །ད་ང་། དུང་གཡས་སུ་ 
འཁྱིལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ་གང་ན་དེ་ཡོད་པ་དེར་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་རྟག་ཏུ་*་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲན་ཊཱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་ལ་སོགས་པ་ 
བསྙུའོ་དེ་རྣམས་ ནི། རིན་པོ་ཆེའོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཏོ་བ་ལ་སོགས། --- ཊྐྲི་ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ 
སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ཉ་ཚང་བྱར་མི་རུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གས་པ་དང་ཆག་པ་དང་་” 
དུམ་བུ་དང་འཚིག་ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་ན་སྨད་་་་ 
པ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདིའི་འོག་མ་མཛོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་དེ་་ནི་རར་བུ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སེར་ཀ་ 
གས་པ་འབྱར་རུང་མ་འབྱར་-.-ཊཱི་ རུང་དང་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ཆག་སྟེ་བུ་ག་ 
བྱུང་:-- ི་ བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་དུ་མ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་མེད་པ་དང་། ངིན་པོ་ཆེ་མེས་ 
| འཚིག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ཉོ་ཚོངས་བྱ་མི་རུང་བར་གྱུར་པའོ་པ་ཌ་ནི་““ 
མངོན་མཚན་ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལེན་པ་* 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་། དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་པ་ཆ་དང་དོང་ཙེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབྱིབས་དང་རི་མོའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་གང་གི་རིང་ལ་ཡང་ཉོ་་“་ 
ཚང་གི་གཞི་ཉིད་དུ་མ་སྤྱད་པ་སྟེ་སྔོན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པའི་མངོན་མཚན ༡“-*- 
ཅན་དང་། པ་ཌ་དང་དོང་ཙེ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་དང་རི་མོའི་ཁྱད་པར་མ་བྱས་པ་ད་ངུལ་གྱི་ཕྱེ་ 
མ་ལྟ་བུ་དང་། པ་ཌའམ་དོང་ཙེ་ལྟ་བུའི་མཛོན་མཚོན་ཅན་དེ་ཅག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ 
མཚན་དང་བལ་ཏེ་མཚན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འདྲ་བར་བཅོས་པའོ། །གསེར་དངུལ་ལ་ཐོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ 
བའོ། །གསེར་དངུལ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་གྱི་ད་པེ་ཡིན་-.- ཞུ་ 
ཊི་ ནོ།། །། 

གང་ལ་ལྕང་བ་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་རྙེད་པ་ཁེ་སྤོགས་དང་བུན་དུ་གཏོར་ཞིང་ལྟག་ 
འདོད་པ་ལ་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །བུན་སྐྱེད་བཏང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ལ་སྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ད་ང་།དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད ༠༡༠༧༠༠༠ 
ཡིན་ན་སྲང་ལྕང་ད་ངོས་གཞིའོ། །ཕ་རོལ་པོ་རབ་བྱུང་དང་ཉེ་དུ་ལས་སྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གང་གི་ཚེ་སྤང་ལྕང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱེད་ཕྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ན་ 
དངོས་གཞིའོ། །སྐྱེད་མེད་ན་ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །མངོན་མཚན་ཅན་འདིའི་ 
འོག་མ་ལ་ཉ་ཚང་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་གསུམ་པོ་དེ་རམས་ནི་ཐུན་མོང་ ངོ་། །གཞི་གང་ལས་ 
སྐྱེད་བྱིན་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན་པ་ཌ་དངུལ་ལས་དོང་ཙེའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་གཟུགས་*” 
བྱས་པའམ། གསེར་ལ་གོགས་པ་རིན་ པོ་ཆེས་སྐྱེད་ཀྱི་གཞིར་སྤྱོད་པ་ལས་སོ། །སྐྱེད་ 
ཕྱིན་ན་མཛོན་མཚན་གྱི་སྤང་བའོ། །སྐྱེད་ཐོབ་པའི་མདུན་རལ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བུན་སྐྱེད་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ུས་ངག་གི་རྗེས་སུ་སྒུབ་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་་ 
པ་ཉིད་ དོ། །སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ཀྱི་ལྡུམ་རའི་མིང་ཀུན་འགའ་ར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་སུང་བ་པ་ནི་ལྡུམ་རའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྲུང་བའི་མིའམ། ད་གེ་ 
བསྙེན་ནི་གཏན་ཏྲིམས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་དགེ་འདུན་གྱི་འཁར་ན་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་***་ 
བྣམ་བས་དཀོན་མཚོག་གསུམ་གི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་བཏང་བས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་གི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་གཏོང་ཡང་རུང་སྟེ་དཀོར་ཆུད་མི་བཟན་པའི་ཕྱིར་ 
གཏའ་ཉི་རིར་བླང་བར་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་གཏོང་བ་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་བྲི་སྟེ་དཔང་ པོ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཏི་མ་ཚེས་གངས་འདིའི་ཉིན་མོར་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་གནས་བརྟན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ད་གེ་བསྐོས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
བུན་སྐྱེད་ལེན་པ་པོ་མིང་འདིས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ང་།། དཀོན་མཚག་གི་ནོར་རྫས་ 
དངོས་པོ་འདི་བ ཏང་བ་ཡིན་ན་དང་སྐྱེད་ཀྱི་ཚད་འདི་ཙམ་དུ་ཆད་ད་ཞེས་པ་དེ་རྣ་ མས་ཡི་༡ 
གར་བྲིས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་པའི་དཔ ང་པོ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ རྒྱར་ཡི་གེ་བྲིས་ནས་སོ། ། 
ཕྱིས་རྫས་དེ་བཏང་བར་བྱའཾ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་བུན་སྐྱེད་བཏང་ན་བུ་ལོན་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་དེའི་རྒྱུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བུ་ཁོན་གདབ་པའི་རྒྱས་དེ་་” 
རྒྱས་མི་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཁ་ཡང་བཤད་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱའོ། །གསེར་ 
དངུལ་ལ་གོགས་པ་ནི་རྫས་གྲགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྫས་མངོན་མཚན་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་*་ 
པའི་སང་ཐའ། །དངུལ་འཚོང་པའི་སྤང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ 
སོ།། 
ཉ་ཚང་གི་སང་ ལྟང་ འདི་གཞི་གང་ གིས་སྐྱེད་ཅེ་ན་སྔར་སྨོས་ པའི་པ་ཌའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་་༠་ 

གཞན་འབྲས་དང་གོས་ལ་སོགས་ ཀྱིས་སྐྱེད་པས་ སོ། །ཡང་ན་བུན་ ་སྐྱེད་ ལས་གཞན་ཧོ་ ཚོང་ 
ཁེ་འདོད་པ་ཅན་གྱིས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་དཱན་དེ་ལྟར་ཡང་བཤད་དོ། །ཚོང་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འཇུན་ལ་ 
ཆོས་སྟན་འདྲེན་པའི་འབྲས་དགེ་འདུན་ལ་ཉོར་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བཤེས་ཀྱི་ཕྱིར་*་ 
ད་གེ་ འདུན་གྱི་འབྲས་རིན་གྱིས་ཉོ་བ་ལ་ཉོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྟེ་ཉོ་ཚང་ 
གཉིས་པ་མེད་དོ་འབྲས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དང་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུན་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཤས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ 
འཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ། །རིན་ཆེར་སྐྱེད་དེ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་འཇུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཏོ་ན་ 
ནི་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ད་གེ་འདུན་གཞན་སགྱི་ཕྱིར་ཉོ་་ 
ན་ནི་ཅི་རི་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ན་ད་གེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཧོ་བར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཉོ་བའོ།། 
མ་ཟད་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་གསར་པ་ཡང་ངོ་། །ཉོ་བར་བྱའོཾ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


སྟན་ཉོས་ན་རིན་ཆུང་བ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྙིང་ 
པ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་ན་ནི་བཙང་དུ་མི་རུང་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །མེད་ན་རྙིང་ 
པ་བཙོང་གསར་པ་ཉོ་བར་བྱའོ། །སྟེ་ཏོ་ཚོང་གི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཕ་རོལ་ 
ཚང་བྱེད་པའི་རྫས་ལ་རིན་འདི་ཙམ་ཞེས་རིན་ཐང་མི་གད་བ་བོ། །ཁྱིམ་པའི་ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད་པ་དག་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་ལག་གཞུག་པར་ཏེ་གཏོག་འདོད་དང་བར་ཚངས་ཚོངས་་ 
མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དག་ཉོ་ན་ཁྱིམ་པ་སྒྲིམ་པོ་ལ་བཅོལ་ཏེ་ 
ཏོར་གཞུག་གོ། །རང་གིས་ནི་མི་བྱའོ་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་སྒིམ་པོ་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་གཅད་པར་བྱ་ཞིང་རིན་འདི ༠༠༠༠ 
ཙམ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལན་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲི་བའི་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ནོར་ 
བདག་གིས་ནོར་མི་རི་བལ་རིན་ཆེར་བཏབ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཅི་རི་བཤར་ཏེ་ལན་གསུམ་དུ་དད་་ 
པ་དྲིས་ཏེ་ཕ་རོལ་དད་ན་ཚོང་བྱས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དོ། །ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ནི་ཉོ་བའི་ཚེ་ན་ 
ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པ་དང་འཚོང་པའི་ཚེ་ན་ཅུང་ཟད་བྲི་བར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཟོང་ལ་རྩེག་པ་ཡིན་ རབ 
པར་གྲགས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཧོ་བ་དང་འཚོང་པའི་ཚེ་ནའོ། །ནི་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་ན་རང་གི་དོན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
ཚོང་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཕམ་པར་མི་བྱ་སྟེ་མཉམ་པར་བྱ་... བི་ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱེ་དོན་དུ་ནི་ཟང་ལ་རྩེག་པར་བྱ་སྟེ་དེ་མི་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། ད 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་རྒྱལ་བར་བྱས་ཀྱང་ཞེས་.. བི་ མེད་དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་ངས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ལྔ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཡ་ལབ་ན་ཞྭ་ལ་སོགས་དག་དེའི་གཏར ༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
འཛེག་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གཏའ་གཞུགས་པའམ་ཡང་ཟུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ 
གདིང་མེད་པར་རྒྱལ་འགྱེད་ཅིང་སྐྱགས་བཙུགས་ཏེ་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་ཉཞེས་བྱས་ཤེས་བཞིན་དུ་ ༠༠༠༠ས་༠༠༠༠་ 
སྐུགས་བཙུགས་ཏེ། ནོར་ཐོབ་ན་ཕམ་... བི་ པའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ 
རྫས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཁེ་སློགས་པ་ལ་ད་གེ་འདུན་ལས་བྱེད་པ་ལ་དམ ༡༡༠༡༠༠༧ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཞག་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་སྱི་ནར་ཛས་ཀྱི་གཉེར་ཀས་གཏ་ད་ དོ། །ཊཱཾ་ཀ་འདི་མན་ཆད་ 
ནི་དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེའི་བྱ་བ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་དེས་དགེ་སླང་རྒན་རབས་རྒན་ 
རབས་དག་ལ་ཞེས་ ལན་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་གཅིག་ལ་ཞུས་པས་མི་ཚོག་གི་དུ་མ་ལ་མ་ཞུས་”་ 
པར་ད་གེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་དེའི་རྫས་ལས་ཁེ་སྤོགས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མི་*་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་རྫས་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཁོ་ནར་རྫས་ 
མནོས་པ་དང་བསབ་པ་དེ་འི་ཚིག་དུས་དང་རས་དང་རིན་ཐང་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེར་བླི་*་ 
བའི་ད་མ་བཞག་ལ་དགེ་སློང་སྤོགས་པ་དེས་ནན་ ཏ་ན་བྱའོ། །སྟེ་གཞན་གྱི་འཕྱར་ཀའི་ 
སྐབས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་*་ 
བའི་ཕྱིར... ཊཱི་ རོ།།ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཡོད་ནཌ་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ 
དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྩར་བར་བྱའོ། །གོས་ལའ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད་ལའོ་ཞེས་མདོ་གཉིས་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་སོ་ལྷུང་བཟེད་ལའོ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་་་་ 
བླརླབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་སྦར་ར། །ཕྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་དགེ་ 
ཚུལ་ཕྱིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཉིད་ དུ་ལུང་བཟེད་དེ་སྦིན་པར་ངེས་པར་བྱས་* 
པ་ནི་ཞག་བྱཅུ་འཆང་ལྕང་མི་སྐྱེད་དེ་བདག་གིར་བྱས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པའི 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་བསྔོས་པ་ལས་ཕྱིས་མི་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་:- - བི་ ངོ་། །ལྷུང་བཟེད་།་དོག་ 
སྐྱ་བ་དང་དཀར་བ་དང་ཚད་པས་ཆེ་བ་ ་རྣམས་ ་ནི་ ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་བའི་ 
སྤང་ལྕང་མི་སྐྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ བ་ ཉིད་ ཱ 
མ་ ཡིན་ ནོ། །པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དག་ འཆང་ན་ཉེས་བྱས་:--:ཊཱི་ལུང་ སོ། །སའི་ལྷུང་བཟེད་མ་ 
ཚོས་པ་ཡང་འཆང་ན་ཤེས་བྱས་ཏེ་ལྕུང་བཟེད་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མའི་རྗེས་ལ་*”” 
བསྙེག་གོ། །ཆུང་ངུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞུ་བ་ལས་ལྷུང་བཟེད་མ་ཚོས་པ་འཆང་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །སྨན་ཕོར་དུ་སྤྱད་པའི་བསམ་པས་ལྷུང་བཟེད་ཚད་པས་ཚུང་ངུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཅིག་ལྟག་པར་འཆང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ 
བའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ད་གེ་སློང་གིས་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་ལས་ཧ་ཅང་ཆགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་ཧ་ 
ཅང་ཆགས་པར་ཧ་ཅང་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
ལྟག་པར་ཆགས་པར་འབྱུང་པའི་དངེས་པོ་དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་ཉོ་བའི་རིན་མེད་ཅིང་ལྕུང་བཟེད་ 
ཀྱང་མེད་ན་ཚོས་ཅན་ཚུང་བཟེད་སློང་ལྕང་མི་སྐྱེད་དེ་ལྷང་བཟེད་བསླང་བར་བྱའོ། ད 
བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་མེད་ན་སློང་དུ་གནང་བར་མ་ཟད་དོ། །དངོས་པོ་གང་ཡོད་ 
ན་ལྕང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཡོད་པ ------ 
ཉིད་ནའོ། །དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལུང་བཟེད་གཞན་འཚོལ་ན་ལྕང་བ་འདི་འབྱུང་ངོ་། །ལྕང་ 
བཟེད་ཇི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་སྐྱོན་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་་ 
ལྕུང་བཟེད་ལྷན་པ་བཞི་མན་ཆད་གླན་ཟིན་པ་ཡོད་པ་ནས་ལྟན་པ་བཞི་ཡན་ཆད་དེ་་་་ 
དགྭ་གན་དུ་རུང་ཞིང་ལྟན་པ་གཅིག་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་ན་ཡང་ལྷུང་བཟེད ---«¬- 
ཡོད་པའི་གོ་མི་ཚོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་བཟོད་པའི་ལུུང་བཟེད་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །ལྕུང་ 
བཟེད་ལྷན་པ་ལྔས་གླན་པར་འོས་པ་ཡིན་ན་དེས་གླན་ཀྱང་རུང་མ་གླན་ཀྱང་རུང་སྤྱད་བཟོད་ ༠༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་རུང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་འཚོལ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ་ལྷན་པ་་ 
གཅིག་ཡོད་ལ་སྤྱད་དུ་མི་བཟོད་ན་གཞན་བཙལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། 
བསླང་བའི་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་དགེ་སློང་རང་གི་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་ལྕང་བཟེད་བསླང་བས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཤེས་པ་*་” 
བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ཞར་བྱུང་གི་མདོ་གསུམ་འཆད་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་འདིའི་འོག་མ་འཐག་འཇུག་དང་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ། །འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གང་དང་གང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཞེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ 
213 











འདུལ་བ་མདུ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དགོས་ཞེ་ན་འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀའི་ཐ་ག་པ་དང་་། ; འཐག་སྐྱེད་ཀྱི་སྐྱིན་ 
བད་ག་ད་ང་འཐག་འཇུག་འཐ ག་སྐྱེད་གཉི ས་ཀའི་ཕོ་ཉ་ག ཞན་དག ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་་” 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ། །གཞན་དག་ཅེས་པ་ནི་ཐ་ག་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ལས་གཞན་པོ་ཉ་དག་གོ་ 
ཕོ་ཉ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཁས་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་*་་ 
བཀར་བའོ། །འཁྲུར་ འཇུག་པ་ལ་ སོགས་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ཡན་ལག་ཏུ་ ་དགོས་པ པ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ 
ུས་ཡཉེ་ཁས་ཅར་གུབས་ནིན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པའི་ཡུལ་ལས་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལྟར་ཡུལ་ ཞེ་དུ་ ལས་ ནི་ སྐྱེད་་ མཛོན་ མཚན་ཏོ་ཚོང་གཉིས་ ད་ང་ལྟང་ བཟེད་ མེད་པ་ ཉིད་་་ 
ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་ པའི་དགེ་སློང་ལྕང་བཟེད་ཉོ་བའི་རིན་མེད་ཅིང་ལྷུང་ བཟེད་༥་་ 
འཚོལ་བ་དང་གཉིས་ལ་ནི་ ཉེས་ བྱས་ཨུ་འགྱུར་བ་དེ་ དག་མ་ གཏོགས་པ་ ་གཞན་ཐམས་་་**་ 
ཅད་ལ་ ནི་ ཞེས་པ་ མེད་ དོ་། །ཞེས་སྨོས་ན་བཙའ་བ་དེའི་ཚེ་ཉེས་པ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཙའ་ 
བ་ཙམ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ པ་ "དེ་ ལས་བླངས་པས་ལྷུང་ 
བགབ་ཏེ་ཐབ་ན་རང་ར་དངས་ གཞིའོ། །ལྷུང་བཟེད་ གློ་བུར་དུ་ཆག་པའམ་སྟོར་བ་ 
ལ་སོགས་པས་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་རྒྱུས་མེད་པས་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོད་དོ་སྟམ་ནས་་་ 
རང་ལ་ལྕུང་བཟེད་མེད་པ་ཉི ད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ནི་” 
སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་ལ་རང་རང་གི་ལྟང་བ་ན་ སྨད་་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ིད་ དོ ། 
ལྕུང་བཟེད་མ་བླངས་ཀྱང་ལྕང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ངོ་དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཡོད་བཞིན་དུ་རང་གི་ཡོ་བྱད་དག་གིས་སོ། །ལུང་བཟེད་ཏོ་བ་ན་ཡང་ལྕང་བ་ན་ 
སྨད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རང་གི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ལུང་ 
བཟེད་ཀྱང་མི་ཉོ་བར་སློང་ན་ཡང་ངོ་། །ལྟང་བ་ན་སྨད་དོ་སློང་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའ་ཐོབ་ན་ 
ནི་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པའོ། །ཆོས་གོས་ལ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
བཟང་པོ་མཛེས་པ་འདོད་པས་གཞན་དང་ལུང་བཟེད་བརྫེ་ན་ལྕང་བ་ན་སྨད་པའོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་ལྷག་པ་བླངས་པ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ཁ་ན་ལ་སྤང་ངོ་། །བར་བྱ་སྟེ་ལུང་ 
བཟེད་འབྲེལ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ཁ་ན་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྤང་བའི་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








དགེ་སློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་བར་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བཞོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
དྲུག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བསློངས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངམ་ཞེ་ན་བསླངས་་ 
པའི་ལུང་བཟེ ད་དུ་ མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ནང་ན ས མཆོག་ ཏུ་འདོད་ པ་གང་་ 
བཟང་བར་འདམ་པ་གཅིག་གོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་བཟེད་མཚོག་ཏུ་ 
འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་ལྷུང་བཟེད་ངན་ ཤོས་རྣ མས་ནི་དུ་ས་ཀྱི་སྤྱི བམས་ཅ ད་ ཀྱི་ཏུས་ཀྱི་་ 
བྱེ་ཐྲག་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱིར་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སྤང་བ་ ནི་ མ་. :བི ་ཀ་ ཡིན་ ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 'ཅད་དུ་སྤང་བ་དེ་སུ་ལ་སྤང་ ཞེ་ན་ 


རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ་ འདི་ པ ་སྡེ་ལྔ་ཆང་.. * ཊི་ལུང་ ལའོ། །ད་ ད་གོ་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་འབྱིན་པོའི་ 
ད་གེ་གློང་ དེ་ ལ་ དགེ་ འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྕང་བཟེད་ནང་ ན་ལྕུང་ ་བཟེད་ཐ་ ་ཆད་ སྦྱིན 7 
པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་གྱི་ མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་ པའི་ད་གེ་ འདུ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུང་ 
བཟེད་ཐ་ཆད་ཡིན་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཐ་ཆད་དེ་བསྟིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྤང་བའི་ལུང་བཟེད་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གྲལ་དུ་བྲིམ་པས་ 
ལྷུང་བཟེད་ཐ་ཆད་ དེ་ བསྙིག་པར་ བྱའ། །བྲིམ་ པས་ བསྙིག་པ་ དེ་ ་དགེ་སློང་ཨུས་བྱ་ཞེ་ན་ད་གེ་ 
འ དུ་ན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བ རྐོ ས་པ ས་སོ། །བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ སང་ 
ཕྱིས་དེ་ཉིན་ པར་ལུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དེ་ བྱེད་པར་འགྱར་བ་ ་ན་ ་མཚོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་* 
དགོང་ཁ་ཚུན་ཆད་དགེ་འདུན་གནས་གཅིག་ཏུ་ན་མ་ཚོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་་ 
ལ་འཇལ་བར་བྱ་ གོ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་འཇལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཅེས་བོས་ནས་བདག་སང་ལྷྕང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་་༡་ 
འབྲེལ་པ་མེད་པ་དང་གཞན་ལ་སྤང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་བ ཤད་དོ་འབྲེལ ༡༤༠༧༢༧ 
མེད་དེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་ལྕང་བཟེད་འབྲིམ་པར་ 
འགྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་ཁྱེད་ཅག་རང་རང་གི་ལྷང་བཟེད་དག་ཐོགས་ལ་སང་་་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་ནམས་འཁོད་པའི་དོན་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་སྟན *༡༠--- 
གདིང་བ་ད་ང་གཉི་ཛུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷྕུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་་་ 
ནན་ཏན་ཧྱིས་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷུང་ 
བཟེད་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཟུང་ཞིང་ལྕུང་བཟེད་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ ༡༡༠༠༠ 
བརམ་ཞིང་ྟེ་བསྔགས་པ་བརྫོད་ཅིང་གྲལ་མགོ་ནས་རིམ་གྱིས་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྲང་ 
ལྕང་བྱང་བའི་ད་གེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་འད་བས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཞག་ལ་ཞེས་སོ། །བསྔགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་བརྗོད་ཅེ་ན་གན་ས་བརྟན་ཞེས་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ལ་བོད་པའ། །ལྕུང་བཟེད་ 
འདི་ནི་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་ཁ་དོག་ནག་ནོག་མེད་པའོ། །མཚོན་བཟང་ཞིང་ 
གདོང་པ་བྱ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་བྱ་ལྟ་*--- བི་ བུ། ད་བྱིབས་ལེགས་པ་ནི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ད 
ཚད་མ་སྟེ་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་བཟོད་པ་བུ་ག་དང་ཆག་གྲུགས་ལ ༡༡༡༡༡༡༤༡ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་..- ཊི་ པའོ། །ལགས་ཀྱིས་གལ་ཏེ་བཞེད་ན་སྟེ་ལེན་པར་འདད་ན་ 
སྣོམས་ཤིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བསྔགས་པ་བཟམ་ཞིང་དབུལ་ཞེས་སྦྱར་ཞེས་སོ། །ལུང་བཟེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་སྐད་བརྗད་དམ་ཞེ་ན་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲང ་ 
པོར་བརྗོད་པའོ། །གནས་བརྟན་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་བདག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་བརྗེ་བར་འདོད་ 
ན་ལུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་གི་ལུང་བཟེད་བཟང་སྟེ་བརྗེ་བར་མ་ 
འདོད་དམ་ཚོག་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ་ལུང་བཟེད་མ་བརྗེས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །རང་གི་ལུང་བཟེད་ནི་ 
ད་གེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་དེས་གཏད་པའི་ལྕང་བཟེད་གྲལ་འོག་མ་ 
ལ་བྲིམ་པར་བྱའོ་གྲལ་འོག་མ་དེས་ཀྱང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་བརྗེ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དགེ་སློང་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསྟབ་པ་ན་མ་བླངས་པར་རང་གི་གྲལ་འོག་གི་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གམ་དུ་མས་བར་དུ་ཚོད་པས་བླང་ཐིན་པ་ན་ཁ་བོ་འདོད་དོ་ཞེས ༡༠༠༠" 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་ཚོད་པས་བླངས་ཐིན་ནས་སློང་དུ་བྱང་ན་སླང་བའི་ཚིག་ལན་ 
གཉིས་ལ་ནི་ལུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་པོས་མི་སྦྱིན་ཞིང་ཚིག་གཉིས་པའི་འོག་མ་ཚིག -༠༡༧༡༡-༧ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་བཟེད་བསྙིགས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པ་ན་ལྟང་བ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འདི་ནི་གཞན་ལ་སྤང་བར་་ 
མི་བྱ་བ་སྟེ་གཞན་ལ་རང་དགར་སྦྱིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ཉིད་ད་ང་། རང་གི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ 7 
དག་དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་གོ་བར་བྱའོ། །མ་ཆག་གི་བར་དུ་ཚངས་ཤིག་ཅེས་ཀྱང་བསྒོ། 
ལྕུང་བཟེད་དེ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་་པ་པོ་ལྕང་བ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་... ཊི་ དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་འདི་ངང་གིས་མ་ཆག་གི་བར་དུ་དལ་བུ་དལ་བུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིག་་ 
ཅེས་གོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བསྐོས་པ་དེས་དེ་སྐད་བསྒོ་བར་བྱས་སོ། །ལྕང་བ་བྱུང་བའི་ད་གེ་ 
སློང་དེས་ལྕང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་གཉིས་ཀས་བསོད་་་ 
སྟོམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་སྤྱད་ཅིང་བྱའོ་ཙོག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་དེ་་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་སྡོད་དང་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་་*” 
པོ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་དམན་ ཤོས་རྣམས་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་ནི་ད་ངོས་སུ་གསུངས་སོ། །བསོད་སྟོམས་བླང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་ཆེས་ཡང་ བ་ལུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེར་བླུགས་པར་བྱའོ།། 
ཆེས་ལྗི་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེར་གླུགས་པར་བྱའ་ཊི་ཀའོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་ 
མེད་དེ་ཟས་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒུབ་པའི་སྡོད་ཉིད་ལ་ནི་སྦྱར་བར་མི་བྱ་བ་ཁོ་་་ 
ན་འོ། །དེའི་ནང་ནས་ཟས་ཟ་བར་མི་... ཊྟི་ཀ་ བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཟ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་སོ། །ལུུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེའི་བྱི་ 
དོར་ཡང་ལུང་བཟེད་གཞན་བྱི་དོར་བྱེད་པའི་དང་པོར་བྱའོ། །རྣམ་པ་འདི་རྣམས་ལྟར་ 
བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ངན་པ་ཐ་ཆད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བའོ།། ད། 
ཐག་པ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་རིན་རྔན་པ་མེད་པར་དགེ་སླང་་ 
རང་གི་ངག་གིས་བསྒོ་བས་སམ། དགེ་སློང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
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གྱིས་ཀྱང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ནའོ། །སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐག་པ་ཉེ་དུ་དང་ 
བཅས་ པ་ལ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་འཐག་པ་དེ་ མ་བྱས་ ང། སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་འཐག་ ཏུ་” 
བཅུག་ཅིང་གཉིས་ཀས་གཏགས་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཱ །ཏེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ད་བང་གིས་སྤང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་རིན་བྱིན་པ་དང་རིན་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཐག་ཏུ་ 
_ བཅུག་ན་ཡང་ རིན་ མ་བྱིན་ པའི དབང་གིས་ སྨང་ བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའ། །རྔན་ 
པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ པའི་སྤང་བའོ།། །། 

ལྟང་བ་ འབྱིན་ པ་པོའི་དགེ་སློང་ དེའི་ ཕྱིར་ ་དེའི་ ཆེད་ དུ་ བཏག་པར་བྱ་བའི་ གོས་འདི་་ 
དགེ་སློང་དེ་ལ སྩིན་ནོ་སྟམ་དུ་སྦིན་བདག་གི་བསམ་པ་ ལས་བྱུང་ བ་ནི་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་ 
ལྟང་ བའི་ བྱེད་ པ་པོ། ཉིད་ དོ། །བྱེད་པ་པོ་དེ་ཁོ་ནར་ ཟད་དམ་ ཞེ་ན་ ཁོ་ ལག་( ཆེ་༩ བྲ ་ཞེང ་ཆེ་ བ་ 
དང ་'ཁུན་ རིང་བ་ 'ཉིད་ དམ། འབྲས་ བཟང་ པ་མཐར་ གྱིས་ ཞགས་ པ་ ཐག་ རན་བཟང་བ་ 
ྒ ཉིད་ལ་ ཐག་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་ངེས་པར་སྦྱར་བའོ། །བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །གལ་ ་ཏེ་ 


འཐག་པ་སྐྱེད་པས་སྦྱིན་ བད་ག་གི་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྟག་པ་ཟད་ན་་” པ་ 


སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །འཐག་པ་སྐྱེད་ 
པས་ཐག་པའི་ལས་ཆེར་སྐྱེད་པ་དེའི་རྔ ན་་པ་སྦྱིན་བདག་གམ་དགེ་སློང་གིས་མ་བྱིན་ན་་”""” 
ཡང་ངོ་། །དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འཐག་པ་སྐྱེད་པ་དེས་ཐག་པ་ལ་ 
གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བཞའོ། །སྱིན་པར་བྱེད་པས་ཁ་ 
ལག་ཆེ་བ་དང་འབྲས་བཟང་བ་དེ་འི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་གོས་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་” 
དགེ་སློང་ལ་རྗེས་ སུ་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ པ་པོ་དག་་་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ནི་ཐག་པས་འཐག་གླ་རྫེས་སུ་མ་གནང་བ་མཚོན་པ་སྟེ་རྔན་པ་མ་ 
བྱིན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་གོས་གྲུབ ་སྟེ་ཐོབ་པ་" 
ནི་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གོས་གུབ་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གིས་འཐག་པ་ 
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སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་བས མ་པ་ལས་བྱུང་བ་ས་ངག་གི་རྗེས་ཨུ་*་” 
བསྒུབ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་ ཐག་པ་ལ་ཧུགས་ཀྱི་ལ་དུ་སྟེར་བ་དང་གཅམ་པས་སྒྲ་ཞིང་འཐག་**” 
བྲན་བཟང་བར་གྱིས་ ཤིག་ཅེས་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྦྱར་བའི་ཞེ སྭ་བྱས་གཅིག་ཉིད་*་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་གས་འཐག་ཏུ་གཞུག་གིས་བཞུད་ལ་གོས་འཐག་པ་གཟིགས་ཤིག་ 
ཅེས་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་མ་བསྒོ་བ ར་འཐག་པ་སྐྱེད་པའི་བསམ་པས་ཐག་པའི་དྲུང་ 
དུ་དགེ་སློང་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པ་ཉིད་དོ། །ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་རོ། །རང་ལ་བྔོས་པའི་གོས་འཐག་པ་འཐག་ 
བཟང་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད་པའི་སྤང་བ འོ།། །། ྦ 
འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་གང་ལས་དཔྲལ་བ རྭ་བྱ་བའི་བདག་པོ་ 
དགེ་ སློང ་ཡིན་ པ་ ཡན་ ་ལག་ ཉིད་ དགེ་ སློང་ གིས་ དགེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་་” 
ལས་འཕྲོགས་ རྐྱང་ ཉེས་ བྱས་ 'སུ་ཟད་དོ་ ཞུ་བ་ ལས་སོ། ། །ཨུ་ དབང་བ་ལས་ འཕྲོགས་ ན་ཞེ་ན་ གོས་ ལྟ་ 
བུ་གང་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་དངས་པོ་དེ་དག་དགེ་སློང་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཧྱི་དགེ་སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དབོག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ 
གོས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ལྷང་བཟེད་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་ན་སྤང ༡༡༠༡ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པ འོ། ( །ལྕང་བ་ འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་འི་འམ་དགེ་སླང་དེས་གཞན་ལ་ 
བསྐོས་པ་གཞན་དེའི་ལུས་དང་ངག་གཉིས་ཀ་ བསྣུས་པ་ཝུས་ངག་གཉིས་ཀའི་་” 
འཚོགས་པས་འཕྲོགས་པའམ། །ལུས་དང་ངག་ཐ་དད་པ་ཁུས་རྐྱང་པའམ་ངག་རྐྱང་པ་ 
པ ་པོ་དོ་ ག་ཡིན་ ་ནོ། །དྲ་པལ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེའི་ལུས་ལས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་འབྲེལ་མེད་ཐ ་དད་པའི་དངོས་པོར་ གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་དུས་ན་ སྤང་ལྕང་ 
དངོས་གཞིའི་མཐའི་བྱེད་པ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གོས་འཕྲོག་པ་དེ་་ནི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །འཕྲོག་པའི་སྲང་ལྕང་འདི་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ ནི་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ 
ཡན་ ལག་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་-་ 
ལྟར་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཾ་ན་ཝུང་ཞུ་བ་ལས་གཞན་དོན་དུ་འཕྲོག་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགངས་པ་སྟེ་ལུང་-“ 
ནམ་འབྱེད་དང་མདོ་ཆ་འགྲེལ་གཙ་བོར་བྱའོ། །འཕྲོག་པའི་རྟེན་དང་ཡུལ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ནི་སྤྲོད་པ་ད་ང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདྲའོ། །དེ་དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་གི་གོས་འཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གསུམ་པོ་ 
དེ་དག་གི་གོས་དགེ་སློང་གིས་འཕྲོགས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གི་གོས་འཕྲོག་པ་ཁྱིམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་ངོ་ཞེས་དོན་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་*** 
བཤད་དོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་འཕྲོག་པ་ནི་གསུམ་ལས་དང་པོ་རང་གི་ཉིད་སེལ་བར་གྱུར་པའི་འཕྲོག་པ་ 
ནི་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདད་དེ་གཏན་དུ་དྲཔལ་བར་འདོད་་ 
པར་གྱུར་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྕང་གི་སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ་་ 
བསུས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་གློ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་པའི་འཕྲོག་པ་ནི་བློ་གྲོས་ངན་བསམ་པ་ངན་པ་བྱས་ཏེ་གོས་་ 
འདི་རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བད་ག་པོའི་སེམས་གདུང་བར་བྱའོ་ཡི་ཆད་པར་བྱའོ་་ 
ཅ་འདྲེ་བར་བྱའོ་སམ་པ་ལ་སོགས་པས་འཕྲོག་པས་ནི་འཕྲོག་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་་”་ 
འཕྲོད་ པ་སྟེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་རིགས་པའི་དན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཕྲོག་པ་ནི་ཚེ་འདིར་གནོད་པ་སྟེ་སྟག་དང་ཚོམ --༠*« 
རྐུན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཕན་པ་སྟེ་སྡེག་པའི --*«.-༠༠.- 
གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་་་ 
གེགས་བྱ་བར་ཆད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་་་་ 
དོ། །འདི་ཡང་རེ་ཞིག་འཕྲོག་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བྱིན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འཕྲོག་ཅེས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ་བྱིན་རུང་མ་བྱིན་རུང་་་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གོས་ལ་བདག་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་འཕྲོག་པའི་སྤང་་་ 
བའོ།། །། 
དགེ་སློང་ཕ་དགོན་པ་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་་” 
གོས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་འདོད་པ་ལུང་གཅིག་ལ་ནི་དགན་པ་དེ་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་་་” 
པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགོན་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གློང་ཡང་ 
དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་རང་གི་གནས་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དང་འདྲའོ། །སྟེ་དེ་ལྟར་ཚོས་གོས་ 
གྲོང་དེར་བཞག་ཅིང་ད་གེ་སློང་དགོན་པར་གནས་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་ཉེས་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དང་ནམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་དེས་ཆོས་ལྡན་གྱི་་ 
དོན་གྱི་དབང་གིས་ཚེས་གོས་གཅིག་གྲོང་དགོན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཡང་འཇིགས་པ ༡༠༠༠༡༠ 
དང་བཅས་ན་ནི་གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པའམ་རང་གི་གནས་ན་འདུག་པ་དེ་ལས ༩༠༠༠༠ 
ཞག་དྲུག་པའི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། ། 
ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ནི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་ན་བག་་ 
ཡངས་མེད་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་ དོ། །དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་བ་དེ་ 
ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཚས་གོས་ཀྱི་གནས་སམ་དགོན་པའི ༡༠༠༡༡༠༠༠༠༠ 
གནས་སུ་མ་འོངས་པ་ལ་ཞག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་ དོ། །ཞག་བདུན་ལ་ 
སོགས་པར་ཐལ་བ་ལ་ནི་པ་མེད་:--བཱི་ པའོ། །བ་ཅིག་ན་རེ་ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བརྣག་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ན་ཞེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གོང་དུ་ལྡོག་པར་བརྡག་པ་བྱས་ཏེ་སོང་ན་བར་་ 
ཆད་བྱུང་ཡང་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་བསླབ་་ 
པའི་གཞི་འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་ཧ་ཅང་་་ 
ཐྲ ལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ་་ 
ཞག་གཅིག་ན་ལྡོག་པར་བརྡག་པ་ལྟ་བུ་ཞག་དྲུག་གི་གོང་དུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པར་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཙའི་ནམ་བ ཤད་ཟ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འགྱུར་བའི་ཡན་ ་ལག་ མ་ ཡིན་ ཏེ་བནྟག་པ་བྱས་རུང་མ་བྱས་ རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ 
འོངས་པ་ ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཞག་ ་བདུན་ ་པའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་བ་ན་ ་འབྲལ་བའི་ 
སྤང་ ་བའོ། །རས་ ཆེན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་ དུས་ ནི དགེ་སློང་ བདག་ ཉིད་ དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་ བླངས་ པའི་ ་ཉིན་ མོའི་ ནི་དྱ་བར་ཟ་ཐ་ ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་ སྟོན་ཟླ་ར་* 
བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ། །དུས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཉ་མའེ་དང་པོ་ན་ 
དབར་ཟླ་ར་བ་ཚེས་བཅུ་ དྲུག་ གམ་དྭ་བར་ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཚེས་ བཅུ་ དྲུག་ གོ་ ཞེས་ རར ཀ་ལས་སོ། 
ཚུན་ ཆད་ ནས་ ་རས་ཆེན་ འཆང་བར་ གནང་ ་བའི་ དུ་ས་ ཀྱི མཐའ་ ཚུན་ ཆད་ དུ་ དབར་ གི 
ཆར་བའི་གོས་རས་ ཆེན་ ་སྦིན་ བདག་ལ ་བླངས ་ཡང་ཡང་བཙལ་བར་ བྱ་བཙལ་ཀྱང་*་ 
ཉེས་མེད་པའོ། །རས་ཆེན་བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་ནི་དགེ་སློང་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་ 
གྱི་ཚུལ་འཇུག་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་གྱི་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་པའི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཀྱི་མཚན་མོ་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བ རྭ་བྱའོ་བཅང་ཀྱང་ཉེས་མེད། རས་ཆེན་ 
གྱི་སྤང་བ་འདིའི་བྱེད་པོ་གང་ཞེ་ན་སྔོན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ད་ང་ཕྱི་མ་བཅང་དུ་་ 7 
གནང་བའི་དུས་གཉི ས་ལས་གནང་བའི་དུས་གཉིས་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་དུ་ ས་གཉི པ་” 
བཙལ་དུ་གནང་བའི་སྔ་རོལ་གྱི་དུ་ས་ད་ང་བཅང་དུ་གནང་བས་འོག་རོལ་གྱི་དུས་གཉིས་ནི་ ་རས་་ 
ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་དང་བཞག་ཕྱིས་པའི་ལྟང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ལས་འདས་པར་འཚང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཅང་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་གཞན་་་"" 
དབར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་ཕྱེད་འདས་པ་ཉིད་དུ་རས་ཆེན་འ ཆང་ཚེས་གཅིག་གི་སྐྱ་* 
རེངས་དང་པོ་ཤར་བ ་ལ་རས་ཆེན་བཞག་སྱིས་པའི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེའི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་བཙལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་དེ་ལས་སྔར་རས་ཆེན་བཙལ་བ་ 
ལ་ནི་བཙལ་བ་ཙམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བཙལ་དུ་གན་ང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་བཙལ་བས་བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་སྟེ་ཐོབ་ན་་་་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 

མཐའ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པའི་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ། །དུ་ས་སྔ་ཞིག་ཏུ་འཚོལ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་བཙལ་བར་རིགས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་*་ 
དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་... ཊཱི་ཀ་ ནོ། །རས་ཆེན་རྙང་རྙིང་ལ་ནི་བཙལ་ 
སྔས་པ་དང་བཞག་ཕྱིས་པ་གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དབྱར་ཁས་བླང་བ་ 
དེའི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་ནི་་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་རས་ཆེན་བཙལ་བ་དང་ 
དེ་བཅང་བའི་དུས་དང་དགག་ད་བྱེའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་དང་མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་བརྟད་པ་ལས་*་ 
བྱུང་བའི་གོས་བླང་བ་དང་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ད་བྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་པ་རྣམས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་སྔ་ཕྱེ་ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཧྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བའོ།། །། 

འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་དབྱར་གྱི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཆྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་ནི་་”་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཕྲལ་གྱི་མཚད་སྟན་ལ་གོགས་པའི་ཕྱིར་རྙེད་པ་གཞན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་། །དྱ་བར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ལོགས་ 
ད་བར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་སྱྱི་ཚོམས་སུ་བད་ག་གིར་ 
བྱེད་ན་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའོ། །ཕྦྱིན་བདག་གིས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་མི་བླང་ 
གི་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་འབུལ་དུ་གཞུག་གོ། །དེའི་ད་མིགས་བསལ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་གློ་ 
བུར་གྱི་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་བརྟད་པ་རིངས་པའི་དབང་གིས་དབྱར་གནས་ཟླ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ 
ཞག་བཅུ་ལ་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་*་་ 
གཏོགས་སོ། །མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མཐའི་ཞག་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བརྟད་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་སགྱི་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་གནང་ཡང་སོ་སོར་བཀོད་པ་ནི་མི་གནང་ངོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་**" 
བའི་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ན་ཡང་ ངོ་། །སྤང་ལྕང་གི་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་དོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་ 
དབར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ཁོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །མ་བགོས་པས་བཞག་ན་ཡང་..ཊཱི་ཀ་ ངོ་། །སྤང་ལྕང་གི་བྱེད་པ་ 
པོའ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་ཆུང་མ་བྱུང་རུང་སྟེ་ 
ད་བར་གྱི་རྙེད་པ་གོས་བགོད་པའི་དུས་སུ་མ་བགོས་ནའོ་དེ་འང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དབྱར་གྱི་* 
རྙེད་པ་གོས་འགེད་པའི་དུས་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་སྦྱིན་བད་ག་གི་ཚིག་གིས་ཁ་བོ་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
རེ་ཞིག་ཁྱེད་ཅག་གི་མ་བགོ་ཞིག་བདག་འོང་ནས་རང་གི་ལག་གིས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ་སོ་སོར་ 
བག་བའི་ད་བང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བསྟག་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ 
ན་དུས་གང་གི་ཚེ་མ་བགོས་ཞེ་ན་ད་གག་དྲ་བྱེའི་ཉིན་མོའི་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་ཚེས ༡༤༨༠ 
བཅུ་དྲུག་ལ་མ་བགོས་ན་སྤང་ལྕང་དུ་འགྱུར་ཏེ་་དེ་ སུ་ལ་ཞེ་ན་གོས་སྦེད་ ཅིང་གཉེར་ཀ་བྱེད ་ 
པའི་དགེ་སླང་མ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་བའོ། །གོས་སྦེད་པའི་ 
དགེ་སློང་བསྐོས་ན་ལྟང་བ་མེད་:.-ལུང་ དོ། །གོས་སྦེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་ 
བསྐ་བར་མི་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐའོ། །མ་བསྐས་ན་དགེ་འདུན་ཀུན་ཉེས་ 
བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ་དེ་འི་ཚེ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་སོ་སོར་བགོད་པར་བྱེད་ན་ནི་གོས་སྦེད་པའི་ 
དགེ་སློང་བསྐ་མི་དགོས་སོ།།བརྟད་ པ་ནི་རིངས་པའོ། །ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 

གང་བྱས་ན་བསྔོས་བསྒྱར་གྱི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ ཡོན་བདག -----¬ 
གྱིས་དགེ་སློང་གང་ཟག་གཞན་ལ་བཛྔས་ཐིན་ན་མ་ཡང་ན་ད་གེ་འདུ་ན་སྤྱི་ལ་ཡེད ༡«ཉ-« 
ཀྱིས་བསྔོས་ཐེན་པའི་གོས་དེ་ལྟར་བསྔོས་པར་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་ དུ་དགེ་སློང ༡-༠༠༠༠༠༠ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་གས་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་པའོ། །གས་ནི་མཚན་པ་སྟེ་ 
ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཐོབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་སྦོང་བའི་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །བསྔོས་བསྐྱར་གྱི་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ལ་མ་བསྒུར་བར་བདག་ཉིད་ 
ལས་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དེའི་འབྲས་ 
བུ་གཞན་དེས་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གོས་ལས་གཞན་ཟས་བསྔོས་པ་བསྒྱར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་བྔོས་པའི་ཟས་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་ཐོབ་ན་ཡང་ཉེས་་་་ 
བྱས་འབྱང་ངོ་། །ཊཱི་ཀ་ལས་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ཡང་གཞན་ལ་བསྒྱར་བར་ 
བྱེད་ན་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཤེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་མུ་ལྟོ་བ་* 
གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་ཟས་མུ་ལྟོ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་༡་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཞེས་བཤད་དོ། །གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ལས་ད་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་གང་དུ་ 
བསྐྱར་ཞིང་སྦྱར་ཏེ་སྦིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ཉིད་མ ༡༡༠༠༠ 
ཡིན་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་མཚོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་དང་གནས་ཁང་ལ་བསྔོས་་ 
པ་ཁྱམས་ལ་བསྒྱར་བ་དང་ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ཀ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །མཚོད་རྟེན་གཅིག་ཉིད་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ ལ་བརྔེས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
བསྐྱར་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །མཚད་རྟེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་ 
ཐེམ་སྐས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་བང་རིམ་ལ་བསྔོས་པ་བུམ་པ་ལ་བསྒྱར་བ་་་ 
ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་... ལུང་ སོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ 
བསྡུས་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ལྷག་མ་ཟ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་་*་ 
དོ། །ལུང་ལས་མུ་ལྟོ་བ་གཅིག་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་མུ་ལྟོ་བ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་རྫས་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར། །བཙོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྐྱ་ 
གཟུགས་གཞན་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་གཟུགས ༡༠༠༡༠༠༠༠༡༠ 
གཞན་ལ་ནི་མཚད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཡར་པོར་སྦྱིན་དུ་རུང་ངོ་ཨི་རུང་བ་མ་ཡིན་*་ 
ནོ། །རང་གིས་གཞན་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་མི་ 
སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཀུན་ 
གྱིས་བྱེན་གྱིས་ཆླབ་དགོས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་རྙེད་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་ནའོ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །བརྒྱ་དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སློང་བཅུས་བགོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐལ་བ་དབང་བ་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཚོགས་པ་དག་གིས་བགོད་ནའོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཤི་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་གོགས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བགད་ན་ཡང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་སོ། །ད་བྱར་གྱི་རྙེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་རྟེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་ཁོགས་སུ་དགེ་་ 
སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་ལེན་ནའོ། །ཉེས་བྱས་སོ། །ལེན་པ་པོ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་དབང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རྙེད་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་ལེན་པ་པོ་ལས་་་་ 
གཞན་དག་གི་དབང་བའི་ཆ་ཤས་ཉིད་དང་མ་བྲལ་ལོ། །བའི་ཕྱིར་ར་མད་འདིས་ནི་ 
མདོ་སྔ་མ་བཞི་པོའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ། །རྐུ་སེམས་མེད་པ་ལས་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
གྱེ་རྐུ་ེམས་ཡོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གྱེ 
ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་་”* 
ནའོ། །བྔེས་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བསྔོས་བསྒྱར་དངོས་དང་དྲུག་སྟེ་དེ་ 
ལྟར་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཊྟི་ཀ་ལས་རྐུ་“""” 
སེམས་ཀྱིས་བསྒྱར་བར་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་བརྐས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྐྱེན་མེད་པར་གྱ་ 
ཙམ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟང་བར་དོར་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་བཙོན་ 
རར་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གང་་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སླང་དེ་ ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སུང་མར་བཞག་གོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་སྡོད་པའི་དགེ་འདུན་ 
མ་ལྷགས་མ་བྱོན་ན་སུང་མ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་སུང་ཞིང་ལོ་བཅུ་འདའ་བར་ 
བྱའ། །ཇི་ལྟར་འདའ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ལོ་ལྔ་ནི་བསོད་ སྙོམས་ཀྱིས་སོ། །འད་འ་བར་བྱའ་ 
ཞེས་པ་སྟེ་ལོ་ལྔ་པོ་འདའ་བར་བྱ་བའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ར་ལོ་ལྔ་པོ་འདས་པའི་དུ་ས་སུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དེ་སྐྱོང་བའི་སྦྱིན་བདག་བཙན་ར་ནས་མ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བྱུང་་་ 
ན་ལོ་གཞན་ལྔ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་འཚ་བ་ 
ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོང་ ཏུ་བྱས་པས་འདའ་བར་བྱའོ། །ལོ་གཞན་ལྔ་པོ་འདའ་བར་བྱ་བའོ། ེ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གཙུག་ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔར་ནས་ཐ་ད་ད་པ་རང་སོར་འཛོག་པ་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །གནས་ 
གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཀྱང་གནས་གཞན་གྱི་རྙེད་པ་གནས་གཞན་དུ་བསྒུར་བའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བའི་ཚོ་གའོ་ཞེས་སོ། །སུང་མ་ཡང་འགྲོ་ན་་གཙུག་ཁང་དེའི་མལ་སྟན་དང་སྡོད་ 
སྤྱད་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ཏུ་ ༡༠༡༠༠༡༧ 
གཏམས་པ་སྟེ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བོར་བ་དེར་དགེ་སློང་དག་ 
ཕྱིས་འངས་ཏེ་གཞུག་མར་གནས་ན་མལ་སྟན་དང་སྡོད་སྤྱད་ལ་སོགས་བཅོལ་བ་དེ་རྣམས་ 
ཁུངས་སུ་ཕྱིན་ནས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་ 
གནས་གཞན་ཧྱི་རྫས་མལ་སྟན་དང་སྡོད་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་གན་ས་གཞན་དུ་མི ཤ*་བ་ཁ་ཐ་བ་ 
སྦྱིན་ནོ། །འདི་ནི་མདོ་འག་མ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་རྟེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་མདོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་བཙོལ་ཏེ་བཞག་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་བདག་པོ་ལ་ཕྱིར་མི་སྟེར་ན་་”་ 
གནས་གཞན་དེར་རྫས་དེ་དང་པོ་བཙལ་ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ད་ག་གིས་ཕྱེར་ 
བཀུག་སྟེ་ཁུངས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་མི་སྣང་ཞིང་མི་སྟེར་ནའོ། ད 
ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་བཟིགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ཏུ་“ 
སྔར་ཕུལ་ཟིན་པའི་རྫས་དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ྱིས་ཕུལ་* 
ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱིམ་བདག་ ༡༡༠༡༠༩༧ 
གཅིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པའི་ངེས་པར་བྱས་པ་ལ་གཞིག་པ་མེད་་ 
དོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་དངོས་པོ་དེ་དག་གནས་གཞན་ཏུ་ཕྱིས་ཕུལ་ཡང་རྫས་དེ་དག་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གང་དུ་སྔར་ཕུལ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་གནས་སྔ་- 
མ་ཤོས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་..ཏཱི་ རཾ། །རྫས་དེ་ཕྱིས་ཕུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་དེ་མི་སྟེར་ན་རྫས་དེ་སྔར་-་ 
ཕུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་གཟུང་མཐུས་བླང་་*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བར་བྱའོ། །རྫས་དེ་སྣང་ཡང་མི་སྟེར་ནའཾ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་གཡར་ 
པོ་ཉིད་དུ་ནི་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་རྙེད་པ་གཞན་ལ་བསྔོས་པའི་རྙེད་པ་གང་ལ་བཛྔོས་པ་དེ་ལ་འབུལ་་་ 
བ་མ་གྲུབ་པ་སྟེ་མཚོད་རྟེན་གཞན་ལ་བསྒྱར་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་མ་ག་ཧའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚད་རྟེན་གྲུ་བཞི་དང་ རིམ་བཞི་པ་ 
དང་བ་ར་ཌ་སེའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚད་རྟེན་ཟླམ་པོ་དང་། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ཆེན་ པོའི་མཚད་རྟེན་དང་། ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གྲོང་ཁྱེར་གསལ་བར་ལྷ་ལས་ 
བབས་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཚད་རྟེན་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་འདྲ་བ་* 
ཅན་རྣ་མས་ཀྱི་རྟེད་པ་ནི་མཚད་རྟེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་མཚད་རྟེན་ཕལ་པ་ལ་ 
བསྒུར་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །བཞི་པོ་ནི་གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལ་དབུལ་བར་མ་གྲུབ་ན་བཞི་པོ་གང་ཉེ་བ་ལ་བསྒྱུར་དུ་རུང་ངོ་། །བསྔོས་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་བའི་སྤང་བའཾ།། །། 
འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུ་ན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཉི་མ -༠༠༠༠༤༠ 
འདས་སོ་ཅོག་ཉི་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལ་ 
བཛརྗོད་པར་བྱའོ། །བརྗེད་ནས་གསོག་འཛོག་དུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བརྗེད་པ་ཝ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་གསོག་འཇོག་ 
གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར། །ལག་ཉ་འགེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
འཆང་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་ལ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི --**« 
ཕྱིར་འཆང་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གང་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ན་འོ། །གང་གི་ཚེ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཏེ་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ ཤར་ནའོ། །བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ 


228 











མཆན་འགྲེལ། 


ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ཅ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་ཞག་བརྒད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྕང་ 

བྱེད་དོ་ཞེས་དགེ་གློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ནང་དུ་ཞག་ 
ལོན་པ་ལ་ོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ པ་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཉིན་མཚན་འདས་་” 
པར་བཞག་པ་ནི་གསོག་འཛོག་གི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཉེས་*་ 
བྱས་སྐྱེད་པ་ད་ང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །འདི་ལ་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟང་ 
མི་སྐྱེད་དེ་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ར། །འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་དེ་རྐང་ 
པ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་པས་ བརགས་ པ་དེའི་་་ 
ཕྱིར་འཆང་བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་ དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ཀྱང་གསོག་འཛོག་ 
གི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣར་གླུགས་པ་ད་ང་ཝུས་ལ་བསྐྱ་མཉེ་ 
བྱ་ བའི་ཆེད་དུ་འཆང་བ་ད་ག་ནི་གསོག་འཛོག་བྱས་ཀྱང་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཛོག་པའི་ 
ཞེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་ ཆུང་ ངོ་ ་། །གསོག་ འཛོག་བྱར་རུང་བའོ་ཞེས་ ཊི ཀའོ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
སྣར་གླུགས་ཨུ་ རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིན་ ལེན་མ་བྱས་པ་སྣར་བླུགས་སུ་ ་མི་རུང་བའི་ ཌི ་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ།།གསོག་འཛོག་གི་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། 








ད་གེ་འདུན་འདུས་པ ་ལ་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་མིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་ 
སུ་དང་ཆོས་བསླབ་པ་གསུམ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་ཞེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དགེ ༣༡༡༧ 


འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚགས་པ་  ད ྦ 


་ན་ ་ཅི་ གསོ་སྦྱོང་འ དེ་ལ་ཁྱེད་ ཡོངས་སུ་ སུ་དག་གམ་ལྟང་བ་ མེད་དམ་ ་ཞེས་ བོ་སོར་ཐར་༧ 
པའི་མདོ་གདོན་པར་བྱེད་པས་ལན་གསུམ་ གྱི་བར་དུ་དྲིས་པ་ལས་བདག་ཉིད་མ་་”་ 
དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བས་བདག་ཉིད་ཡོངས་མུ་དག་པར་སྟན་ཅིང་དྲི་ 
བ་གསུམ་པའི་དུས་འད་འ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །སྤོམ་པོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་ 
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` འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ྫན་དེ་གཉིས་ད་ང་མི་ཚབ་བླ་མ་རྫན་དུ་སྦ་བའི་ཕམ་པར „༧༦༧༧ «¢ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་ད་གེ་ འདུན་ ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ཏེ་རྫུན་བཞི་པོ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་བཞིན་རྫུན་དུ་སྦ་བའི་ 
ལྟང་བར་ འགྱུར་ བའོ། །ཞེས་ སྤྱིར་བཏང་བའོ་ དེ་འི་ དམིགས་བསལ་ནི་ལྟག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །སྨ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་ན་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་འབྱང་ 
བར་མ་ཟད་ཀྱི་སྨྲ་བཞིན་པའི་ ཚེ་ཉིད་ ན་ཡང་འདུ་ ཤེས་ བསྒུར་ཏེ་སྦ་འདད་བྱང་ན་" 
ཡང། རྫུན་དུ་སྦྲ་བ་དེ་ ཀུན་ནས་ སློང་ བ་ ་ཡིན་ ་ཏེ་ རྫུན་ སྨའི་ ལྕང་བ་ དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་* 
ཡིན་ ནོ། །དགེ་ སློང་གིས་ མནའ་ དོར་ བར་མི་ བྱའོ། །གལ་ ཏེ་མནའ་འདོར་ན་ཁོ་བོ་བདེན་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་ཁོ་བོ་བདེན་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་སྐྱོན་་ 
དུ་འགྱུར་བས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 22 ྒ 

གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཡུལ་ད་གེ་སློང་གིའོ། །སྐྱོན་ནས་སྨས་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨས་ ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་ཟད་དོ། །ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་འོག་མ་ལ་ཡང་ དགེ་སླང་གིའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
; དགེ་སློང་གི་ཕྲ་མ་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །བསམ་པ་ནི་སེམས་དག་པས་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཉིད་བརྗོད་པར་འདོད་ པས་སྦ་ན་སྐྱན་ནས་སྨ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སོ། །སྦྱར་ 
བ་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་ འཇམ་ པོས་གྱས་ ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་རུང་ ། ཚིག་ཚུབ་ 
པོས་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་ཆུང་ངོ་། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པའམ་སྐྱོན་ 
བསམ་པ་སྐྱོན་ག ང་ཡང་ཆུང་བ་སྟེ་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ནམ་ཁུས་ཀྱི་སྐྱོན་ན་མ་སེམས་ཀྱིའམ་་་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ན ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ འཾ། །སྐྱོན་ནས་སྨས་པ་ད་གེ་སློང་ 
ཕ་རལ་བོ་དེ་མི་དགའ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ཛོ་།་ །རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་གྲགས་པ་ལས་གཞན་ ་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་རིགས་བཙུན་པ་བྲམ་ཟེ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཏི ད་ནི་ཏུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ འམ་ལ་སོག ས་པ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་༡༠༠ྷཅཔ 
རིགས་ཀྱི་བཟོ་སློབ་དགོས་སོ་ལས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུ་སྨྲས་ པཿ ནི ་ཉེས ་བྱས་ཏེ་སྐྱོན་ནས་ 
སྨྲ་འདོད་ པའི་བཟང་པོར་གྲགས་པའི་ ཚིག་སྨྲས་ན་ཉེས་བྱས་ གོ། །སྐྱོན་ ནས་ སྨ པའ ཅུང་ 
བྱེད་དོ།། 

ཕྲ་མ་ བེད་ འགདི་ཕནྡན་དབ་པར་འདད་བས་བར་ལན་སེད་རྱིནརས་སྩནཔརྫེན་ 
པའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ན་སྡང་སྟེ་གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང་་ 
ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རེ་ཁྱད་ལ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གལ་ཏེ་མིང་ནས་སོ། །གང་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་ད་གེ་སློང་ཉིད་ ཡིན་ན་འོ། 
ལྟང་བྱེད་དོ་། ་མསི་གའ་འ་ པར་བྱ་བ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སྔར་བསྟན་པར་མ་ 
ཟད་པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་མིང་ནས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་མིང་ནས་མ་སྨོས་པར་ཕྲ་ 
མ་བྱས་ན་་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ་ཡང་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་” 

ཀ་ང་ཉད་མག་པ་ཁས་གནནཅུ་།གྲ་་འགནས་ལས་ཁསལསཞ་ཤིག་ བྱས་སོ། ། 
ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 

སྐྱོ་སྫོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་ ཡན་དུ ཤེས་གཙོའོ། །ཕལ་གང་ལཤེས་གཙཞེ་ན་གི་ 
སློང་ གཉིས་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ རྩོད་ པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ ཉིད་་ཞི་བར་བྱེད་པ་པོ་ད་གེ་ ¡ཱ 
འདུན་གྱིས་ལེགས་པ ་ཞི་སྟེ་ཚས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཐན་པ་ཉིད་ཁ་ཤེས་གཙའ་་ 
ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་ 
འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཊྟི་ཀ་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་*” 
བྱེད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོངས་ བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་ སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་ བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང ་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བ་ 
མི་རིགས་ཀྱི་ད་དུང་རོད་པའི་རིགས་སོ་ཞེས་ ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩོད་**” 
པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །སྐྱོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་། རྩོད་པ་དེའི་ཐོག་མཐའ་ད་བུས་གསུམ་ 
ཤེས་པའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་ཚུད་པ་དེ་ ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དག་གོ། །རོད་ 
པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་བྱེད་པ་པོ་དང་།རྩད་པ་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ལས་ལ་དད་་ 
པ་འདུན་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྕང་བྱེད་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་པའོ། །ད་ནི་འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྨ་བ་སྟེ་ད་ནི་རོད་པ་འདི་མ་ཞི་བ་ཡིན་པར་ཨེམས་སོ་ཞེས་སྨ་བ *“--༤-- 
དང་།ཝུང་དགེ་སློང་མའི་རམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་པོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱང་སྟེ་ཤེས་བྱས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །ལ་དུ་མ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་ག་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འཐབ་པའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ལ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་ 
རྩོད་པ་གཞན་དུ་འདུ་ ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་རྩོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་པ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་སྦྱི་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་སོ་གསུང་ངོ་། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
གནས་པའམ་སྤམ་ཨུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གན་ས་པ་ལ་ཡས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་མ་་*་" 
ཡིན་པ་སྟེ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་མ་ཆགས་པས་ཁྱོད་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་སྐྱ་སྔོགས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལ་སྒྱ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་མི་སྐྱེད་པ་ནི་རོད་པ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རཾ།།སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་རིགས་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་་ 
ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཅི་ཞིག་སྟན་པ་ལ་ཞེ་ན་ཆོས་སོ། །སྟན་ 
པ་ལའོ། །དེའང་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཚོས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྟན་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རཾ། །ཚིག་དྲུག་ལས་མ་ལྟག་པ་ལ་མ་ལྟག་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་་ཤེས་པའི་དགེ་སླང་ལའོ། ད 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་མ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཚིག་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་དགོས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཚིག་ལྔ་ཁ་ན་ཡོད་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་འཆད་ པ་ལྟ་* 
བུ་ལ་ནི་རྩོམ་པ་ལྔ་པ་ལས་ལྷག་པར་ཚོས་སྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ནི་ཚིག --**« 
དྲུག་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་སོ། །བུད་མེད་མཁས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་ཞེས་ 
པ་ནི་དོན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཙད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ འགྲེལ་ལོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བྱས་པ་དང་སློབ་གཉེར་བསོད་པ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་ལུང་ཕོག་པའ་ཞེས་རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལས་དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟིན་པ་དེ་ངེས་ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ 
པས་ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཐིན་པ་དེ་ཡི་བརྗེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་་ 
པའོ། །ད་མིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གནས་ནམས་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཁོ། །དུ་ས་ཁྲིམས་བསྟེན་གནས་འབོགས་པ་ 
དང་། ཡོན་བ ཤད་ པ་ནི་ཡོན་བསྔ་བ་དེ་དག་ནམས་ནི་ ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྕང་བ་ 
འདི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གནས་ཁང་དུ་ཚིག་བཞི་བསྟན་ནས་ཕྱིས་ཁྱམས་སུ་ཚིག་ 
གསུམ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གན་ས་ཐ་དད་གཞན་ དུ་བསྟན་པས་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྟག་པ་ནི་་སྔ།*་ 
མ་གནས་ཁང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྕང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ དོ་དེ་ 
ལ་ལྕང་བར་མི་བཞག་ག།།སྟོན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ དུས་ 
ཅིག་ཅར་རམ་བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་ཨུ་མད་སྡེ་ལ་སོགས་“་ 
པ་ལུང་གི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཝུང་ལས་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཡཱི་ཞེས་ཡི་གེ ༠༡༠༡༠༡༤ 
ཡང་འདོན་ནའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཅར་འདོན་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
གཡམས་ལ་གྲུབ་པ་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་སྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་རམ ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྔར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེས་ཅིག་ཅར་རམ་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གིས་འདོན་པ་ཡང་ངོ་། །གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཡུལ་གྱི་ 
ཀུན་སློང་མེད་པ་དང་ཉྟེན་གྱི་ཀུན་སློང་མེད་པ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་རྒྱ་གསུང་ཛོ་། །བ་ཏོན་ཞུ་ 
བ་སྔར་བཏོན་པ་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་..-ི་ དང་། སློབ་གཉེར་བསོད་ 
པ་དང་། འཛན་པ་ཕྱིར་ཟློས་ཤིང་འཆད་པའ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་གཞུང་ཚིག་འདོན་དུ་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དོན་འཆད་པའོ། །བརྗེད་པའམ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལ་ཚིག་སྒྲིལ་ 
ཞིང་བཀླགས་པའང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ དོ།། ད 

དགེ་སློང་གསལ་བ་དང་དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ ༡༠༠༠༠- 
སྡིག་ཅན་ནི་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་དག་མ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོ་སོར་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐ་བར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐའ། །ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པས་སྨ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ག་ཅེས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ཁྱེད་ཏོན་ཅིག་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་སུན་པར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ་དང་། གན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣ་མས་སུ་གནས་ 
སུན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དག་གོ། །འདི་་ལྟ་སྟེ་ཁྱེམ་རྣམས་སུ་ཁྱིམ་ 
སུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་པེར་ན་འབྲས་ས་ལུའི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེར་* 
བའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་ནི་འཁར་ལོ་ལྟར་མི་བཟད་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་མཐུ་ཆེར -༠༠༧༠-« 
འབབ་པ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་བཅས་པ་བབ་པ་ན་འདི་ 
ལྟར་འབྲས་ས་ལུ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་མ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་ཆུད་ཟ་བ་སྐམ་པ་དང་། 
ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་" 
ཆགས་གྲུགས་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དངང་།ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་ནི་་༠་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དྲུངས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་རམ་འབྱེད་འགྲེལ་དུ་བཤད་དེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཆག་གྲུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོངས་ཨུ་བསུའོ། །གནས་ནམས་སུ་གནས་སུན་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ནད་ཀྱི་རིགས་བཱི་ཀ་ལས་ 
ར་རི་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ན། འདི་ལྟར་བུ་རམ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏེ་ 
མ་ད་ང་། ཆུད་ཟ་བ་ཟེར་རོ། །ཆུད་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པས་མ་རུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སླང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ཅན་དག་་*”་ 
ཡོད་ཀྱིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་དགེ་སློང་གསལ་བ་ལྟ་བུ་འདི་དང་། 
དགེ་སློང་མ་གསལ་མ་ལྟ་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ྦྱེའི་ཚོད་མ་འཛིན -༠༠༠༠༠ 
ཅིག །བསྟན་པ་ཡང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག་པའོ། །འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ 
འདི་དང་དགེ་སློང་མ་འདི་ནི་ཡོས་འཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་ཡོས་*་ 
འཚིག་པ་ལ་མྱུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་བུ་... ལྟ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མྩུ་གུ་སྐྱེར་མི་རུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཚོས་ཅན་ཡིན་གྱིས། བདུད་བཞི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཙོམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དགེ་སློང ་ 
གནས་བརན་ཀུན་ཤས་ཀྱའུ་ཊི་ཅུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་-. ལུང་ གནས་ 
བརྟན་རྣ་མས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདི་དང་དགེ་སློང་མ་ 
འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པར་དགེ་སློང་གང་ཟག་མི་་་་ 
སྤོ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་*་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །གནས་ངན་ལེན་བཛརྲད་པའི་ལྕང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་ 
པོའོ། །ཡུག་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་ན་ཉན་ པ་ པོ་དེས་དགེ་སླང་དེ་ལ་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུས་ 
མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཉན་པ་པོ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ཤེས་གཙའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་**** 
བོའོ། །གང་བྱས་ན་ཡུལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྨྲས་ནའོ། །ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ 


235 








འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གང་སྨས་ན་ལྕང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཀྱི་ཕམ་ པར་ འགྱུར་བ་ ་དང་། 
ད་གེ་ འདུན་ 'ལྷག་ མ་དག་ སྦ་ནའོ་མི་ཚངས་ པར་ཡང་ སྤྱད་མི་ཡང་ བསད་དོ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ ཱ 
ལྟ་བུ་ལྕང་བ་ཐ་དད་པ་སོ་ སོ་རེ་རེ་ནས་བརྗད་པ་ཡང་ ་ཉུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་རུང ་མི་ལྔ་བསད་་ 
དོ་ཞེས་སམ་ ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ ཐམས་ ་ཅད་ བྱུང་ངོ་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ལྟ་བུ་ བསུས་ ཏེ་བཛརྫོད་ པ་ 
ཡང་ལྟང་ བྱེད་ སྐྱེད་ ་པར་ ་རུང་ཇོ་། །ལྟང་བ་ཐ་དད་ དུ་མ་ ཚིག་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ ་ཏེ་ བརྫོད་ པ་དེ་ 
ལ་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་ རམ་དུ་མར་འགྱུར་ཞེ་ན་ དགེ་སློང་གིས་མི་ལྔ་བསད་དོ་ཞེས་བརོད་པ་ 
ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྨས་པ་ལ་དོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞི་གཅིག་གོ། །ལྔ་ 
བཅུ་པ། དོན་དུ་མ་ཉིད་ལ་ཚིག་ཐ་དད་པ་མེད་པས་ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཉིད་ དོ་། །དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ བསྐཾ་ བ་མ་བྱས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐོ་བ་བྱས་ན་ 
དེས་བརྗོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་བ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ལའོ། །ལྟ །ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་ པཿ ་ལ་གསོལ་ན་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །གནས་ངན་ ལེན་ བཛྲད་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 

བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་ དང་ལན་པ་བ དེན་པ ་ཉིད་ན འཾ། །འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་ 
བདག་ཉིད་མི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པར་སྨ་བ་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སུ་ལ་སྨྲ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་ཞེ་ན་བདེན་པ ་མ་མཐོང་བ ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་བསྙེན་ ་པ ར་མ་རྫོགས་པ་་” 
ལའཾ། །མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་ངོ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ འི་ 
མདུན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ནི་ལྕང་བ་ 
མེད་དེ་སྟེང་རྒྱས་འོད་སུང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
སློང་མས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་སྟོན་པའི་” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། 2 །མི་ཆོས ་བླ་མ་བརྗོད་པ འི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གལ་ཏེ་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་མལ་ཆ་སྟོབ་པར་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ ༡༠༠༠༠༠༡༡༠༠ 
འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ དུ་དགོས་ཤིང་་ 
འདོད་ན་གསོལ་བའི་ཚོ་ག་སྔར་བཏང་ནས་རས་ཡུགས་ཆེན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི ོག་གཁ་ཁབ་ 
དོན་གྱི་ལས་བྱའོ། །རྟེན་གང་ལ་འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རས་ཡུག་ཆེན་གྱི་གནང་བ་ 
སྨྱིན་པའི་ལས་དེ་ལ་དད་པ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ལའོ། །ཞེས་ཏེ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ལའོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གོས་དགེ་སློང་གིས་གང་བཤ་ལ་མཛའ་བོ་བཤེས་ངའ་བྱིན་ནོ་ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་བདག་པོ་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་གས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་གང་ལ་སྐར་པ་གདབ ༡༠༠༡༧༧ 
པར་བྱ་བའི་ད་གེ་སློང་གིས་གང་ཟག་མིའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བྱང་བའམ་ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་” 
པ་སྟེ་མི་རིགས་པར་བསྔོས་ཏེ་ཁོག་པར་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལྕང་བྱེད་དེ་དོན་ལ་་” 
ནི་ཁོག་པར་བཛྔོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫུན་པའི་དོན་ཉིད་་ 
གང་ལ་སྐུར་པ་གདབ་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ིད་ལ་བརྗེད་ན་ལྕང་བྱེད་ སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་“ 
ཉན་པ་པོ་གཞན་ ལ་ཡང་སྙར་པ་གདབ་བྱའི་དགེ་གློང་གི་མིང་མ་སྨོས་པར་བཛརྫོད་་*་ 
ན་ཡང་སྙར་པ་འདེབས་པའི་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
ས་སར་ཐར་པ་དང་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་འདུལ་བ་དང་ ལྡན་པར་གཏོགས་“ 
པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ དོ་། །མདོ་སྡེའི་ཚིག་ལ་ནི་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
མཚོད་ཉེན་ནམ་གཙུག་ལག་ཁང་བིག་པར་བྱེད་པ་པོ་ལག་གིས་བླས་དགེ་སློང -༩༠༤༧༩༠༧༩ 
མཁར་ལས་ཀྱི་ལས་གསར་པ་དག་བྱེད་པས་མཆོད་་རྟེན་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཚཆོས -༡༡༠༡༠ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ་མཚོད་རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་གཅུགས་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྟི་ཀ་““ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ལས་མཚོད་རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་ དཀན་ མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ་མཚོད་རྟེན་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་པའི་”་ 

ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྣམ་ ་འབྱེད་ལས་ཤིང་ལྡོན་པ ་འདིས་ མཆོད་རྟེན་ གྱིའམ་ ཆོས་ ཀྱིའམ་ དགེ་འདུན་གྱི་ 
བྱ་བ་ བྱེད་ པར་འགྱུར་ རོ་ ་ཞེས་ བརྫོད་ ་པར་ བྱའ་ ཞེས ་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ག་གསུངས་༔ སོ། །དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཝ་བྱད་བྱེ་དོན་ དུ་གཞན་ལ་ཟུར་ཕྱེས་བསྒ་རྟེ་ཤིང་ལྔོན་པ་བཅད་*་ 
པར་ བྱའཾ། །དེ་ བཅད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ བྱ་བ་ ནི་ ཤིང་ ལྗོན་པ པ་བཅད་པ་ དེའི་ ་མདུན་ རོལ་ 


ཏུ་དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན་ཉི་མ་བདུན་ ་ན་མ་བརྒྱད་ ནས་ ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་འི་དྲུང་དུ་” ཿ 


ཤིང་ ལྗོན་པ་ དེའི ཕྱིར་ དཀྱིཝ་ འཁོར་ ་མཆལ་སྐྱང་ ནུལ་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་ད་ང་། 
མ་བསྲེགས་པར་ དྲི་ བསུང་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་ ཧཱཧ་ མེ་ཏོག་དང་། བསྲེགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་ 
འབྱུང་བའི་བདུག་པ་བསྲེག་སྤོས་ད་ང་མར་ མེ་ད་ང་། གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
པ་དེ་ནྣམས་བྱས་ནས་ལྷ་གང་དག་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་་་” 
གནས་གཞན་ཚོལ་ཅིག་ཤིང་ལྟོན་པ་ཞདིས་མཆོད་ཏེན་ན་ས་ཚས་ཀྱིའས་- 

ལུང་ དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དགེ་སློང་ལག་ 
གྲི་བླ་མ་བ་པོས་རང་གི་ལག་བདར་ཏེ་མི་བཅད་པར་ཁྱིམ་པ་ཤིང་མཁན་ལ་སོགས་བདག་ལ་་ 
ད་ནི་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ད་ནི་གོ་བར་གྱིས་ཅེས་སོ། །ཟུར་ཀྱིས་བསྒ་སྟེ་གཅོད་དུ་གཞུག་ 
གོ། །གལ་ཏེ་ཝི་ལམ་མམ་མཛོན་སུམ་དུ་ཤིང་དེ་ལ་མེ་འབྱུང་བའམ། ཤིང་དེ་ལ་ཁྲག་ 
འཛག་པའམ། ཡལ་ག་འགུལ་བའམ་ལོ་མ་ལྷགས་པ་འོ་མ་འབྲུལ་བ་ལ་སོགས་ 
སྒ་འབྱང་བ་མ་དགའ་བའི་རྣ་ མ་པར་འགྱར་བ ་རྟོན་ ་ན། ལག་གི་བླ་དེས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་དཀན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་སེར་སྣ་དག་གི་སྟེ་སྦིན་པའི་བསྔགས་་ 


བ ་སྦིན་གཏོང་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེའོ་ཞེས་དོ་ང་ སེར་སྣའི་བ སྔགས་པ་མ་ཡིན་ ་ང།"" 


སེར་སྣ་བྱས་ན་སྡིག་ཆེའ་ཞེས་བརྗོད་པར་གྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་ 
འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་འགྱུར་དེ་མི་ག ཏོ་ང་འཕྲོ་མི་གཙོད་ན་ཤིང་ལྡོན་པ་དེ་བཅད་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








པར་མི་བྱའོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་ལྕང་བྱེད་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་ 
གཙོ་ཞེ་ན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཤེས་གཙོའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མ་ཉམས་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙ་བོའ། །ད་ངོས་པོ་གང་གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཞེ་ན་འབྲས་དང་ 
ནས་ལྟ་བུ་ ས་བོན་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཚོམ་པ་ཁྱེའུ་ཁ་ཐོན་ པ་མཚན་ནམ་མེ་ལ་་ 
སོགས་པས་རུང་ བར་མ་བྱས་པ་དག་གི་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྔ་མར ༡«-+« 
སྦྱར་བའོ། །རུང་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ 
དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་ལྔ་བསྙན་ནས་མཆན་ཡིག་འདི་བྲིས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །རྩ་རྒྱུན་ཞེས་པ་ནི་ས་འོག་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་སྤུ་འདྲ་བ་སྟེ་ཤེང་གི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་ 
ཕྲ་མོའོ་ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་ཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཐ་ན་ས་འོག་གི་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དང་དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་ཚྩ་རྒྱུན་ཕྲ་ 
མོ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅད་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་ ་'འབྱེད་ལས་“་་ 
ཤིང་ལྡོན་ པའི་རྩ་རྒྱན་ནི་ཚ་བའི་ རྒྱུན་ཕྲ་མོའཾ་འབྱེན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་རྩ་བ་ འབྱིན་ པར་བྱེད་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ སོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཚ 
ཀ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལྗོན་ པའི་རྩ་རྒྱུན་འབྱིན ་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་་"" 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་གི་རྩ་བའི་ཡལ་ག་འབྲིའུ་བཅད་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་་” 
ད། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱར་བ་ནི་ ཛི་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ སྦར་བའི་ཆ་ནས་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པར་ 
རུང་ཛོ་། །རན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྒུལ་ཏེ་ཤིང་ཐོག་ 
སྤྲགས་པས་ཀྱང་ ཤིང་ཐོག་མ་སྨིན་པ་ཆད་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། ` །ཤིང་ཐོག་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ 
པ་ཆད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚྩཱྭ་དང་འད་མ་རྫབ་དང་། ས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་གིས་ས་བོན་ནམ་ཚུ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་མནན་ནས་ ཀྱང་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱས་ན་་* 
ལྕང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། ཁ; །ས་བོན་ནམ་ཚུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཚན་མོ་ཁུ་ཚན་དབོ་བ་དང་ 
འཆག་པ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་པ་དང་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་པ་ལ ༡༡༡༡༡༩༡༤༡༧ 
སོགས་པས་ཀྱང་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །ས་བོན་ནམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྐྱེ་བ་འཇིགས་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ནའོ། །ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྒྱུང་ 
། དང་ཉི་མ་ལ་སྒེའུ་གཤེར་སྒོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་འཇོག་པས་ཀྱང་ས་བོན་ཉམས་་ 
ན་ལུང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །མ་ཉམས་ན་ཤེས་བྱས་སོ། །ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་ཉམས་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་ས་གཞི་སྐམ་པོར་གཤེར་བའི་ས་བོན་བཞག་ན་ཡང་ས་བོན་ཉམས་ན་ལྕང་བྱེད་*་ 
འབྱང་ངོ་། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་ཉམས་པ་དེ་ར་འདད་ཅིང་འདུན་ 
པས་སོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་སློང་རང་གིས་བྱས་པས་ཀྱང་ངམ་དགེ་སློང་ 
གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་ཀྱང་ དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་་**་ 
ངོ་། །གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ས་བོན་ཉམས་པའམ་སྐྱེ་བ་ཆད་ཅིང་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་རང་རང་གི་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞི་དག་གོ། །སྦྱར་བ་ལན་ཅིག་ 
གི་ས་ནས་འབྲུ་མང་པོ་མེར་སྲེག་གམ་རལ་གྲི་ལན་ཅིག་བརྡེགས་པས་ཚུ་མང་པོ་བཅད་ན་ལྟང་་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་མང་པོར་འགྱུར་ཞེ་ན་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱ་བའི པཿ 
གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ད་ག་གིའོ། །ལྕང་བྱེད་ཀྱང་གྲངས་དེ་སྟེད་འབྱང་ཛ་། །ཡལ་ག་བཅུ་ཡོད་ 
པའི་སྡེང་བུ་གཅིག་བཅད་ན་ལྟང་བྱེད་བཅུ་སྐྱེད་དམ་གཅིག་སྐྱེད་སམ་ན་སྡོང་བུ་གཅིག་བཅད་ 
པ་ལས་སོ། །ལྕང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་སྐྱེ་འཇིག་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་་ས་བོན་དང་སྐྱེ་ 
བའི་རྫས་གཅིག་ལ་སྦྱོར་བ་དུ་མ་བརམས་པ་དེ་སྟད་ཀྱི་ཤེས་བྱས་དག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །ས་ 
བོན་གཅིག་ལ་ལན་དུ་མ་བསྣུན་ཏེ་འཇོམས་མ་ཤིང་སྡོང་པོ་གཅིག་ལ་སྟ་རེ་ལན་བརྒྱ་བསྙུན་ཏེ་་ 
གཙད་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་བསྡུན་པའི་སྦྱར་བས་འཇུག་པ་འདི་ལ་བསྙུན་པ་རེ་རེ་ལས་སྦྱར -----» 
བའི་ཉེས་བྱས་དེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱིས་ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པ -‹*-* 
ལས་སྦྱར་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གནས་ 
ནས་ཅ་ཐོན་དུ་བཏོན་ནས་བཏོན་ཡང་སྐྱེར་རུང་བའི་ཚོས་ཡོད་ཅིང་བཏོན་པ་དེ་གནས ༡༠༨༧-༠༡-༠༩. 
གཞན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཏོན་ཐིན་པ་ན་མཐའ་སྟེ་ལྕང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱེད་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཉ་ལྕིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུན་འཕྱོ་བའི་རྫས་-.. ལྷ་ སོ། །དང་ཉ་ 
ཚང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་ལྕིབས་དང་འདྲ་བའི་ཆུའི་ཚུའ་དེ་གཉིས་ནི་སྲོག་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་- 
པས་ཆུ་ནས་བཏོན་ན་འཇིག་གོ། །ད་ག་ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ དོ་། །རྒྱ་ཤུག་གི་ཚིག་གུ་དང་ཁམ་ 
ཚིག་དང་སྟར་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བྱེད་པ་ནི་ལྟང ༡༠༡༠ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་ལྔོན་པ་འདི་ལ་ལ་ཞིག་ 
གིས་བཅད་པར་གྱུར་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་གཞོགས་སྨོས་ཀྱིས་བཅོལ་བ་དེའི་ཚེ་་ 
ན་ བཏོན་ པའི་ཕྱེད་ཉིད་ཞེས་ཏེ་བཏོན་ན་ད་ངོས་གཞི་སྔར་བ ཤད་པའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་སྦྱར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །གཞི་དེ་ལས་བཅད་པར་གྱུར་ན་ནི་མཐའི་དངོས་གཞིའ། །དགེ་སློང་གིས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ལྔོན་པ་གཙད་ན་ ལྕང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་ དོ། །ལྕང་བ་ 
རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱང་ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅིར་་* 
འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །སྡང་བུའི་ས་བོན་ལ་ར་བའི་ས་བོན་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་ 
བུ་ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཏེ་ས་བོན་འཇོམས་པས་ནི་"” 
ས་བོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། ད 
ཀུན་སློང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕྱི་ཤུན་སྙི་བའོ་ཕྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཕྲི་སྲ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཤུན་ པ་ནི་གྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་་ 
ཤིང་གི་ཕྱི་ཤུན་རྙིང་ནས་སྙིང་པོ་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཤུན་པ་ནི་*་ 
ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ར། །ད་ང་ཕྲི་ནི་ཤིང་གི་པགས་པའི་ནད་ 
པྲི་སྲ་བ་སྟེ་དེ་རྙིང་ནས་ཤིང་ལས་མཚམས་བྱེ་སྟེ་སྙིང་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐོགས་པའི་ཕྲི་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ 
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གད་གས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ད་ང་ཤིང་གི་འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་འབྲུལ་ལ་ཐུག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་སྨིན་ཐིན་ 
ཏེ་འབྲུལ་ལ་ཐུག་པ་རྣམས་ནི་ཕྱེད་སྐམ་པ་ལ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་*” 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ འོད་ ཆས་ལེགས་བ་ཤད་ ཁུང་གི་གྱ་མཚོ། 





པ་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་གྲགས་པ་དེའི་ རྗེས་སུ ག་ ཕྱེད་ཤི་བ་ ཉིད་ཅེས་ཐ་སྙད་ གདགས་ སོ། ། 
དེ་དག་བཤིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་ 
དག་གི་སྙིང་པོའམ་རྩ་ ་བ རྭ་གྱུར་པ་ཤིང་སྡང་པོ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་་ 
མ་བྱེ་བ་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་བྱེད་ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྩོགས་དེ་ནས་ཕྲལ་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཤུན་ཤིང་ཁས་མ་འཕགས་པ་ད་ང་ལོ་མ་སྐྱ་བོར་མ་གྱུར་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་མ་རྒྱས་པ་ བཅད་ པ་ནི་ལྟང་བྱེད། ནས་སམ་ སྲན་པ་ལྟ་བུ་ས་ བོན་ ཀྱི་ ཁྲམས་ སྲ 'བོན་ 
གྱི་རིགས་བཏབ་པ་ ལ་ད་དུང་རྩ་བ་ མྩུ་གུ་མ་ སྐྱེས་: པ། ་ལྟག་ལྟོག་ཙམ་དུ་རབས་སུ་གྱུར་པ་*་ 
ནི་ཕྱེད་ སྐྱེས་ པ་ ཉིད་ དུ་འོ། །རྗེས་སུ་ཐ་སྟད་གདགས་སོ། ། དགེ་སློང་གིས་ རྩ་བ་མ་ཟུག་པའི་ 
ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ཕྱུང་ན་ཅིར་ འགྱུར་ ཉེས་བྱས་སོ་ ་ཞེས་ ཞུ་བ་ ་ལས་ སོ། །ཚ་སྒོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ 
ཚོས་པ་འབུས་ པའཾ། །ས་ འབུས་ པ་ དང་ ཤ་ མོ་ཕབ ་དགོ་ དགོ་ ཞེས་ ལུང་ རྣམ་འབྱེད་རྩ་ 
འགྲེལ་དང་པྲཛྟ་ཀ་ར་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ད་ང་། ཤ་བ་ལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས ་དྲེག་སྟེ་ས་ 
ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་སྔོ་བ་དང་ཤ་བ་ལ་ཆགས་པ་ད་ག་གོ། ། །དུ་ལྟ། དང་། སྣོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་གོས་གྱི་བླ་མ་དང་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རླམ་ ཏི་ལ་སྐྱ་བོ་ སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་་*་ 
ཕྱེད་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་འོ། །རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྟེ་དེ་ནྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཉེས་ 
_བྱས་སོ། ྦ །འུ་ཤའི་ཁུ་ཚན་ 'དི་ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་མ་ནམ་གྱི་ཆུ་ལ་རྩེ་མའི་སྐབས་ ་ནས་ ་བཤད་ཅིང་ 
སྲོག་ ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་བཅུད་ 
དང་ ཞེས་ བཤད་པས་འུ་ཤ་ནི་བཅུད་ ཤའི་ཁུ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཁུ་བ་ཚན་ མོ་སྔོའི་སྟེང་དུ་ དབོ་་ 
བ་དང་ སྔོའི་ཕྱོགས་སུ་འཆག་ཅིང་འགྲོ་བའི་ལྡོག་ལམ་དུ་ཚུ་སྔོན་པོ་ཆད་པ་ད་ང་སྔོའི་་་་ 
རྱོགས་ སུ་ཤིང་ གི་ཡལ་ ག་དང་ སོག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་ སོགས་ པ་ ་འདྲེན་ པ་དང་། སྔའི་ 
གང་གི ་གས་གཞུས་ཆི ག་བ ཁ; 
བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྩ་སྔོན་པོ་ཉམས་པ་དག་ལཁ་ཆུ་ཚན་དབོ་བ་དང་འཆག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་་་་' 
དག་གི་བ སམ་པ ་ཉིད་ལ་ནི་ཞར་ལ་སྔ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ཀྱང་འདིའི་ལྟང་བ་མེད་” 
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མཆན་འགྲེལ། 





ྦ དོ་སྔོ་ལ་སོགས་པ་གཞིག་ཅིང་ཉམས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཆད་པ་ལ་ 


ཕྱོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་པའི་ཚེ་ཚུ་ཀུ་ཤ་ལ་སོགས ་པ་ས་ལ་སྐྱེས་བཞིན་པ་མ་བཅད་་་ 
པ་ས་ བཅིང ས་ པའི་དགེ་སློང་དེ་ ས་ཐབ ས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ ཐྲ ར་ན་ཙུ་ཀུ་ ཤ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅད་ན་ཡང་ངོ་། །ཁུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བཅིངས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་བཅིངས་པ་དེ་དག་ལས་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སོ། །བཅད་པར་བྱ་ཞིང་དེས་གཞན་ 
ཡང་དྲ་གོལ་བར་བྱའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅད་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་གྱི་ 
ཚོས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བ ཤད། ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་ པ་ནས་ 
ཀྱི་སུས་མ་སྨིན་པའམ་བཱི་ཀ་ལས་ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ནི་ཉམས་པར་བྱས ༢༧༠༠ 
ཀྱང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རུང་བ་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ 


ྦ ཡང་རུང་བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་དགུ་པོ་འདི་བསྟན་ཏེ་མེས་རེག་པ་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ „++ ྐ 


མེས་རེག་པ་དང་། ར་བའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོན་དང་། སེན་མོ་དང་། ནེ་ཙོ་ 
དག་གིས་རྨ་བྱུང་བ་ད་ང་། འདིར་མཚན་ལ་སོགས་པ་སྨས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཤིང་ 
ལ་སོགས་པས་མ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྙིས་པ་རྒུན་འབྲུམ་སྐམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་གོ། །དང་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བ་སྟེ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 


_ བཀྲུམ་པ་ནི་བརྡུངས་པ་སྟེ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་བཀྲུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བོན་ 


ལ་སེར་ཀ་ བཀས་པ་ད་ང་གས་པ ར་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཏེ 
རང་ཊཱི་ཀ་དང་ཐཱི་ཀའོ། ; །ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡ་ལག་ བཅ ད་པ་ལྟ་བུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ 
རུང་བ འཾ། །ས་བོན་ལ་མེས་རུང་བར་བྱེད་དམ་མཚོན་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པས་རུང་བར་ 
བྱེད་ པ་ན་ ས་བོན་མ་ཡིན་ པ་ཉི ད་དུ་ གྱུར་གྱི་ བཾ ར་དུ་ལྟོས་ པར་བྱ་མི་*“༧་ 
དགོ ས་པ་སྟེ་རུང་བར་བྱས་ན་ས་བོན་ལས་མ་ཉམས་པར་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཞིག་*་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉི ད་དོ། །།དགེ་སློང་གིས་བརྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བར་བྱ་བ་ 
འདི་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ རླངས་པ ་ནི་མེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ པ་ཉི ད་མ་་་*་ 
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འདུལ་བ་མད་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡིན་ནོ་རླངས་པས་བདུག་པ་ཉིད་ཀྱང་མེ་ད་ང་མེས་རེག་པ་སྟེ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ད་ག་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབྲུ་རེ་རེ་*་ 
ནས་བརྟག་མི་དགོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྤྱིའི་ཚོམས་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དག་ཏུ་མེས་རེག་ན་་ 
ཞེས་ལུང་དང་ཊཱི་ཀས་བཤད་པས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེས་རེག་ན་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་གཙ་བོར་-- 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་པས་དེ་ནི་རུང་བ་བྱ་བ་ཡང་དག་པའི་གྲངས་མུ་ཚུད་ 
པ་ཉིད་ དོ། །སྤྱི་ལ་རུང་བ་བྱས་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། །ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེས་རེག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་མེས་སམ་སེན་མོས་སམ་ 
མཚོན་གྱིས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་པོ་དག་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་བྱས་པ་་*་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་གཞིག་པ་ལ་ས་བོན་འཛོམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེས་རུང་བ་ 
བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཟུང་རུང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ནས་དེ་མི་ཟ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་ཊཱི་ཀའ། །རུང་བ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཡང་རུང་ 
ཁང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་སམ་སྟམ་ན་ས་རུང་བར་མ་ཡིན་པར་ཡང་ངོ་། 
མེས་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུར་མ་དང་སྦང་ཚི་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་ཞག་བདུ་ན་པ་དང་ག་བུར་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་གོགས་པ་འཚོ་བའི་བར་་ 
དུ་བཅང་བ་ཆུ་གྲང་མོས་མ་གཏོར་མ་བཏབ་པར་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྤང་བར་་ 
བྱའཾ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་ཡང་ཆུ་གྲང་མོ་དེས་མ་གཏོར་བར་མི་ 
བྱའཾ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་དྲོ་འཇའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ་དྲོ་འཇའ་ནི་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་ 
གཞི་ལས་རྒུན་འབྲུམ་རྣ་མས་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་བསྐལ་ཏེ་དྲོ་འཛའ་བྱས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྐུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ་བཙིར་མ་ཐག་ 
ཏུ་བསྐལ་ན་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་ཀྱང་ཕྱིས་ཆར་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དྲོ་འཇའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨན་གཞིའི་་ 
ཏྲི་ཀས་བཤད་དོ། །ས་བོན་འཛོམས་པ་ད་ང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པ་སྐྱེ་བ་གཅོད་པའི་ 
ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
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མཆན་འགྲེལ། 


འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐ་བ་ལ ༡༠༠༡༠༧༠༡༠༧ 
སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལ་འཕྱ་ན་ 
ལྕུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རཾ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་པེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་འདིར་ཤིང་ཐོག་འབྲིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་་”" 
བསྡུའོ། །ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཁོ་ན་འམ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་པའོ་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ཀྱང་རང་ཏིད་སྤོ་བས་ཞལ་ཏ་་་་” 
བྱེད་པའཾ་མ་བསྐས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོ་གའི་ལས་ཀྱིས་ནི་མ་བསྐོས་ཀྱི་ཁས་་ 
བསྐཾས་པ་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ ངོ་་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒ་ནི་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བསུའོ། །ཞལ་ཏ་ད་ངོས་གུ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ 
གམ་ཞེ་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ག་འཕྲ་བཅད་ཅིང་རེ་ཞིག་མ་བསྐས་ཏེ་-.. ལྷ་ བག་ 
ཡངས་སུ་བྱས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནི་སྦྱོར་བ་དག་ 
བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བསྡུའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་གཞན་ཧྱི་ 
དོན་དུ་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པ་*་ 
ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཏྱི་དགོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་གང་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་*་ 
སྦྱོང་དེས་ཐོས་པར་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱ་ཡང་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ཟུར་གྱིས་་ 
ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ ངོ་། ད 
འཕྱ་དང་གཞོགས་འཛྱས་བྱེད་པ་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམན་་་ 
པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་བགྲངས་ནས་ཀྱང་འཕྱ་བ་དང་གཞོགས་འཕྱས *༠༡༠ 
བྱེད་པ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །མ་བགྲངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱག་ཀྱིའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་ 
མདོ་ར་ན་ཡང་སྣང་ངོ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་ལུང་ལས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ཀྱིས་མ་བགྲངས་ཤིང་་་་ 
འཕྱ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ 
ནུས་པ་ཁྲ་གཏུམ་ཅན་སླར་འཐབ་མོ་བརྒོལ་ཅིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བསྐུལ་པ་དང ༡༡༡༡༠༠ 
དྲན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛོན་གུམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྒོར་བཏང་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 











བའི་དགེ་སློང་གཞན་ཐབས་མཁས་པ་ངོ་བཟློག་ཕོད་པ་ལས་མངགས་ཞེ་སྡང་བས་མི་དགའ་*་་ 
བར་གྱུར་པ་ཐུང་ ཟད་ཙམ་ཡང་དང་དུ་ལེན་པར་མི་ནུས་པ་ དེ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལས་སུ་དངོས་སུ་ ་བསྐ་ བར་མི་བྱའོ། །བརྒྱད་པས་ནི་བསྐ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ 
ལས་སོོ། །དགེ་སློང་ འཁོན་ཡོད་པ་ ལ་བདག་ 'གིས་ལས་ 'སུ་མི་བསྐོ་ལས་ སུ་བསྐ་ད་གོས་ན ་ཡང་ད་གེ་ 


སླང་འཁན་མེད་པ་ལས་བསྐར་གཞུག་ག་ཞེས་འགྲེལ་ཟུང་ལས་སོ། །འཕྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ 
དོ། ། 0 
སྐབས་འདིར་ ཞར་ ལ་བྱུང་ བ་ནི་ གྲངས་ སུ་གཞུག་། པཿ ་བཞི་སྟེ་བཞི་ གང་ཞེ་ན་ གླེང་བར ་ 


གཏོགས་ པའི་ བསྒོ་བ ་ནི་ལྕང་བ་གླེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒ་བ་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་ངོ་ 
ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་ལྟ་བུའམ་ཊཱི་ཀ་ལས་གླེང་བ་པོས་དྲིས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པའོ་ 


ཞེས་སོ། །ཚིག་ གིས་ རྣ་ལ་ གཟོན་། པ ་ཚིག་གིས་ལན་ཁོག་པ་བརྗོད་པའོ། ། | །ད་ང་ ཅང་མི་ 
སྨྲ བས་རྣ་ལ་ "གཟོན་ པ ་དང་ ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ 
ངོར ་མིང་ནས་འབྱིན་ཅིང་འཕྱ་བ་ དང་། མིང་ནས་མི་འབྱིན་པར་ཟུར་གྱིས་གཞོགས་ 
འཛྱས་བྱེད་པ ་དང་གང་ཟག་བཞི་པོ་དེ་དག་གསོལ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲེལ་*་ 
མེད་པ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟང་ 
བྱེ ད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གི ས་ུད་ལ་ལྕང་བ་བྱང་ངོ་ཕྱིར་བཙས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་དེ་་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་པས་རྣ་ལ་གཟོན་ན་འོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
| བུས་ཞེ་ན་ན་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་པས་སོ། ངུ །ཇི་ལྟར་བཛྫད་པས་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
བག་བ་ལ་ལན་གཞན་བརྫོད་པའམ་དོན་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ལན་གཞན་བརྗོད་ན་སྟེ་ལན་ཁོག་ 
པ་བརྗོད་པས་སོ།་ །དགེ་སློང་གིས་བསྒོ་བ་ན་ལན་ཅང་མི་སྨྲ་བས་རྣ་ལ་གཟོན་ན་ཞེས་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསྒ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དེར་འདུན་པས་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་བསྒ་བ་ 
ན་ལ་གཟོན་ན་ཡང་ཛོ་། །ཉེས་བྱས་སོ། །གཏམ་འདྲི་བ་ལ་ལན་ཀླན་པའི་ཕྱིར་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ 
བྱས་ན་ཉེས་བྱས། དྲི་བ་ར་ལ་གཟོན་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཕ་ 
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མཆཚན་འགྲེལ། 


རོལ་པོ་འདྲི་བའི་ལན་དྲང་པོར་སྨས་ན་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་དོན་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་འདྲི་བ་ལན་གཞན་བརྡོད་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་་ 
དོ་། །དེའི་ཕྱིར་གཤེད་མ་དག་གིས་དགེ་སློང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསད་པར་བྱ་བ་ 
མཐོང་ངམ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་དེ་དགེ་སློང་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་རེ་ཞིག་མེ་འདེ་ཞིག ། 
རེ་ཞིག་སྐོམ་འཐུང་ཞིག །རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་ཞིག !--ལུང་ ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་། !.. ལུང་ སེན་མོ་ལ་བལྟས་ཏེ་སེན་མོ་མཐོང་ངོ་། །དགེ་ 
སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ན་་ 
སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརོད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་་ 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟང་པ་ཉིད་དུ་མོས་པ་བྱས་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པའི ༡༠༠༡༠༠ 
སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་སྟེ་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ ༤༠-༠༠༠༠༠༠ 
བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨས་ན་ལྟྕང་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཆེ་གཞི་དབང་པོ་ཉིད་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ཞལ་དཔང་དུ་གསོལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བར ༠༠༠༡༡༠༠ 
འགྱུར་བའི་གནས་དེར་གནས་པར་རམ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ 
གིས་འཐབ་མོའི་ནང་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་བྱོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང -༡༠༠༠༡༠༠༠ 
གསུངས་སོ། །ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བ་ལས་གཞན་བསད་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་འབྱུང་དུ་ 
དོགས་ན་གནོད་པའི་སྒོམ་བཅད་པའེ་དགེ་སློང་ངེས་ཆེ་གཞི་ད་བྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
གནོད་པ་མི་བྱ་བར་མི་བཏུབ་ན་ཁ་བཙུམ་སྟེ་འདུག་གོ། །བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
གནས་མལ་གྱི་ལྟང་ བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྨོས་ན་གནས་མལ་དེ་རང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཉལ་བ་ལ་་ 

སོགས་པའི་ཀྲི་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱིའུ་དང་། སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་ 
ནི་བལ་ལས་བཅོས་པའི་གོས་སུ་ད་ང་བཅས་... ཊི་ པའོ། །དང་། སམྔྫས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གོར་བུ་སྟན་ཟླུམ་ལ་སོགས་པའ་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཀོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་ 
བཞིའ་ཞེས་ཕ་རྣམ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀ་ལས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འཇམ་པོ་དང་བྱེའུ་རས་ལ་སོགས་ཏེ་གནས་མལ་གྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡུའོ། །ནི་གནས་ 
མལ་ཁོ། །གནས་མལ་གྱི་ཉེ་འཁར་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ན་དེའི་ཉེ་འཁར་གྱི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ 
ཞེ་ན་གནས་མལ་གང་ན་འདུག་པ་ནས་འདོ་མ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་་ནི་གནས་*་ 
མལ་དེ་འི་ཉེ་འཁོར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་ིག་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྐར་བ་ལས་ནི་སྒོ་ཁང་ནས་སོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་ཕྱིར་བས་ 
བསྐར་བ་མེད་ན་སྟན་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ཙམ་མོ། །གནས་མལ་ 
གྱེ་ཤེ་འཁར་དེ་ལས་འད་འ་ས་པར་འགྲ་བའི་ཕྱིར་བླ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པར་མ་ཟད་བརྗེད་པས་ཀྱང་གནས་གཞན་དུ་འཕགས་ཤིང་འགྲོ་བ་དང་། གནས་ 
མལ་གྱི་ནང་དུའམ་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཞུགས་-.- ཊི་ལུང་ ཏེ་གཉིད་ 
ལོག་པ་དང་། སྟོམས་པར་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་གཞན་ལ་སེམས་ 
གཡེང་བ་བསྡུའོ་ནི་ཕན་ཕུན་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་རྒྱར་གྱུར་པ་དེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཞློག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་མངོན་ཨསུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
ལམ་འདས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ལས་མ་འདས་པ་དང་ 
ཕན་ཕུན་གྱི་མདུ་ན་རོལ་ཕན་ཕུན་དུ་མ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ ཏུ་ནི་སྐྱོར་བའི་- 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའོ། །ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་རུང་:-. ལྟ་ བའོ། །གནས་མལ་ཕན་ཡུན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞི་*་ 
འབྱུང་བའོ། །གནས་མལ་བརུལ་བ་རང་གིས་བྱས་སམ། གཞན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་སྦྱར་བ་དང་མཐའ་དེ་་ད་ག་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཛོན་ཨུམ་དུ་བརུལ་ 
བ་མ་ཡིན་ཡང་གནས་མལ་འདི་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་བསྡུས་པར་བཅོལ་བའི་དགེ་སློང་ཡོད་་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བ་དང་མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ཆུའམ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་་ པ་ནི་དེ་མ་བསུས་ཤིང་སྙུད་དུ་མ་བཙལ་བར་འགྲུ་ན་ལྱང་བྱེད་དུ ་ 
འགྱུར་ཏེ་ད་ཕེར་ན་རང་གི་འདིང་བར་གབྱེད་པ ་དེ་མ་བསྡུས་ཤིང་སྙུད་དུ་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་ན་*་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བ་དང་འདྲའོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་མལ་ཁྲི་གཅིག་གམ་སྟན་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཅིག་ཅར་ཚངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་གང་ཕྱིས་ལངས་པས་བླ་གབ་མེད་པ་༡༧ 
ནས་གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མས་མ་བརྟུལ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ 
སྔར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་གལ་ཏེ་མཉམ་དུ་ལངས་པར་གྱུར་ 
ན་གཞོན་པས་སོ། །གནས་མལ་བསྡུ་བར་བྱའོ་མ་བརྟུལ་ན་རྒན་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་གཞོན་ནུ་ལ་ 
ལྕང་བྱེད་དོ། བྲཱི ཁོ་གྲངས་མཉམ་པ་གྲེབ་ཚོད་ཡན་ཆད་མཉམ་པ་ཉིད་ ་ཡིན་ ན་ 
གཉིས་ཀས་ སཾ ། །གནས་མལ་བསུུ་བར་བྱའོ། །མར་སྡུས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ། །གནས་ 
མལ་སྡུད་དུ་བཅོལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ ཚ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
གཡེལ་བ་ དང་ནང་ དང་ ་ཞེ་འདྲས་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒོས་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ 


དང་ན་བ་སྦྱར་མི་བཟོད་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་པོ་དེ་-. ་ི་ ` 


ལུང་ རྣ་མས་ལ་ནི་གནས་མལ་འདི་སྡུད་དུ་བཅོལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 


བཅོལ་བའི་ངོ་བོ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཙོལ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རེ་ཞེའམ། ྦ 


གཙུག་ལག་ཁང་ལྟོས་ཤིག་ཅེའམ། གནས་མལ་འདི་རེ་ཞེའམ། གནས་མལ་སྣུས་ཤིག་ 
ཅེའམ། གྒོ་ལྕགས་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་གི་ནང་ 
ནས་གང་རུང་གཅིག་བསྒ་ན་ཡང་བཅོལ་བ་ད་ག་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་སྔར་ 
སྨོས་པ་དེ་འི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཕུན་ནི་གསུམ་སྟེ་རླུང་གིས་གནས་མལ ------- 
བཟློག་པ་དང་། ཚར་པས་གནས་མལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་བསླེབས་པར་གཤེར་ 


བར་གྱུར་པ་དང་། སིན་བུས་ཟོས་པས་བླ་ནས་འོག་ཏུ་ཐལ་བ་སྲིན་དང་གྲོག་མཁར་བྱེད་པ་ ` 
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མཐའ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་གཞན་གྱིས་བཏིང་ཐིན་པ་ལ་ དད 




















འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ལ་སོག ས་པས་ཀྱང་ །གན་ས་མལ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་བསླེབས་པས་ཀྱང་ངོ་ ། །དེ་གསུམ་ལས་ 
གང་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱའོ། །དེ་་ལ་ལྕང་བ་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ཉིད་བླ་གབ་མེད་པར་འཛོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང ༡༡༡༡ 
གིས་བསྐོས་པས་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ 
ནི་སྟེང་གཡོགས་ཡོད་ཀྱང་ས་གཞི་བརླན་ཅན་སྲིན་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཕུན་དུ་ འགྱུར་ ་བའི་ཉེན་་་ 
ཅན་དུ་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལྕང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་ཐུག་སྟེ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུ་འདས་སམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ ལྕང་བྱེད་ད་ངོས་་*་ 
གཞིའེ་བྱེད་པ་པོའོ། །མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། ། 
དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་གྲོགས་གཞན་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་མལ་སྟན་དེ་་ 
ལ་འདུག་ན་རེ་ ཞིག་ གི་ དུས་ 'ཡུན་ཅུང་ཟད་ཀྱི་དུས་ཨུ གང་ཟག་གཞན་ གནས་མལ་དེ་ལ་་ 
འདུག་པའི་བར་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་མལ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ཡང་་ཉེས་བྱས་-*"”-་ 
དེ་འོ་དང་པོ་འཛོག་འཛོག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ ལ་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལྟང་བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱར་* 
བྲི ཀའོ་བདག་ སྔར་འགྲོ་ན་ ཁྱིམ་ལ་སྟན་ བརྟུལ་ཅིག་ ཅེས་བྒས་ལ་འགོའོ་མ་བྲས་བར་སོང་ན་ཉེས་་ 
བྱས་སོ། ། །གང་ ཟག་ གི་ གནས་མལ་མ་ བསུུས་ པར་བླ་ གབ་ མེད་པར་བཞག་ སྟེ འདོམ་ བཞི་བཅུ་ 
ཅ་དགུ་འདས་སམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ ཡང་ ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འཾག་ མ་ བཞི་གདིང་བ་ 
དང་ སྤྲོད་པ་དང་ཕྱིས་གནོན་དང་ཆ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པ་ ལ་ཡང་ གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ རེག་ པར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ གསེར་ལ་སོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཉིད་ལ་ ནི་ བླ་གབ་ མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ཉེས་བྱས་སུ སུ་ཡང་མི་*་ 
འགྱུར་ རོ། །ཏེ་དེ་དག་ བཟླིང་བས་ རླུང་ལ་སོགས་ པས་ཕན་ཕུན་ དུ་མི་འགྱུར་ར་ཊྷི་ ཀའོ་རེག་ ཏུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་མ་བརུལ་ན་ེས་མེད་དོ། །རྐུན་པོའི་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བརྟུལ་བའི་ཕྱིར་རེག་ 
ཀྱང་བླང་ སྟེ་བཞུལ་ དགོས་་..བི་ གོ། །བརུལ་བར་ བྱ་བའི་གནས་མལཁ་བླ་གབ་མེད་པར་ 
བཏིང་ སྟེ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་ དེའི་ཚེ་གལ་ ཏེ་རླུང་དང་ཆར་པ་་" 
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མཆན་འགྲེལ། 





འོང་ན་དགེ་སློང་ག ཙུག་ལག་ཁང་ན་ འཁོད་ པ་དགེ་སློང་སུ་ཐོ་ཕྱིར་འདུག་ཅིང་་”་ 
མཐོང་བས་བསྡུས་ཤིག་མ་བསུུས་ན་ཤེས་བྱས་སོ་དེས་ན་དེ་རྣ་མ ས་ཀྱི ས་གནས་མལ་བརུལ་་ 
བར་གྱའོ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེས་རླུང་དང་ཆར་པ་མཐོང་ནས་གུས་པར་་ 
བྱས་ཏེ་མྱུར་དུ་ཕྱིར་འང་བར་བྱའོ། །བསོད་སྟམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་གནས་མལ་མ་བསུས་ 
པར་ཕྱིན་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་ན་སྨད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བྱེད་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ། 
ག ལ་ཏེ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་བརྗེད་པ ས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ལམ་རིང་བ་སྟེ་ལམ་ཕྱེད་ 
ཙམ་དུ་ ་འད་ས་སམ་གནས་སུ་ཕྱིན་ ་ནས་བ དག་གིས་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་་“*” 
གོ་སྐམ་དུ་དྲན་པ ་ཆྙེད་ན་དེ་ལྟར་བརྗེད་པ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ཁར་ཡང་ 
བརྗོད་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཏུ་ 
བ རྫོད་པ ར་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་རིང་པོར་མ་ཕྱིན་པར་དྲན་པ་རྟེད་ན་ནི་དགེ་སློང་ 
དེས་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དེ་བར་འགྲོ་བ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་ 
འོངས་པ་ཞིག་དང་མཛོན་ུམ་དུ་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་གནས་མལ་སྡུད་པ་བརྗེད་དེ་བླ་་ 
གབ་མེད་པར་བཞག་པ་དེ་བཞུལ་ བའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་ཚུར་འོང་བ་དེ་ ལ་བཅོལ་པར་་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་ལམ་ནས་ཚུར་འོང་བ་གནས་མལ་བསྡུ་བར་ཁས་གླངས་པས་གནས་སུ་ 
སོན་ པ་ཉི ད་ན་གནས་མལ་བསུ་བ་དེ་ བྱ་བ་ཉི ད་དོ། །མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་:..ཁུང་ རོ། །དགེ་སློང་གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་གནས་མལ་ 
སྣུད་ཅིང་བསྡད་ན་མགྲོན་པོའི་རྗེས་མ་སླེབས་ནས་ཚོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་་་ 
ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་སྐྱབས་ཡོད་པའམ་བླ་“” 
གབ་མེད་པ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། བསྙུ་བ ར་བྱའོ། །འདི་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་འདོན་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལྟར་གཟུང་ 
ངོ་། །ད་གེ་སློང་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དེས་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ་ས་རྫུལ་ལ་སོགས་པས་ 
དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་རླུང་ལ་སོགས་པར་སྤྲགས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འགྲོ་བར་ཆས་ 
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པས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ ཁུངས་སུ་ཕྱིར་དབུལ་་*་ 
བར་བྱ་སྟེ་ཁུངས་སུ་གཏད་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིན་ན་ནི་གནས་མལ་གྱི་ 
ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་གང་ཟག་གི་ཡིན་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་ 
དུས་ཀྱིས་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་གནས་མལ་དེ་ཁུངས་ཨུ་ཕྱིར ་ 
དབུལ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་ཉམ་ང་བ་དང་ཕྲད་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ན་རང་གི་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་དེ་བཅོལ་བར་བྱ་སྟེ་ཁུད་ཀྱིས་གནས་མལ -༠༤༧༠༠« 
འདིར་བདག་པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེའམ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་གཉེར་ཀ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱའོ པ་ 
ཞེས་པའོ། །ཨུ་ལ་བཅོལ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ལའོ། །དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཁུད་ 
ཀྱིས་གནས་མལ་འདི་བདག་པོ་ལ་གཏོ་ད་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ཡང་མེད་ 
ན་ཁྱིམ་བདག་ལའོ། །བཅོལ་བར་བྱ་བ་དེ་ནྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ན་འགྲ་བའི་ཕྱེར་ 
དགེ་སློང་དག་འོང་ངམ་མི་འོངས་ཕྱོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་ལྡེ་མིག་གཞན་་ 
གྱིས་མ་མཐོང་བར་སྤས་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་ཀར་བདག་གི་གནས་ 
དེར་གཏོགས་པའི་ད་གེ་སློང་ཚུར་འོང་བ་མཐོང་ན་ལྡེ་མིག་སྦས་པའི་ཕྱོགས་དེ་དགེ་ 
སློང་དེ་ལ་བཛརྫད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཁྱེར་ཏེ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དབེན་པར་སོང་ནས་དྲོ་གར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན་དགེ་འདུན ་ 
རྣམས་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ ༡༠༡༡༦༡༡༠ 
བཅད་པར་གྱུར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁར་གྱི་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་ལྗོན ༡༩༠༡༠༥ 
པའི་དྲུང་ནི་ཉི་ཚེ་ན་སྐྱབས་པའི་ད་པེའོ། །དུ་སྟན་རང་གི་སྟན་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་ཀྱང་རང་ 
གིས་བཏིང་བའི་སྟན་བཞག་སྟེ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དེར་ཟན་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་པར་་* 
བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དེ་ར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟན་ 
དག་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟོས་ནས་སྟན་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆན་ཁུང་གིས་བླངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན་འཕགས་པ་དག་རོལ་མོ་བལྟར་འདོང་ངམ་ཞེས་འཕྱ་ནས་་*་ 
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ྦ 


མཆན་འགྲེལ། 


དགེ་སློང་རང་གིས་ཁྱེམ་དེ་ནས་སྟན་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱར་བར་མི་བྱའ། ། 
་ སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མགྲོན་དུ་འགྲོ་ན་བདག་གིས་སྟན་རང་ཆས་སུ་ཁྱེར་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །སྟན་བསྐར་བ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལས་ཁ་ནའོ། །དེ་ 
དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྟན་དེ་དག་བསྐར་བར་བྱའ། །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་ 
སྟན་དེ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅོལ་ཏེ་དགེ་སློང ༡༡༧༠༡༠༡- 
རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འདོང་བར་བྱའོ། །ཏྱིམ་བདག་ན་རེ་བདག་ཅག་གིས་ 
བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན་མལ་ཆ་དང་སྟན་དག་བཞག་སྟེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ 
འདོང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གིས་བསྐྱལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མ་བསྐྱལ་ན་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཉེ་གནས་དག་གིས་མལ་ཆ་དང་སྟན་དེ་དག ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཚུར་བླང་བར་བྱའོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་དག་མེད་ན་གནས་བརྟན་དེ་དག་དང་དགེ་སློང་ 
རྣམས་རང་གིས་སོ། །བླང་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དེར་གཡར་དུ་བཅུག་པའི་སྟན་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བླང་དགོས་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཏེ་སྟན་དེ་་ 
རྣམས་ཚུར་བླང་བའི་ཕྱིར་གཟི་བརྡུང་བར་བྱའཾ། །ཡོན་བདག་དག་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འངས་ཏེ་ཡོན་བདག་རང་ཉིད་འདིང་བདག་གི་དོན་ དུ་དགེ་འདུན་གྱི ་ 
སྟན་ཆ་དག་གཡར་པོར་བྱེད་ན་གཡར་བོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་གཡར་ 
བོར་བྱིན་པའི་གདན་ཆ་དེ་ད་ག་ཁྱིམ་པ་ལ་ལས་བརྐུ་བ་སང་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་གཅིག་ 
ཡང་བཞག་པར་བྱའོ། །སུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སླང་དེ་ས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི་གསེབ་ཏུ་ 
མི་བསྡད་པར་ཕྱོགས་ཕ་ཟད་ གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །སུང་མར་བཞག་པའི་དགེ་སློང་ 
དེས་དགེ་སློང་རང་གི་ལས་བསམ་གཏན་དང་ཁ་འདོན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སུང་མའི་དགེ་ 
སློང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྡོད་པ་དེས་གདན་ཆ་དེ་དག་སེམས་གཏ་ད་ཅིང་ཡེ་མིག་ཆེར་བྱེད་པ་་ 
ཡང་ངོ་། །བྱའོ། །ཡོན་བདག་དེ་རྣམས་དོ་ང་ནའམ་སང་ན་གདན་ཆ་དེ་དག་བརུལ་བར་ 
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འདུ་ ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣ མ་བཤད་ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེག ས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བྱའོ། ལཿ །ཁྱིམ་པས་གདན་ཆ་མ་ཆུང ས་པར་གྱུར་པ་ད་ག་དགེ་བསྐས་ལ་སོགས་པས་བྱི་ 
དོར་ བྱའོ། བྱི་དོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གདན་ཆ་དེ་དག་ ཆང་ གིས་ མ་རུངས་བར་གྱུར་ན་ ཆུ་ 
དག་ གིས་ སོ། །གདན་ཆ་དེ་དག་སྣུམ་ གྱིས་མ་རུངས་པར་གྱུར་ན་འདག་ཆལ་གྱིས་སོ།། 
གདན་ཆ་དེ་དག་མི་གཙང་བས་མ་ཆུངས་བར་གྱར་ན་སའམ་འདག་རྫས་སམ་ལྕི་*་ 
བས་ སོ། །ག གནས་མལ་གྱི་འཐག་ མ་ ་ནི་འབྲེང་བུ་ལ་སོགས་ པའི་འཐག་མའོ་དེ་མི་གཙང་ བས་ 
མ་རནུངས་ པར་གྱུར་ཏེ་འདག་ རཛྫས་ ཀྱིས་བཀྲུས་ ཀྱང་མ་དག་ ན ་འཐག་མ་དེ་བཅད་ པར་བྱ་* 
ཞིང་གསར་ པས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ འདུག་ འདུག་པའི་དགེ་འདུན་ གྱི སྟན་ མ་ 
བརྟུལ་ བ་མཐོང་ ན ་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཨུས་མཐོང་བ་དེས་ བཏུལ་པར་ བྱ་བ ༡༡༡༡༡༡༠ 
ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དེ་རྒས་པ་དང་ན་བ་ཡིན་ན་དགེ་བསྐོས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སྐྱོད་ཀྱིས་སོ། །བརྟུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །རྒན་པོའམ་ནད་པ་དེས་གད་ན་ཆ་མ་བསྡུས་པ་ 
འདོར་བ་དེ་དགེ་བྐས་ལ་སྦན་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུ་ན་--. ལུང་ གྱི་གནས་ 
བརྟན་ནས་གསར་བུའི་བར་ཐ མས་ཅད་ ཀྱིས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་བ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནད་པ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། | །འདུག་ སྟེའཾ། ། 
ནད་པ་བལྟ་བར་བྱའི་འགྲེང་སྟེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས:..བི་ ནད་པ་བལྟ་བ་ 
དེར་རང་གིས་སྟན་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །ནད་པའི་ནད་གཡོག་གིས་ 
༩ ནད་པ་འདུག་པ་དེ་ར་ནད་འདྲི་བའི་དགེ་སློང་འོང་བའི་ཕྱིར་སྟན་དག་བ ཤམ་པར་་་* 
བྱའཾ། །མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་བསམ་གཏན་དང་ཁ་འདོན་ལ་སོགས་པར་ད་གེ་ 
| བའི་ཕྱོགས་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ལོགས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་ན་གལ་ཏེ་””་ 
སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ད་ག་གིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་ཕྱིས་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན ་གྱིས པ 
སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མི་འཕེལ་ན་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་དེའི་་་ 
ཕྱེས་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །མཁན་པོའམ་སླབ་དཔོན་དེ་འདུག་པའི་ཕྱིར་སླབ་ 

254 








མཆན་འགྲེལ། 


མའམ་ཉེ་གནས་རང་གིས་སྟན་བསྐྱར་བར་བྱའོ། །སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དེས་བདག་ 
ཉིད་ཕྱིས་བཞིན་འགྲོ་བ་མ་ཞུས་པར་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་མ་བསྐར་རོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་ཁོགས་དབེན་པར་མཁན་པོའམ་སླབ་ད་པོན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་ན་་ 
མཁན་པོའམ་སླབ་ད་པོན་གྱི་སྟན་སློབ་མས་ཕར་ཁྱེར་ཏེ་དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཚུར་འོང་བ་་ 
ན་སློབ་མ་དྲུང་ན་མི་འདུག་ན་སྟན་དེ་སུས་བསྐུར་ཞེ་ན་མཁན་པོའམ་སློབ་ད་པོན་གྱི་སྟན་ དེ་ 7 ་ 
རང་མཁན་པོའམ་སླབ་དཔོན་ཉིད་ ཀྱིས་ཕྱེར་བསྐྱར་རོ། །ཆོས་ཉན་པའི་སར་སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་དྲེའུ་ཛོག་ལ་སོགས་པ་བཏིང་སྟེ་བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་པ་ན། 
རླུང་དང་ཚར་བྱུང་ན་གདན་ཆ་རམས་གང་གིས་བཏིང་བ་དེས་བརྟུལ་བར་བྱའོ། ད 
དེ་ལྟར་གནས་མལ་སྡུད་པ་ན་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒན་པ་ 
རང་གིས་སྡུད་པར་མི་ནུས་ན་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ཡང་བ་དང་ལྷན་་*་ 
ཅིག་ཕན་ཚུན་ལྕི་ཡང་བཛྲེས་ཏེ་བསྟར་བར་བྱའོ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ཡང་བ་ 
ནི་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱར་ཞིང་རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་མལ་ལྕི་བ་ནི་གཞོན་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
བསྐར་བར་བྱའོ། །གར་བུ་དང་གོར་བུ་འབྱམ་པོ་དང་འབྱམ་པོ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པར་རིགས་ 


མཐུན་པ་དང་མཐུན་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་ བྱའི་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟན་ཅིག་་ 
བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ཆ་དང་ 
མཚད་པའི་རྫས་བརྙན་ དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་གཡར་པོར་བསྐུར ༡༡༠༠༠༡ 
བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་དང་ཆར་ 
འབབ ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་ན་བསྐར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆར་འབབ་པའམ་འབབ་ཏུ་ 
དོགས་ན་ནི་བརྙན་པོར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མལ་སྟན་བརྙས་པ་ལས་ལེན་ཡང་རུང་ 
སྐྱེལ་ཀྱང་རུང་ལམ་ཀར་རླུང་དང་ཆར་བྱུང་ན་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་འམ་རྩིག་་*་ 
པའི་དྲུང་དུ་གདན་ཆ་དང་མཚོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕུང་པོར་གཅེར་བ ར་བྱའཾ། །ཕུང་ 
པོར་གཅེར་བ་དེ་ལ་རྫས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྙིང་བ་ངན་པ་གོས་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ངན་པ་གཅིག་གིས་སྟེང་ནས་གཡོག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱིན་ 
ན་ས་གདན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཤེར་བ་ནམས་སྐམ་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
མེ་ཤོར་རམ་འུད་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཆུ་བྱང་ན་གང་ཟག་གི་རྫས་གདོན་པར་མ་ཟད་****་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཡང་གདོན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གདོན་ཞེ་ན་རང་གི་ལུང་ 
བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོན་ཟིན་ནའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་གདོན་པར་བྱ་ 
སྟེ་གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་འདུན་ནི་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་... ཊི་ལུང་ རོ། 
མེ་ཆུའི་ནང་ནས་ཛས་བཏོན་ཟིན་པ་གཞན་གྱིས་རྐྭ་བ་སུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང ༡༡༡༡༠༡༧ 
ཆེན་པོ་གདོན་པའི་ལས་མི་ནུས་པའམ་མི་འེས་པ་དེ་སུང་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །མེ་ 
དང་ཆུ་མི་བཟོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་གདོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། ེ 
སྟེ་གང་ཟག་གི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་མེས་འཚིག་གམ་ཆུས་ཁྱེར་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྱོད་པར་མི་ 
.-ལང་ བྱའ།།གནས་མལ་ཀྱི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་གནས་གཡར་ཏེ་འདུག་པ་ན་ཚུ་སྐམ་པོའམ་ཤིང་གི་ལོ་༡་ 
མ་ལ་སོགས་པ་གདི་ང་བ་རང་གིས་བྱས་པའམ་གཞན་འདིང་དུ་བཅུག་ན་འགྲ་ཁར་ཁྱིམ་་*་ 
བདག་ལ་ཚུའམ་ལོ་མ་འདི་དག་དོར་རམ་མི་དོར་ཞེས་དྲིས་ཏེ་དོར་ཅིག་ཟེར་ན་དོར ༡༩༠༡༠ 
བར་བྱའོ། །དགོན་པ་སྟེ་ས་ཕྱོགས་སྟང་པར་ ནི་ཚུའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྲིན་བུ་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ན་སློང་བར་བྱའ། །ཡང་ན་དོར་བར་བྱའོ། །སློང་བ་དེ་ནི་ 
. ཚུའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་དེ་རྣམས་འགོ་འམ་མཇུག་ཟློག་པར་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན ༡༡༡༡༡༡༤ 
བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེར་སྔས་སམ་འཕོངས་སུ་བྱས་ན་བྱས་པའོ་ཚུ་བཏི་ང་བ་དཀྲུགས་པ་ནི་ 
བདག་རིངས་ན་འཕོངས་ྔས་གཅིག་དཀྲུགས་ན་དཀྲུགས་པར་ཆུད་དོ། །རྩྭ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ 
གོས་དག་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་ཚུ་བཏིང་བ་ཡང་མདར་བར་བཞག་ན་སྲོག -*----༠. 
ཆགས་སྐྱེ་བས་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང་གིས་གོས་སྐམ་པའི་ཕྱིར་ས་གཞིར་ཚུ་བཏིང་ 
བ་ནི་དེ་འདོར་བ་ན་མདོར་བར་ཞོག་ཅིག་ཁོ་བོ་གོས་སྐམ་མོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སློང་བ་གང་ལ་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སྦྱིན་ཞེ་ན་ཚུ་འདོར་རམ་མི་འདར་དྲིས་ལ་དོར་བར་ཁས་ལེན་ན་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སླང་ 
ཡུན་རིང་འཆག་པས་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་གིས་འཆག་ས་ས་གཞི་རྩུབ་པོ་དག་ཏུ་ *༠--* 
རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལས་གཞི་ཆུབ་པོ་དེས་གནོད་ན་འཆག་ས་དག་ཏུ་ཚུ་དག ༡༠༡༠༠༠༡༡- 
གདིང་བར་བྱའོ། །འཆག་སར་བཏིང་བའི་ཚུ་དེ་དག་ཀྱང་དོར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ །འཆག་པའི་འཕྲོ་གཏོ་ང་ན་སྟེ་འཕྲོ་གཙད་ན་དོར་བར་རཚྩུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
དགྲམ་པར་བྱ་བའམ་དགྲམ་དུ་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱེ་མས་རྡུལ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ 
ན་ནི་དོར་བར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་གྱུར་པ་དོར་བར་བྱའོ། ད 
སྟེ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། །འཆག་པའི་འགྲོ་གཏོང་བ་ལས་གཞན་གྱི་ཚེ་སྟེ་འཕྲ་མི་ 
གཙད་པའི་ཚེ་ན་དུས་དུས་ཨུའི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པ ༠༡༠༠༠༠༠ 
ད་ང་སྲོག་ཆགས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱར་ལོག་བྱའོ་བརྗེ་བ་ཡང་བྱ་ཚུ་བཏིང་བ ༡༠༠༡༧༠༠-༧ 
བརྟགས་ན་སྲིན་བུ་འཇུག་པར་བྱེད་དམ་རྙིང་ན་གསར་པ་དང་ཡང་བརྲེ། ས་སྩམ་པ་བརླན་ 
ཅན་དང་ད་ངར་བ་འཇམ་པོ་བུལ་བུལ་བར་ནི་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །བསྒྱར་ལོག་བྱའོ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་འཕེལ་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་སྣམ་པ་དང་དངར་བ་ 
ལས་གཞན་ས་སྐམ་པ་དང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་ངོ་། །བསྒུར་ཁོག་བྱའོ། ། 
--- ཊི་ལུང་ འཆག་ས་དག་ ཏུ་ཚུ་ད་གྲམ་པའི་ཆེད་དུ་ཚུའི་ཆུན་པོ་དག་ས་ལ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ན་སྲིལ་དག་བྱུང་ནས་... ལུང་ ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་ 
དྲ་པངས་ཤིང་བཞག་པར་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་ལྩི་བ་དེ་དག་ས་ལ་འཛོག་པར་བྱེད་པ་ན་ 
དེ་ད་ག་ཏུ་སྲིལ་དག་བྱང་--- ལུང་ ནས་གྱོ་མོར་བཞག་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆག་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །སྔར་གནས་མལ་བསུུས་པའི་སྐབས་སུ་གནས་ནས་འཕགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་དང་་ 
སྔས་དང་གོར་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདིང་སྦྱར་བར་མི་བྱའ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུ་ཚུན་ཆད་ནི་*༡་ 
དེའི་ཉེ་འཁར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཐལ་བའོ། །དེ་རྣམས་གདིང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འདིར་ཡང་འདྲང་བར་སྦྱར་བར་བྱ། ཐམས་ཅད་སྡར་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན་དགེ་སླང་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་ཚུའམ་ལོ་མ་བཏིང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཀས་དར་བར་འདྲ་བ་ཉིད་ དོ། །གདིང་ 
བ་ནི་སོ་སོར་སྤྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་དྲིའམ་ཞེ་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཏེ་ཏྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་་ནི་ཚུའམ་ལོ་མ་ 
བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ནམས་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་ནི་ཞེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སོ། །ད་ང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ནང་དུ་ལུ་དང་ལོ་མ་སྟན་དུ་བཏིང་བའི་ཞོག་གཞི་དེ་རྡོ་ཐ ལ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་བའི་*་ 
གཞི་ཉིད་ད་ང་བྱེ་མ་མང་བའི་གཞི་ཉིད་ལ་སོགས་ཞེས་པས་བཟུང་བའི་གཞི་ཉིད་ ༡༤༤༡༦༡༧༠༧ 
བསྡུས་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་རྡོ་ལས་གཞན་པས་མ་ཡིན་པ་ཡང་བསྡུའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསེག་ 
མ་དང་ཞེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། འཛམ་པོའམ་བརླན་ཡོད་པས་ 
སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་གྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བ་དེ་་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་་ 
གཞིར་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་རང་དང་རང་གིས་བསྐོས་པས་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་་* 
པ་སྟན་དུ་གདིང་བ་བཏིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ ལྟ་བུ་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ད་ག་ཡིན་ཏེ་མེད་དུ་མི་ཆུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་གཞི་བརླན་དེར་ 
མུའམ་ཤིང་ཁོ་ལ་སོགས་བསྟན་དུ་བཏིང་ནས་དེ་མ་བརྟུལ་བར་འགྲོ་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་” 
འདས་སམ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གདི་ང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 

སྤོད་པའི་ལྟང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་གང་བསྐད་པར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཉི ད་” 
ད་གེ་སློང་མ་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྐྲད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དེ་ཞུ་ 
ཛ. བ་ལས་སོ་དང་། གང་ནས་སྒད་པའི་གནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་ནས་ནི་དགེ་སློང་སྐད་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐྱེད་དེ་ཞུ་བ་ལས་སོ། ད 
བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་སྤད་ན་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་སྤད་བྱ་དེ་ལ་གནོད་ པ་སྲག་གི་བར་ཆད་ལ་*““ 
སོགས་པ་ཁང་པ་ནིབ་ཏུ་དོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་དགེ་འདུན་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་*༧"- 
གནོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་གནོད་པ་་ 
བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲུག་པ་བསྐྱེད་ཟིན་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་གཉིས ་ 
པོའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ ན་སྙད་པའི་ལྕང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོའོ།། 
དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་བསམ་པས་སྤོད་ན་ཞེས་པ་མེད་...ཊྟི་ དོ། །གང་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་སྐྲོད་པ་སྟེ་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པ་ལའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་གཞན་ལ་བསྐོས་ན་གཞན་སགྱིས་སྒད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤོད་དུ་འཇུག་པ་པོའི་ལྕང་བའོ། །གཞན་གྱིས་ད་གེ་སློང་ལ་བསྐོས་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་གཞན་གྱི་ང་ག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་གཞན་དོན་དུ་སྤོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ངོ་། 
དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྒོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ལྕང་བའོ། །ད་གེ་སློབ་མ་དང་། 
ད་གེ་ཚུལ་དང་། ད་གེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་་དགེ་སླང་ལ་སོགས་སྤོད་ན་ཞེས་ 
བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་གིས་སྤྲོད་ 
པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་ཡས་ན་སྨད་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ནས་སྤྲད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་ཅེད་མོའི་ཕྱིར་བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་སྐྲོད་ 
ན་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའ། །ཏྱིམ་པས་དགེ་སླང་ལ་གོགས་སྒྲོད་ན་སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཅས་འགལ་གྱི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་ཡང་བསོད་ནམས་མ +---« 
ཡིན་པ་སྡེག་པ་ནི་མང་པོ་འབྱང་ངོ་། །སྤོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་ 
གནས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡིན་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་དག་གི་གནས་སུ་ད་གེ་ 
སློང་སྔར་ཞུགས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའ། །བདག་ཉིད་ན་བའམ་ནད་པའི་སྟེང་ནས་ཁུས་ཀྱིས་མནན་ན་ཕན་ 
པ་ཉ་བུ་ན་བ་དང་། སྟག་གིས་གཙེས་ཏེ་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྲོས་པས་གཞན་དག་ཉལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
དུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཕྱིས་ཁངས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཕྱིས་གནོ་ན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ལྕང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། ུས་ཀྱིས་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་་ད་པེའམ་མཚོན་པ་སྟེ་ 
བསམ་པ་མཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་ཡུལ་ད་གེ་སློང་ལ་ངག་གིས་མཐོ ག༠༠༡༡༠༡༡༡༠ 
འཚམས་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ངོ་། །འདིར་གཏོགས་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་གནོན་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་པ་སྟེ་ཕྱིས་གནོན་དང་ཐོ་ 
འཚམས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 
ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་་”” 
ཡིན་པ་དང་སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བ་རྱ་ 
ཕིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཤིང་མེད་པའི་ས་གུར་འདྲ་བ་ཕུབ་པ་སྟེ་ཁྲིའི་རྩ་བས་མི་ཕུག་པ་ཉིད་ 2 ་ 
དམ་སྤང་ལེབ་ཉིད་དམ་སྤང་ལེབ་དེ་དང་འདྲ་བ་གཡམ་པ་ལ་སོགས་པས -བེབབ་ཐབ་ 
གཡོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ འདིའི་བྱེད་པ་པོའ། །གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ 
དེ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་སྨས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་མནན་པར་ 
འོས་པ་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་རྣན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བྱེད་པ་པོའ། །དེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཁྲི་གན་རྐྱལ་དུ་བཀན་པ་ཁྲེའི་རྐང་པ་གྱེན་ལ་བསྟན་*་ 
པ་ཉིད་ད་ང་ཁཱིའི་རྐང་པ་ལ་རང་ྟེན་རྡ་བ་དང་སྤང་ལེབ་ལ་སོགས་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ར་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་དེའི་སྟེང་ནས་དགེ་སླང་གིས་གནོན་པ་ལའོ། །ལུང་ 
བྱེད་དུ འགྱུར་རོ། །ལྡིད་ཀྱིས་ཕབ་སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་ 
སོ། །འདུ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་སོ། །སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་ད་ང་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙ་བོའོ། །དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
རང་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང --*-- 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟང་བྱེད་འདིར་འགྱར་བའོ། །ཡན་ལག་གཞན་ནི་འོག་མ་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་:.. ཏི་ དོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
གཙུག་ལག་ཁང་བརིག་ན་སྒོ་ཆ་སྒོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་དང་པོར་སྒོའི་རིགས་བཞི --©༤༡༡༠༠༡༠ 
གཟུག་པར་བྱའོ་དེ་དང་པོར་གཟུག་པར་བྱའོ་འདིར་སྒོ་ཆ་དང་ཞེས་སྨོས་པས་སྒོ་དང ༡༦༠༠༠༠༠༠༤ 
འབྲེལ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཏེ་ཡས་ཕུབ་ལ་སོགས་པའི་ལྟག་མ་དག་ནི་འཕྲལ་་ 
བ་གཞུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེ་གླེགས་ནི་སྒོ་ལེབ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གཞུག་པར་བྱའ། 
ཅིག་པའི་ངོས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་ཀྱང་གདོད་པར་བྱའོ། །ལྟང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་ལ་པོ་ 
ཙམ་ཞེ་ན་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱར་རུང་ཞིང་ཤོང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་མན་ཆད་ནི་ 
ཉེས་མེད་གལ་ཏེ་བཅིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་རྡོའམ་སོ་ཕག་འབའ ་ 
ཞིག་གམ་ཤིང་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་ལྷག་པ་བརྩིགས --༠༠--- 
ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པས་དེ་གསུམ་ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །རྡོ་འབའ་ 
ཞིག་གམ་སོ་ཕག་གམ་ཐམས་ཅད་ཤིང་ལ་བྱས་པ་ལས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཟིགས་ཀྱང་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཚུའམ་ཤིང་ལེབ་ལ་ 
སོགས་པས་རྩིག་ཕྲོའི་སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ 
རོ། །ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་རྩིག་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརིག་ཅིང་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བར་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་ཚུ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་སྤང་ལེབ་དག་་་ 
གིས་སམ་ཤིང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་གིས་་ 
གཡོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་པ་དེ་རིམ་པ་ལྷག་པར་བཅིག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ཡོད་ན་ནི་་ 


261 











འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


རིམ་པ་ལྷག་པར་བཅིགས་ཟིན་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དུ་ 
-.‹ ལྷ" སྦྱིན་བདག་རིངས་པར་འདོད་པས་ཡོན་བདག་གིས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཕྱེད་བྱས ་ནས་བལྟའོ་ཞེས་ས མ་གཙུག་ལག་ཁང་རིལ་པོ་ཟིན་ནས་བལྟའོ་ཞེས་་ 
དགེ་སློང་ལ་མ་སྨས་པ་ཁ་ལྟང་བར་འགྱར་བ འོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ན་ནི་དེ་ལ "ཁྲེས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའཾ་བདག་ པོ་རིངས་ ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །མ་རྣམ། གཙུག་ལག་ཁང་ བརྩིག་པ་ན་ 
ཕ་གུ་སོ་མ་བསྲེགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་བྱས་*་ 
པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་བརྐོས་ན་གཞན་གྱིས་བརྩིགས་ 
པས་ཀྱང་ དགེ་སློང་ལ་ལྟང་ བྱེད་འབྱུང་ ་ངོ་། །ཉི་ མ་ གཅིག་ཡིན་པ་ དེ་ ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ 
ཡང་ཕ་གུ་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཟིགས་ན་ལྟང་ 
བྱེད་སྐྱེད་དོ། ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཁུང་དག་མ་གཏོད་པར་ཡང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརིག་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་-* 
པར་རུང་ངོ་། །བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ ་མ་བ ཙུགས་པ ་ནི་མ་བརོས་པར་མང་གི་རྩ་ 
བ་བཙུགས་པ་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྲང་གི་ས་མ་བརྐོས་པ་ཉིད་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་ ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་་””་ 
རུང་ངོ་། །ས་བསྐས་ཏེ་ཟང་གི་ཆྩ་བ་ གཟུག་པར་བྱའོ་རང་འགྲེལ་དང་ཏྟི་ཀ་ལས་སོ། །ཡས་ཕུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པར་ཡང ་ངིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བཟྱིགས་་ 
ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པར་ཊཱི་ཀ་ལས་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་་*་ 
བརིགས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །མདོ་གསུམ་ཆར་ལས་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་ 
པས་ནི་དེ་དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྕང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་:.. ཊཱི་ 
རོ། །ལྕང་བ་སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ད་ང་པོའི་རིམ་པ་བཞི་པ་སྟེ་དེའི་མདུ་ན་ ་རོལ་ཏུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་ཞེས་པ་མེད་ དོ། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་ནི་འབྱུང་སྲིད་དེ་རིམ་པ་དང་པོ་བཙིག་པའི་དུས་ཉིད་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར -༡༡-- 
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མཆན་འགྲེལ། 





བརྩིག་པའི་ཀུན་སློང་བྱུང་ན་འོ། །གཞན་དུ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཙུག་ , 


ལག་ཁང་གི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་དགེ་སློང་ཡམ་པ ར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང པལ ་མཁས་པའི་ཡན་་་ 
ལག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ ་དང ་མ་མོ་དོན་དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་ 


བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཞུང་བ་མཁས་པའི་ཡན་” ཧྲ 


ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་འདོད་ཆགས་་་””ˆ 
དང་བྲལ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐད་མཁས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐད་མི་བརྗོད་ཅེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །བཙུན་པའི་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཁུས་ཀྱི་རེག་པ་སུན་མ་ཕྱུང་ཞིང་ལུས་ཤེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་ དགེ ༤༠༡༤༠ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀྱིས་རེག་ན་ཡང་ལྟང་་*... ཊི་ལུང་ བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱས་པ་ 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐའོ། ད 
ཉི་མ་གང་ལ་བསྐ་ཞེས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ ༡༠༡༤༠༦༡༤ 
གཉིས་ཀ་ཡང་ཚེས་བཙོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བསྐའོ། །དེ་ནི་བསྡུམ་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ 
བསལ་པའི་ཕྱིར་རོ་འདིས་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་མ་བསལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ཉིད་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ཞེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་མ་བསྐེས་ན་བསྐོས་པར་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ལུང་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གནས་གང་དུ་བསྐ་ཞེ་ན་ལས་ཀྱི་ 
མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུའམ་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐའོ། །མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐོས་ཀྱང་བསྐོས་པར་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ལུང་ལས་ཀྱང་དོན་་” 
དེ་ལྟར་རོ། །མཁས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ ' 
མེད་ན་དགེ་སླང་པ་དང་དགེ་སླང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མད་ཁ་ཏན་དུ་ཐོན་པ་དགེ་སླང་ 
མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོན་པ་དེ་ཡང་མེད་ན་ཕམ་པ་བརྒྱད་དམ་ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕམ་པ་བརྒྱད་པོ་བརྫོད་པར་ནུས་ཀྱང་ལྕི་” 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཆོས་བརྒྱད་པོ་བརྲོད་པར་མི་ནུས་ན་བསྐ་བར་བྱེད་པ་དེ་ད་ག་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་བསྐོས་པ་ 
དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་ 
པོའམ་ཡང་ན་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོའོ། །འོན་ཏེ་ཕམ་པ་ 
དང་ལྕི་ཚོས་གཉིས་ཚོགས་སྟན་ནུས་པ་མེད་ན་ནི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་སྟན་ནུས་པ་བསྐར་་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ྟ་བུ་བསྐ་ཞེ་ན་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་ 
མེད་ན་དེའི་འོག་འདི་ཕྱིས་བསྐ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱའོ་སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་་*་ 
ན་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མིར་ཆགས་ལ་དེས་བསྟན་ཡང་ལྷུང་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
-..ལྷ་ རོ། །ནི་ཀྱེ་སྲིང་མོ་དག་ཅེས་བོས་ནས་ཅི་ཞེས་པ་འདྲི་བའི་ཚིག་གོ་ཁྱེད་ཅག་ 
ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་སམ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས -༡༤༡-༧༡ 
གཅིག་ཏུ་བྱེད་དམ་ཡོངས་ཨུ་དག་གཟ་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་པ་བྱང་ངམ་ལྕང་བ་གཞན་བཤགས་ 
པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཙོས་ས་མ་མཐུན་ན་མ་ལྟ་བ་མཐུན་ནམ་ཞེས་*་*་ 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ནམ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ 
འཐབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ --༠༠༠༨༧༠ 
འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྟོན་པར་མི -‹--- 
བྱེད་དམ། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚས་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་འགའ་ཞིག་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་བསྐོས་པ་ལས་འང་གི་གཞན་ལ་མི་འོང་ ངོ་། །ད་ཡང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོས་ཏེ་འོངས་པར་ཟད་ཀྱི་རང་དགར་འོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ 
ཅག་ལ་དགེ་སློང་གཞན་འགའ་ཡང་ཚས་སྟོན་པར་མི་སྤོའོ། །དགེ་སློང་མ།ཁྱེད་ 
ཅག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིག་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་ད་བྱེའི་དུས་ལ་སོགས་པར་གད་མས་ངག་ 
ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒོམ་པར་ལུང་འབོགས་པ་དང་། ནི་འདི་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 
རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་པས་སོ། །ད་ངོས་སུ་མི་འོང་ཡང་བརྒྱད་ 
ནས་འོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་ནས་འོངས་པས་སོ། །སྲེང་མོ་དག་གིས་བསླབ་པའི་གཞི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བླངས་པ་དག་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སྟན་པ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་སྙིང་བཅེ་་ 
བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གད་མས་ཤིང་རྫེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་སྟོན་ནུས་པའི་དགེ་སླང་དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟན་པར་བསྐའ། །མི་ཆོས་བླ་མ་དབྲ་ 
བཅོམ་པའི་མཐུ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློང་མ་ལ -༡༤༠༠༠༠ 
ཆོས་སྟན་ན་ཡང་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །དྲ་ག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་ 
སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པ་ཡོད་དེ ༠༠༠༠༠ 
དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བ སྐོས ༠ཀྱང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་་ 
མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཞུང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གང ༠༡༠༠༠༠ 
རུང་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ད་ང་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ ༡༩༠༠༡༠༠ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་གང་བསྐ་བའི་དགེ་ 
སློང་དེ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་དང་གཅིག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་་ 
ཅི་རིགས་པ་དག་དང་གཉིས། ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཤུང་བ་དང་གསུམ་གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་ 
བཞི། ད་གེ་སློང་མ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་ལྔ་། བསྐ་བའི་དུས་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་པ་ཡིན་པ་དང་དྲུག །བསྐོ་བའི་གནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་བདུན། བསྐོ་བ་པོ་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུག་ཅིང་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དང་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག ༠༡༠༧༠ 
དང་མི་ལྡན་ན་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པའི་རྣམ་པས་བྱས་པ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི ༡༤༠༡༧༠༡༤༠ 
ཕྱེར་དེ་མ་བརྐོས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་སྟོན་ 
པར་མ་བསྐོས་པར་འི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚས་སྟོན་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །བཅོ་ལྔའི་གསོ་སྦྱང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་དེ་དག་སློང་མའི་སྟན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་ 
བསྐོས་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་བསྐ་མི་དགོས་ཏེ་སྔར་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་བསྐོས་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟན་པར་བྱའི་ཡང་བསྐོ་བར་མི་བྱའ། ། 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཆོས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ལ་ཡང་འདི་གསུངས་ཏེ་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁ་ལྟང་བར་མི་་་” 
འགྱུར་བར་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་སྔར་གསོལ་ཐིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་དྲངས་སོ། ། 
དགེ་སློང་མའི་སྟན་པ་བསྐ་བའི་དགེ་སློང་བཞིར་གྲངས་མ་ཚང་སྟེ། ད་གེ་འདུན་དུ་མ་ 
ཁོངས་ ཤིང་དགེ་སློང་མའི་སྟན་པར་འོས་པའེ་དགེ་སླང་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས -*--*-** 
ག སོལ་བ་འདེབས་ན་ དགེ་སླང་མའི་སྟན་པར་མ་བསྐས་པས་དགེ་སླང་མ་ལ་ཚས་སྟན་ན་ ཀོ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་ 
མེད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་བཤད་པར་ཅི་གནང་ཞེས་དགེ་འདུན་མས་གསོལ་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ་་ 
ཞེས་བ ཤད་ཅིང་དེ་ལྟར་གསལ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སླང་མས་ཚོས་ཉན་ཡང་ 
ཉེས་པ་མེད་པའོ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་མ་བསྐོས་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་ཚོས་མཉན་ན་་”” 
ཡང་ངོ་། །མ་བསྐཾས་པར་སྟན་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་ 
གཙོ་ཞེ་ན་ཉི་ མ་ནུབ་པ་ཉིད་ ལ་ཤེས་གཙོ་བོའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དུས་དེ་ལ་བསམ་པས་དེ་ར 7 
འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ཁ | །ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་ཀྱི་མི་མང་པོ་འདུས་ཤིང་མཚན་ ཐོག་ཐག་ཏུ་ཚོས་་” 
སྟོན་པ་དང་ཉན་པ་ནི་ཉི་མ་ཆུབ་ཀྱང་ལྕང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་གཏོགས་པར་ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚས་སྟོན་་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན་ཚས་རྟན་པ་དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་གྒོ་ཕྱེ་ཞིང་རྣ་རྩ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཙུག་“ 
ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་དབར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཉེ་མ་ཆུབ་ཏྱི་བར་དུ་་ 
ཆོས་སྟོན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཚེ་མྱར་དུ་ཐག་ཐོག་མེད་་ 
པར་རང་གི་གནས་སུ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ར། །ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ད་གེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཆོས་འདྲེ་བ་ལ་མི་འཇིགས ་ཤིང་བག་མི་ཚ་༠་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བ་དང་འདྲི་སྤོབས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ཟན་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མས་ཚོས་འདྲི་བ་ལ་མི་འཇིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་རྒྱ་ཅང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐ་་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ཤུར་བུ་དང་། ལྕག་པོད་ད་ང་། ཤུར་བུ་ཕྲེའུ་ཡང་དབུལ་ 
བར་བྱའོ། །ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་དགེ་སློང་མ་དག་ལས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟན་པའི་ 
དགེ་སློང་དེ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཚོས་སྟན་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་་”* 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཚས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨས་ན་འོ་ལྟྕང་་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་ལས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་སྟོན་པ་བདེན་ན་ལྕང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཀྱི་ཕྱིར་ཚས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས་པའི་་”” 
ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་ 
བསམ་པས་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་གོས་བཟ་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་གོས་བཙེམས་ཏེ་ཟིན་པར་ 
བྱས་ན་ལྟང་བའོ། །གོས་བྱེད་གོས་འཚེམ་པའི་ལྟང་བྱེད་་དོ།། །། 
ཊི་ཀ་ལས་ཤེས་གཙོའོ་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་་*་ 
དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བྱིན་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་མའི་གང་ཟག་ལ་གོས་བྱིན་་” 
ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་འདུན་མ་ལ་གོས་དང་ཟས་འཕུལ་བ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་གོས་འཕྲོགས་སམ་བོར་བརླག་བྱང་བ་དང་ལེགས་པར་སྨ་་ 
བ་དགེ་སློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཡོན་ཕུལ་བ་དང་། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སླང་གིས་གོས་བྱིན་པ་ལ་ཉེས་*་ 


267 








འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་་ 
གོས་མེད་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ད་གེ་ཚུལ་་**་ 
མའམ་དགེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གོས་བྱིན་ཡང་གོས་སྦྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་རི་བ་དེ་ད་གེ་སློང་གི་གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་བཅུ་རི་བ་གཉིས་*” 
དང་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་དང་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་མ་ཡིན་པ་ལ་གས་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གོས་སྦྱིན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མགྲོན་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་རྒྱགས་རིན་པོ་ཆེ་ལྔའམ་བཟའ་བ་ལྔ་ལ་.. ཊྲི་ལུང་ 
སོགས་པ་བསྐར་བར་བྱའོ་སུ་དག་གིས་བསྐར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་འཁུར་ན་ལག་ཉའི་་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བས་རྩེ་རྒོད་གཡོག་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། རྩེ་རྒོད་མོ་གཡོག་བུད་ 
མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དག་གིས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འཁོར་མེད་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ལམ་ 
རྒྱགས་གཅིག་གིས་བ སྐྱར་དགེ་སློང་མའི་རྒྱགས་ནི་དགེ་སློང་ཕས་བསྐུར་དགེ་སློང་ཕའི་*་ 
རྒྱགས་ནི་དགེ་སློང་མས་བསྐར་དུ་ རུང་ངོ་། །མཚན་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་རེག་པས་ལག་ 
ཉར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་གི་བྱིན་ལེན་རྟབ་པ་ཡང་རུང་ངོ་མཚན་གཞན་རྱོགས་དཔང་པོར་འོས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་ 
དུ་དོར་བར་མི་བྱའ། །ན་བ་དེ་་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དག་གིས་བསྐར་བར་བྱའོ། ད 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་དར་བར་མི་བྱ་བ་དང་བསྐར་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་... ཊི ནོ་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་བ་ལམ་དུ་དོར་བར་མི་*་ 
བྱའོ་དེ་བསྐར་བར་བྱའོ། །ནད་པ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གི་གྲོགས་གཅིག་གིས་བྱའཾ། །གྲོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ན་ན་དགེ་སློང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


མས་མགོ་ལོགས་ནས་བཟུང་ཞིང་དགེ་སློང་མ་ན་ན་དགེ་སློང་གིས་མགོ་ལོགས་ནས ༡༨༩༠༠༡༡༤༡- 
བཟུང་བས་སོ་རྐང་པ་ལོགས་ནས་རིགས་མཐུན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་དག་གིས་ནད་པ་ཁྲིད་དེ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ན་ནད་པ་བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་སོང་ 
ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཅི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་ནད་ 
པའི་སྨན་སྦར་བ་དང་ཟན་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ་མཚན་གྱི་རང་བཞིན་མཐུན་་” 
པའི་ནད་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་བཞག་ནས་སོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ -.--༡- 
བུད་མེད་བཞག་པར་བྱ་རུང་---ཊཱི་ཀ་ ཚས་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ལམ་ཉིད་དུ་དགེ་སློང་ད་ང་དགེ་སླང་མ་འགྲོན་ཐབས་ཅིག་འགྲུལ -*- 
ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ལམ་ཐ་མི་དད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡེན་ན་་ 
ཉེས་པ་ཡོད་པ་ལ་དེ་མ་གཏོག ས་པར་དགེ་..ཊྟི་ སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྔར་ 
འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མགྲོན་ཐབས་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཏེ་དགེ་སློང་མ ་ 
གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་་ 
པས་ནི་དགེ་སློང་མ་དུ་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ་ཁྲིམས་-* 
གྲུགས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འདི་མི་ཁེགས་པའོ་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་་ 
གང་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གང་དགེ་སླང་མའི་མགྲན་པོ་མང་པོ་དང་ལྷན་*"*” 
ཅིག་ཏུ་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
སྲིད་དུ་འདས་ན་ཞེ་ན་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་རེ་རེར་རོ། །འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ 
གཅིག་འདས་ན་དངོས་གཞི་གཅིག །གཉིས་འདས་ན་དངོས་གཞི་གཉིས། རྒྱང་གྲགས་གསུམ་ 
འདས་ན་དངོས་གཞི་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱང་གྲགས་དེའི་ཕྱེད་རེ་རེར་ནི་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །རེ་རེར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་... ཊཱི་ རོ།། 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

ཆུའི་འགྲམ་གཉིས་ཚམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་* 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཡིན་ན་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ མ་གཏོགས་པར་འཐམས་ནས་ཞེས་ པ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་”་ 

བ་ཙམ་སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་སྔར་འཐམས་ཀྱང་་”་” 
རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་རུང་ ་སྟེ ་ཅིག་' ཅར་དུས་ གཅིག་༔ དུ་ གུ གཅིག་ ་གིས་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་རྫས་*་ 

གཅིག་.-.ལུང་, པའོ། །ཆུའི་ ལམ་ ལས་ 'རྒྱང་གྲགསྲ་ ་འདའ་ ཞིང་ སོ་སོར་ཐར་བ་ལས་གྱེན་དུ་ 
འགྲོའམ་ཐུར་དུ་འགྲོ་ ་ནའོ། །རྒྱང་ གྲགས་རེ་ཆེ་ནི་ལྕཇ་ བྱེད་ཆེ་རེའོ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་མ་ ཿ དང་ཡང་ལམ་ལས་ ་འདས་ཞིང་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་ སྔར་སྨོས་པ་དེ་ 
འདིར་ཡང་སྦྱར་:.. ཊི་ རོ། །. ་ ཅི ཐམས་ ཅད་དུ་འམ་ ཞེ་ན་ ཆུའི་ རྒྱུན་ ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་ 
བཟློག་ ཕྱགས་སུ་འགྲ་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་བྱི་ཐད་ ཀར་ཕ་ རོལ་ ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྕང་བ་་ 

སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཐད་ཀར་ཕ་རལ་ཏུ་འགྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་རམ་དེའི་ཆེད་དུ་ 
ཞུགས་པ་ན་ཆུའི་གཞུང་ཡོ་བ་ལས་གཟུར་བ་དང་།. ,ཀི ཆུ་ཀླུང་གི་འགྲམ་གཏི་བ་ 
ཆད་ཊ ཆུ་ འགྲམ་ གྲུམ་པས་ ་ཚོད་ པ་ དང་། དབའ་ ཀློང་ ཆུ་སྲུབས་ཆེན་པོ་ འཁྱིལ་ ཅིང་འཁྲུག་ 
ལ་ 'གཟུར་ བ་ ་དང་ '། རུ་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུ་སྨད་ཀྱི་ སྐྱ་བ-- ་ ཆེན་ པོའོ། །ནུ་ སྐྱ་སྐྱ་བ་ཆག་ 
སྟ་གུ་ཐུར་དུ་འབྱམ་པ་དང་གདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅོག་ཤིང་ཛོ་། -ཊཱི་གདོས་པ་ཆག་པ་ 
སྟེ་གྲུ་ཐུར་དུ་འབྱམ་པ་དང་། རུ་སྐྱ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་གཡོར་ཐོགས་པའོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ 


དང་ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏེ་ཆུང་གཡོར་འཕན་གཅེའུ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པ་ལག་ན་ཐོགས་པའི་མི་ 


སྟེ་རུ་ སྐྱ་ཆུང་གཡོར་ལག་ ཏུ་འཛིན་ པ་མཉན་པ་ཁྱིམ་ལམ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་གྲུ་ཐ ད་ཀར་གཏོང་དུ་ 

མ་བཏུབ་པའི་དབ ང་གིས་ཐད་ཀར་འཇུག་པ་ལས་ག ཞན་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ས མ་རྒྱུན་་"”་ 

ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་དང་ལྟན་ 

ཅིག་གུར་འཇུག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ྦ 
འདུལ་བ འི་མདོ་བ མ་པོ་བ ཞི་པ། ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་གཅིག་ 

པུ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པར་སྐབས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་:.- ཊི་ བྱའོ། 

གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུག ས་མེད་ པ་ཉི ད་ཀྱི སཔ ས་ཕྱོག ད།་"༠༠༠༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དབེན་པ་ཉིད་དང་། རྩིག་པའམ་རིབ་མའམ་ཡོལ་བའམ་ནགས་འཐིབ་པོའམ་མུན་ནག་གི་ 
སྐྱབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དངང་། བུད་མེད་དང་བར་འདོ་མ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ 
མེད་གཉིས་ཀ་འདུ་ག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཞེ་ན་འདུག་པ་དེ་ 
ནི་རྐུབ་ཚོས་ཙམ་ས་ལ་བཞག་པའོ། །རྐུབ་ཚོས་ས་ལ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་ལྕང་བར་གྱྱུར་:.. 
སྨོས་པ་ནི་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཡང་གཅིག་པུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །། 
སྔར་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱིར་སྨོས་ཀྱང་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་ 
མ་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་སྐྱེ་བོ་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ད་བེན་པ་ཉིད་དང་སྐྱབས་དང་་ 
བཅས་པ་ཉིད་དང་བར་འདམ་གང་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་རང་གི་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །འདུག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ལས་ 
འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སླང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ་འགྲེང་མ་ཐག་ཏུ་ལྟང་:-- བི་ ངོ་། །གཅིག་པུ་འགྲེང་བའི་ལྟང་བྱེད་ དོ་།། ། 
དགེ་སློང་མས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས ཐ༠༠༠ཅ་ཅ་བ་ 
གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙ་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སླང་གི་ཡོན་ཏན་ 
སྦྱིན་བདག་ལ་བརྗོད་ནས་བཟའ་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་ 
དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བའོ། །དགེ་སླང་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྫུན་པའི་ཡོན་*་ 
ཏན་ད་ག་གིས་སྦྱར་དུ་བཅུག་པས་སོ། །བདེ་ན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྔར་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྫད་ཅིང་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །སྔར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་སྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡང་སྦྱིན་པར་བསྔས་པ་ལས་ལྷག་ནའོ། །དེ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ལུང་ལས་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་གསུམ་འཕེལ་གྱི་ཟན་སྦྱིན་པར་འདད་པ་ན་དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ་གཙང་ཕྱེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མས་སྦྱིན་བདག་ལ་བཛྲད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །གཙང་ཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ནས་འཐུས་པའི་ཕྱེའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཅི་ཞིག་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཞེ་ན་བཟའ་ 
བར་བྱ་བའོ། །གས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་ 
བརྔད་པས་ཞེ་ན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པས་སོ། །ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་་ནི་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕུན་ུམ *---« 
ཚོགས་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་སྡེ་སོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ཞེས་རྫུན་དུ་བསྟད་ནའང་ལྕང་་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། །གང་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཟོས་ནའོ། །ཟོས་པ་དེ་་ནི་མགུལ་དུ་ 
མིད་ན་དེ་དངས་གཞིར་གྱུར་པའི་ཟོས་པ་ཡིན་གྱི་ཁར་བཅུག་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་པའོ། ད 
ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་གྱིས་ཟས་ན་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་མི་ 
འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སླང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དགེ་སློང་འདི་ལ་བསོད་སྟོམས་་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་ཟེ ར་བ་དགེ་སླང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ ངོ་། །ན་སྨད་དོ། །ལྕང་བྱེད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་བཛྫད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གི. གཙུག་ལག་ཁང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་ ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལས --༠༧༡༡༠༧ 
གཞན་དུ་ཡང་ནར་མའི་ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟན་ལ་བོས་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་པས་གྲོང་དུ་མཚད་སྟན་ལ་བོས་ན་འགྲོ་ཞིང་ཟར་:.. བི་ གནང་། དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ 
མགོན་དུ་བོས་པར་འགྲོ་བ་ན་སྔ་ཕྱི་རན་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱའི་ཧ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཅང་སྔ་ཚོམས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། !--ཀཱི་ ཁྱིམ་གཞན་དུ་མགྲན་དུ་བོས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་གཉི་བརྫུངས་ཏེ་གདུགས་ཚད་འོང་གར་མཚད་སྟན་ལ་འདོང་ཡང་སྔ་ཕྱིར་མི་འདོང་་ 
གི་གཉི་བརྡུངས་ཏེ་བསུས་ལ་ཅིག་ཅར་འདུས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོང་ངོ་གྲོང་དུ་དགེ་འདུན་མཚོད་ 
སྟན་ལ་འདོང་བ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འཁོར་་་ 
ལ་ཚུལ་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་བལྟ་ཞིང་མི་མཛེས་པ་ཡོད་ན་མཇཛེས་པར་:.. བི་ བཅོས་པར་ 
བྱའཾ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སོ།། 
ནད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་མེད་པར་ཁྲོ་བ་དང་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གྱ་ཙོམ་དུ་རང་གི་ཟན ༡༤༠༠༠༠༧༠ 
བཅད་པར་མི་བྱའོ། །བཅད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲོང་དུ་མཚོད་སྟན་ཟོས་ཟིན་ན་དོན་མེད་ 
པར་རིང་དུ་མི་འཁད་དེ་སྦྱིན་བདག་ན་རེ་ཕྱི་འཕྲེད་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་གསོལ་ཞེས་སྐོམས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེ་བས་ན་ཁྱེམ་གཞན་དེར་ཅི་རན་ཞིག་བསྡད་པར་བྱའོ། 
དེར་བསྡད་པ་དང་བཏུང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ 
མགོན་དུ་འབོད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུས་མཉམ་དུ་རྟེད་པ་ཡང་རཆུང་མགྲན་དུ་བོས་པ་སྔ་*་ 
མའི་རྫས་ཕྱིས་རྟེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟས་སྔ་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་གོས་དང་གོས་ཀྱི་རིན་མེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་་ 
པ་གཉིས་པ་རྙེད་ ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཟ་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ལྕང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཟོས་ན་ལྟང་བར་འགྱུར་བའོ། །བཅའ་བ་ལན་གཉིས་ཟོས་ཀྱང་ལྟྕང་བ་ 
མེད་དོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་འབྲས་ཆན་ཟན་དྲོན་ལྡེ་གུ་ཤ་སྣུམ་ཁུར་དང་ལྔའི་ 
ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །གལ་ཏེ་མགྲན་དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་ཕྱི་མ་ཡང་བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཟོས་ན «༠༧ 
ལྕང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་བཟའ་བ་དང་ 
བཅའ་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ཟོས་པ་ཞེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཏི་ཀ་དང་ཞུ་བ་ལས་བཟའ་བ་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལྔ་བོ་ལས་གཞན་པའི་བཅའ་བ་དག་སྔར་གཡར་དྲངས་ནས་སླད་ཀྱི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་དག་གཡར་་ 
དྲངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ལྕང་བ་འདི་འབྱང་ཞེ་ན་ན་བ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས ་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་ལ་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་ 
བའོ། ེ ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་བཱི་ཀའོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་ 
གཉིས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ད་ང་དུ་བླངས་ན་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ངག་གིས་ཁས་བླངས་་ 
ན་བ ཤགས་བྱའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཁར་ཟ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ 
ན་ལྕང་བྱེད་ད་ངོས་གཞིའེ་བྱེད་པ་པོའོ། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་ཟས་ཕྱི་ 
མ་ལ་གས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་འདིར་ཤེ ས་པ་༠༠༠ 
འདི་ཁེགས་པའི་ གོས་ ཀྱི་ཚད་ཆུང་བའི་མཐ རྭ་གྱུར་པ་ནི་ཁྲུ་གང་ གི་ ཁྱོན་ ནོ་། ། ལམ་ 
ཙམཡང་བམར་ཞས་སགནགགྡ་ངགས་ལས་ཅ ཐགཇེ་ཝམ་ཆེན་ད་མང་ལང་ཚ་བར པ 
ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན་ལམ་གྱི་མཐར་གྱུར་པ་ ནི་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལས་ 
གཞན 'འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁླུས་ བྱེད་པ་ ལ་ཡང་ངོ་ ། །ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དེ་དགེ་ 
སློང་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་ཡན་ཆད་དུ་སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་དེ་དག་མི་འབྱང་ངོ་། །སྐམ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
འདིར་ རམ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་ གྱུར་ འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ ངོ་ ། །ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ དོ།། 
ལས་མ་བྱས་པ་ད་ང་ཞེས་སྨོས་ན་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན་ལས་ནི་ ཕྱག་་ 
ད་ར་ རེ་ ལྡེ་ ཙཅམ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྲ་བཞི་ ཙམ་ཕྱགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་་་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་གཞི་འགྲེལ་ཁས་སེག་ནི་སྒྱིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་བཞིའོ། །རེ་ལྡེ་ 
དི་དེ་ཉིད་ཁུན་རིང་པོའི་ཞེས་སོ། །མ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གང་ལ་བྱག་པ་མལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བ་ལང་གཅིག་གི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་བའི་ཀོ་བ་ཙམ་ 
མམ་བ་ཉ ལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལ་*” 
སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཚད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་དར་ལ་ོགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་ད་གེ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འདུན་གྱི་ཉིད་ད་མ། མཚོད་རྟེན་གྱི་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་ལས་སུ་ 
མི་ཆུད་དོ། །ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་སྨོས་ན་ན་བའི་ཚད་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པ་ཁེགས་ཞེ་ན་ན་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ། །སྟེན་པ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཅིག་གིས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ 
པ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ན་སྟེ་ལས་བྱེད་མི་འདོད་པར་ན་ན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གིས་བཤད་ དོ། ། 
ན་སྟེ་ནར་མའི་དགེ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པའ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་འདུས་ཤིང་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདི་ད་ང་འདྲའོ། །ཡོན་ 
བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ལོ་དྲུག་གམ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཟན་སྦྱར་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ པ་ལྟ་་ 
བུའམ་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུར་ཉིན་རེ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ཟས་འདྲེན་པར་བ ཤམས་པ་ཟས་ནར་མ་ཟོས་་་ 
པ་ནི་ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་དེ་ཟོས་ནས་གཞན་ 
ཟ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ངམ་བཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཀུན་ ཏུ་ལྟ་ཉེ་བར་ལྟ་བ་དེ་ལ་མགྲན་དུ་བྱས་པ་ཟོས་པ་ཡང་ ངོ་། །མགོན་དུ་ 
འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་འདིར་སྱན་གཟིགས་ཙམ་གསོལ་ལ་གདུགས་ 
ཚཆོད་གཞན་དུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཕྱི་མ་གོས་དང་... ཊཱི་ 
བཅས་པ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་དེས་ཟན་སྔ་མ་ལ་ཐས་སྤོང་བ་སྲུང་དེ་ཟས་སྤོང་བ་མི་བྱ་ 
ཞིང་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྤོང་བ་བསུང་ཞེས་པ་ལ་ཟས་སྤོང་བ་ནི་འགྲངས་པར་་ 
ཟས་ནས་དེང་བདག་གིས་ཟ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བསམ་པས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་ནི་*་ 
ཟས་སྤོང་བ་སྟེ་བསྲུངས་པ་ནི་སྤོང་བ་དེ་མི་བྱའཾ། །མཐོ་འཚམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ 
བྱས་པ་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དོ་སྔར་ཆེད་མོའམ ----- 
རྫུན་དུ་ཟན་ལ་བོས་པ་ལས་ཟན་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱིས་གཞན་ཞིག་གིས་བོས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཉེས་ 
མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་མིག་པ་གཅིག་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལ་བོས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། 
མགྲན་གྱི་གཙོ་བོར་བོས་པའི་དགེ་སླང་དེ་འི་ཕྱིར་རམ་དེའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་ད་གེ -----‹ 


275 








འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འདུ་ན་སྦྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡང་ངོ་། །ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྷང་བ་མེད་པའ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་སྦྱིར་དྲངས་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
དགེ་སློང་དེའི་མགྲན་དུ་བོས་པ་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཅ་བས་་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དོན་དེ་ནི་ལེགས་འངས་ཀྱི་བྱང་བ་ལས་བསྡུས་སོ། །དགེ་སླང་ཁྱིམ་གཉིས་སུ་ 
མགན་དུ་བོས་པ་ནྭ་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་ཟ་ཞིང་་-ཊི་ཀ་ དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཡང་ང་། །ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྕང་བ་མེད་པའ་འདི་ནི་ཁུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་སླང་ཟན་གཉིས་*་ 
ལ་མགྲན་དུ་བོས་པས་གཅིག་དགེ་སློང་ལ་རྣམ་པར་ཚྟཾག་པར་བྱེད་ན། ལྟང་བ་མེད་ད་དགེ་སློང་ 
མ་དང་དགེ་སླབ་མ་ད་ང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བ་མེད་*” 
ད་གསུངས་སོ། །མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ནི་ཚོས་དང་ 
ལྡན་པ་ཉིད་ དོ། །གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མགྲོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་ 
མེད་ཀྱང་མགྲོན་གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དམ་ཞེ་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་་ 
དང་དུ་བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ལྔ་པོ་འཇོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། ། 
གཞན་བླང་བ་ལ་ཡང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མགྲན་དུ་བོས་པ་གཞན་བླང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འཛོག་པ་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ད་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །མུ་གེ་བྱུང་ན་ཉི་མ་ 
གཅིག་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་དག་བད་ག་གིར་བྱའོ། །མུ་གེ་བྱང་ 
ན་མགུན་དུ་བོས་པ་ཇི་སྙེད་བྱུང་བ་ཟོས་ན་ཡང་ངོ་། །ལྟང་བ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ཁག་མང་ 
པོ་ཞིག་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བདག་གིས་མི་ཁྱབ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཚབ་མར་* 
བཀྱེ་བ་དང་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕྦྱིན་པ་པོས་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་བྱིན་པའི་ 
ཟས་དེ་སྡེ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་སྦྱིན་པ་པོ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་འགྱུར་་ 
བ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་པོ་“་ 
དེ་ལ་ཁྱིམ་བད་ག་ཅེས་བོས་ནས་ད་གེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འདི་བསོད་ ༤༠༠༡ 
སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་དང་འདི་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་མངོན་པར་ད་གའ་བར་བྱས་ནས་སོ། ། 
དེའི་འཾག་ཏུ་ལྔ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ལྕུང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་ཆོས་འདི་པའི་འདུག་གནས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་་་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སོ། །འདུག་གནས་དེའི་བད་ག་པོ་ཁྱེམ་བདག་ཁྱིམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་འདི་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་ 
མིང་ངོ་། །ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས ༡༠༠༠༡༠ 
ད་གེ་སློང་མི་ན་བ་ལའོ་ན་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་དེ་ལ་མ་ 
བསྟབས་པ་ལའོ། །ཕྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབ་པ་དེར་འདུག་པ་དང་ཟ་བར་རྫྗེས་སུ་གནང་ངོ་ 
སྦྱིན་བདག་ནི་དེ་ལ་བདག་པོ་ཡིན་ཏེ་ངེས་པར་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་མ་གཉིས་པ་དེའི་ 
བསོད་སྟོམས་ཟོས་ན་ཐཟོས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཟན་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་ནི་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཟན་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ལྕང་བར --+༠-« 
འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་བཤད་དོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ 
ལོན་པའི་དགེ་སློང་མི་ན་པས་བསོད་སྙོམས་གཅིག་ཟ་བར་བྱའོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་་ 
དོ་ཞེས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟྕང་བ་མེད་ དོ་ཞེས་སོ། །ཉི་ 
མ་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་..-ཊཱི་ ལོན་པར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་ 
སློང་དེར་ཉི་མ་གཉིས་སུ་གནས་ན་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
གནས་སུ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞག་གཅིག་འདུ་ག་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཟན་མ་ཟོས་པར་ཞག་གཉིས ༠༠༠༠༠༧ 
འདུག་པ་སྟེ་ཤེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་དེ་ལས་འདས་ན་ཞག་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་:.. བི་ སོ། །བདག་པོ་ཁྱིམ་ 
པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་མེད་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་བད་ག་པོ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ ༠༠--- 
མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཉེས་བྱས་ཀྱིའ། །དེར་ལན་གཉིས་ 
ཟོས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལྕི་བ་ཟན་མ་ཟོས་ན་ཞག་གཉིས་ལོན་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡང་བའོ། །བསླབ་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཞི་འདི་ལ་དགེ་སློང་ལ་ཐོགས་པ་ར་བ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་འདུག་གནས་ཀྱི་བདག་པོ "ˆ 
ཡིན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ 
དོ། །དགེ་གློང་དེའི་ཤེ་དུ་ས་བཟིག་ཊུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཞེ་དུ་བདག་པོ་ཡིན་པ་དེར་ 
ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་གནས་ཤིང་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་*་ 
སོ། །ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ར། །འདིར་ 
གཞུང་ནི་བད་ག་པོ་ཉེ་དུས་བགྱིད་དུ་སྩལ་ལགས་ན་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འདི་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ།།འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་རྟོབ་པའི་བསད་སྟོམས་བྱེད་པ་པོའོ། །མི་སྟོབ་པ་ 
ཉིད་དུ་བཟའ་བས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཉིད་སྐྱེད་པའོ། !--རང་ཊཱི་ཀ་ ཛི་ལྟར་སྟོབ་པ་ཞེ་ན་ཚད་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་ཚད་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་མ་དཔགས་པར་རོ། །རྟེབ་པའི་ 
བསོད་སྟོམས་བྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ་སྟོབ་ན་ནི་ཚེས་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་ན་ལུང་བཟེད་དེར་བརྒྱ་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བསོད་སྙོམས་ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པ་ 
ལ་སྟབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་ཁྱེར་ 
ཅིག་མ་བྱས་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྟོབ་པ་ལས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་སྦྱིན་པ་པོ་ 
ཁྱིམ ་པའི་བ སོད་སྟོམས་བྱེད་པ་པོའོ། ྣ །བསོད་སྟོམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ལུང་བའི་བྱེད་པ་བོ་ཡིན་ཞེ་ 
ནྭ་བླང་དུ་གནང་བའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གིས་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དང་ཚད་དེ་དག་ལས་ལྟག་ན་ལྟང་བ ་ 
སྐྱེད་པའི་བྲེའུ་ཚུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ 
བྲེའུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཚན་དུ་བཙོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་དུ་གནང་ངོ་ཚད་མ་མ ༡༡༧༩༧༡༧༡༧༦༦ 
གཏོགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གླངས་ཏེ་ཟེས་ན་ལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ཚོད་མ་མ ༦༡༡༧༠༦༠༡༧༠༢༧ 
གཏོ་གས་པ་ཞེས་པ་ནི་དེར་ཚོད་མ་བཅི་བར་མི་བ་སྟེ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་སྟོམས་-་ 
ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཏེ་གྲོགས་དགེ་སློང་མང་པོ་ཡོད་ན་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང -----.. 
ཚད་དེ་ཙམ་རེ་རེ་བླང་དུ་ཅུང་ངམ་ཞེ་ན་གོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ཡང་བཅས་པ་ཡིན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ནོ། །གྲོགས་དགེ་སླང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་བླང་བར་བྱའི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་བླང་ 
ངོ་། །གང་གི་ཚེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ནའོ། །ཟོས་སོ་ཅོག་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གནས་དེ་ནས་མནོ་ས་གནས་དེ་ནས་བླངས་པ་སྟེ་ཟས་དེ་་་ 
གནས་དེ་ནས་གུད་དུ་ཁྱེར་བའོ། །ལྷག་པར་མནོས་པ་དེ་་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོའོ། །བླངས་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
གཞན་གྱིས་མནོས་གཞན་གྱིས་བླངས་པ་རང་གིས་ཟོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་ཀྱིའ། ། 
མནོས་པའོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི་མནོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ལས་གཞན་ གནས་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་སྟེ་ཟོས་* 
པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །ལུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཟོས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་པ་ 
སྟེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་སམ་དུ་མས་ཟོས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འབྲས་ལ་སོགས་བརྗོས་བཏག་གི་ལས་ 
སུ་མ་བྱས་པ་མནོས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ལྕང་བ་མེད་དོ་སྐབས་འདིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་འབྲུ་ཙམ་པ་ལེན་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ། །བླང་བར་བྱ་བའི་ 
བསོད་རྙོམས་དེ་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གཅིག་གི་ལུང་བཟེད་གང་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རང་ཟ་བའི་བཟའ་བ་ལས་ལྟག་ཅིང་མང་བ་ཉིད་ན་གདན་མི་ཟ་བར་ད་གེ -༡༠༠༡༠༦ 
སློང་དག་ལ་བགོ་བཤའ་བྱའོ་རང་ཟ་བ་ལས་མི་ལྟག་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བགོ་བཤའ་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་བཟེད་ཆེ་ཚད་གང་དང་ཆུང་ཚད་གང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་དོ་དང་འབྲིང་ཚད་ 
ད་སྟེ་ལྕུང་བཟེད་དོའམ་ལྕུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན ༡༤༠༡ 
པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །། 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་སྟེ་ཇི་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་་་ 
བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བར་བརྩམས་པས་ཚག་པར་མ་ཟོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་ 
བར་མི་བྱའོ། །འཾ་ན་ཟས་བརྩམས་པའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན་ཐ་ན་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་ 
སྨན་ལན་ཆཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང ༡༩༡༡༡༠༡ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བྱེན་ལེན་བླངས་ན་ཟས་བརྩམས་་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟས་བརྩམས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཟས་བརྩམས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན། སྤངས་པ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་འོག་ནས་བྱུང་ན་ནི་སྤངས་པ་ནི་ཟས་ཟོས་ཐིན་ནས་མི་ཟའ་ཞེས་སྤངས་ཏེ ༡༡ 
སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ད་ང་མ་རྣམ་སྐབས་སུ་གནས་བཏངང་བ་ཟན་ཟ་བའི་འཕྲོ་”་ 
ལས་ལངས་ནའོ། །སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོ། །ལུང་གང་གི་གནས་བཏང་བ་ཞེ་ 
ན་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། །རྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ 
ཡངས་པའོ། །ལུང་གང་གི་ཆེད་དུ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་ཞེ་ན་རྩ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྡང་ 
པོ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་དག་བསྡུས་པ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་་*་ 
དག་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལྔ་བསྡུས་པའི་ཟས་བརྩམསཏེ་འདུག་པའི་གནས་བཏང་་ 
ནའོ། །བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བཅའ་བ་ཉིད་སྤངས་པས་ 
བཅའ་བ་ཉིད་སྤངས་པར་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་ལྔ་ཡང་འདིར་སྨོས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་འདུག་ 
པའི་གནས་བཏང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་ལྔ་པོ་ 
སྤངས་པས་ནི་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་་་ 
དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་དང་ལྔ་ནི་བཅའ་བ་ལྔའ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དག་*་ 
ལས་གཞན་པ་བཟའ་བར་བྱ་བ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དང་ཐུག་པ་སྤངས་པས་ནི ་ 
བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་བཟའ་པར་བྱ་བ་བཟའ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྤངས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་རུང་བ་མི་རུང་བ་དང་མ ༡༡༡༡༠༠༡༡༧ 
འདྲེས་པའི་ཟས་འབྲིམ་པ་པོ་གང་ལ་ཟས་སྤངས་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་བྱིན་ལེན་ ༡༠༠༧༠༧ 
སྟབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་མངོན་ུམ་ན་ འགྲེང་བ་ཐས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱག་ཚང་་” 
བྱིན་ལེན་རྟབ་པ་དེ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ། །འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཟས་བརྩམས་པའི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་གནས་བཏང་ན་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཊྟི་ཀ་ལས་སྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅའ་བ་སྤངས་པས་ནི་བཟའ་བ་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིར་ 
གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་སྤངས་ནས -༠༠༠༠༠༠ 
སླད་ཀྱི་བཟའ་བ་ལྔ་པོ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟའ་བ་ལྔ་ནི་ 
འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣམ་ཁུར་དག་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་སྤངས་ 
ན་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཐས་སྤངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་སྔར་བསྟན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སྤངས་པར་མ་ཟད་དོ། །ཕྱག་ཚང་བ་ཟས་འབྲིམ་མཁན་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྦས་པ་ཡང་ངོ་། །སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཚལ་ལགས་སོ་ཟས་ཐིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཀྱང་ངོ་། །སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་གསོལ་ཅིག་རེ་ཞིག་སོང་ཞིག་རེ་ཞིག་འཚལ་ལགས་སོ་ 
ཞེས་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྦངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོག་གོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་སྦྱར་ན་ནི་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
དག་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐུག་པ་ལས་གཞན་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་ཚད་ནི་གང་ཞེ་ན་ཐུག་པའི་ནང་དུ་ 
ཁ་གཟར་བཙུགས་པ་དེ་གྱེན་དུ་འགྲེང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུག་པ་དག་་་ 
མའི་ཐུག་པའོ། །ད་གེ་གློང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཟས་མེད་པར་བྱིན་ལེན་རྟབ་ 
པ་ལྟར་བྱེད་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་ཀྱང་དེ་ཤེས་ནས་ཁོ་བོ་ལ་འདི་མི་དགོས་ཀྱིས་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་་*་ 
པས་ནི་ཟས་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟས་སྤངས་པའི་ཡུལ་དེ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་མཚན ༡༡༠༠ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་མེད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩེད་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་ནས་སྦྱིན་པ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་མི་འདོད་ ཞེས་བྱས་པ་ནི ༠༠༩༠༠༠༧ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་ཡང་དག་པར་བྱིན་པ་བླང་སྟེ་ཟོས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་པོར་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་འོག་ནས་འབྱུང་བས་ལྷག་པོར་གྱི་སྐབས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་ལྷག་པོར་བྱེད་པར་་* 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་དང་ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་ལ་སོགས ༤༠༧༠༠ 
པས་ཆོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་-་ 
རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དང་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཕ་ཟད་ཚུ་ 
ཟད་དུ་རྒྱང་རིང་བར་འདུག་སྟེ་བྱིན་ལེན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཁུ་གང་བས་མཐོ་བ་ཡན ༡༠༠༡༠༠༧ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཆད་ན་གཅིག་འདུག་པ་དང་མདུན་མ་ཡིན་པ་རྒྱབ་དང་གླ་ན་འདུག་པ་ལས་ལྷག་་ 
པོར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་དང -*** 
མདུན་ན་འདུག་པ་ལས་དགེ་སླང་གིས་ལྷག་ཕོར་བྱ་བ་འབྱུང་---ཊི་ སྟེ། །ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཟས་ 
དེ་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པར་ཐུ་བ་དང་བྱུག་རིས་སུ་བཞག་པ་ལ་ཡང་ལྟག་པོར་མི ༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༡༩ 
འབྱང་ངོ་། །སྒོག་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་ལ་གོགས་པའི་ཟས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ད་ང་། རུང་མིན་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་ལྟག་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྔགས་བཏབ་ 
ཀྱང་མི་འཆགས་སོ། །ལྷག་པོར་དེ་ཨུས་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་བའི་གནས་མ་བཏ་ང་སྟེ་ཟ་ 
བའི་གནས་དེ་ནས་མ་ལངས་པས་ལྟག་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ་། །ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟ་བའི་གནས་ 
མ་བཏང་ན་བསམ་པའི་སྒ་ནས་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ལྷག་པོར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་མ་བྱས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་ 
མ་གསོལ་བས་ཀྱང་བྱའམ་ཞེ་ན་ལྷག་པོར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གང་ལ་********* 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོ་ 
དེས་ལྷག་པོར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་་ 
གིས་བྱའོ། །སླབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་ཅི་བདེར་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བརྫད་པར་བྱའ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་ཏེ་འདིར་དོན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ལྷག་པོར་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་* 
འདི་གཉིས་སམ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །ཚིག་ཙམ་ཁོ་ནས་ལྷག་པོར་ 
བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་དང་པོར་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟས་ཏེ་ལྷག་པོར་བྱས་ནས་སོ།། 
ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟ་བ་དེ་ངེས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་བྱ་བ་བཏང་བ་ནི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས་ཏེ་*་ 
མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཟ་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་ན་ནི་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་་ 
འགྲེལ་ལས་སོ་འདི་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་མི་ཟ་བར་བརྟགས་ཀྱང་སྟན་ལས་མ་ལངས་་“་“*་ 
པས་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་ཟས་དེ་ནི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་བཟའ་བར་གྱ་ན་ཟས་མ་སྤངས་པ་རྣམས་་་་ 
ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་ 
གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་རང་གི་ཟས་སྤངས་ཐིན་པ་ཉིད་དང་ཐཟས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་་ 
གཙ་བོའོ། །ཟས་སྤངས་ནས་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཟོས་ཏེ་མིད་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ལས་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་བཟའ་བ་སྤངས་ནས་ 
བཟའ་བ་དང་བཅའ་ བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟས་ཙམ་མོ། །ཟོས་ན་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར། ། 
ཟས་ ཙམ་མོ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྨོས་ཏེ་བཅའ་བ་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་་*་ 

ད་ང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཟས་ཙམ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཁམ་ཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ ལས་སོ། ། 
རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་གདིར་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་དང་པོར་བཅས་པས་ཞེས་བཤད་དེ་ལུང་་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ དགེ་སློང་དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཟོ་ཞིག་ཿ དང་ ཞེས་དང་པོར་་”” 
གསུངས་པའི་རྫེས་ལྕང་བྱེད་འདི་བཅས་པ་ཡིན་པས་སྟན་ གཅིག་ པའི་ཟས་ཀྱི་ ལྟང་་་ 


སཾ 
ཟས་དེ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་ལའ་ཞེས་སྔ་མ་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་ཤིང་ཟས་སྤངས་པ་དེ་ལ་ཟས་་ 
ཙམ་སྟོབ་ན་འོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་སྟབ་ཅེ་ན་ད་གེ་སློང་ལའོ། །སྤངས་པ་ 
ལ་སྟབ་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ 
ན་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་གནས་སོ་སོ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དང་སྟི་ཀ་ལས་ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་་་ 
ཡོན་བ ད་ག་གིས་དགེ་འདུན་སོ་སོར་ཟ་བར་རྒྱུ་སྦྱོར་བའི་ཟ ས་ཀྱི་གནས་ཅན་ད་ག ་ནི་མ་” 
གཏོགས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ད་གེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་*”་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དག་གི་ཟ་ན་ལྷན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐ་དད་དུ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེས་ས་མར་སྦྱར་ཏེ་གཞིའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙ་བོའོ། །མཚམས་ནང་གི་ 
དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་རང་གཅིག་པུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་འདིར 7 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་གྲོགས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟན་ཟས་ནའོ། །གྲོགས་གཞན་དང་སྔ་ 
ཕྱིར་ཟ་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་དང་ངོ་།། 
ལྷན་ཅིག་པའི་ཟས་ཟོས་ནའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རིམ་གྱིས་ཟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱིས་ཞེས་སོ། 
གྲོགས་དུ་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཞི་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་དང་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་ལྕང་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་ལུང་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བཞི་པོ་དག་ལས་གཅིག་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་ཅིང་ཟ་བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་གསུངས་སོ།། 
དགེ་སློང་རང་དང་གྲོགས་དགེ་སློང་གསུམ་སྟེ་དགེ་སློང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་ཟ་ན་ལྟུང་བ་འདིར་་ 
འགྱུར་རོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཟ་བ་དེའང་དགེ་འདུན་དུ་ཚང་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་** 
འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་ལྟང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གྲོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའམ་མ་རྫོགས་པ་ 
གང་གི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་རྣ་མས་ཀྱི་གྲོགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྟན་*” 
ཅིག་ཏུ་ཟོས་ན་འོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུམ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་གཅིག་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ད་ཞེས་སོ། །ད་གེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ 
ལམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་མེད་པའི་ཟས་གཉིས་པ་ 
ཆྙེད་པའི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་དགེ་སློང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་མ་སོང་བ་བྱེད་་ 
པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོང་གའི་མེ་ཏོག་བཇ་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་ས་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་འདུས་ནས་བཀད་ ས་གཅིག་ཏུ་མི་ཤོང་སྟེ་ཁང་པ་སོ་སོར་ཆད་ཅིང་ཟོས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་ དོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་སམ་ཆ་ 
ལུགས་འདི་མེད་ པ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཟས་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ན་དེ་ཟ་*་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ་དད་པར་དཀའ་བའི་གནས་ནས་དད་པ་ཡིན་པས་གནང་བ་ལས ༡༠༠༠ 
གཞན་པ་ལ་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟོས་པ་སྟེ་མགུལ་དུ་མིད་ན་ ལྕང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་བཀད་བ་བྱེད་པ་དེར་ 
འོང་བར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་་་ 
འཁོད་པ་དག་གི་དགེ་སླང་དག་གིས་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་འོངས་སམ -༠༨༠༠༠ 
ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེར་འོང་བ་ཉིད་མ་དིས་པར་ཟ་ན་ ལྕང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་ལས་ 
འད་འ་བའི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་འཛོག་པའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཊཱི་ཀས་བཤད་ དོ་། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁང་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་ཀྱང་གཞིའི་ 
འདུག་གནས་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་འོངས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ་མ་དྲིས་པར་ཟ་ན་ལྟྕང་་་ 
བྱེད་དོ་འདིར་མི་འདྲི་བ་ནི་ཟན་ལྟན་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ལྟང་བའི་རྒྱུ་ཞི་ཟན་་་ 
ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་:.. ཏཱི་ ནོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁུང་ལས་ཐ་ 
ན་ལན་ཚྭ་ཚུམས་གང་ཙམ་ཅུང་ཟད་ ཅིག་ཟན་ཁོགས་ཤིག་ན་ཟ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས 7 
བྲིམས་སམ་ཟན་ལོགས་ཤིག་ན་ཟ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམས་ན་ ཡང་ འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྕང་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟན་གྱི་དུས་ལས་སྔར་ 
རིངས་པར་འགྲོ་བར་ཆས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལམ་རིང་པོ་ནས་འོང་སྟེ་*"" 
བཀྲེས་པ་ད་ང་། །ན་ད་པ་དང་ནད་ གཡོག་ད་ང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་བྲེལ་བ་དགེ་ 
བསྐཾས་དང་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་པས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གྲལ་དུ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་ཟོས་པར་ཚང་མང་ལ་སོགས་པ་གཡོས་མལ་ཟབ་ཀྱི་ཁང་པ་དང་སྒྱི ༡༠༠༡ 
བུངས་དགེ་འདུན་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་རང་གི་སྐལ་བ་མནོ་ས་ཏེའམ་བླངས་ཏེ་ཟ་*"” 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་སྔར་ཟོས་སམ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མནོས་ཏེ་ཟོས་ནའང་ཉེས་བྱས་ 
སོ།།འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་རང་ཉིད་གང་ན་གནས་པའི་གླིང་སྟེ་རང་ གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས ༤༡༤༠༡༡༧ 
འོད་ལྡན་ལས་རང་གི་གླིང་གི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་བར་དུ་ནི་རྐྱེན་མེད་པར་་་ 
དགེ་སློང་གིས་ཟ་རུང་བའི་དུ་ས་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པ་དེ་་ཉིད་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ 
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འདུལ་བ་མདྭ་ཐའི་ནུམ་བཤད་ཟ་བུའི་འད་ཟེར་ཁེགས་བཤད་ཁང་གྱི་གྲ་མཚོ། 





ཤེས་ པ་ནི་ཡན་ལག་ ་གི་ གཙོ་ བོའོ། །བུ་རམ་ཤིང་ངམ་ ་ཤུང་མ་ལྟ་བུ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ 
དང་ །འབྲས་ཆེན་ནམ་ཟན་དྲོན་ལྟ་བུ་བཟའ་ བར་གྱ་བ་ཐོས་ ན་ ་སྟེ་མིད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་” 
འགྱུར་ བའོ། །ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་ཨུ སུ་ ཆུང་ བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ ན་ཡང་ལྟང་ བྱེད་ སྐྱེད་དེ་ཞུ་ 
. བ་ལས་ཞོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་སོ།།དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟང་བྱེད་་དོ།། །། 
འབས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་དུས་ུ་རུང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ། ཅད་ 
ལེན་དེ་མ་ཞིག་པར་ཕྱི་དྲོ་བའི་ཟས་ཀྱི་དུས་སུ་བཞག་སྟེ་ཉི་མ་དགུང་ཚིགས་ཡོལ་བ་དང་། 
ཕིདྲའི་ཟས་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་དེ་ བྱེན་ལེན་བྱས་པ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ ཉི་མ་ནུབ་སྟེ 
དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པས་ ཞག་ བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་་ 
བ་གཉིས་མཚོན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་གསོག་ ་འཇོག་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ༧།གསོག་འཛོག་བྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་ ལ་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོའོ། །དེ་ཚས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རྣོ །ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་ཟས་ལ་རེག་ 
པ་སྟེ་ཟས་དེ་དགེ་སློང་གིས་མིད་པར་མི་བྱའོ། །རུང་ཁང་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གི་གནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྗེན་པ་ བཙོས་པ་བསྲེག་པ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་་་ 
པའི་གཡོས་བྱས་པ་དང་ཆུང་ཁང་ལས་གཞན་པ་དགེ་སློང་གི་གནས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་་ 
ནང་དུ་ཞག་ ལོན་པ་ཉིན་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐད་ཅིག་མར་བཞག་པ་མིད་པར་ཡང་མི་བྱ་དགེ་*་ 
སློང་གིས་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་རུང་སྟེ་ད་གེ་སློང་ 
གིས་རྗེན་པ་བཙོས་པ་ཡང་ངོ་། །མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ན་ང་ 
དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ ༡༩༡༡ 
གང་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པ་དེ་ཡིན་པའོ། ། 
ཏིལ་དང་འབྲས་དང་ཤ་སྐམ་པོ་ལ་གོགས་པ་མི་སྙི་བ་རྣ མས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས ༡༩༡༠ 
གཉིས་ནས་སུམ་ཆ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་བླརན་གྱིས་སྤང ས་པ་ཉིད་ཀྱི་མདུ་ ན་རོལ་ ཏུ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འབྲས་དང་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་སྲ་བ་སུམ་གཉིས་་ 
ཚོས་ཤིང་འཇམ་པོ་མུལ་མུལ་པོར་གྱུར་པ་ནི་བཙོས་པའི་ཚད་དུ་ཚུད་དོ་ཞེས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་་” 
ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྙི་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ཚད་ 

ནི་ཁ་དོག་གྱུར་པའིའོ། །མདུན་རལ་ཏུ་རྗེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་གྱུར་ནས་ནི་དེ་ 
བཙོས་ཀྱང་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེན་པའི་ 
ཚད་ནི་ལན་གཉིས་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིའཾ། །མདུན་རོལ་ཏུ་རྗེན་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལན་གཉིས་ཁོལ་ནས་ནི་སླར་བསྐོལ་ཡང་རྫེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ` 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་མེས་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་མ་བཙོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཙོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ན་མཚམས་ཀྱི་ན་ང་དུ་མེས་ཆུང་བ་མི་བྱ་ཞིང་ད་གེ་སློང་གིས་མེས་ཆུང་བ་མི་བྱ་སྟེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་བའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མེས་རུང་བ་བྱས་ན་མེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེན་པ་བཙེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་ཚོས་ཟིན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ། །རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡལ་ག་དང་འབྲེལ་བ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྱང་བའམ་ཆུང་ཁང་དུ་འཕྱང་བ་་ 
ན་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ཁོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ཡིན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་རུང ༡ 
བའི་ས་ན་འདུག་པའི་རུང་བའི་སར་འགྱུབ་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་རྩ་བ་དང་་”” 
སྡོང་པོ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་ན་འདུག་པ་ལས། སྐྱེ་བ་ལ་རགས་ལས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ 


རྫས་ཀྱི་སྣོད་ནི་ཆུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གིས་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན ་རྒྱུ་དེས་”་ 
ཀྱང་མཚམས་ནང་གི་ས་དེར་རྫས་དེ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། ྣ། 
འཚེད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་གཉིས་ཀ་མཚམས་ནང་ན་འདུག་པ་ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་དོ། །བཙོ་བར་བྱ་བའི་རྫས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདུག་པ་བཙོས་ན་འཚེད་ 
པར་ བྱེད་ པའི་མི་དེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དེ་ན་འདུ་ ག་པ ་ི ད་ཀྱི ས་ནི་རྫས་དེ་མཚམས་་་ 
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རྗེན་པའི་ཚད་དེ་་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྩོགས་གཉིས་ནས་སུམ་ཆ་སྤངས་ན་ནི་དེ་བཙོས་ཀྱང་རྡྗེན་ 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱི་ནང་དུ་བཙས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མེ་མདག་ནི་སྣད་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སྡད་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེ་མདག་གི་སྟེང་ 
དུ་རྫས་བསྲེག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །མེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་བསྲེག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ་མེ་ལྕེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་མཚམས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མེ་ལྕེ་ལ་* 
བསྲེག་པ་ནི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ནང་གི་མེ་དེ་ 
ལས་རྩལ་བས་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སྟེ་འང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མེ་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་ད་ང་མེ་མདག་“*་ 
འདྲིལ་ཏམ་མེ་ལྩེ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཏེ་མེ་རང་བྱང་སྟེ་མེ་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱང་བའམ་རུང་་ 
ཁང་དུ་བྱང་བའི་མེ་དེས་དེར་བཙོས་པ་ད་ག་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་མི་-་ 
འགྱུར་ཏེ་གང་དུ་བཙོས་པའི་གནས་དེ་མི་རུང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །པའི་ཕྱིར་རོ། 
མེ་དེ་དང་པོ་མཚམས་ནང་ནས་བྱུང་མོད་ཀྱི་མེ་དེས་གནས་གཞན་དུ་བཙོས་པ་ལ་མཚམས་བཙོས་ 
ཀྱི་ེས་པ་མེད་ དོ། །ནུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་གི་ཞེ་འཁོར་ནི་གནས་ཀྱི་ཁངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །པས་ཉེ་འཁོར་དུ་ཟས་བཙོས་ན་མཚམས་བཙོས་སུ་འགྱུར་ལ་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་ཟས་བཞག་ན་ཡང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་འདོམ་ 
གང་སྟེ་རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན ༤༠༧༤༠་ 
འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་རུང་ཁང་བཅད་ན་ནི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཡང་རུང་ཁང་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལུང་ 
ལས་ནང་འཚངས་དང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་་ 
ཁང་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་གསུངས་པས་སོ། །རྩིག་པས་བསྐོར་ཏེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ 
པའི་གནས་ལ་ནི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མག་བོས་སླེབས་པ་མན་ཆད་དོ། །གནས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མན་ཆད་དུ་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ཡན་ཆད་དུ་་ 
ནི་མི་འགྱུར་རོ། །སྟེང་གཡོགས་པའི་གནས་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡང་ངོ་། །གནས་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ་སྦྱར་ཏེ་ནང་དེར་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འོག་ཁང་རུང་བའི་ཁང་པ་ 
ལགས་པ་ན་དེའི་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་གཞན་ཡང་-..སྟི་ལུང་ རུང་བའི་ཁང་པ་དེ་ཉིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དོ། །ཡིན་ནོ། །འོག་ཁང་ད་གེ་སློང་ད་བང་ལ་སྟེང་གི་ཡང་ཐོག་ཁྱིམ་པ་ 
དབང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནའོ། །དགེ་སློང་གི་གནས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་སུ་གཞན་ཁྱིམ་པ་ཁ་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་དབང་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དེ་གནས་པ་ཉིད་་ 
ནི་དགེ་སློང་གནས་དེ་ན་གནས་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་དགེ་སློང་གྱི་གནས་ཉིད་མ ༧༠༠༡༧༠༠༠ 
ཡིན་པས་གནས་དེར་ཟས་བཙོས་སམ་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཀྱང་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཟར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ཐུན་ 
མོང་གི་གནས་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ད་བང་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འོན་ཀྱང་བྟི་ཀ་ 
ལས་ད་གེ་སློང་གི་གནས་སམ་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་ན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་གནས་སུ་ཐིན་་*་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ༠༠༠༠༠༧ 
ཞེས་སོ། །གཞུང་འདིའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ 
ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ད་གེ་སློང་གིས་བཙོས་ 
པ་དེ་ད་ག་མུ་གེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་པས་མུ་གེའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར ༡༠༠༠༠༠༠༠༤ 
གནང་བ་མཛད་ ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་གསོག་འཇོག་ཏུ་འཛོག་པ་ནི་མུ་གེ་དང་མུ་གེ་མ་ཡིན་་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་དེ་གསོག་འཛོག་གི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་འཚོ་བའི་་ 
བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དག་ནི་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པས་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་འབགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་འབྱར་་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ ཡིན་པས་དེ་ཟ་ན་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས ༡༠༠༠༠༡༠༠ 
བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ་། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཁ་གཟར་ 
དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འཇོག་བྱས་པས་འཕགས་པ་ཟ་ན་ཉཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁའི་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཚིག་མ་ཁའི་གསེབ་ཏུ་ཆགས་པ་ཐུན་འདས་ན་སོག་ 
འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁའི་ནང་མ་དག་པ་ཁ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་བཟའ་བ་ཟོས་པ་དང་། 
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འཐུ་ལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་་ཟ་བའི་ཞད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཞང་གྱི་ཧ་མཚོ། 








བཏུང་བ་འཐུངས་པ་ དག་ ཀྱང་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཞེས་བྱས་འབྱུང་ ་ངོ། ད་ _།འདི་ནི་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁས་དགེ་སློང་གིས་ཁ་མ་བཀྲུས་པར་སྐོམ་འཐུངས་ན་ ཞེས་ བྱས་སོ་ ཞས གསུངས་སོ། ། 
ཁ་དེ་འི་ཕྱི་རོལ ་མཆུ་གཉིས་ནི་ལྕི་བའམ་སས་ཀུན་ནས་དྲུད་ ་དེ་ ཆུས་བཤལ་ན་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁའི་ན་ང་ནི་ཆུ་ཁུར་བ་ དོའམ་གསུམ་ གྱིས་ བཤལ་ན་འོ། ། 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཁའི་ནང་ནི་ནངས་པར་ད་ང་དྲོ་ཟོས་ པའི་འོག་ཏུ་སོ་ཤིང་ཟོས་ལ་ལན་གསུམ་ 
ཆུས་དག་པར་བཀུའ་ཕྱི་དྲོ་སྐོམ་འཐུང་ནའང་ཁ་ལན་གསུམ་ཆུས་དག་པར་བཀྲུའཾ། །ལྷུང་ 
བཟེད་ནི་བསམ་པ་ཐག་པས་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་བཀྲ་བཤལ་་་”་ 
བྱས་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོར་མོས་སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་ སྒྲ་ མི་ སྙན་ ཏེ་སྒྲ་སྙན་ཅིང་སང་ 
སང་པོ་མ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བཟེད་དག་པར་བྱས་པས་རྱི་ 
ལངས་ཁ་དོག་དྲེགས་པ་ལངས་པ་ ་ལ་ནི་ཆུད་ ཟ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཞེས་ པ་ མེད་ དོ་། །ལུང 
བཟེད་ལ་ཟས་ཀྱིས་གོས་པའམ་འབག ས་པ་མེད་ པར་ནི་..བཱི་  ཟ་བར་བྱ་བ་ལ་ལྷུང་ 
བཟེད་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་འདག་རྫས་བུལ་ཏོག་སམ། 
ལྩི་བ འམ་ལྕི་བ་དང་འདག་རྫས་ལ་སོགས་ས་གང་ཡང་ རུང་བ ས་ལན་ག སུམ་་་” 
བཀྲས་པ་ལ་སྣུམ་པ་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ངོ་། | །ཉེས་པ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་རིན་མི་ཚོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ ལངས་པ་དེ་ཇི་བྱ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ ལྷུང་བཟེད་ དག་པར་བྱས་པ་ལ་ 
སྡུམ་བག་གིས་ཚོན་རྩི་ལང་ས་ པ་བསལ་ བར་ བྱ་བ་ ཉིད་ དོ་ལྕང་བཟེད་ལྟན་ཅན་རུང་་ ༡, 
བ་བླུགས་པས་དེ་ནས་སྣུམ་བག་ཐོན་ཅིང་སྟེང་དུ་ཞག་ཉ་མིག་ཆགས་ཤིང་འདུག་ན་སྟེང་གི་སུམ་་ 
བག་ཆགས་པ་བསལ་ཏེ་བཏུང་བར་་.. ཊི་ཁུང་ བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་འབགས་པར་ གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཟས་པ་སོགས་པ་འབགས་ན་འབགས་པ འི་ 
ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ཡིན་གྱི་རིལ་གྱིས་བཀྲུ་ནི་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
སྨོས་ན་སྡོད་སྤད་སྣམ་ཅན་དེ་སྣམ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་ལྕང་ 
བཟེད་ལ་སོག ས་ པ་མར་གྱི་སྡད་བྱེད་པ་སྣམ་ཅན་ད་ག་སྣུམ་མེད་པ རྭ་བཱ་ བའི་*་ 


290 





མཆན་འགྲེལ། 
------<ཾྲཾྲཾྲསྨགསླ་ྲ་ླ༅ླིཅཤི⁄ྲྣྲསཀྣཀྣཀུ༤༩ནཀྣཀྷ}ྣ༣)ྣ3ྣ?ྣ?ྣ)†ྣཁསཀཁ 


ཕྱིར་ཆུའི་རྲིང་བུ་ཟབ་མོ་གཏིང་ཇང་པའི་ནང་དུ་དཔྱང་རྟེ་གཞུག་གོ། །ཡུན་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བཞག་ཅེ་ན་ཉའམ་རུས་སྦལ་ལམ། སྤལ་པའམ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ 
ད་མ། ཉ་ཁྱི་བ་དག་གིས་སྣུམ་བག་མ་ལུས་པར་ལྡོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་གཉིས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་གོ། །བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫ་མ་སྡུམ་ཅན་དག་ཡང་ན་མེར་བསྲེགས་པས་ 
ཀྱང་སྣུམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྡོགས་པའམ་བསྲེགས་པས་སྣུམ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་བར་བྱ་ཞེ་ན་བཀྲུས་པས་སོ། །དག་ཅིང་གཙང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གང་གིས་བཀྲུ་ཞེ་ན་འད་ག་རྫས་བུལ་ཏོག་ལ་སོགས་སམ། །ལྕི་བས་ 
བཀྲུས་ན་འད་ག་པ་ཉིད་ དོ། །དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་ ཚྭ་དང་ཁ་རུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་རུ་*” 
རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། འགྱུར་བྱེད་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །བླ་ 
མ་ནམས་ནི་གོས་ཁ་དོག་འགྱུར་བྱེད་པ་ཚུར་ཀྱི་ཆུ་རང་གི་བྱ་བ་སྐྱེད་པ་ད་ང་གཟུགས་བརྟན་་ 
མི་འབྱུང་བ་རྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུང་བ་ནི་ 
ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་་དོ། །ཧུབ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དུ་ཚོག་ 
ཅིང་སྨན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་བྱེན་ལེན་བྱས་ན་མ་བཙགས་པར་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ དོ། །ལན་ཚྭ་ཅན་དང་ 
བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ནི་བཙགས་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ད་ང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་བཏུང་དུ་རུང་ཞེས -༠༧-༧- 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ ཀྱི་ཆུ་ 
རང་གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་རང་རང་གེ་དྲོ་བ་མི་མངོན་པ་དག་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་ 
པ་སྟེ་ལྕང་བ་མེད་པ་ཉིད་ དོ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་ནི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚད་མའམ་ཐུག་པ་བཅས་ 
ཏེ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ན་ལན་ཚ་ཅན་གྱི་ཆུར་བཅིའོ། །ཚད་འདིར་མ་ཕྱིན་པ་སྔ་དྲོ་ 
དང་ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཀྱང་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བ ཤད་དེ་མི་འཐད་པར་་་་ 
སེམས་སོ། །ཚྭཆུ་འགྱུར་བྱེད་རྟོག་ཆུ་གསུམ་ཀྱི་ཐ་མ་རྟོག་ཆུ་ལ་ནི་བཞིན་གྱེ་གཟུགས་ 
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་- ་ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བརྙན་བྱུང་ན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཕྱེད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པའོ། །རྟོག་ཆུ་དེའི་ནང་དུ་ 
ཤིང་ཀེ་ཏ་ཀའི་འབྲབས་བུ་བཅུག་ན་དེས་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །སོག་ 
མེའི་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་རྟོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ཐལ་བ་ 
བཏབ་ནའང་རྙོག་མ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་ 
ཟན་བཅུག་ནའང་རྟོག་མ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞུག་པའི་ 
ཟན་དེ་མི་འཇིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་ཟན་དེ་་*་ 
སྣམ་གྱིས་བསྐྱའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ཁྲན་པའམ་ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལན་ཚྭ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟས་བཏ་བ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་་* 
བྱེན་ལེན་བྱ་མི་དགོས་སོ་དེ་ལས་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
རང་འགྲེལ་དང་ཏྟི་ཀ་ལས་འདི་ནི་ལུང་ལས་དགེ་བསྟེན་དག་གིས་ཁྲོན་པ་དག་ཏུ་མར་གསར =༤༠༠༠༠༠་ 
དང་འབུ་མར་དང་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་བུམ་པ་དག་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་ཆུའི་སྟེང་དུ་སྣམ་གྱི་ཞག་ཉ་ 
མིག་ཆགས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་སློང་དག་མི་འཐུང་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་གིས་འབགས་པ་་ 
དེས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱར་མི་ཆུང་གི་བསལ་ལ་བཏུང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྣུམ་གྱི་ཞག་དེ་བསལ་ 
ཡང་སྣུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་མོན་ཀྱི་ཡོད་པ་མི་མངོན་ན་བཏུང་དུ་རུང་བ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་་” 
ཡིན་ཏེ་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ཆུ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠༠ 
བག་ཆགས་པ་ཡོད་པར་མི་མཛོན་ན་ཆུ་དྭངས་པའི་ནང་དུ་བཙི་སྟེ་ཉེས་མེད་དོ། །ཟས་ཀྱང་ |, 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཟར་རུང་བ་མ་ཡིན་པའམ་ཟབ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པས་འདྲེས་པར ༠༠༠༠༠༠ ྣ 
གྱུར་ན་དེ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་དེ་ཉི་ཚེ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །སྱི་གཞན་ནི་ 

ཟ་བར་བྱའོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསལ་ཏོ། །ཟ་བ་ལ་ཁཱའི་མཆུས་ 

རེག་པ་ལ་ནི་རེག་པའི་ཕྱོགས་དེའི་ཐན་ཀོར་ཡང་ངོ་། །བསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

བཙོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསལ་ཏོ། །རིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཞོ་མ་ལ་སོགས་ 

པའི་རྒྱུན་གྱིས་ལྕང་བཟེད་ཟས་ཀྱིས་སྤགས་པ་ལ་རེག་པ་ནི་རིལ་བ་ལ་གོགས་པ་དེ་ལ་“”་ 

རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་རིལ་བ་གསོགས་པའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་བཙོག་པ་ཉིད་དུ ༡༡༠༠༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 








གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཐུར་དུ་འབབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ 
འགྱུར་གྱི་འཐུང་བ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །ནོར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་བ་ 
སྟེ་འབུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རིའི་བུམ་པར་ནོར་བ་ལྟ་བུ་དང་བརྫེད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་་ 
བ་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ནང་ན་རྫས་ཡོད་པར་ 
བརྗེད་པས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པས་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་སྤོས་ 
པ་གྱེན་དུ་བཏེགས་པ་དེ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ཡང་ལག་་*་ 
ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཟའ་བ་གནས་སྤོས་པ་དེ་ཕྱིར་བཞག་པའི་དོན་དུ་བསྐར་བ་ཡང་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་་ 
ཞེ་བར་ཏེ་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཨུ་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ་གནས་ཀྱི་ཐག་རིང་བར་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་རེག་པའི་་ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚན་ཚིའི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་ནས་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཏེགས་ཏེ་ཁྱེར་བ་དང་ངོ་ཤེས་ནས་འགྲེང་བཞིན་དུ་བོར་ཏེ་ཆག་་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐས་ལ་འཛེག་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་འཇཛེགས་ལ་མང་དུ་ལུས་ན་་ 
སླར་བབས་ལ་གནས་བདེ་བར་ཞོག་ཅིག་མང་དུ་འཛེགས་ན་སྟེང་དུ་འཛེག་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་ 
འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་འདུལལ་བ་ལ་མ་མོས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་ལྷག་མ ༡༩༡༡༠༠ 
དང་ལྟང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷོད་ཅིང་། གཡེལ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་དང་ 
བྱིན་ལེན་བླངས་པ་ཉིད་ནི་མི་གཡེལ་བའི་ལག་ཉ་དང་བྱིན་ལེན་མ་ཡིན་ནོ། །གཡེལ་ 
བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དེ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟར་རུང་ལ་གཡེལ་བས་བྱིན་ལེན་བླངས་པ་་་ 
དེས་ད་གེ་སློང་གཞན་གྱི་བྱིན་ལེན་གོ་མི་ཚོད་པའོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟས་དེ་འབྲེལ་བ་མ་བྲལ་བའི་བར་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་ལ་ 
རེག་ཅིང་ཟས་བླང་བ་ཡང་ལག་ཉར་བླངས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་་་ 
ནོ། །བྱེན་ལེན་སྟེབ་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་དེས་ཟས་སམ་ཟས་ཀྱི་སྡོད་ལ་ལག་པས་རེག་པར་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
ཟད་ཀྱི་དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་"” 
ཟས་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ 
མཚན་མཐུན་པ་ད་ག་གི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། 
བྱས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་ད་གེ་སློང་ཀུན་ཀྱིས་ཟར་རུང་ལ་ད་གེ་སློང་ ༠༧༣ྕལ་ཆ༠་རག་ 
གཅིག་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའམ་ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་མཐུན་ ༧༢༡༧ 
པའི་དགེ་སློང་ཀུན་ཀྱིས་ཟར་མི་རུང་ཛོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་དགེ་སློང་མ་ 
མཉམ་ཡང་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་མཆཚོག་མ་ཡིན་པར་རོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྔར་མར་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་གེ་སློང་རང་ 
བཞིན་གནས་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཟར་རུང་ལ་ད་གེ་སློང་རང་་* 
བཞིན་གནས་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ནི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་་ 
ཀྱང་ཟར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ད་ང་དགེ་སློབ ་མ་ད་ང་གསུམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་སྡེམ་་ 
པ་མཚོག་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་སྔ་མས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཟ ར་རུང་ལ་སྔ་མ་སྔ་མས་་་ 
གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཐར་མི་རུང་ངོ་ད་གེ་སློང་མ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཟར་མི་རུང་བའོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་་ 
པར་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས་མཚོག་མ་ཡིན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ནི་གཅིག་པ་་ 
བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་ད་གེ་སློབ ་མས་གསོག་འཛོག་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ད་གེ་སློང་མས་ཟར ཆམ་ག་ཐ་༠་ 
རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པས་མཉམ་ཞིང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་ཕ་དང་བུད་ 
མེད་དགེ་སློང་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན ་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ 
ན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དཔེར་ན་ཁྱིམ་པས་ལག་ཉར་བྱས་པ་ད་ང་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་དགེ་སློང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་་*་ 
བཞིན་དུ་་ད་གེ་སློང་གིས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ད་གེ་སློང་མས་ཟར་རུང་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ད་གེ་སློང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེས་དགེ་སློང་མའི་བྱིན་ལེན་གྱི་གོ་མི་ཆོད་ དོ། །དགེ་སློང་མས་ 
ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱས་པ་ཡང་ད་གེ་སློང་གི་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ --༠༠༠༠༠༩༠ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གསོག་འཛོག་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་དགེ་སློབ་མའི་གསོག་འཛོག་དང་བྱིན་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་ཚུལ་དབང་བ་ད་ག་གི་ 
བཟའ་བར་བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནས་ནོམ་པ་དང་ཞུག་པ་དང་སྤེད་པའི་བར་ 
ལ་དགེ་སློང་ལ་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ཟས་གང་ལ་རེག་ཀྱང་་ 
ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དབང་བའི་བཟའ་བ་ལ་ 
ད་གེ་སློང་ཕ་མས་རེག་པ་ལ་ལག་ཉའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བྱིན་ལ་ཕྱིས་བླང་ངོ་སྙམ་པ ༠༠༧༠༤༠༠ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བྱིན་པ་ནི་བཏང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བསམ་པ་ 
ཉ་ལ་སོགས་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་པའོ་ཚིག་འོག་མའི་ཊི་ཀ་ལས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་་ 
བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་ 
ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར ཐཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བཏང་བ་ལ་ཕྱིས་བློ་ལོག་སྟེ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བླངས་པ་ཉིད་་་ 
ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་གྱི་ 
གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོས་པ་མེད་པར ༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠ 
གཏོང་བ་ན་གསོག་འཇོག་དང་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བླངས་ 
ན་ཉེས་པ་ཕྱེད་སྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་དེ་བཟའ་བའི་ཕྱེར་བླང་་” 
བར་མི་བྱའོ། །གསོག་འཛཇོག་བྱས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་དེ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ན་ད་གེ་སློང་ལ་སླར་བྱིན་ན་ནི་སྔར་གྱིས་སྔར *༠་༅་ཐ་*་པ་བ་ 
བཏང་བའི་ཟས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་བླང་ངོ་། །མི་ཤེས་ན་ནི་བླངས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ནོད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་དང་། ཐོག་ཤས་མནོས་པ་དེ་བང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་ཆུད་ཟ་བའི་རྐྱེན་བྱུང --༠༠༠༡* 
བའམ་འབྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཆརུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ 
བཀལ་བའི་ཤིང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་རྟ་ ལ་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
སྙེགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་། ཁ་ལོ་པའི་སྟན་འབའ་ཞིག་ནི་ 
རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་ལོ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ལ་ནི་ 
རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་གདོས་པར་གྱུར་ན་ཤིང་རྟ་ཡན་པར་མི ༡༤༠༡༡༠༠ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རྐྱེན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བ་བཀལ་བའི་ 
ཤིང་རའི་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ནི་ལག་ཉར་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་་* 
ཏེ་དེ་གཉིས་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཡང་ངོ་། ། 
ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ད་གེ་སློང་གིས་མི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་*་ 
རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་ཤིང་ཉ་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གན་ང ༡༡༤༡༡༠ 
ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་སྟང་པའི་ཤིང་རྟ་ནད་པ་ཞོན་པ་སྟེ་ནད་ 
པ་བསྐྱོན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ལོ་པའི་སྟན་མ་གཏོ་གས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་ 
གིས་མི་རེག་ཏུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་ཏེ་ཤིང་རྟ་ལ་རེག་ཏུ་ ༡༠༠༠ 
རུང་ཡང་ཁ་ལོ་པའི་སྟན་ནི་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་པ་ཉིད་དོ། །བཟའ་བ་བཅུག་པའི་གྱུ་ 
དང་འབྲས་ལ་སོགས་པས་གང་བའི་གྱུ་དང་ནད་པ་དང་མི་ན་པ་ཞུགས་པའི་གྲུ་ལ་ནི་དགེ ༠༠༠༠༠༠- 
སློང་གིས་མི་རེག་ཏུ་མི་ཆུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ན་ཞེས་གོང་དུ་སྙེགས་ཏེ་གྲུ་ཟས་དང ༡༠༠༠༠༠ 
བཅས་པ་ལ་རེག་ཏུ་གནང་ཡང་རུ་སྐྱ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྒྱར་རོ་རུ་སྐྱ་ནི་གྲུ་” 
སྨད་ཀྱི་སྐྱ་བ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་པའོ། །རུ་སྐྱ་དེ་ལག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྟན་ཡང་ངོ་། །མ་ 
གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རེག་ཏུ་གནང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ། །རུ་སྐྱ་ད་ང་ཆུ་ 
སྐྱ་འཛིན་པའི་སྟན་ལ་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་གིས་གདོས་པར་་་ 
གྱུར་ན་གྲུ་ཡན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་དང་གང་ཟག་གི་སྨན་ བུ་རམ་གྱི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 
ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་བསྐལ་བས་བྱེན་དུ་ལུད་པ་ན་བསྐྱམ་པ་དང་། ཊཱི་ཀ་ལས་གནས་ 
ནས་ཕྱིར་དབྱང་བ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལ་གོགས་པ་དེ་ཁ་དབྲི་བའི་ཕྱིར་སྣད་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ 
ད་ང་གནས་ན་སྐྱེད་པོའི་སྟེང་དུ་དབྱང་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ང་། །གཟར་བུའི་འཕྱར་བ་ 
ལས་དང་། སྐྱེད་པོའི་སྟེང་ནས་གཤོང་དུ་ད་པོག་པ་དག་གི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྫས་ཆུད་མི་ཟོས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར། །ཅི་བསྐྱམ་པ་ལ་གོགས་པ་དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱའམ་ཞེ་ན་དང་ 
པོར་ཤིང་དྲབི་བ་དང་། མེ་གསད་པ་དང་། ཀོས་ཀྱི་ཐུ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རླུང་གཡབ་པས་འབད་པར་བྱའོ། །འན་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་གཟོད་བསྐྱམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རེག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ལམ་རྒྱགས་དེ་ཁུར་ཚ་བ་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུ་ལྟ་ 
བུས་ཁུར་ན་དེས་ཆུ་ཁྲུང་ལ་མི་ཐར་ན་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བའི་ཕྱིར་རམ་དགེ་སླང་རང «༡༨༧ 
གིས་ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་དུ་རུང་སྟེ་འགྲོ་བར་ཆས་པའི་དགེ་སླང་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེ་་ 
ལས་གཞན་ཞིག་ན་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ཚ་བ་དེའི་གན་དུ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སླང་རང་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་ན་དེའི་རྗེས་བསྟག་་ 
པའི་ཕྱིར་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ལམ་རྒྱགས་ཁུར་དུ་རུང་ཞིང་ཟར་རུང་སྟེ། གང་ 
གི་ཚེ་ཁུར་དུ་རུང་ཞེ་ན་བརྒལ་བ་དང་བརྟག་པ་དེར་དགེ་སློང་གིས་འཁུར་ན་ཁུར་དེ་ལ་ཐག་པ་ཾ་ 
གཏགས་ཏེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་མ་འབྱོར་་ 
རམ་ན་ལག་ཉར་་བླངས་ཏེ་རང་གི་ཁུར་དུ་རུང་ངོ་། །ལམ་རྒྱགས་གཞན་མེད་ན་ལག་ 
ཉར་བླངས་པ་ཟ་བར་བྱའོ། །ལམ་རྒྱགས་དེ་འཁུར་བའི་ཁུར་ཚ་བ་གཞན་མེད་ན་སྦེན་ 
བདག་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་བསྐར་དུ་ཅི་གནང་ཞེས་སྦྱིན་བདག་སྤོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་ 
ལ་བཙལ་ཡང་མ་གུབ་སྟེ་ཁུར་ཁྱེར་བ་མེད་ཅཅིང་བདག་འགྲོ་བའི་ཆེད་སྡེ་སྡད་གསུམ་ཐོས ༡༢༠༡༠༠ 
པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་འགྲར་མི་རུང་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་སོ། །ལམ་རྒྱགས་བསྐར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་གིས་འཁུར་བའི་ལམ་རྒྱགས་དེ་ཉིད་ལས་བརྟེན་པར་མ་རོགས་པའི་སྐལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བ་སྦྱིན་པས་བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་བཛེ་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་༡ 
སྐལ་བ་དེ་བླང་སྟེ་བཟའ་བ་བསྒྲབ་པ ར་བྱའ། ; །འགྲེལ་ཆུང་ལས་རང་གིས་ཁྱེར་བའི་ཟས་ 
དེ་ཟར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མགུན་པོ་གཞན་ལ་ཟས་ཉི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བརྗེ་སྟེ་ཟའོ་ཞེས་ས། །ལུང་ 
ལས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རྗེས་ལ་ཟོ་ཞིག་དེས་ཏེ་དེ་ལ་མེད་ན་སྐལ་བ་གཉིས་- 
སུ་ཚོད་ལ་གཅིག་ཊྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ཏེ་དེས་ཁྱེར་ན་ནི་དེའི་སྐལ་བ་སླར་སློང་སྟེ་ཟོ་ཞིག་བདག་གི ༡༧༢༧༤༧ 
སྐལ་བ་ནི་དེ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་བྟི ་ཀ་ལས་ཀྱང་དོན་དེ་བཤད་དོ། །རང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
དེ་ཉིད་ལས་བརྗེ་ཞིང་བླང་བ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་བ་དེ་ཡང་ཟ་་ 
བཾ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་པར་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
སྟོབ་པའི་མི་གཞན་མེད་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དེ་ཟ་བར་བྱ་བ་༡ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རང་གིས་ལམ་རྒྱགས་ཁྱེར་ཏེ་ལག་ཉར་བླངས་པ་དེའམ་རང་གིས་*་ 
ཁྱེར་བ་དེ་ལས་གཞན་ལག་ཉར་མ་བླངས་པ་ཡང་ངོ་། །བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཡང་ཟ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཟ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ 
དགེ་སློང་སྔར་ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅད་པར་བྱས་པའི་ཟ་བར་བྱ་བའོ། །ཏི་མ་གང་ལ་ཇི་ 
ཙམ་ཟ་ཞེ་ན་སྔར་ཉིན་གཅིག་ཟན་བཅད་ནས་ཕྱིས་དེ་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་སྤར་གང་ངོ་། ། 
སྤར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་ཁ་བུབ་པའི་སོར་མོ་སྙུར་ཕོར་བཀྲམ་པ་དག་གིས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་༧ 
ཇི་ཙམ་གཟུང་བར་ནུས་པ་ནི་སྤར་གང་ཛ་། །ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྤར་བ་ནི་དོ་ཟའོ། །ཉི་མ་ 
གསུམ་པ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་ཟཿ ། །དགེ་སློང་ཟན་ཆད་པས་རྒུན་འབུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིང་ཐོག་མེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་*་ 
པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པ་དག་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱ་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་སུའི་བཟའ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་ 
ཟན་མེད་པའི་ཆོ། །ཅི'-.བི་ གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
པས་སྲོག་ལ་བབ་ལ་ཐུག་པ་ཉིད་ན་ཁོ། །ད་གེ་སློང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན་རྩ་ 
བ་གོ་མ་ལ་སོག ས་པ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། !--ཊི་ དགེ་སློང་ཟན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ན་རང་གིས་ཀྱང་ཤིང་:--སྟི་ ཐོག་ལ་སོགས་པ་བཏོག་པ་ཉིད་དང་ཚུ་.-ཊཱི་ བ་ལ་ 
| སོགས་པ་དྭ་བུང་བ་ཉིད་དང་་ བྷི བཙོ་བར་གྱ་བ་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ང་། ། 
བྱ་རུང་ལ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རུང་ངོ། །དགེ་སླང་ཟན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ད་ང་། རུང་བར་མ་བྱས་པ་ད་ང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཟར་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་པའི ༡༠༠༠༡༠༤ 
མདུན་རལ་ཏུ་རྩོམ་འདོད་པ་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་:--ཏཱི་ བདག་གི་ཞེའམ་ 
གཞན་གྱི་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟག་པ་མེད་པ་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་"་ 
བྱའཾ། །བྱང་གི་སྒ་མི་སྟན་པའི་ཁ་ཟས་བདག་པོ་མེད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་ཟའོ། །ལག་པ་ 
བསྙལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་པའ་དང་ཤིང་གིའམ་སྔོའི་འདབ་མ་ད་ག་ཡོད་་* 
ན་ལག་པའི་ཁྱོར་བའམ་འདབ་མའི་ནང་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་བྱའི་བྱ་སྐྱོགས་ཞེས་མིང་བཏགས་ 
པའི་བུམ་བུའམ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་ཁ་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་སྐྱོགས་ཞེས -*༠༧༡༠« 
འདིར་སྨོས་པ་ནི་བུམ་བུའི་མིང་སྟེ་སྐབས་འདིའི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བུམ་བུའི་ནང་ནས་ཆུ་མ་་་**"* 
འཐུངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་དོ་འོད་ལྡན་ལས་ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་བཟློག་ནས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་*་ 
ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་ལ་འོད་ལྡན་ལས་བྱ་མ་བུམ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཆུ་ཤུང་བས་ 
ལག་པ་བསྟལ་བ་མེད་ཅིང་འདབ་མ་དག་མེད་ ན་ནི་གཞན་དག་གིས་མཐོང་ན་མ་དད་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དབེན་པར་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱའོ། །མ་བསྒྲིབས་པར་ཁར་རིལ་ 
བ་སྤྱི་བླུག་བཟློག་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་གསུངས་ལ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་་* 
ལས་ཀྱང་གསུངས་པས་མི་བྱའོ། །འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་འཇིག་རྟེན་པའི་མདུན་དུ་ 
རིལ་བ་སྦྱི་བླུག་དག་ཁ་ལ་བཟློག་སྟེ་གཏད་ནས་ཆུ་མི་བཏུང་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ 
སྐྱོགས་དེ་་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་བུམ་བུ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་་*་ 
ན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཆུ་ལེན་ན་-.. ཊི ཡང་ཁ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་མི་བཞག་གོ།། 
ཀི. སྐྱོགས་དེ་འི་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་བུམ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ་དེའི་ཁ་གབ་ནི་རྣམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་། ས་ལཁས་བྱས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པའོ། །གང་དུ་བཞག་པའི་སྐྱོགས་གཞི་ཤིང་ལས་བྱས་པའམ། རྡོ་ལས་བྱས་པ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་སྣད་ཉིད་དུ་--.ཏཱི་ སྤྱོད་པ་ན་ 
བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྡོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་་་ 
མེད་དོ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་རང་ལུགས་ནི་འདབ་མ་དག་ཟས་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ན་བྱིན་ལེན་དགོས ༠༠༠༤བ༡ལ་ 
ཀྱང་འད་བ་མ་དག་ཐས་ཀྱི་སྣོད་སྡེར་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་་ 
ཉིད་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །འདབ་མ་དག་སྡོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་འདབ་མ་བརྔྫས་ 
པ་དང་མ་བརྫས་པའི་ནང་དུ་ཟས་བླུགས་པ་ད་ག་ནི་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་***་ 
ཁྱད་པར་མེད་དོ། །བཇྫས་པ་དང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་འདབ་མ་མ་བརྫས་པ་དག་ 
སྡེར་དུ་སྤྱད་་དོ། །གཞན་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིང་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
འདབ་མས་སྐོམ་འཐུང་བ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་བཞད་གད་དུ་འགྱུར་བས་མི་:.. ཊཱི་ཀ་ བྱའོ། ། 
གསོག་འཛོག་གི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཟས་གཞན་ད་ང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པོ་ 
དང་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ལ་གདུགས་ཚོད་མི་ཡོལ་བའི་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ན་ སྦྱིན གབག་བ་བ་༠་བ་བ་བ་བ 
བདག་གི་བསམ་པ་ཐག་པས་བཏ་ང་ བའི་ཟས་དེ་ནམ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་དགེ ༦༦༠༠༠༠ 
སླང་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་པའི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བཟའ ཐཐ༠བ་ཐ་བ་ 
བར་བྱའོ། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་དང་བྱིན་ལེན་རྟེབ་པ་དང་དེ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བར་འདོད་ནས་ལེན་པ་པོ་དེས་མངོན་ སུམ་དྲངས་ཐད་ནས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི ༡-༡༠༠༡༠༠༠༠ 
གློའམ་རྒྱབ་ནས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ལེན་པ་པོ་དང་རྟེབ་པ་པོ་མཚམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
པ་མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་སྒོ་་ 
འཕར་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཚོད་པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཟས་སྟཾབ་པ་པོ་བས་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པས་དམའ་བ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ན་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཟས་ལེན་པ་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པས་འི་དགེ་་ 
སློང་གིས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་ཁང་སྟེང་ལ་སོགས་པ་ན་འདུག་པ་ལས་འོག་ན་འདུག་པའི་་ 
ད་གེ་སློང་གིས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་པ་པོའི་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་ལེན་པ་པོའི་ 
ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པར་མནོས་སམ་ཡུས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་ལག་པ་དང་འབྲེལ་བའི ༡༠༠༠༠༠ 
ལྕང་བཟེད་ལ་སོགས་པར་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ལེན་པ་པོའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་ནས་ད་ནི་སྟོབ་པ -༠༠༠༠༠༧ 
པོའི་རྣམ་བཞག་སྟན་ཏེ་དེའང་ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེག་ནུས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ --༦༡༡-* 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྦེའུ་ཅང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་བསམ་ 
པ་སྦྱིན་པར་འདོད་པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་ནི་བྱིན་ཁེན་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པས་ནི་་ 
མ་ཡིན་ཏེ་རང་དབང་མེད་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ཟས་སྟོབ་པ ༠༠༠༠༠༠༤ 
པོའི་ཡན་ལག་གིས་ཏེ་ལག་པས་སམ་ལག་པ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བ་གཟར་བུ་ལ་སོགས་་*་ 
པས་བྱིན་པ་མནོས་པ་སྟེ་བླངས་པ་ནི་བྱིན་ལེན་ནོ། །ལུང་མ་མོ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
པོ་དང་མཐུ་ཆེན་པོའི་ད་གེ་སློང་དག་སྨོད་པ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་དེར་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དོང་བ **༠༠༡༡ལ་ 
དང་དེ་དག་ལ་སྨོད་པ་ཅན་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལག་ནས་བྱིན་ལེན་མི་བྱེད་པར་མདུན་་ 
དུ་དོར་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་བོར་བ་དང་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏེ་འདི་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་རུང་་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་ 
དེ་དེ་དག་མ་ལ་ཡང་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ་དེ་དག་མ་དང་ཕ་ཡང་སྨོད་པར་བྱེད་ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་ཡང་་ 
སྨོད་པར་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་གང་དེར་འགྲོ་བ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་འདིར་ཞོག་ཅིག་ཅེས -༡༡༠༡༠༡༧ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་དེར་གང་བཞག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང ༡༩༠༠༡༠ 
བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་དུས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་རང་གི་ཡུལ་ན་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྨད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་ 
ལུས་སམ་ཁུས་དང་འབྲེལ་བར་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་གཞན་གྱིས་མི་རིགས་པར་བྱེད་པའམ་དེ་དག་་ 
ལག་གིས་བྱིན་ལེན་སྟབ་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཞལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཟས་དེ་ཞོག་་*”་ 
ཅིག་ཅེས་བསྟན་ན་ཡང་ངོ་། །བྱིན་ལེན་མནོས་པ་ཡིན་གྱི་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བར་མནོས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་་.. ཊཱི་ དོ །ཡུལ་ལ་ལ་ཞིག་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱིས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་བཙོག་པར་འཛིན་ཅིང་རེག་ཏུ་མི་འདོད་དེ་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་མི་བཏུབ་པ་ནི་ཟས་འབྲིམ་་ 
པ་པོས་མཆྫལ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ལྷག་མ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་ 
མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ལྕུང་བཟེད་དུ་ཟས་མནོས་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འོག་ 
གཞིར་ཟས་ལྕང་ན་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ལྷུང་བཟེད་ད་ང་ལྕུང་བཟེད་དེའི་གཞི་་ 
ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་ད་ག་ནི་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་རུང་བའི་སྡད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་་ 
ཞིད་དོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྱུང་བཟེད་ཟེད་པ་ལས་ལུུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་སྟེང་དུ་ལྕུང་ན་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་ཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷང་ངམ་ལྷང ཤབ་ཐ་བ་བ་ 
བཟེད་ཟེད་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞིའི་ནང་དུ་ལྷུང་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་འོན་ཀྱང ༡༠༠༠༠༠ 
བྱེན་ལེན་གྱི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་*་ 
གཞི་ཤིང་གི་ལོ་མའམ་གཞོང་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ནས་ལག་པས་བཟུང་ན་ཞེས་སོ། །ཐོབ་ 
པའི་ཕྱགས་ན་གནས་པས་ཞེས་སྔར་སྨས་པདེའི་སྫས་པ་ནིསྤེའུ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ 
ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཡིན་པས་སྤེའུས་ཤིང་ཐོག་ལྟ་བུ་བྱིན་ན་དྲུང་དུ་འོང་དུ་ནི་འཇིགས་ཀྱི་ཤིང་*་ 
གི་ཡལ་ག་དེ་ནས་དེའི་ཞོག་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ན་ནི་དེ་འི་ཕྱིར་སྤེའུ་ལས་བྱིན་* 
ལེན་མི་ཐོབ་པའི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་དག་གཞོང་པ་དང་མན་ཤེལ་ 
དང་ཁྲི་དང་ཤིང་གི་ཁྲི་དེ་གྱེན་དུ་གདེག་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གི་ལག་པ་གཉིས་་* 
བཀན་ནས་བཟུང་སྟེ་འབྲིམ་པ་པོས་ཁྲི་དེར་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་བླུགས་ན་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའོ། ། 
རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེ་ 
གནས་མ་རྣམས་དག་གིས་མཆིལ་མའི་ཟེར་མས་མི་རེག་པ་དང་སེམས་མི་འཆར་བའི་ཕྱིར་་**་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་ལུང་ལས་སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །མི་སྟོམས་པར་ 
འབྲིམ་པའི་གང་ཟག་དེ་ཟས་འབྲིམ་དུ་མི་གཞུག་གོ། །སྙོམས་པར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་འབྲིམ་པར་མོས་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་འབྲིམ་དུ་གཞུག་པར་:..ཊཱི་ བྱའོ། །ད་གེ་སློང་བྱིན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལེན་བྱས་པས་དགེ་སླང་གིས་ཐས་བྲིམ་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་དང་་༡ 
མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞུན་མར་གྱིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དང་། འབྲུ་མར་དང་། 
སྦང་རི་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བས་བཀང་བའི་བུམ་པ་དག་བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གིས་འབྲིམ་ན་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི "༡༡༡༡ 
ཕྱིར་འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སླང་གོས་ཚུ་ད་ང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གིས་བར་དུ་ 
བཅད་དེ་གོས་དག་བསྐྱབ་པར་བྱའོ། །བྲིམ་པར་བྱ་བའི་ཟས་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་ 
པ་གཅེས་པ་བཟང་པོ་ད་ང་། བར་མ་ད་ང་། ཐ་མ་ད་ག་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་བྲིམ་པར་ 
བྱའོ། །ཁམ་བུ་ལྟ་བུ་བྲིམ་པ་ན་ཞིམ་པ་ནམས་དང་ཐ་མ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་སྟམས་པ་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པའོ། །དེའི་སྤོས་པ་ནི་ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་ཞིམ་པོ་དང་བར་མ་དང་མི་ཞིམ་ 
པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞིམ་པོ་རྣམས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསལ་ཏེ་བྲིམ་པར་བྱའོ། ། 
འབྲིམ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་མཁན་པོའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནོད་པར  ་ 
བྱའོ། །འབྲིམ་བྱེད་ཀྱི་སྐལ་བ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བླངས་ན་འབྲིམ་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཐོབ་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པར་མི་རིགས་པའི་བཟང་པོ་ཐོབ་ན་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དེའི་གྲལ་གང་བབ་པའི་ལྟག་*་ 
འོག་དྲུང་ན་འདུག་པའི་གྲལ་ཟླ་སུ་ཡིན་པས་སོ། །ནོད་པར་བྱའཾ། །བདག་གི་ལྟག་འོག་ 
ནས་དགེ་སློང་མང་ཞིག་ཟན་འབྲིམ་དུ་དེང་སྟེ་འབྲིམ་བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དྲུང་ན་འདུག་ 
པའི་དགེ་སླང་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་ཇི་ཙམ་ལེན་ནུས་པ་*་ 
དེ་ཙམ་ནོད་པར་བྱའི་གཞན་ནི་གཞན་དག་གིས་ནོད་པར་བྱའཾ། །བདག་གིས་ནོད་པར་ལག་ 
གིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་མ་མནོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་འདྲིལ་བ་ནི་རང་ 
འདུག་པའི་གནས་ནས་སམ་སྟན་ལས་མ་འཕགས་པས་ལཁེན་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་་་ 
ན་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་གོ། །མི་ནུས་ན་ཞིག་པ་ཁ་ན་ཡིན་ནོ། །སྦང་བུ་དང་གྲོག་སྦུར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་བྱིའུ་ཕྲུག་བྱུང་མ་ཐག་པའི་ཚད་བས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བ་པོ་ཕྲ་མོ་དག་་*** 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མ་བཏང་བ་ལ་དགེ་སློང་ལས་གཞན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པར་སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་དག ་ 
ལས་གཞན་མི་ལ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་མི་ཞིག་གོ། །ངོ་། །བཱི.-- བྱི་མངས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱི་བ་ཙམ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རེག་པས་ནི་བྱེན་ལེན་གཞིག་པར་བྱེད་དོ། །བྱི་ + 
མངས་ནི་བྱི་བ་ཚང་གསོག་པར་ནུས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ལས་ 
གཞན་གྱིས་རེག་གམ་བྱིན་ལེན་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་སླར་ཡང་བྱིན་ལེན་སྟོབ་་་ 
ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར་:..ཊི་ རོ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཞེ་ན་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི ༡༠༠༠༠༧ 
གཙོ་བོའོ། །གང་གི་བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ལ་ཞེ་ན་ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སོ་ཤིང་ 
མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བཟའ་བར་བྱ་བའི་བྱེན་ལེན་་*་ 
དོ་སྣ་ནས་མིད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་་ ༣ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་་ 
མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་པ་དང་ཊི་ཀ་ལས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཞིག་རྗེས་སུ་སྒུབ་ན་ཞེ་ན་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ནའོ། ད 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ། །ཟས་ནའོ། །ཞུ་ 
བ་ལས་བྱང་གི་སྒ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་ན་ནི་ཟས་མ་བྱིན་པར་ཁའི་སྒ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་དེ་གལ་ཏེ་བྱང་ 
གི་སྒ་མི་སྙན་པའི་དུ་ས་སུ་བྱིན་གྱིས་རླབ་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློབ་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་བཱི་ཀས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་རང་གིས་བྱིན་ལེན་མི་ནུས་ན་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ནད་པའི་ཁར་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ད་གེ་སློང ༡-༠༠‹ 
ནད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པ་གཞན་མེད་ན། བསྙེན་པར་མ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རྫོགས་པ་ལས་ནད་པའི་ཁར་ཟན་བསྟད་པ་ནོད་པ ར་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ཡོད་ན་ནི་ནད་པས་ཀྱང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིར་འདི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་པ་བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པས་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཁར་བསྟོད་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ནད་ལ་*" 
དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཆ་ནས་དོགས་པ་བཅད་ད་གོས་སོ། །བྱེན་ལེན་མ་ 


བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 


ད་ནི་བསོད་པ་སླང་བའི་ལྕང་བྱེད་འཆད་དེ་ཟས་བསོད་པ་གང་ཞེ་ན་འོ་མ་དང་དཀར ་ 
གསུམ་པོ་ཞོ་དང་། མར་གསར་.--ཏཱི་ དང་། ལུང་--- ཆུ་ན་སྤྱོད་པའི་ཤ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆུའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཤ་ཟར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཤ་དང་སྐམ་མར་ཁུ་ལ་སོགས་པ "༩༡༩༠ 
དག་ལྟ་བུ་ནི་ཟས་བསོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་བསོད་པ་དེ་་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་པོའ། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་སླང་རང་ 
གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱེམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། བྱེད་པ་པོའོ། །ཞུ་བ་ལས་ཟས་ 
བསོད་པ་ཉེ་དུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཟ་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཚོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྦྱིན་བདག་་“* 
ཡིན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཕྱི་རེལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། ། 
དགེ་སློང་རང་གིས་ཟས་བསོད་པ་གླངས་ཏེ་རང་གིས་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །མ་ 
ཟོས་པར་སློང་བ་ཙམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མི་ན་བས་བླངས་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཅིའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། མི་ན་བར་གཞན་སློང་དུ་བཅུག་པ་ 
ཉིད་ཟོས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཞན་སློང་དུ་བཟུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦྱོར་ 


'*-བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་མ་བླངས་པར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཅི་བདེར་ 


བསྟབས་པར་བྱས་ན་ནི་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྕང་བ་མེད་པས་ཅི་བདེར་བསྟབ་པ་མ -༠༠༠༠༠- 


( བྱས་པ་ལ་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ འཾ། །བསོད་པ་གཞན་བརྟབས་པ་ན་བསོད་པ་ 


གཞན་བླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་འོ་མ་བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་སློང་བའི་ལྟང་བ ༡༠༠༠༠ 
ཁེགས་ཀྱི་བསོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ལྕང་བ་མི་ཁེགས་ལ་ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སློང་་་ 
བའི་ལྕང་བ་ཁེགས་ཀྱི་བསོད་པ་གཞན་སློང་བའི་ལྟང་བ་མི་ཁེགས་པས་ཊཱི་ཀ་ལས་བསྟབས་པ་ཁོ་ 
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འདུལ་ བ ན་ཐ ཅ ནམ་ ་བཤད་ ཟླ་ བཞི་ ཉུ ཟེར་ ལེགས་ བཤད་ ལུང་ གཾ རྒྱ མཚེ། 





ན་ འབའ་ཞིག་ ལྕང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་བསོད་པའི་ནང་ན་ངན་ཤོས་ངན་པ་ 
ནི་འབྲུ་མར་ཁ་ སོགས་ པའམ། བསད་ པའི་ན་ང་ནས་ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ བསོད་པ་ནི་ཞོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའམ། བསོད་པའི་ནང་ན་འབྲིང་པོ་ཐ་མལ་པ་ནི་ཁ་མ་དེ་ཉིད་ར་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡིན་ པའམ། བཟང་ པོ་ནི་ཁ་མ་དེ་ཉིད་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པའོ་ འབཐྲོབ་ པར་རྱོགས་ ན་ 


ཞེས་ཏེ་ཐོབ་མ་ཟིན་ལ་ཐོབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་་ཟས་བསད་པ་གང་སྟབ་པར་བྱེད་པ་དེ་་ ༠, 


དང་མཉམ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བསླངས་ཀྱང་ངན་པ་ནི་རའི་འོ་༠་་ 
མའོ། །བསད་པ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཁཾ་ཐུག་ཤ་ཁར་དང་བསྲེས་པའོ་ཐ་མལ་བ་ནི་བའི་ཞོ་མའ་བཟང་པོ་ 
ནི་ གོང་མ་སྲེག་ ལ་སོགས་ པའི་ ཤ་ ལ་བལ་པོའི་སེེའུའི་ཁུ་ པ་ དང་ན་ ལེ་ཤམ་ཁ་སོགས་པའི་སྨོད ༡༤༡༡༠༧༤༧ 
དང་སྦྱར་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་བཤད་དོ་ཟས་ བསོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ འགའ་ཞིག་སྟོབ་པར་་་" 
བྱེད་ ན་ ཡང་ ་ཐོབ །སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ ་ངོ་ ། །འ་ མ་སྟོབ་པར་ ་བྱེད་ པ་ན་འོ་མ་དང་ 
མཉམ་པ་ཞོ་ལ་སོགས་པའམ་འོ་མ་བས་ལྟག་པ་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བསླངས་ན་ཡང་་ པ 
ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། མདོ་འདི་ནི་ལུང་ལས་ངན་པ་ལ་ 
མགྲོན་ དུ་བོ བོས་ ་ན་ བསོད་ པ་ སློང་ན་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེས་ བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ ཟོས་ པ་ ལ་ ལྕུང་ བྱེད་ དུ” 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ མགྲོན་ དུ་ གཉེར་ བ་ལས་རིང་དུ་ འདུག་ པའི་རྣམ་ འབྱེད་ ལས་ གསུངས་ པ་སྐབས་་” 
འདིར་བསྣུས་པའོ། །འོ་མ་བསྟབས་པ་ན་འབྲུ་མར་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཟས་བསོད་པའི་ བཟང་བཤོས་ 
བསྟབས་པ་ན་ཟས་བསོད་པའི་ངན་ ཤས་རང་གིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ལྕང་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ པ་ཉི ད་དོ་ ད །ལུང་ལས་བསོད་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ངན་པ་སློང་ 
ན་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོན་ དུ 1 ¢ 
གཉེར་བ་ཁས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའོ། ` །ཅྱི་ 
བདེར་བསྟབས་པའི་ཚད་ནི་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྦིན་པ་* 
ཕྱེར་སྤོང་བ་ལ་འོ་ན་ཅི་སློང་ཞེས་དྲིས་པ་ནི་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་ཉིད་*་ 
ཡིན་ ་པས་དེ་ལ་ནི་བསོད་པ་བསླངས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་པ ་ཡིན་ནོ། །བ སོད་པ་སློང ་བ འི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་ཁ་ན་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་་ 
ལ་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། གཞན་འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའོ། །འདི་ལ་ 
བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ ལ་ཤེས་གཙ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་བསམ་པས་དེར་འདུ་་༡ 
ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཞུན་མར་དང་། འབྱ་མར་དང་། 
སྦང་མའམ་བུང་... ལྷ་ བའི་རྩི་ད་ང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་ 
དང་། མར་དང་། བཅོས་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་ཚ་དང་འབྲུའི་ཆང་ལས་ཉམས་པའི་ 
འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། རྩབ་མོ་དང་ཤིང་ཐོག་དང་། བཅའ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀྱེས་བཟའ་བ་བྱ་བ་བསུས་པ་ུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཞེ་ན་ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་ 
སྣང་བ་དག་གིས་སོ། །སྲུག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལའོ། །མི་སྡང་བ་དག་གི་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་དེ་ནི་ལུང་ལས་སྲིད་པ་བར་མ་དོ་ལྟ་ 
བུ་ལས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཤི་ན་སྲོག་ཆགས་དག་གི་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལའོ། །སྲོག་ཆགས་དུ་མའི་སྲོག་ 
ཆད་ན་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ལྟང་བྱེད་རེ་རེའོ། །རང་སྤྱད་པའི་དན་ཉིད་ལ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ 
ན་སྤྱད་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་སྤྱད་པ་ནི་ཁྲས་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལུས་ཀྱིར་ཤེ་* 
བར་ཁོངས་སྤྱད་པ་རང་གིར་སྤྱད་པ་ནི་ཡུས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་-.. ལྷ་ འོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་དང་། བཏུང་བ་དང་། སོ་བཀྲུ་ 
ཤིང་སོ་ཤིང་གིས་སའི་བྱི་དོར་བྱས་ནས་དོར་བ་དང་ལག་པ་དང་། རྐང་པ་བཀྲུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བའོ། །དེ་དག་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་ཁས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ ཏུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཞེ་བར་ཁོངས་སྤྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁུས་ཀྱིར་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཡིན་ ནོ། ཕྱི 
རལ་ཀྱིར་སྤྱད་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའོ། !.-* ལྟ་ ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་གང་ཞེ་ 
ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་། 
གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་དང་སོ་བཀྲུ་བ་དང་། མེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་ 
སོགས་བསུས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དག་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ཅི་དགས་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་དངོས་པོ་ནི་ས་དང་ལྕི་བ་*་ 
དང་ཁ་སྩར་བའི་ཚོན་དང་ཚུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བསུས་པའོ། ད 
དེ་རྣམས་དགོས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ད་གོས་ཞེ་ན་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་དག་ཏུ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འདི་་སྟ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། བཀྲུ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ 
བྱ་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལས་བཟའ་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དག་ཏུ་བྱ་བ་འུ་ཤ་ཁུ་དང་ ཞེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཅེ་བའི་སྐབས་ནས་་ 
བཤད་ཅིང་བཅུད་དང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པས་འུ་ཤ་ནི་བཅུད་ཤའི་ཁུ་བ་སུན་ཆུང་བའི་ 
ཁུ་བའོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ཀྱང་དེ་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། ། 
དང་། ཐུང་ཆན་ཁུ་དང་། ཐུག་པ་དག་ཏུ་བྱ་བའོ། །འབབ་ཆུའི་ལམ་སྲོལ་ཡུར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དགག་པ་དང་། སྔར་མི་འབབ་པའི་ཕྱོགས་བསལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ེ 
སྦྱར་བ་དག་ཡིན་ཞེས་འོག་གི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་སྔ་འགྲེལ་ལས་སོ།། 
ལུང་ལས་དགེ་སློབ་གིས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུའི་ཡུར་བ་འགོག་གམ་སེལ་བར་བྱེད་ན་་་ 
སྲོག་ཆགས་ཇི་སྟེད་འཆི་བ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྡོང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤིང་དང་གཡེང་བ་ནི་ཆུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་ཆུར་གཡེང་བ་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་ད་པེ་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དེ་དེ་ལྟ་བུ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ དག་ཆུའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ད་ང་། ཤིང་དང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཡེང་བ་དག་དྲང་ བ་ཆུའི་ནང་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ད་ང་བཤལ་བ་ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་པར་་ 
དྲུད་ཅིང་བཤལ་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་:..ཊཱི་ ནོ། !.-*ཊི་ གོས་རིམ་པ་ 
གཅིག་པ་ཆིག་རྐྱང་ལས་གཞན་པརང་ཉིས་རིམ་ལྟ་བུའམ་གོས་སྤུ་ཅན་ལ་སོགས ༡༠༠༠ 
པའི་སྒྲས་གོས་ལྷན་པ་ཅན་བསྡུས་པ་... ཊཱི་ལང་ གོས་སྤུ་ཅན་དང་ལྟན་པ་ཅན་དག་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུར་བཀྲུ་བ་ཡང་ངོ་། །སྦྱར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་ཁྲུས་རས་ 
སྤུ་བཅས་གོས་དང་ཉིས་རིམ་དག་གིས་ནི། །སྲོག་ཆགས་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ཁུས་ཀྱི་ཁྲུས་བྱ་བཀག ། 
གང་ན་ཆུ་བས་སྲོག་ཆགས་མང་བ་དེར་ཁྲུས་རས། །རིམ་པ་གཅིག་པུས་ལུས་ཀྱི་ཁུས་ནི་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ། དེ་་ཡང་ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ཤུང་བའི་ཚུར་ནི་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གོས་རིམ་པ་གཅིག་པ་དེ་ 
ཡང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའི་ཆུར་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་སྲོག་ཆགས་་ 
དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སྦྱར་བ་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཤི་ན་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེས་གོ། །སྲོག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ།། ད 
ལག་པས་ཆུ་ཚགས་འཛིན་པ་ངལ་བས་དཔྱང་ཚགས་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་དཔྱང་བའི་ཆུ --༤༨༧༠ 
ཚགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་དེ་གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ས་ལ་བཞག་པའི་བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཆུ་བཟེད་སྣོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ན་མ་མཁའ་ཤིང་བུ་གསུམ་མདུ་་ཁྱིམ་དུ་ཕུག་** 
པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཆུ་ཚགས་དེ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱ་ཞིང་ཚགས་དེ་ཡང་ཆུ་*་ 
བཟེད་པར་བྱེད་པས་ཏེ་ཆུ་དེ་ཡང་དགང་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་སུ་བླུགས་པར་:.. ཏཱི་ བྱ་བ་དང་ 
བླུགས་ནས་བཙག་པར་བྱ་བའི་ཆུ་བཟེད་པར་བྱེད་པ་རས་ལ་སོགས་པའི ༡༡༠༨༠༠༨༠༠༠ 
ཚགས་གད་གས་པར་བྱ་བའི་ལྕགས་གཟེར་དག་ཤིང་...ལུང་ བུ་གསུམ་གྱི་ཡ་ཐོག་ 
ཏུ་གདབ་པའི་ཤིང་བུ་གསུམ་སྣལ་མར་སྤེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔྱང་ཚགས་དེ་ 7 ་ 
ཞེས་བྱ་ཤིང་ལྡང་ལྡང་པོ་གསུམ་སྤྱི་སྤོད་དུ་བྱ་སྟེ་ལྕགས་སྒྱིད་ལྟར་བཙུག་ལ་ཆུ་བཙགས་པར་་*” 
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འདུལ་བ་མདུ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། : 








བྱའོ། །འད་ལྡན་ལས་དབྱུག་གུ་གསུམ་ལས་ཆུ་ཚགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་གྲའི་སྲད་བུས་བཏགས་ནས་ 
བཙགས་ཞེས་ཨསོ། །ཊྟི །ཊཱི་ཀ་ལས་ད་ཕྱང་ཚགས་ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་ གྲུ་གསུམ་ ལ' "'སོགས་ པའི་རྫས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་ གནས་ང པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ ཆུ་ ཚགས་སུ སུ་གཅལ་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆུ་མྱུར་དུ་ཟག་ན་དེ་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་འཆི་བའམ་དངངས་སྨག་འབྱང་བ་སྤང་བཞི་ཕྱིར། ། གཅལ་ཅི་ཞིག་གཞུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་བྱེ་ 
མའམ་ལཁྱི་བ ་དེ་གཉིས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅལ་ ཏུ་ གཞུག་ ཕདན་ བྱའོ། །ཆུ་གནས་པར་བྱ་ བའི་ 
ཕྱིར་ཆུ་ཚགས་ལ་ཡང་ན་ཚགས་རྟེན་ སྣོད་དོ། །གཞུག་གོ། །ཚགས་རེན་སྡད་དེ་ནི་ས་ 
དང་ཟངས་ མ་ལས་ བྱས་པ་ གང་ ཡང་རུང་ ་ངོ་། །ཚགས་ཉེན་སྡད་དེ་ནི་ཤིང་བུ བུ་ 
གསུམ་ ཀྱི ཐོག་ མ་ ་རྩེ་མོ་ ལ་ གད་གས་ཐ སོ་ ཡ་ཐོག་ ་ཏུ་ལྕགས་གཟེར་དག་ ་གདབ་པར་ བྱའོ 
ཞེས་ཊྟི་ཀས་ཁུང་དྲངས་སོ་ འགྲེལ་ ཆུང་གི་རྩ་ བ་ལས་ ཤིང་བུ བུ་ གསུམ་གྱི་ཡུ་བ་ལ་གདགས་ སོ་ ཞེས་་ པཿ 
བྱ་བ་ནི་ཤིང་བུ་སྤྱི་སྦོད་་ གསུམ་གྱི་རྐེད་པ་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ ལས་བཤད་ཀྱང་ཤིང་བུ་ 
གསུམ་རེ་མོ་སྣོལ་མར་སྦེལ་བའི་རྩེ་མོ་གསུམ་ལ་གདགས་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་གདགས་ཞེ་ན་ 


 སྡད་དེ་ལ་བུ་གུར་ལུང་བྱས་ཏེ་འཾ། །གདགས་སོ། །ཚགས་རྟེན་སྡད་དེ་ནི་ངོས་གཉིས་ 
ནས་བུ་གུ་གཅིག་ལ་ལུང་ཐག་གཅིག་ཀྱང་བྱ་བུ་གུ་གཅིག་ལ་ལུང་ཐག་གཉིས་ཨུ་གྱེས་པ་བྱ་སྟེ་“་ 
ཤིང་བུ་གཟུམ་ལ་བཏགས་ན་ཡང་འདུག་ཏུ་བཏུབ་བོ། །ཆུ་ཚགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚགས་ 
. རྟེན་སྣོད་བཞག་ན་ནི་ཚགས་ཉྟེན་སྡོད་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོང་བའི་སྲོག་ཆགས་ ནམས་ འཆི་བར་འགྱུར་༡་ 
སྲིད་པས་ ཆུ་ཚགས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཀྱི་ངོས་ཨུ་ ཨུ་ཚགས་ ་ཉེན་ སྣོད་ གཞག་ པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཅི་ཞིག་གིས་གདགས་ཞེ་ན་སྔ་མས་ལས་ བྱས་པའི་ཚགས་རེན་སོད་ནི་ཐ་གུས་ གད་གས་སོ། ། 
ཕྱི་མ་ཟངས་ལས་བྱས་པའི་ཚགས་ ཉེན་ སྡོད་ནི་ ལྕགས་ ཐག་ འཇམ་པོས་གདགས་ ་སོ། ། 
དེ་གང་ ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་ བྱའཾ། །ཆུ་ཚགས་ལ་ཆུ་ ་མི་ འཛག་ ན་ཤིང་ལེབ་ 
ཀྱིས་ཆུ་ཚགས་ལ་ དལ་བུ བུས་ དལ་བུ བུས ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡབ་ པར་བྱའོ། ། 
བུམ་ ཚགས་ གཅེའུ་ སྤུ་ གུ་ ཅན་ ནི་ དེ་ན་ས་ཆུའི་སྒྲ་ཏིག་ ཏིག་སྒྲོགས་ ཤིང་ འཛག་ པའམ་ཡང་་ 
ན་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་ཀྱང་:.- ཊྟི་ བྱའོ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཚེགས་ཆུང་ངོ་། །བས་དེ་ལ་འདུད་པ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་དེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ན་སའམ་ཟངས་མ་ལས་བྱས་པའོ། 
དེའི་དྭབིབས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་བུམ་ཚགས་གཅེའུ་ཅན་དེ་ནི་ཕྱི་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན ༡༡༠༠ 
ནང་པད་མའི་སྟིང་པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྤུ་གུ་ལྟ་བུའི་བུ་ག་དག་དང་ལྡན་པ་བུ་ 
གུ་དེ་དག་གིས་ངོས་འོག་མ་ནམས་ལ་གཅེའུ་ལྟ་བུའི་སྦུབས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་བུ་གུ་ 
དེ་དག་ཏུ་ཆུ་ཚགས་སུ་རུང་བའི་རས་མས་ད་གབ་པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་ཚགས་གང་ཟག་ 
གིས་ཀྱང་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་གྱུ་གསུམ་པའམ། རིལ་བ་ 
ཞབས་ལ་རས་ཚགས་ཅན་ནམ། བསལ་ཚགས་ནི་གས་ཀྱི་དུམ་བུའ་ཞེས་འད་ལྡན་ 
ལས་བཤད་དོ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ལྡྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་:... ཀྟི་ ནི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆུ་ 
ཚགས་མེད་ཀྱང་བྱ་མ་བུམ་དང་རིལ་བ་དག་གིས་ཆུ་རུང་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་*་” 
བཅུས་ནས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཞུགས་པ་ཉིད་ད་ང་ལམ་དུ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་རུང་བ ་ 
བཅུར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་། །ཆུ་ཚགས་དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་ཆུ་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་དོ་དེའི་སོགས་ཁོངས་སུ་ 
གང་བསྡུ་ཞེ་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་བསྣུས་པར་གསལ་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆུ་ཚགས་དང་ཀུན་ཏེ་མེད་་ 
པར་ཡུལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་བཤད་དོ་ཀུན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྡོད་རིལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྲེལ་་* 
ཆུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་ནང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ལྙན་ཅིག་ཏུ་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་མི་འགྲོར་མི་ 
རུང་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ནང་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ལྷན ༡༠༠༠ 
ཅིག་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཆུ་ཚགས་ཡོད་ 
པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ྱིས་སྔར་ཡང་མ་ཡིན་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོ་བྱད་གཞན་ 
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ཀླག དད 


འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡང་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མདོ་འདིས་སྤྱིར་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ། །རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་འདི་ལྟར་ཆུ་ 
བཙགས་པའི་དུས་དེ་ར་ཆུ་...ལུང་ ཚགས་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ནི་ 
ཆུ་ཚགས་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སླང་ལྗོངས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལམ་དུ་མི་ 
འབྲལ་ན་སྦྱིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལམ་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བ་ན་གཡར་པོར་སྦྱིན་་་ 
པར་ཁས་མ་བླངས་ན་མ་བལ་བའི་དུས་ཨུ་ཡང་གཞན་གྱི་ཆུ་ཚགས་དེ་ལ་བརྟེན -༨༠༤༠༠- 
པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལྔ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ལམ་གྱི་ཐག་དེ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་- 
ཉེས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་ལྔ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨོས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གནས་ 
སུ་ཆུ་ཚགས་བཞག་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལམ་དུའམ་འགྲོ་ས་དེ་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ --༠༠༠- 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་དགར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
རང་དགར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བདག་གནས་གཞན་དེར་སོང་ན་ཆུ་ 
ཚགས་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཆུ་ཚགས་མེད་པར་དེར་འགྲོ་བར་་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ། །གནས་གཞན་དེར་ཆུ་ཚགས་བརྙར་རྙེད་པའི་གདིང་ཡོད་ན་མ་ 
ཁྱེར་ཡང་ཉེས་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཆུ་ཚགས་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་ནས་དགེ་འདུན་མན་ཆད་དགེ་སློང་དུ་་མའི་ཆུ་ཚགས་མེད་པའི་ཉེས་པ་་ 
ཁེགས་ཏེ་ཆུ་ཚགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འབབ་ཆུའི་ 
རྒྱུན་མགྱོགས་པ་ལ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་ནི་ཆུས་ཕོངས་པར་མི་འགྱུར་བ ༡༩༠༠༠ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །པས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་འགྲམ་ལ་འགྲོ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་ཕན་ཆད་ཆུ་ 
ཚགས་མེད་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ཕུ་ཆུ་དྲག་པོར་འབེབ་པ་ལ་སྲིན་བུ་མེད་ཅེས་ཏེ་ཆུ་ཚགས་ 
བཞག་པའམ་མེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་བསྐར་དགོས་སོ། །ཆུ་རྒྱན་མགྱོགས་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་ 


312 









མཆན་འགྲེལ། 





ཕྱོག ས་སུ་འགྲ་ན་ཆུང་གི་རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་ནི་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བརྟག་པའི་ ་ 
ཆུ་དེའི་རྒྱན་སོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྗེས ་སུ་འབྲེལ་བ ར་འགྲོ་བའི་དེ་སློང ་ཤིས ་ནི - 


ངེ ྦ སྔར་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་འགོར་ཆུ་བརྟག་པ་དེས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བརྟག་མི་དགོས ༡༧༡༡༧༧ ་ 











_ པར་ཁོངས་སྱད་པ་ལ་འཇུག་ ཏུ་ཆུང་ཇོ་། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གལ་ཏེ་ཆུའི་རྒྱུན 
མགྱོགས་པ་དེ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ན་ཆུ་གཞན་དང་ འདྲེས་པར་གྱུར་ན་གང་དུ་་ 
འདྲེས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ དུ་འོ། །མ་བརྟགས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་གི་མན་ཆད་ལ་ནི་བརྟག་དགོས་ 
སོ། །ཆུ་བརྟགས་པའི་གནས་ནས་འདོ་མ་གང་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་ནི་་དེ་བརྟགས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐོན་པ་དང་མཚེའུ་ལ་གང་ནས་བཅུས་ཏེ་བརྟགས་པའི་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
བརྟག་མི་དགོས་སོ། །མིག་གིས་བརྟག་པས་སྲོག་ཆགས་མི་སྣང་སྟེ་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་ 
ད་ག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་གང་གིས་ཞེ་ན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྟག་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་མིག་གིས་བརྟག་པས་སོ། །ལྟའི་མིག་གིས་ཆུ་བརྟག་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་ 
ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་མ་འགགས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་ཆུ་བརྟག་པ་ན་སྲིད་པ་བར་མ་དོའི་སྲོག་༡ 
_ ཆགས་དག་གིས་ཏཁྱབ་པར་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པའོ། །སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པར་བྱ་བའི་ཆུ་མི་གཡོ་མི་འགུལ་བ་ཉིད་ད་ང་རྙོག་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཉིད་་་ 
ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཐུམ--སྡི་ པ་མ་གང་བ་ལ་བརྟག་པའི་སྲག་ཆགས་མ་རྟོགས་ནས་ 
ཆུས་བུམ་པ་གང་བ་ཉིད་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཆུ་བརྟག་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ལས་ ། 
འད་ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པར་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ཡུན་རིང་པོ ་ 
ཉིད་དུ་བརག་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཡུན་ 
རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ཡང་རུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཇོ་།།ལ་ལ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་མི་མཐོང་ན་ཅ་ལ་ 


སོགས་པའི་རྱེ་མོ་འཇམ་པོས་སྲོག་ཆགས་དག་གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་ན་བཏག་སླའོ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱང་བསྐྱར་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་ཐག་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་་་་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་ྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་བྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་འདོར་རོ། ད 
ཏེ་མི་འཕང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་པས་རྒྱང་བསྐྱར་མི་བྱ་བའོ། །བོར་ 
བས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠༠༤༡༤ 
གཡངས་ནས་འདོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངངས་པ་དང་རམྱོས་པ་དང་སྣད་པར་མི་བྱ་ 


བར་དལ་བུས་དོར་རོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཤིག་དང་ཚ་ཤིག་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་ངེ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱང་བསྐྱར་དུ་་*་ 
མི་འདོར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་གིས་ཤིག་དང་ཚུ་ཤིག་ 
དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གཡང་ནས་མི་དོར་གལ་ཏེ་མར་མེའི་ན་ང་སུང་བའི་ཕྱིར་དུ་*་ 
སྲོག་ཆགས་ལྟང་ན་མར་མེ་དེ་སྣང་བར་བྱེད་པ་སྟེ་མར་མེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་འོད་ཁང་་*་་ 
གིས་མར་མེ་དེ་གཡོག་པར་བྱའོ། །མར་མེ་དེ་བྱེད་པས་མར་མེ་དེ་གཡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
རང་འགྲེལ་ན་སྣང་ངོ་། །མར་མེ་དེ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་འད་ཁང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ སྨིག་མའི་ 
ཚལ་ནམས་གྱི་གཟེབ་དར་དཀར་རམ་ལྷང་ཚེར་སྲབ་མོས་གཡོག་པ་ནི་འད་་ 
ཁང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོད་ཁང་མིག་བརྒྱ་པ་སྨོས་པ་ནི་བུ་གུ་མང་བའི་དཔེ་སྟེ་བརྒྱ་ཁོ་ནར་ 


མ་ངེས་ཡང་ཆུང་ངོ་། །མིག་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དང་པོ་ནས་རྫ་མཁན་གྱི་བྱས་པ་ 


སའི་སྡོད་བུམ་པའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་ལ་ཚགས་དང་འདྲ་བར་བུ་གུ་མང་པོ་གཏོད་ནས་སོ་བཏང་་ 


བའམ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་བུ་གུ་མང་པོ་གཏོད་པ་ཅན་ནོ། །སྐྲ་ 
དང་ཇ་མ་དང་ེག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྙིས་སྦྲལ་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦུལ་སྨད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར། །སྦུལ་སེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ཕྱུང་ སྟེ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཀྱེ་བཞིན་བཟང་ཞེས་བོས་ནས་མིག་ལམ་ན་ མ་འདུག་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་“ 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེར་འདུག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་མིག་ 
ལམ་ནས་མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ན་མི་འདུ་ག་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་སྟེ་འདུག་ན་ཞེས་གསུངས་པས་མིག་་ 
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༡ 


ྦ 








མཆན་འགྲེལ། 


ལམ་དུ་འདུག་ན་དབྱག་གུ་སྐམ་ཁ་ར་རྐང་འདྲ་བ་ཁ་ཟག་པས་དལ་བུས་རྫ་མའམ་ 
བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་།ཁ་བཅད་ ནས་རླང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫ་མའམ་བུམ་པ་དེ་་་ 
ལ་བུ་གུ་ཕྲ་མོ་དག་གཏོད་ཐབས་དེས་སྦུལ་དེ་བསལ་བར་བྱའོ། །ཐབས་དེ་རྣམས་ 
མ་གྲུབ་ན་ལྕག་པོད་དམ་ཤུར་བུའམ། ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་སམ། ཡང་ན་ཐག་གུ་ 
རས་མས་དཀྲིས་པའི་ཞགས་མིག་གིས་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་པར་བཅིངས་ཏེ་དོར་ 
བར་བྱའོ། །ལྕག་... ཊི་ པོད་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བའི་ཐབས་དེ་ད་ག་ནི་དོར་:.བྟི་ བ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་རྫ་མའམ་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ལ་ཡང་བྱའོ། །སྦུལ་ 
དེ་ནགས་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ཚིང་གི་ནང་དུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་མེ་ 
གཏོང་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུལ་དེ་ཚང་ཁུང་དུ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིག་རྣམས་ 
ནི་གར་བབ་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའི་.-. ལུང་ རས་མར་གཞུག་པར་བྱའོ། །རས་མ་དེ་ནི་ 
ཀ་བའམ་ིག་པའི་གསེབ་ད་ག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་བཤད་པ་ལས་རས་གྲང་ཚོས་་* 
བྱས་པ་ཁ་དོག་ཡལ་ནས་གོས་རྙིང་པ་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཚེ་ཤིག་རྣམས་རས་མར་གཞུག་ཅིང་ཁ་*"**" 
བསྒྱར་ནས་གོས་དེ་ཉིད་ལ་བཏབ་སྟེ་གོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཆུ་ཤིག་ནི་ལྗི་བ་སྟེ་འོད་ལྡན་ 
ལས་མད་ཀུ་ན་ག་རྣམས་ནི་གསིང་མར་རོ། །ཅ་སྔོན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ན་ ཕྱོགས་བསིལ་བར་བགང་དུ་འེས་པ་དེར་ར། །ཉི་མས་འཚིག་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་ 
འཇོག་པར་བཀག་པའོ། །སྔ་མ་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏིང་རིང་པོར་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བསལ་སྡྣོད་བཅང་བར་བྱའོ་བསལ་སྡད་ནི -,-- 
བུམ་པ་གང་བཞིན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྟང་པར་དབྱང་དུ་རུང་བས་ཏེ་མགྲིན་པ་དང་ཞབས་གཉིས་་་ 
ཀར་དཔྱང་ཐག་གཉིས་བཏགས་ཤིང་ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་མགྲིན་པར་བཏགས་པའི་**" 
དཔྱང་ཐག་སློད་ཅིང་ཞབས་ནས་བཏགས་པའི་དཔྱང་ཐག་འཐེན་པས་ཁ་སྡུབ་ཏུ་འགྱུར་---ཀི་ 
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རོ། །ཡང་ན་ཆུ་ཚགས་དེ་ཉིད་ལ་ཁ་ཞབས་གཉིས་ཀར་དཔྱང་ཐག་གཉིས་བཏགས་ཀྱིས་ 
ཆུའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཁྲོན་པ་ལ་གོགས་པའི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཆུ་ཚགས་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ཐབས་ནི་ཆུས་བཤལ་བས་ཡིན་གྱེ་སེན་མོས་ 
བཟུང་བ་ནི་བཀག་པའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ།། །ཆུ་ཚགས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ནི་ཆུས་བཀྲ་བའོ། །ཆུ་ཚགས་རུལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ནི་ཉི་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐམ་པའོ། །དྲེ་མ་བསལ་བ་དང་རུལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་གཉི་ཀ་ལ་ 
ཡང་ཆུ་ཚགས་དམ་དུ་བཙིར་བ་སྟེ་ཆུ་ཟག་ན་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །ཆུ་བཙགས་ཀྱང་མ་ 
བརྟགས་ན་འཐུང་དུ་མི་རུང་ངོ་འོན་ཀྱང་ཆུ་རུང་བ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བ་ནི་ལུང་“་ 
ལས་དགེ་འདུན་མཐུན་པས་བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་་ 
ཏེ་མདོར་ན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པའི་དགེ་འདུན་འདིའི་ཆུ་སྡོད་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནི་གྲོག་ཆགས་མེད་པར་་*་ 
ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་དགེ་འདུན་ད་ང་གང་ཟག་གི་རུང་བ་ནི་བླགབ་པ་ལ་གུས་པའི་་༠༠་ 
གང་ཟག་འདིའི་ཆུ་སྡད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་གང་ཟག ༡༩༠༧༠༠ 
དང་ཆུ་ཚགས་ཀྱི་རུང་བ་ནི་ཆུ་ཚགས་དམ་པོ་འདིས་བཙགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་སྲོག་ཆགས་མེད ༡༠༡༧༠༡༧ 
པར་ངེས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ཆུ་ཚགས་ད་ང་ཁན་པས་རུང་བ་ནི་ཁྲན་པའམ་ཆུ་མིག་གམ ----- 
འབབ་ཆུ་འདི་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཆུ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་རུ་“*”་ 
ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྙེད་པའི་ཤེས་པས་ཆུ་ལ་རང་གིས་མ་བརྟགས་པར་ལོངས་སྤྱད ༡༩༡༩༡༡། 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།༧ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པ་བར་དོའི་ 
སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་ཆུ་དག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་རིགས་སོ་སྟམ་མོ། །ལྔ་པ་ཉིན་ 
ཞག་ཏུ་རུང་བ་ནི་ཆུ་བཅུས་པ་ཆུ་རའམ་བུམ་པ་ལ་གོགས་པར་བཞག་པ་ད་ང་ཁྲོན་པ ༡༩༠༡༠- 
ད་ག་ནི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་ལན་ཅིག་བརྟགས་ན་སང་གི་ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ནི་ལོངས་*་ 
སྤྱོད་པའི་ཚེ་མ་བརྟགས་པར་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ་སྔར་ལན་ཅིག་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་*་ 
འཇུག་གོ། །འདི་ལ་ཡང་ལུང་ལས་ནི་ཁྲོན་པས་རུང་བ་ཞེས་མིང་བརྟགས་སྣང་བ་སྟེ་བཅུས་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དང་ཁྲོན་པ་དག་ནི་ཞེས་པའི་ཁྲོན་པའི་ཆ་ནས་མིང་བཏགས་པའི་སུམ་བརྒྱ་པ་དང་ལོ་དྲི་ལས་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་པའི་ཆུང་བ་ཞེས་མིང་དེ་སྐད་ཀྱང་བཏགས་སོ། རྐང་ཁྲུས་སྣོད་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ 
དགོས་པ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲུ་བའི་རིལ་བ་སྟེ་སད་དེ་ཆུ་མེད་པ་སྟོང་པར་མཐོང་ན ༡༡༠༠༠༧ 
ཆུས་དགང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཆུའི་སྣད་དང་འབུ་མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྣོད་ 
ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཆུའི་སྡད་དང་འབུ་ 
མར་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཀྱི་སྣད་དེ་ར་གཏོགས་པའི་སྡད་སྤྱད་དྲུབ་པ་ནི་སྡོད་ སྤྱད་ ༡༡༠༠༠༤༡༠༠ 
འདྲུབ་པར་བརྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་དེའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྣད་སྱད་འདྲུབ་པའི་ 
ལས་བསྟན་པ་འདི་ར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་སྤྱད་དག་གཡར་པོར་སྦྱིན་པ་ད་ང་དེ་ནས་བླང་་ 
བ་ད་ག་ཀྱང་སྡད་སྤྱད་དྲུབ་པའི་ལས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པ་“་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བ་ཡང་སྡོད་སྤྱད་དྲུབ་པས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་དགེ་ ; 
འདུན་གྱི་སྡད་སྤྱད་ཆྙིང་པ་བརྙ་བ་སྟེ་གཡར་བ་ཉིད་ལ་སྡད་སྤྱད་རྙིང་པ་དེ་ཡོད་པ་” 
ཉིད་ན་དགེ་སློང་སྡོད་སྤྱད་འདྲུབ་པ་དེ་གཡར་པོར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའོ། །ཁྱིམ་པ་རྙིང་པ་ 
བར་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འངས་*” 
པའི་ཡོན་བད་ག་སྡད་སྤྱད་གཡར་བ་རྣ་མས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡད་སྤྱད་རྙིང་པ་གཡར་པོར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྡོད་སྤྱད་ 
གཡར་རམ་སླང་བའི་ད་གེ་སློང་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྡོད་སྤྱད་གསར་པ་པོད་ན་དེ་ཕྱིར་་ 
བླང་བ་མེད་པ་གཏན་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་འོ། །བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པས་སྦྱིན་ནོ། ། 
སྣོད་སྤྱད་གཞག་པའི་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་།ཁང་བསྐོ་མཛོད་ཁང་བསྔས་ཤིང་སྦྱིན་་ 
པར་བྱའོ། །སའི་སྣད་སྤྱད་དང་ཟངས་མའི་སྣོད་སྤྱད་དག་མཛོད་ཁང་ཐ་དད་སོ་ 
སོར་བཞག་ཅིང་མཛོད་ཁང་གཞན་མེད་ན་མཛོད་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡང་སོ་སོར་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཆུ་དེ་གནས་གང་དུ་ 
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བཞག་ཅེ་ན་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ། །འ་ན་གར་བཞག་ཅེ་ན་ཆུ་བཞག་པ་དེ་འི་ 
ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུའོ། །བྱ་སྟེ་དེར་རྟག་ཏུ་གྲིབ་མ་འབབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གྒོ་ཤར་དུ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ལ་ -« 
ཆབ་ཁུང་སའི་གྲ་མ་གཏོགས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ལོས་ཏེ་ལྟོ་དང་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ཁོ་ནར་ཆུ་་ 
ཁང་བྱའོ། །ལུང་:--མུན་གནག་པར་གྱུར་ནས་ཆུ་ཁང་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་པ་ད་ང་རྫབ་ 
.--ལུང་ ཆགས་པར་གྱུར་ནས་ས་གཞིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དགྲམ་པ་དང་། ཆུ་མི་ 
འཁྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ད་ང་ཆུ་ཁང་དེ་ལ་སྒོ་་་་་ 
གདོད་པ་དང་། སྒོ་དེར་སྒོ་གླེགས་གཞུག་པ་དང་སྒོ་གླེགས་དེ་ལ་ལག་བཟུང་ལྕགས་ 
གདང་བུ་གདགས་---ཏཱི་ པར་བྱའོ། །ཆུ་སྡད་ནི་ཤིང་གི་ཁྲིའུ་ད་ག་གི་སྟེང་ལ་གཞག་ 
སྟེགས་བུ་ཉི་ཚེའི་སྟེང་དུ་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་སོ་ཕག་གི་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་བམ་ལྷུག་་ 
དཀར་ལ་སོགས་པའི་གཞི་དག་ལ་ཆུ་སྣོད་བཞག་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཆུ་སྣོད་ནི་རུང་བའི་ཆུ་སྣོད་མན་ཆད་ནས་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་ཆུའི་ཆེད་་ 
ཀྱི་བར་ཡན་ཆད་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པར་གཙང་སྔ་བྱའོ། །དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བ་བསྟན་ 
ནས་ད་ནི་གཙང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆུ་སྣོད་རུང་བ་དང་ཁྲུས་ཆུའི་ཆེད་ཀྱི་སྡོད་ཡན་ཆད་ 
ཀྱང་གཙང་བར་རོ། །བྱའཾ། །གཙང་སྦ་བྱའཾ་ཞེས་པ་དང་གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་གཙང་སྦ་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ཟིན་པ་བཀྲུ་བ་སྟེ ༡༤༤༠༡༠༠༠༨༠- 
འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆུ་སྣོད་ལ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་འབགས་པ་དག་པར་བཀྲུ་ཞིང་ཕྱི་དོར་བྱ་་ 
ཞེས་བཤད་དོ་གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་སྟེ་འདིའི་འགྲེལ་*་ 
ཆུང་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀུན་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར 7 
གཙང་སྦ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཆུ་སྡོད་དེ་ས་གཞི་གཙང་་་ 
བར་བཞག་པ་དང་དྲི་མ་ལ་སོགས་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦགས་པས་རེག་ན་བྱི་དོར་བྱ་བ་སྟེ་*་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཊི་ཀ་ལས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་སས་བྱི་དོར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་ཡང་ངོ་། །གཙང་སྦ་བྱའོ་གཙང་ 
བར་བྱའོ། །བཏུང་བར་བྱ་བའི་ཆུ་དེ་ལག་པ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་འབགས་པ་ད་ང་གོས་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་འབགས་བཞིན་ད་ག་གིས་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ།། 
ཆུའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་སྤྱད་པ་ནི་གཙང་སྦ་བྱའ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པས་རྟོགས་ལ་ནང་ 
དུ་ས་དུས་ཨུ་བཀྲུ་གཤལ་བྱ་ཞིང་དྲི་མ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྡད་ཟབ་མོ་གཏིང་རིང་པོ་ 
སྟེ་ལག་པས་ཞབས་མི་སླེབས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནི་པུ་ཤེལ་ཙི་ནི་གྲེས་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་་ 
དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བྲུད་ཤིང་ངམ་ཁོ་མའམ་འདབ་ 
མའི་ཆངས་བུའམ་རས་མ་དྲེལ་དྲིལ་བ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་པས་སོ། ད 
དྲུད་ཅིང་བཀྲུ་བཤལ་བྱའོ། །པུ་ཤེལ་ཙིའི་ཁུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་འགྲམ་ཟེར་ 
ཟས་ཀྱི་དུམ་གྲུགས་ཀྱིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་སུང་བ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །པུ་ཤེལ་ཙིའི་ 
ཁྲུད་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཆུ་སྡོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱས་པ་རྣམས་བསྐམ་པར་ཡང་ 
ངོ་། །བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དེ་འི་ཚེ་སྡད་སྤྱད་ཀྱིས་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་མི་་་ 
བྱའི་མཐར་གྱི་རེ་མོས་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ། །ཆུ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཆུ་བླང་ 
བ་དང་བཙགས་པ་དང་བརྟག་པ་དང་ཆུ་སྡོད་བཀྲུ་བསྐམ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་པ་་” 
སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

འདི་ནི་འདུ་ཤེས་གཙའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེས་གཙོ་ཞེ་ན་ཞུགས་པའམ་དངོས་སུ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ལའོ། །ཅི་ཞིག་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཞེ་ན་གཉིས་ཀྱི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གཉིས་སྤོད་པ་ལའོ། །གང་གི་སྲོད་པ་ལ་ཞེ་ན་སྐྱེས་པ་ད་ང་བུད་མེད་ཀྱི་སྔོད་པ་ལའོ།། 
དེའང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡེན་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ དོ་། །སྦྱར་ཟླ་ 
གཅིག་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་--. ཊྐི་ སོ། །གནས་ནི་དགེ་སློང་རང་ 
གི་གནས་ལས་གཞན་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་སམ་གང་རུང་གི --༡-« 
གནས་ཡིན་ན་ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་རང་གི་གནས་ཨུ་ནི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་དྲུང་ན་དགེ་སློང་དེ་མ་གཏོགས་པའི་མི་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ 
སྤད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །མི་གཞན་ཡོད་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། ། 
དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བར་ན་མ་བསྒིབས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ བརྡག་པ་སྟེ་ཆེད་དུ ་ 
བརྟད་པས་ ལུང་---འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ག་ན་ལྕང་བ་སྐྱེད་པའོ། །དབེན་པར་བརྣག་ 
པས་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་ཨུ་..- ཊྲི་ འགྱུར། ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ཤེས་གཙོའོ་ནས་སྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་ཡང་་་་ 
ཁས་བླངས་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདིའི་བྱེ་བྲག་ནི་དབེན་པར་བརྣག་པས་ཝུང་འདོམ་གང་གི -*-*- 
ནང་དུ་འགྲེང་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ཅིག་ 
པའམ་ཡོལ་བའམ་མུན་ནག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་འགྲེང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་... ཊི་ རོ། །གལ་ཏེ་འགྲེང་བ་དེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་དབང་ 
གིས་མ་ཡིན་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལུང་ལས་འཇིགས་པར་གྱུར་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ་འདུག་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལྕང་བ་མེད་པར་སྦྱར་རོ། །ཚོར་བྱ་ 
སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་དང་ཚོར་བྱེད་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚོར་ན་འགྲེང་བ་དེ་*་ 
ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །གཉིས་ཀས་མ་ཚོར་རམ་གང་རུང་གིས་མ་ཚོར་ན་ཡང་ཞཉེས་བྱས་ 
ཀྱིའོ། །སྤོད་པའི་གནས་ལས་གཞན་ དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་ ལ་དགེ་སློང་སེམས་ 
གཏོད་ན་དེར་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཉལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པོ་ཤམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་སྤྱད་ 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་་་ 
ཡིན་གྱི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ཉེས་མེད་---ཏྟི་ ཡིན་ནོ། །མཛོད་ ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱམས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་མཛོད་དུ་ཉལ་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འདུག་གམ་འགྲེང་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་ཁྱིམ་གཞན་་ནི་སྒོ་བྱང་གཏ་ད་ཁྱམས་ལ་སོགས་པས་མཚོད་པ་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་** 
གིས་མཐོང་བ་ནི་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་བཟའ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་གནས་ཀྱང་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཉིད་དོ་གལ་ཏེ་བཟའ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་གནས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་...ྟི་ ནོ།། 
ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ།། །། 
མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་ཕོ་ཡང་རུང་མོ་ཡང་ཆརུང་བ་ལའོ། །ཟས་བྱིན་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། ། 
གཅེར་བུ་དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཤེ་དུ་ཡིན་པ་དང་གཅེར་བུ་དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་རེ་ 
ཞིང་ལྟོས་པ་དང་ནད་ པ་དང་གསུམ་ནི་ཟས་བྱིན་ཡང་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་་་ 
སོ། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བརྟགས་སམ་ཆ་ལུགས་འདི་དང་ནང་པ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་ པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བར་ཏུ་བྱང་བའི ༡༠༠༠༠༠༡༠༠ 
གཅེར་བུ་ལ་བྱེན་ནའོ། །གང་དུ་བྱིན་ན་གཅེར་བུ་དེའི་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པར་བྱིན་པས་ 
སམ་དེའི་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་སླང་ཕོར་ལ་སོགས་པར་བྱིན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བར་སློང་ཕོར་སར་གཞག་པར་བླུགས་ཏེ་སྟེབ་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་་ 
དོ། །ཅི་ཞིག་བྱིན་ན་ཞེ་ན་བཅའ་བར་བྱ་བ་བུ་རམ་ཤེང་ལ་སོགས་པ་དང་བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ད་ག་གོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱིན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་མ་བཀག་ཅིང་ཟར་རུང་བ་ད་ག་གོ། །ཨུ་ལ་རུང་བ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་རང་དང་ 
གཅེར་བུ་དེ་ལ་རུང་བའི་ཟས་བྱིན་ནའོ། །མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་དེའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་དང་དབྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེན་པ་ནི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་མ ༡༠༠༠༠༠༠༡༠༡- 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཏོགས་སོ། །ག ཞན་ལ་མ་བརྒྱད་པར་དགེ་སླང་རང་གིས་སྦྱིན་ན་ ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། ། 
རང་དང་དེ་ལ་མི་ཆུང་བའི་ཟས་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་དེ་གཞན་ 
སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ 
འཇུག་ན་ལྕང་མེད་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་རང་གི ས་ཞལ་ཏ་འམ་བགོ་ཤམ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་་ 
ན ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ པའོ། །ཟས་ལ་ བགོ་ བཤའ་ བྱེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ གཅེར་བུ ་དེ་འི་ལུས་སམ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ བུ ཕྱོགས་སུ་རང་གིས་འཛོག་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། ། 
གང་བྱས་ན་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་ཞེ་ན་གཡུལ་ལ་ མངོན་པར་ ༡༡༡༠༡༧༧༠ 
དགའ་བ་ལྟེ་གཡུལ་སྲད་པའི་ཕྱིར་ཆས་པའི་ད་མག་ལ་དགེ་སློང་གིས་ལྟད་མོ་བལྟ་བའི་་ 
དོན་ཉིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་ཞུགས་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་གཙུན་ 
མོ་དང་གཞོན་ནུ་རྒལ་པའི་བུ་ཐུ་བོ་དང་ཞང་བློན་ཐུང་བློན་ཆེན་པོ་དང་དམག་གི་*” 
ཁྲོམ་གྱི་རུ་སྣ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཡུལ་འགྱེད་པའི་མིའཾ། །གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ལྗོངས་དང་ 
གསུམ་གྱི་འབུ་སྣོན་ནི་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ན་མི་སྣང་ཡང་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་གྲོང་།ྱེར་་ 
ནི་བཟོའི་ བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གནས་སོ་གྲོང་རྡལ་ནི་ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གན་ས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་རོ་ལྗོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་གནས་ པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་ བཤད་དེ་ གྲོང་ རྡལ་ནི་ཚོང་པ་ 
མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚ་དེའི་དཔོན་ གྱི་མི་ དང་། ལྡོངས་ ་ནི་མི་རིགས་བཞི་ 
གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སོ་དེའི་དཔོན་གྱི་མིས་དགེ་སླང་བཀུག་པ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱུང་ བའི་དབ ང་ཉིད་ ཀྱིས་དགེ་སློང་དེར་མི་འགྲོར་མི་་༡༡་ 
རུང་ཞིང་དམག་མཐོང་ངམ་བལྟ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བདག ་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་ནས་འཕག ས་་་ 
པ་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་མ་གྲོང་ངམ་དབྱེ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དགེ་སླང་རང་ཉིད་འདུག་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པའི་གནས་དེ་ནས་འཕགས་ཏེ་གནས་དེ་འི་ཉིན་ཀོར་གྱི་ཚད་ནི་ཚེས་གས་དང་བྲལ་བའི་ཉེ་- 
འཁོར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་:..ཊཱི་ ཀྱི་མཐའ་ལས་འད་ས་ཏེ་མཐོང་ ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ 
པའོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་དགེ་སློང་གིས་བཞིན་བསྒྱར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ད་མག་ལ་བལྟ་བའི་ 
ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་འདིའའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བཀུག་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་དེ་དག་མེད་པར་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་དམག་གེ་ནང་དེར་དགེ་སླང་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་:-.ི་ བར་ 
འདུག་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་ ལྕང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ལ་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ད་གོས་པ་མེད་ 
ན་ཞག་གཉིས་ལས་ལྟག་པའི་སྔ་མ་ཞག་གཅིག་གནས་པའི་ཐོ་རངས་ཞག་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞག་ལོན་ན་ལྟྕང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་ནའོ།།དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ལྕང་བྱེད་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་དམག་གི་ད་པུང་གི་ཡན་ ལག་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་*” 
དང་ཤིང་ར་དང་རྐང་ཐང་དང་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་རྡ། །དགེ་སློང་གང་ལུས་ 
སྲོག་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་འགྲོ་བ་་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ལུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ་དང་བཞི་ 
པོ་གང་ཆུང་རེ་རེ་སོ་སོ་བ་དག་གོ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པ་ག་ 
བསྐན་པ་དང་གཞུ་བརྡུང་དང་ར་ལ་གྲི་ཕྱང་བ་ལ་གོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་ 
དཀྲུག་པ་དང་མཐོང་བ་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ད་ངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ད་མག་ལ་ 
བལྟ་བར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྐབས་འདིར་རང་འགྲེལ་*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
དང་ཊི་ཀ་ལས་ནི་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་དང ༡༤༠༠༠༠༠ 
སྦྱར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐབས་འདིར་ལུང་ལས་ཀྱང་གོ་མ་ 
བསྐོན་པའི་བཤམས་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མ་ཆས་ 
པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་འདི་ནི་དམག་ལྕང་འདི་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་འོག་མ་ནི་དམག་ལྕང་གསུམ་གའི་ན་སྨད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ངོས་ལ་ད་ངོས་གཞི་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དངོས་ལ་ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་ 
རེག་པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་དཔུང་ལ་སོགས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཞེས་ 
ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དམག་མི་རྒོལ་བར་བཤམས་ཤིང་ཆས་ཏེ་འདོང་བ་ལ་རྟ་་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱུག་ལ་ཀུ་རེ་བྱེད་ཅིང་ཀླན་བརྩལ་བའི་ཕྱིར་རེག་པས་ཀྱང་ལྟྕང་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ད་མག་མིའི་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་རིན་པོ་ཆེར་ 
སྨོས་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བ་དེ་ནི་འགྱུར་ཞེ་སྟེ་དེ་ལས་ཡུལ་གཞན་མིན་པ་་་ 
དེ་ཚོག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ་ད་ང་དམག་གི་གཡུལ་་ 
བཤམས་པ་དགེ་སློང་གིས་དཀྱུག་པ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བདག་ཉིད་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་་ 
- དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་གནས་དེའི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཚད་ནི་འབྲལ་བ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི ༡༠༠ 
མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་མཐོང་བ་དང་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ལྕང་བྱེད་དངོས ༡༠༠༠༠ 
གཞིའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་དངོས་དག་ཡིན་ནོ། །མ་ཆས་པ་འཐབ་པའི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་ལ་དམག་ལྟང་གསུམ་གལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ དོ། །འདིར་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བཟུང་ངོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ ༡༠༠༡༡༤༠ 
ད་ང་། ར་འཐབ་པ་དང་། བྱ་གག་འཐབ་པ་དངང་། བྱ་ལ་བ་ཀ་བྱ་འུར་--- ལྷ་བ་ བའོ། ། 
དང་། བྱ་བ་རྟ་ཀ་བྱ་འཐི་,.. ལྷ་བི་ བའོ་དང་། བཞི་ཡན་ཆད་དམག་གི་ཚོགས་སུ་ལོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་འཐབ་པ་དང་བུད་མེད་འཐབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེ་དེ ༡༡༡༡༡༡༡༠ 
རྣམས་འཐབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའ་དང་། འཐབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་མི་བྱ་བ་དང་། 
འཐབ་པ་ལ་བལྟ་བ ར་མི་བྱའོ་བལྟས་ན་ཉེས་བྱས་:.. བི་ དམག་གི་དཔུང་གི་ཡན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལག་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་མཐོང་བ་དང་གསུམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི 
ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

གང་བྱས་ན་བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བསམ་པ་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས ༡༡༠༠༠༠ 
ཉིད་ཀྱིས་བརྡེག་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ལ་བརྡེག་ན་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
གིས་བརྡེག་ཞེ་ན་ལུས་ལག་པ་ལ་སོགས་པས་སམ་ལུས་དེས་འཕངས་པ་བོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའམ་ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དབྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་བརྡེག་པའི་རྫས་གང་ཡང་་” 
རུང་བ་ཝས་ཀྱི་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། ལུས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐ་ན་ཞུངས་ 
ཀར་རམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐ་ན་ཚུའམ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆུང་བའི་དངོས་པོ་དག ༡༡༡༩༡༡༠ 
གིས་བརྡེག་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །བརྡེག་པ་ལས་གཞན་གཟས་པ་དང་གནས་ངན་ལེན་ 
འཆབ་པ་དང་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ད་ག་རང་འགྲེལ་ལས་འོག་མ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་ ངོ་། ། 
དགེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བརྡེག་སྤྱད་ཀྱིས་རེག་ནའོ་རེག་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་:-. ཊི 
རོ། །བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ལྟང་བྱེད་རེ་རེའོ། །སོར་མོ་ལྔས་བརྡེག་ན་ལྟང་བྱེད་ལྔའོ། །བརྡེག་ 
སྤྱད་དག་གིས་མ་ཕོག་ན་བརྡེག་སྤྱད་རེ་རེ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །རེ་རེའོ། །དགེ་སློང་ཞིག་ཡན་ 
ལག་ལས་སུ་རུང་ནས་ཡན་ལག་རྡོ་བས་བརྡུང་བ་ལ་གསུངས་པ་ནི་བཛྡེག་པར་བྱ་བ་ཝུས་་་ 
ལས་གཞན་སེམས་ཡིན་ལ་སེམས་ལས་གཞན་ རང་གི་ཝུས་ལ་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་གྱིས་*་་ 
བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྡ་གཅོགས་ཡན་ལག་འཁྲི་ཤིང་མི་བརྡུང་སྟེ། །འདོད་ཆགས་མེ་ནི་མི་ 
སྣུག་ཆུས་ཞི་འགྱུར། །ཞེས་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས་སོ། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀ་བ་ལ་ 
བརྡེག་པར་མི་བྱའོ། །རྟོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་རྩིག་པ་དང་ས་དང་། ཤིན་ 
ལྗོན་པ་ད་ང་། སྒོ་གླེགས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱའོ་དགོས་པའི་ 
དབང་གིས་དགེ་སློང་གིས་ཤིང་གཤགས་པ་དང་བརྡུང་ལ་གོགས་པ་ནི་ཉེས་པ་ནི་མེད་:.-ཏྟི་ དོ། ། 
བརྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གང་བྱེད་ན་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བཛྡེག་པར་གཟས་ནའོ་རྟོག་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་ཚུ་དག་གིས་བརྡེག་པར་གཟས་ན་ལྟང་བྱེད་་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཏེ ༠༠༠༠༠༠ 
རེག་ནའོ་དང་མ་ཕོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་སོ། །བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ 
རྫས་རེ་རེ་ལ་ལྟངབྱེད་རེ་རེའོ། །སོར་མོ་ལྔས་གཟས་ན་ལྟང་བྱེད་ལྔའོ། །གཟས་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་་*་ 
དང་། དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་ནའོ། །ལྕང་བྱེད་ངུ་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་སློང་གཞན་དེའི་ཉེས་ལྕང་བདག་གིས་བརྫད་ན་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ 
ལ་མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྔར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་་ 
མཚོན་པའོ། །ད་གེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ད་ང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དང་ 
དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཏུ་དོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་འཆབ ༡༡༠༠༡༠ 
ན་འོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་ 
མཐུན་པ་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ལ་ཉིད་མཚན་གྱི་མཐར་འཆབ་ན་ད་ངོས་གཞིའོ་ 
གི་ཆེ་བཅབས་ན་ཞེ་ན་ཉིན་མཚན་ཀྱི་མཐར་རོ། །ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཀྱང་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བྱེད་་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ལྕང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་སྟེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་ཉིན་མོའི་དང་པོ་སྟེ་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཡིན ༡༧༧༧༠༤ 
པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཅབས་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། ། 
ལྕང་བ་ཕམ་ལྷག་ལས་གཞན་སྤོམ་པོ་དང་ལྕང་བྱེད་ལ་སོགས་བཅབས་ན་ཡང་་ཉེས་བྱས ༠༠༠༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 








འབྱང་ངོ་། །ཉེན་མཚན་རྱེ་མཐར་ཡང་ཧེས་བྱས་མ་སྔ་རལ་ཊུ་ཡང་ཉེས་བྱས་.༧སིང་སཾ། "° 


གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །ནད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་ 
དགེ་སློང་ན་བ་ལ་ཕན་ པའི་ཕྱིར་ཟན་བཅད་པ་ད་ང་སྨན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཟན་མ་བྱིན་པ་ནི་ཉེས ༡༥༤༧༡༧༠༠ 
མེད་དོ། །དེ་མ་གཏོགས་པར་ད་གེ་སློང་གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་ 
པ་བོ་དེ་དག་དགེ་སློང་ཕ་རལ་ཀྱི་ཟན་གཙོད་དུ་བརུག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། ། 
རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་རང་གི་ཚིག་གིས་བསྒ་སྟེ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་སྦིང་་་ 
ཡིག་དང་ལག་ཡིག་དང་མངགས་པ་དང་བ རྒྱུད་པ་དང་ཟུར་གྱིས་ཟན་གཙོད་དུ་བ ཅུག་ན་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སཾ།ཟན་གཙོད་དུ་བཅུག་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
མེ་དང་འདྲད་བ་ལ་ཡང་རེག་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སེང་གེ་ལ་རེག་པར་མི་བྱའོ། །སེང་ 
གེ་ནི་མེ་དང་འྲད་བར་བསྙེན་པར་དཀའ་ཞིང་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ ་པ་སྔར་བྱས་ཏེ་མེ་ལ་རེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ ས་དུས་བྱིན་གྱིས་*་ 
བརླབ་པ་ནི་སྟོན་པ ་སངས་རྒྱས་ད་ང་ཆོས ་དང་དགེ་འདུན་ད་ང་གྲོགས་ཚངས་པ , 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས ་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཚོས་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་འདིར་འཇུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མར་མེ་་་ 
དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་དང་། རང་གི་ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་ད་ང་ཚོས་ 
གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོན་གྱི་ལས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བ ཉག་པ ་ནི་མེ་རེག་གནང་བའི་་ 
དུ ས་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པ་ཡིན་ནོ་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ལས་བྱའ  ་ 
ཞེའམ་ཚོན་གྱི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་ནི་དུ་ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
ཅིང་སྦྱིར་མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ལ་མེ་རེག་གནང་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་” 
བསམ་པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞག་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོ་གས་པའི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ རྭ་བྱ་དུས་བྱིན་གྱིས ༧༡༡༡༡༢༤ 
བླརབ་པ་ནི་ཐོག་མ་རེག་པ་ནས་ཟིན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ 
འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མེས་རྩེ་བ་ཉི ད་ན འོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གིས་ཆེས་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཤིང་བུ་མེས་སྦར་ཏེ་གཅིག་གི་ལག་ནས་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་* 
གཞན་ལ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གཞན་ལ་གཏོང་བས་མགའལ་མེ་ལས་ཟླ་བའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་་་ 
བྱེད་པ་དང་ཉི་མའི་དབྱེབས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ད་ང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
ཆྩེ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མེ་རེག་གནང་བའི་དུ་ས་བྱིན་གྱིས་མ་་་” 
བླཟླབས་པའི་དགེ་སློང་ན་བའི་དབང་ཉིད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མེ་་ 
ལ་རེག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཇི་ལྟར་རེག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་ངམ་ 
གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་རེག་ཏུ་བཅུག་པས་སོ། །ཅེ་བས་རེག་པ་ཁོ་ན་ལྕང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མེ་སྤར་བའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་མེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་དང་། 
མེས་རེ་ག་ཟིན་པའི་བུད་ཤིང་བསྐལ་བ་ད་ང་མེས་སྔར་མ་རེག་པའི་བུད་ ཤིང་མེའི་ནང་ 
དུ་བསྐྱལ་བ་དང་། མེ་དང་བཅས་པའི་བུད་ཤིང་ཕྱིར་འདྲེན་པ་དང་མེའི་མདག་ 
མེ་སྤུང་བ་དང་མདག་མེ་འདྲུ་བ་ད་ག་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །མེ་མ་མུར་ནི་ 
ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ཡིན་པས་རེག་ན་ཤེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ དོ། །མེ་ལྕེ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱེད་ 
ཤི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལྩེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྩེ་དེར་ 
བུད་ཤིང་འཛུད་པ་དང་། འབྱིན་པ་ནི་མེ་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེ་མ་མུར་དང་མེ་ལྕེ་དག་ཏུ་བུད་ 
ཤིང་འཛུད་ན་ལྕུང་བྱེད་དུ་---ྟི་ འགྱུར་རོ། །འདི་རྣམས་མེར་བསྲེགས་པ་ན་ཤེས་བྱས་སྒྲ་དང་ 
སྤུ་དང་རུས་པ་དང་སེན་མོ་དང་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་སྐྱགས་པ ༡༠༠༠” 
དང་རླུགས་པ་དང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་ད་ང་། བལ་སྲན་:-.ཊཱི། མོན་སྲན་གྲེའུ་རྒྱ་ 
ཤིང་གི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་མེར་བཅུག་པ་དང་ཕྱང་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ དོ། །དེ་ 
དག་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་རས་བལ་དང་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྡུ་-.. སཱི འོ། །མཁན་པོ་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སོགས་གཞན་གྱི་བྱ་བ་སླབ་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་*་**་ 
ཕྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་སོ་ 
ཁོག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞེས་བྱས་..- ཊྟི་ སོ། །མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ 
གློང་གི་དོན་ གྱི་ཆེད་ཀྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ཐིན་པ་རང་་ 
གི་སྔར་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཐིན་པ་དེ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་ན་འདུན་པ་སླར་་ 
བྱིན་ཅིག་ཁྱོད་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕྱིར་འཕྲོག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའཾ། །འདུན་པ་ 
ཕྱེར་བསྒྱར་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
ཟླ་བ་ད་ང་ཉི་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྣང་བ་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ལ ---.༠- 
སོགས་པའི་རས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ནི་ཁང་ཁྱིམ་སྟེ་ཕལ་ཆེར 7 
གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐར་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གནས་..-ཊཱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ 
ལོག་པ ར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་ན་མཚན་མོའི་མཐའ་ནི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ལོངས་སྤྱད་ཅན་གྱི་ཡོ་ལང་སྤང་ 
བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ནད་པའི་ 
དབང་དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་ཉིད་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེར་ཉལ་བ་ནི་ཉེས ༡ 
པར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བ་འདི་་ལ་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་ ཅེས་ཟེར་ཏེ་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །མར་མེ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་་་“་ 
སྤངས་པ་སྙིལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་དང་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་སྟེ་དེ་་” 
རྣམས་དགེ་སློང་གློས་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ པ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས ༡༡༧༡༠༡༧ 
གཉིད་---ཏི་ ལོག་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་ཉེས་པ་ཕྱེད་ཉིད་ དོ། །དགེ་སློང་ཉལ་བས་གཉིད་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟ་བའི་འད་ཟེར་ཁེགས་བཤད་ཚུང་གྱི་རྒྱ་མཚ། 





ཁོག་ལ་བསྟེན་པར་མ་ཛོགས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉལ་བ་ལ་གཞན་པའི་སྤྱད་ལམ་་ ༡༡༩༡ 
གྱིས་གཉིད་ལོག་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་ཡིན་གྱི་ལུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་:--ཏཊཱི་ རོ། །ཉིན་མོ་ 
ཉལ་བ་དེ་མཚན་མོའི་ལྕང་བ་ལས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གན་ས་གཅིག་་ 
ཏུ་ཉི་མ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་སྙིལ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་བ ༡༡༡༠ 
དང་ བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཉལ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཏེ་མཚན་མོ་ཉལ་བའི་ཉེས ༡༠༡༡ 
བྱས་ལས་ཐ་དད་དོ། །གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ན་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཞེ་ན་ཕལ་ ཆེར་ གཡོགས་ པ་སྟེ་ཨུམ་གཉིས་གཡོགས་པ་ དོང་། ཕལ་ཆེར་ བསྐར་ བ་ཇོས་ 
སུམ་གཉིས་བསྐར་བ་ནི་གནས་ བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་མ་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་ཅུ་སྨོས་ 


པས་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་ ནི་ ཤུགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ཏེ་ ཐམས་ཅད་ གཡོགས་ ཤིང་ ཐམས་ཅད་ བསྐར་ པེ 
བ་དང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ བསྐར་[ བ་ 'དང་ཕལ་ ཆེར་ གཡོགས་ ཤིང་ ཐམས་ ཅད་་་ «222 


བསྐར་བ་དང་གསུམ་མོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུ་གནས་ དེའི་ སྒོའི་ངོས་ དང་ ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་ པས་པར་ དུ་ མ་ཚོད་པར་ གནས་ དེའི་ སྒོའི་ ངོས་ འབྲེལ་བའི་ ཉེན་ ཀོར་ཊ ཁྱམས་ 'སྙོད་ ལྟ་ 
བུ་དེ་ གནས་སུ སུ 'གྱར་ ཏེ་ཕལ་ཆེར་བསྐར་ཅིང་གཡོགས་པ་ནི་གནས་ དེའི་ ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་ཏེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་འཁོར་དེ་སྟེང་གཡོག་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་ཤེ་འཁོར་གནས་སུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གནས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ཁང་ 
དང་འོག་ཁང་རྩོགས་ཁྱེར་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས:--ཊཱི་ བར་དུ་མ་ཆོད་པ་སྒོ་ 
གནས་ དེ་ དང་ འབྲེལ་ བ་ཡིན་ན་ཏྱེར་ གཞན་དེ་ཡང་ ངོ ། །གནས་ དེའི་ ཁོངས་སུ སཿ ་གཏོགས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེགས་སོ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཚད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཁོངས་ཨུ་“ 
གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་གིས་བཀབ་པ་དེའི་ནང་ 
གྲི་གྲྭ་གཉིས་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གྲྭ་རེ་རེར་ཉལ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་་་་*་ 
ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་:.. ཊཱི ཙམ་དང་བཅས་པ་ནས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་-.. ཊི 
གནས་ཁང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གྱེ་ཕ་རོལ་ན ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཐ་ད་ད་་”་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་གནས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུབ་ལྷག་གི་ལུང་བ་བསྐྱེད་པ་* 
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མཆན་འགྲེལ། 


མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཁྱོན་གྱི་བར་དུ་ཚོད་ན་ལྟན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ 
ས་ཕྱོགས་དེ་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་རྩིག་པའི་བར་དང་། ནགས་གཞོན་ནུ་ཚང་ 
ཚིང་གི་དྲུང་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མ་བསྐར་བ་དང་མ་བཀབ་པ་དང་བསྐར་བའི་སྣམ་སྤད་་ 
པ་དང་བྱ་སྐྱིབས་ལ་སོགས་..-ཊཱི་ པ་དག་ནི་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་མདོ་འོག་མ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རུའམ་ནགས་འཐིབ ་པོ་དང་བ ཅས་པ་རྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་སྟེ་མ་ 
གཡོགས་པའམ་ཕྱེད་གཡོགས་པ་ད་ག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་" 
གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བསྐོར་ལ་མ་གཡོགས་པ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་འཕངས་པར་རིག་པར་:.-ཊྟི་ བྱའཾ། །ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ 
ཙམ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་ལ་་*་ 
དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་འདི་་ལ་ནི་བྱ་གག་ཁྱིམ་བྱ'་* 
འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ནི་མདོམ་དགུ་ཙམ་མོ་གསུང་ངོ་། །ནི་་ཙམ་གྱིས་བར་དུ་ཚོད་ན་ 
བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་མོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་ཤལ་ནའང་བྱ་གག་འཕུར་བའི་ལམ ༡༡༠༡༠༠ 
ཚུན་ཆད་དུ་ལྟང་བའོ་ཞེས་པས་དེ་ཕན་ཆད་ནི་སྟེང་གཡོགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཉལ་ཡང་ལྕང ---+* 
མེད་དུ་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་ཡང་རིགས་པས་ནི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་འཐད་ ཅེས་རིགས་སོ།། 
སྟེང་གཡོགས་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་འབྲེལ་བའི་ཁང་པ་བརྒྱད་མོ་ལ་སོགས་པ་ནང་གཅིག་ 
བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྟེང་གཡོགས་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ གནས་་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་ན་གནས་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་གཡས་གཡོན་གཉིས་པོ་རེ་ 
རེར་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་འདིའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་སྟེ་བར་ན ༡༡༠༠༠ 
གནས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཏི་ཀ་ལས་གནས་གཞན་འགའ་ཞིག་ན་་ 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས -༡༠༠༡༤༧ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབང་ 
བའི་སྒོ་བཅད་པས་སྒ་གླེགས་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ལ་ནི་ཉེན་ཀོར་ཡང་གནས་ཐ་་ 
དད་པ་ཉིད་དོ། །སྒ་རང་གི་རྩོགས་སུ་བཅད་ན་ནི་དགེ་སློང་ཉལ་བའི་གནས་དེའི་སྒོ་དྲུང་ 
ཉིད་དུ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཉལ་ན་ཡང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟང་བ་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྲིམས་འགྲོགས་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས ༡༠༩༧༡༠༠༠༡༠༤ 
བསུངས་པ་ཉིད་དང་བུད་མེད་བདག་པོས་བསུང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་ཆར ----„« 
གཏོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་་དང་འདྲའོ། །སྟེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་ད་པེ་སྟེ་མ་ལ་སོགས་པས་བསུངས་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྟེང་ 
ཁང་དང་འོག་ཁང་རིམ་ཁང་གི་ཁྱེར་གཞན་ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརུལ་བ་ཉིད་རང་་ 
གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས་ 
དགེ་སློང་སྟེང་ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ཁང་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་དེས་སྐས་བསྡུ་བར་བྱ ----÷ 
ཞེས་སྐས་བསྡུས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཞེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་སློང་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཉལ་ན་བུད་མེད་འོག་ཁང་ཏུ་ཉལ་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཡང་ 
ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་ དོ། །གནས་ལས་གཞན་ཉེ་འཁོར་གནས་གཡོགས་བསྐོར་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ལ་ནི་ལྕང་བ་ན་སྨད་དོ། །དགེ་སློང་ཉལ་བའི་ཁང་བུའི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཐོག་སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པའི་ད་བྱེ་ཐང་ཀ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཞེས ་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །གང་བྱས་ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་གཉིས་ཉལ་དུ་གནང་་ 
ཡང་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་གཉིད་ཁོག་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་  ་ 
འགྱུར་བའོ། །མཚན་མོ་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གང་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མཚན་མོའི་ 
མཐར་ཏེ་སྐད་ཅིག་གང་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དེར་..-ྟི་ཀ་ རོ། །ལྷན་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོས་པ་ནི་དགེ་སློང་དང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཉིད་ལོག་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་གནས་ཏེ་ 
གཉིས་ཀ་གཉིད་ལོག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གཅིག་སྱྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་གཉིད་ཁོག་པར་མི་བྱེད་ 
གཅིག་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ཁོག་ན་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དེ་ལྷན་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་... ཊི 
རོ། །མཚན་མོར་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྲོད་དང་ནམ་དགུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྦྱར་བའི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཞག་གསུམ་པའི་ཉིན་མོ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ནི་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པས་མཚན་མོ་ཉལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཉེས་བྱས་གཞན་ཡིན་ནོ་དོན་དེ་ལྟར་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །མདུན་རོལ་ 
ཏུ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་རྒྱ་བ་ལ་ནི་མཚན་མོའི་ 
མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་ 
བས་རྒྱ་བ་སངས་ན་མཐར་ནི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེ་མཚན་མོའི་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་པ་ཙམ་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་བ་མ་སངས་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་་་་་ 
བཞིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་བྱུང་ཡང་ཉེས་:-. བི་ མེད། ད་གེ་སློང་གིས་བྱར་མི་རུང་བ་བྱེན་ 
ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དེ་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་། །མདུན་ 
རོལ་ཏུ་དང་མཐར་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་ 
འོངས་ན་རང་གི་དགེ་ཚུལ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མདུན་རོལ་དང་མཐར་ 
ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ཤེས་པ་མེད་ཅེ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་ལ་སློབ་མའམ་ཉེ་གནས་དགེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ལྟྕང་བར་མི་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན་གནས་དེ་ན་དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་ཞེ་བར་གྱུར་པ་དེས་རང་གི་དགེ་ཚུལ་སྡིག་ལྟ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར ༡༩༠༡༡༡༤ 
བའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྡིག་ཅན་དེས་དགེ་ཚུལ་ཀྱི་བཤང་ལམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར ༡༠༠༠༠༤༡༧༠ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བདག་གིས་སློབ་མ་ད་གེ་ཚུལ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ཡང་ཤེས་་” 
པ་མེད་པའོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན་དགེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བ ཤདྲ་ཟ་བའི་ཞད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སློང་སྡིག་ཅན་དེ་་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦྱགས་པ་སྟེ་རེ་ཞིག་སྦྱགས་ པའམ་གཏན་སྦྱགས་པ་ 
ལ་ ་འབད་ པ་ ་སྔར་བྱས་ སམ་ ད་ལྟ་བྱེད་་ པའི་དགེ་སླང་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གཞན་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ; དཱསྔ་ཐསྟས་ཧད་ནཱ་ཧིས་པ་སེད་དམ་ཞེ་ན་དྲབར་གནས་མར་ཁས་ 
བླངས་ན ་ཉེས་ པ་ 'མེད་ ་དོ་དེའང་ དབར་སྔ་མ་ཁས་ བླངས་ན་ནི་དེ་ཟླ་བ་གསུམ་ གྱི་དང་པོ་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་དུ་ས་ ཕྱི་ མའི་ཟླ་བ་ གཉིས་པོ་དག་ལ་བབ་ན་ཉིས་པ་མེད་པ་དང་། དྲ་བར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་ བླངས་ ་ན་ ནི་ དེའི་ ཟླ་བ ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ཿ མ་གཏོགས་པ་ སྔ་ ་མའི་ ཟླ་བ་་་ 

གཉིས་ པོ" དག་ཿ ་ལ་བབ་ ་ན་ ་ཉེས་ པ་མེད་ པའོ། །དབྱར་ ་གནས་ ་པར་ཁས་ མ་བླངས་ པ་ ལ་ནི་ 
དེར་ཡང་ཉེས་པར་ འགྱུར་ བས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་ ་ཞེས་སྨོས་ སོ། །གནས་ པར་།ཁས་བླངས་ 


ཀྱང་ དཔཔརྡ་མ་མྭ་ཝ་བ གིགཝ་སྱ་དང་སཾ་མ་བ་གཅིག་ལ་་ཉེས་པར་འྱྱམར་བཟ་དས་མྱ་མགས་ * 
སྨོས། ་མ། དབརྱ་ཅི་མྭ་ཟ་བ་གཙུམ་བྱི་ཐ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ ལ་ཡང ཉེས་ པར་ འགྱུར་ པས་ མཿ མའི་༢༡༥ ཤོཉ་ཞྲ་ཚོན་ཞ རོལ་མ 


-གཉིས་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ དེས ”་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ 
ལྟག་པར་ གནས་ པས་ ་མི་ བྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །འདི་ནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་དྱ་བར་སྔ་མ་ཤོས་ལ་ནི་མ་སྨོས་ ཀྱང་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ 
ན་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་་ 
ཤོས་ ་ཁས་བླངས་པར་མི་ བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །དྲ་བར་སྔ་མ་ཁས་བླང་བའི་དོན་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྔ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་དེས་མི་བསུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ།། །གནས་དེར་ནི་དགེ་ 
སློང་སྡིག་ཅན་འོངས་ནས་དགེ་སློང་དེ་ས་དགེ་ཚུལ་སྔར་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་གནས་*” 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཞེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེས་དགེ་ཚུལ་ཁྲིད་དེ་ 
༩ མ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དགེ་ཚུལ་གཉིད་བྲོ་བས་ རྒྱ་ཤིང་གཉིད་ཡུར་བ རྭ་གྱུར་ན་ ་དགེ་་ 
སླང་དེས་དགེ་ཚུལ་དེ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ 
དེ་ག ལ་ཏེ་བཀྲེས་ ཤིང་བྲུ་བ་ཚ་བར་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ནང ས་པར་གྱི་དུ་ ས་ 
སུ་ཁ་ཟ ས་ཁྱེའུ་སུས་སྦྱིན་་ ང། ར་བྱའོ། །ག ལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དེ་དྲོ་གར་ཡང་བ ཀྲེས་པར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། 
གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཚུལ་ཛི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་་” 
ཐར་བའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་་” 


. --„ ཞེས་ བྱ་བ་ ་ནི་ ལྟང་ བ་ སྡེ ལྔའོ་ ཞེས་ སྐབས་ འདིའི་ ལུང་ ལས་ གསུངས་ལ་འདོད་པ་དག་ ནི་ཿ བཔའར་ དུ ༧༡༧༡ 


གཅོད་པའོ་ཞེས་ བསྟིལ་ བ་སྡུད་ པའི་ལུང་ ལས་གསུངས་པ་ དེ་ ད་ག་ བསྟེན་ ཀྱང་བར་དུ་་་ 
གཅོད་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ།བར་དུ་ གཅོད་ པའི་ཆོས་ གསུངས་པ་ ་དེ་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ པས ་ 
འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ བསྟན་པ ་དེ་ནི་བར་དུ་མི་གཙོད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ གིས་གོ་ཞིང་་་**་ 
ཤེས་ ཕོ" ཞེས་ གྱ་བ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒྲས་ནི་སྡིག་ལྟ་གཞན་ཡང་བསྡུས་སོ་ཞེས་ རང་འགྲེལ་* 
དང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །སྡིག་ལྟ་དེ་ངག་ཏུ་བརྗད་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་དེ་བཞམས་བསྒ་དང་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོ་ང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་གསོལ་བ ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་སྦྱོང་ཞིང་སྨད་པ ་ཉིད་”” 
དང་གནས་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཚེ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཆར་དུ་བྱ་ཁུང་དང་ཀཚ་ཤ་ཏཾ་ཁས་་་ི་ 
གནས་ནས་དབྱང་བའི་ལས་བཀྱི་ སྟེ་ གདོ་ལ་བུ་བཞིན་དུ་ སྨད་པར་ བགྱི་ ་ཞིང་ མཆོག་ཏུ་སྨད་པར་“་ 
བྱྱིའོ་འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་དང་ སྨད་པའི་ཚོ་ག་ཅིག་་ 
ཅར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ་ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཅིག་ ཅར་བྱའོ་ཞེས་་ 
གསུངས་སྟེ་སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་བསྒ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ཏུའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ 
དེའི་འོག་ ཏུ་འོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ཁས་བ ཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས་དགེ་སློང་འཆི་༠་ 
ལྟས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་སྨད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱང་བར་ གསུངས་ 
པས་སོ །སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
ལྕང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་ གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། ཁི 
གཙོ་ཞེ་ན་དེ་ སྐད་སྨས་པས་ ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ སྤངས་ པ་ནི་གནས་ནས་ ཕྱུང་བའོ་དེ་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལས་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཉིད་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་སྟེ:.-ཊྟི་ དེ་མ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཤེས་གཙོའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །གང་བྱས་ན་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེ་ལ་ལུང་འབོག་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚིག་གམ་ 
དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དམིགས་ཀྱིས་འདྲི་བའི་ལན་སྦྱིན་པ་ད་ང་། གནས་འཆའ་བ་སྦྱིན་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་སྦྱིན་པ་ ད་ང་། གད་མས་ངག་སྦྱིན་ན་འོ། །དགེ་སློང་ 
སྤངས་པ་དེ་ལ་རང་གི་ལྟ་བ་འདི་འདྲའ་ཞེས་སླས་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་ལུང་ 
བཟེད་དང་གོས་ཟས་ལ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྦྱིན་པར་བྱེད་་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །དགེ་གློང་སྤངས་པ་དེས་རང་ལ་ཚུར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན་དེ་དང་དུ་ལེན་ 
ཞིང་བདག་གིར་བྱེད་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་སྤངས་པ་དེ་དང་གནས་ 
གཅིག་གི་ནང་འཁོར་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར། །གང་གི་ཚེ་ 
ན་དེ་དང་ཉལ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། མཐར་རོ། །གང་གིས་མཐར་ཞེ་ན་མཚན་ 
མོའི་མཐར་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བྱེད་ནའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལས་གཞན་ ཐ་ན་ལྕི་སྐམ་ 
ཙམ་གྱིས་སུལ་ན་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྙིལ་སྡུད་སྐབས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། 
གནས་ནས་དབྱང་བ་ནད་པ་ད་ང་གནས་ཕྱང་བ་དེའི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བར་་་་་*་ 
གཏོགས་པའི་དོན་གྱིས་ནི་ཨུ་ལ་ཡང་ལྕང་བར་བསྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། ེ 
སྤངས་པའི་རྫེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
ཊཱི་ཀ་ལས་བར་དུ་གཙད་པའི་ཚོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀྱང་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་*་་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟེ ར་བའི་ཚིག་ནི་སྡིག་ལྟ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་སྡིག་པ་་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ - 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་.: ལུང་ མི་གཏོ་ང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགེ་ 
ཚུལ་བསྙིལ་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་.-. ཊི་ རོ། །ད་གེ་ཚུལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལས་མ་གོ་བའི་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ནི། བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དེས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཚོ་ག་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་།ཁྱོད་ལ་དང་་ 
པོར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་གསོལ་བ་ད་ང་། བཞིའི་ལས་མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྩོམ་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་དེ་བྱེད་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དེ་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ནས་བཀར་ཏེ་མཐོང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་ནས་ལས་བྱ་སྟེ་བསྒོ་བའི་ལས་ཀྱི་གསོལ་བ་བྱས་སོ། ། 
ལས་བརྲོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡང་བྱས་ཐིན་གྱིས་སྡིག་ལྟ་འདི་ཐོངས་ཤིག་*་ 
ཅེས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་*་ 
ཏཾ་ལས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་བསྙིལ་བ་རྩོམ་མོ་ཞེས་བསྒ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
བསྟིལ་བའི་གསོལ་བ་བྱས་སོ། །བསྟིལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་། བསྙིལ་ 
བའི་ལས་བརྗད་པ་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱིས། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས།གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་མཐར་དགེ -༠༠༡༠༠- 
འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་བསྒྲག ༡༠༠༠༠༠༠ 
པར་བྱའོ། །ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་ 
བསྙིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ད་ང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྙིལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་སྡིག་་**་ 
ལྟ་དེ་བཏང་ན་བརེད་པ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚོ་གའི་ཚིག་ཕྱི་མ་མི་བྱ་བརྩམས་པ་མཐར་་ 
ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཡང་བཏང་ན་ཕྱི་མ་མི་... ཊི་ཀ་ བྱའཾ། །སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་སྔར་སྨོས་ 
པ་དེ་རྣམས་ནི་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ་འདིར་ཁྱད་པར་ནི་ད་གེ་སློང་སྲངས་པ་ཞེས་སྔར ༠༠༠༠༠༠ 
སྨྲས་པ་དེའི་ཤུལ་དུ་འདིར་ནི་ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ དོ། །ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ཉིད་ལ་ 
དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་་* 
བད་ག་གིར་བྱེད་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོའི་མཐར་ཉལ་བ་ད་ང་ཐ་ན་ལྩི་སྐམ་གྱིས་སུལ་*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །བསྙིལ་བ་སྲུད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་སྔོན་པོའམ་ནིར་མས་ཉིད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་་ 
སོ། །འོད་ལྡན་ལས་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །བཙག་ད་མར་པོའམ་ནི་འོད་ལྡན་ 
ལས་བཙག་ཅེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་བཙག་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དུར་སྫིག་གིས་ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་ལས་གོས་ངུར་སླིག་སྟེ་སེར་པོ་བགོས་ནས་སོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་ངུར་སླིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟང་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པ་ལ་བཙོས་ཏེ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཆགས་པའོ་ཞེས་སོ། ། 
ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གཞན་གྱི་གོས་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བས་ལྟང་བྱེད་དུ་་་ 
འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་གོས་ཐ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་དང་སྣོད་དང ༡--༠༠༡༡༠ 
རྐང་པའི་འབོབ་ནི་རྐང་པ་བཀྲི་བའོ་ ད་ང་། སྐ་རགས་ད་ག་གི་གོས་ལུས་ལ་བགོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་བགོ་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང ༠༠༠༠༠ 


ངོ་། །ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་སོ། །སླེའུ་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་ |, 


སྟེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་སོ་སོར་གཡོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་ཚགས་ནི་ཁ་ 
སྒྱུར་བར་མི་རིགས:--. ཊཱི སོ། །རང་གིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་ནི་གྱོན་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་དེ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་གཞན་ དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་་” 
གཞན་གྱི་གོས་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚན་གྱིས་ཁ་བསྒུར་ཟིན་པ་དགེ་སློང་གིས་རྟེད་ན་ནི་ཡང་ -༡༠༠༠༧ 
བསྐྱར་ཏེ་ཁ་དོག་རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཁྱེམ་པས་གཞན་ལ་འཕྲེག་པའམ་བརྐུས་པ་ལ་གོས་ཁ་དོག་རུང་བས་ཁ་བསྒྱར་ཟིན་པ -༠༤༧༠༠༧ 
ཞིག་དགེ་སླང་གིས་རྟེད་ན་དེ་ཡང་གཟད་ཁ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ། ། 
ཁ་དོ་ག་ཆེན་པོར་ཚན་ཆེན་པོར་བརྒྱད་དམ་དེ་དང་མཚུངས་པས་ཁ་བསྒྱར་བའི་གོས་ 
དེ་བྷ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་རྣམས་དང་། །གུར་ 
གུམ་དང་ནི་མཐིང་ཤུན་ལི་ཁྲི་དང་། །ར་ཤིང་ལེའུ་རྒན་ཚི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཡིན་པས་བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མ་བཅད་པ་ནི་ཁྱིམ་ 
པའི་གོས་ཏེ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་བགོ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཁྱེམ་པའི་གོས་འདྲ་བ་གྱོན་པ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་རྱོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཀྱི་- 
དབང་དུ་མཛད་ནས་ཐཊཱི་ཀ་ལས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཁ་བསྒྱར་བ་ཡང་མི་རུང་་* 
སེ་དེ་ལ་སོ་སར་བཀག་པའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་སོ། །དགེ་གླང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
ཁྱེམ་པའི་གོས་དེའི་སྟེང་དུ་ངུར་སྦིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་མི་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་གྱོན་་ 
པ་བརྟེན་པར་བྱའཾ། །ལམ་དུ་གོས་བརྙས་པ་ནི་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་ཡང་གང་གིས་ 
རྟེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བགོ་བར་མི་བྱ་བར་གཞན་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཨུ་དང་ 
ཐུན་མོང་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན་གོགས་དག་ད་ང་ངོ་། །གྲོགས་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དག་དང་ངོ་། །གས་བས་པ་དེ་གོས་གཅིག་ཉིད་ན་བསླབ་པ་ 
རྒན་རབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་དུ་སླེབས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ཇི་ཙམ་ཁེབས་་***་ 
པའི་སྟེང་དུ་གཡོག་གོ། །གོས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ 
ད་མིགས་ཀྱིས་མ་བསྔོས་པར་སྦྱིང་བརྟན་པོར་བྱིན་ན་གཞན་རྱོན་པ་ལས་བཤུས་ནས་ 
རང་གིས་གྱོན་ཏེ་བཅག་པར་འཆག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་བོས་ན་རས་དཀར་པོ་ཁ་་” 
ཚར་མ་བཅད་པ་མན་ཆད་ནས་ཁ་ཚར་བཅད་ཅིང་གོས་བཟོ་བྱས་ཀྱང་གསར་པའི་ཐ་*་ 
སྙད་འཐོབ་པ་ཡན་ཆད་གསར་པ་ལ་གོས་འདིའི་སྟེང་དུ་བརྫིར་གསོལ་ཞེས་ཟེར་ན་དགེ་སློང་ 
དེས་གོས་འདི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པས་ཉེན་པར་གྱུར་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས ༡༠༠༠༠༧ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫི་བར་བྱའོ། །གསར་པར་མ་ཟད་གོས་དཀར་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བྱ་དགོས་ཏེ་གཞན་གྱི་གོས་དཀར་པོ་ལ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་“་ 
འབྱུང་བ་དེ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་མ་བསྒྱར་བའི་གོས་རྱོན་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གང་བྱས་ནས་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ 
ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ནི་རང་གི་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
གྱེ་རིན་པོ-..བྟི་ ཆེ་ད་ང་རིན་པ་ཆེ་དེར་སློས་པ་ནི་རང་གི་ཡང་རུང་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་ཆུང་བ:..ཊྟི་ ལ་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བ་འདིའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེར་སྨཾས་པ་ནི་དེ་་ནི་རམ་པ་གཉིས་ཏེ་གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པའོ།། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དགོས་་* 
པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མུ་ཏིག་མིག་ཕུག་དང་མདའ་མདེའུ་ཡོད་པ་དང་པི་*་ 
ཝཾ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་་*་ 
པོའཾ། །གསུམ་པ་དེ་དག་ནི་རང་རང་གི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ཤེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་དེར་སྨོས་པ་ 
དེ་གཉིས་གནས་གང་ཡང་རཆུང་བ་ན་འདུག་པ་ལྕང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་***་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དེའི་ཉེན་ཀོར་ན་འདུག་པ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་་་་ 
ད་ང་། མ་འབྲེལ་བར་རྫས་ཆུད་ཨི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ནི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའམ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་དེ་ཡལ ----« 
བར་མི་དོར་རོ། །བར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ་བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་པར་གྱུར་ན་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱའཾ། །ཡལ་བར་མི་དོར་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་ 
སྨོས་པ་བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་སྟེ་དེ་ཞག་་ 
བདུ་ན་ནམ་བརྒྱད་ དུ་དུས་སུ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྡུ་སྐྱོགས་བྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གཡོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་* 
པ་བདག་པོ་ལས་འཁྱམས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ན་འདུག་པ་དེ་སའམ་ལོ་་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


མ་འདབ་མའི་ཚོགས་ད་ག་གིས་གཡོགས་པར་བྱའོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོ་ང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སློང་ན་དེའི་ཚིག་རྫས་དེའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བབ་པར་ཁོ་་ 
བོའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྭ་གྱ་ཙམ་དུ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །རྫས་དེའི་བདག་པོ་ཞག་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་དུ་འོངས་པར་མ་གྱུར་ན་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་འདས་པ་དེ་འི ༡༡༡༠༧༧༧༧ 
རྒྱས་སམ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་རིས་གང་ནས་རྙེད་པ་དེར་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་་་་ 
འདུན་གྱི་དངེས་པོ་དེས་རིས་དེར་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ངོ་། །རྫས་དེ་་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རྫས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དེས་རུང་བ་བརྟན་པོ་་་"་ 
གཞན་ཧོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྫས་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཉོས་སམ་རུང་བ་ཡིན་ན་ 
ཁོངས་སྤྱད་པའི་གནས་སྐབས་ཨུ་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྫས་དེའི་བདག་པོ་འོངས་པར་གྱུར་་ 
ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསོལ་ཏེ་བདག་པོ་དེས་མི་སྟེར་ན་བདག་པོ་དེ་ལ་རྫས་དེ་ཕྱིར་*་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བདག་པོ་དེ་རྫས་དེའི་སྐྱེད་སློང་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱད་ 
ཀྱི་རྫས་དེ་ཚུད་མ་ཟོས་པར་ཡོངས་སུ་བསྐྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དྲིན་ཆེ་་* 
བར་མི་སེམས་སམ་ཞེས་བརྗོད་པར་རྱ་སྟེ་སྐྱེད་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ད་ངོས་གཞིའ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་རུང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་ནོར་བུ་དང་་་ 
མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌླརྱ་ལ་སོགས་པ་དུང་གཡས་སུ་འཁྱེལ་བའི་བར་ལ་ནི་བརྡར་བ་ད་ང་" 
མིག་ཕུག་པ་ཉིད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་རེག་་ 
ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ནོར་བུ་མ་བརྡར་བར་ལེན་ 
ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བརྡར་བ་ལེན་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །ནོར་བུ་མ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ནི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཕུག་པ་ལེན་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དོ། །མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌྫཱརྱ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བར་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། གསེར་དངུལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
མགུལ་རྒྱན་དང་.. -ལྟ་ དུ་ ལག་ངར་ལ་བསྐན་པའི་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་སྲབ་མོ་དང་ 
དཔུང་ རྒྱན་ དང་ ་དོ་ ཤལ་དང་ དོ་ཤལ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་ གི་ དོ་ ཤལ་ཊ 'ངིང་ དུ་འཕྱང་་་ 
བའོ། །ེ་མ་ད་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་སེ་མ་ད་དེ་ནུ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའ། ། སེ་མོ་དོ་ 
རང་རང་གི་ དབྱིབས་ ཉིད་ དུ་གནས་པ་ ཡང་ ངོ་ -། །ད་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ཆུང་ བ་ཉིད་ཡིན་ ནོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེག་ གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། 
ཞེས་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པ ་ཉིད་ ཅེས་པའི་བར་གྱི་དྲུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་རང་གི་ 
དྭབྱིབས་ལས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྲན་ཊཱི་ལས་པི་ཝང་ནི་སིལ་སྙན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལ་བྱ་སྟེ་ད་ལྟར་ནི་མི་སྣང་ངོ་ཁ་ཅིག་ནི་པི་ཝང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ལ་ཡང་པི་ཝང་ཞེས་ཟེར་ར་་ 
ཞེས་བ ཤད་པི་ཝང་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་རོལ་མོའི་ཁྱད་པར་དང་ འོད་ མ་འདི་གླིང་བུ་ནི་*་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་: ལྟ་ ཛ རོ། །ད་ང ་བ་ ལ་རི་ད ང་ ད མ་ ཧཱ་ཏི , 
དང་། སུ་གྷོ་ཤ་ཀ་རྣམས་ནི་རྒྱད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནའོ། །པི་ཝང་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྒྱུད་མེད་པ་ལ་རེག ་ན་ནི་ ཞེས་ བྱས་:--. ལུང་ སོཾ། ། །།དུང་ དང་རྔ་ བོ་ ་ཆེ་ ་དང་ ཇྔ་པ་ཊ་ 
ཧཾ་རྔའི་ ཕྱོགས་ གཅིག་པགས་ པས་ གཡོགས ལ་ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ མ་གཡོགས་པ་དང་རྫ་རྔ་རྫ་ མའི་ ཁ་ 
པགས་པས་གཡོགས་པ་རྣ་མས་ནི་སྒྲ་འབྱིན་དུ་བཏུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ། །དེ་དག་སྒ་ 
འབྱིན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཞུ་ནི་ རྒྱུད་ དང་བཅས་ པ་ ཞིད་ ན་འོ། །། 
རྒྱུད་མེད་པའི་གཞུ་ལ་རེག་ན་ཉེས་ བྱས་སོ། །རལ་གྲི་ད་ང་རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་དང་། རལ་ 
གྲི་སོ་གཅིག་པ་དང་། མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་། ལྱགས་ཀྱུ་རྣ་མས་ 
ནི་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ། -།རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཧ་ཅང་ཉམས་ན་ནི་ལྕང་བ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །མདའ་དང་ལྕགས་མདའ་དང་། མདའ་ཕྱེད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ 
རྣམས་ནི་མདེའུ་དང་བཅས་པ་ ་ཉིད་ ་ནའོ། །མདེའུ་མེད་པའི་ ་མདའ་ ལ་རེག་ན་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་ པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ་ ་གཟུགས་ ནི་ སྐྱ་གདུང་ མེད་པ་ཉིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཡིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་འོ། །མཚད་རྟེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྲ་གཟུགས་དེ་ལ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་འདུ་ ་ཤེས་ཉེ་ བར་བ ཞག་ན་ དགེ་སློང་གིས་རེག་་” 








རམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ནི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གོ། །ནོར་བུ་ 
མཆིང་བུ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ས་ལས་བྱས་པའི་ནོར་བུ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །དང་ 
གསེར་ཆུ་བྱུགས་པའི་སོག་མ་ལ་ལན་བུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ནི་རིན་པ་ཆེའི་” 
ཕྲེང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཆུ་སྦང་ཤིང་བུ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱད་གཅིག་པར་འདུག་ 
` པའི་བྱིས་པ་དག་རྩེ་བ་ཆ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དང་ར་ཇ་ཁ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
སྒྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ར་ད་ང་གཞུ་རས་བལ་ཟྲེལ་བ་དགོས་པའོཿ.. ལྟ་ ྐ དང་མདའ་ལྟར་ 
བཅོས་པ་སྟང་ཙམ་གཏོད་ཅིང་འོལ་སྤྱི་མདའ་འདྲ་བ་རྣ་མས་ནི་དགེ་སློང་གིས་རེག་གམ་*་ 
རེག་ཏུ་བཅུག་ན་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང་རོལ་མོ་ལ་རེག་པའི་ན་སྨད་གཉིས་དང་མཚོན་ཆ་ལ་རེག་་ 
པའི་ན་སྨད་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ལ་ཆེག་ན་ནི་་ཉེས་བྱས་ཨུ་ 
འགྱུར་གྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་འགྲེལ་ལས་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་"༡" 
འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ས་དམག་དང་བརྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་་ 
ན་ལུང་ལས་གང་ཟག་ནི་ཕོངས་པར་འགྱུར་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་མི་འགྱུར་བས་དགེ་སློང་གིས་དང་་ 
པོར་རང་གི་ཆོས་གོས་དང་ལྕང་བཟེད་བསྐར་བར་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཕྱིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་་”་ 
དང་མཚོད་རྟེན་གྱི་ལ་ཡང་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན ༡༤༡༧༠ 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཚོད་རྟེན་གྱི་དབྱེག་དངུལ་ད་ང་གསེར་སྦས་ནས་སམ་་ 
ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ པར་ བྱའཾ། །བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་སྦས་ནས་སམ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཁྱིམ་ 
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པ་དད་པ་ཅན་ནམ་ད་གེ་ཚུལ་ལ་ནི་དད་པ་མ་སྨས་ཀྱང་:--ཊི་ གྲུབ་པོ། གྱིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་སོ། །སྦ་བ་དང་བསྐུར་བ་དེས་ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ 
ནམ་དགེ་ཚུལ་ཀྱིས་བརྐོ་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གིས་བཀྐོ་བར་བྱའོ། ི 
བསྐར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྐོ་དགོས་སྙམ་ན་རྒྱ་ལ་རྫས་དེ་སའི་འོག་ཏུ་སྦས་ཐིན་ན་དེ་བརྐོ་དགོས་་” 
པའི་ཕྱིར་ར། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་རྫས་སྦས་པའམ་ཁྱེར་བ་དེ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦྱིན་ནོ། ད 
ཛས་དེ་སའི་འོག་ནས་བྲུ་ཞིང་དབྱང་བ་ཡང་སྦ་བ་དང་བསྐར་བ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དད་པ་*་ 
ཅན་ནམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བྲུའོ་དེ་གཉིས་མེད་ན་རང་:.- ི་ གིས་བུའོ། །མི་མ་ཡིན་ལྟ་དང་གླུ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ན་གལ་ཏེ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས ༡༡༠༠ 
བྱུང་བ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གྱི་ས་གཞི་དང་ཐེམ ༠༡༠༠༠༠༠ 
སྐས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་རེག་པ་ལ་གོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ དོ། །ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་དེར་ཟན་སགྱི་ཕྱིར་*་ 
སྣོད་གཞན་ ཟངས་མ་ལས་བྱས་པ་ལ་གོགས་པ་མེད་ ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས ༡༡༦༠༧༩ 
ཀྱིས་བྱུང་བ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣད་དུ་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་རེག་པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཞུ་བ་ལས་ནི་ལྷ་ཀླུའི་གནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བློན་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་སྣོད་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པར་རུང་བར་གསུངས་སོ། །རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་་ 
འདུག་པའི་ཕྱེར་མལ་ཆ་དང་། སྟན་གཞན་མེད་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མལ་ཆ་ 
དང་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་དོ་རེག་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞུ་བ་ལས་ནི་ལྟ་གླུའི་ 
གནས་སམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡང་མལ་ཆ་དང་སྟན་གཞན་མེད་ན་་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་རུང་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་གླང་པོ་ཆེའམ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བཞོན་ 
པས་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཚས་དང་མི་འབྲལ་ 
བའི་དོ་ན་བསྒུབ་པའི་ཆེད་གྱི་དབང་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །བཞོན་པས་འགྲོ་བར་བྱའ། །དེ་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ྒ ཡང་གསེར་དང་རྒྱ་དར་ལ་སོགས་པ་ཆ་སྒེག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ བཞན་པ་ལ་ཞོ་༤ 
ཞིང་འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །དགེ་སློང་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ དབང་གིས་ཀྱང་ རྒས་ པ ་དང་ 
ན་བ་དག་ལས་གཞན་པས ་བཞོན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཉན་པ་ ་པོ་ཚོས་ ཉན་དུ་ 


འའ གཞུག་ པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་པོས་རིན་ པོ་ཆེ་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་ བྱས་ པའི་སེང་་ 





གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་ཁྲི་འདིའི་དེའུ་རེ་མི་ཉག་པས་ ཉེན་ པར་གྱུར་པ་" 





ཡིན་ནོ་སྙམ་ པའི་ ཡིད་ ལ་ བྱེད་ པས་འདུག་པར་ བྱའོ། །རེན་ པོ་ཆེ་ལ་རེག་ པའི་ཉེས་པ་ ད་ 


མེད་ཅིང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དོ། _ །ཁྱིམ་དུ་ཁྱེམ་པ་དེས་ 
བཤམས་པ་ན་གས་དག་ལ་གསེར་དང་ད་ངུལ་གྱིས་སྤས་ ་པ་སྟེ་བརྒྱན་པ་དྲིལ་བུ་་ 
ཆུང་ངུ་དང་གཡེར་ ཀས་ གཤིབས་པ་སྟེ་གཡོགས་པའི་ གོས་ དག་ ལ་གས་འདི་ཁྱིམ་་ 
པའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ཏིམ་པའི་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་ 
མི་ཉག་པས་ཉེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའོ། །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་ནོ་ར་བུས་སྦས་དེ་ནར་བུས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་ཤལ་བ་འགོད་ལ་གསེར་*་་ 
དང་ད་ངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །སེང་གེའི་ཁྲིའི་རྒམ་པར་བཞག་ 
པ་སྔར་བསྟན་པར་འདི་ དག་འདུས་མོད་ ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁུང་ལས་ད་ངོས་སུ་ གསུངས་ པའི་ཚིག་ཡོད་་ 





པས་མདོ་འདི་ཁོགས་སུ་བྱས་སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་གོས ་གསེར་ ད་ངུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ བཤམས་ པ་ 
དེ་ དག་དགེ་སློང་གིས་དྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་རེག་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ བའོ། །ཆར་ པ་བབ་ $ ་ 
དྲུང་ན་ཁྱིམ་པ་མེད་ནའོ། །དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་ མེད་དོ་ཞེས་ སྔྣར་ 


སྨོས་པ་དེར་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ལ་བྱ་བ་ཚོས་ལྡན་ཡིན་མིན་ 
གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་དོན་དེ་དག །འདིར་རྒྱས་པར་ བཤད་ པཿ ་ནི་ ཁྱིམ་པ་ད་ང་དགེ་ 
ཚུལ་ ཡོད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལ་རེག་ཏུ་གཞུག་ཅིང་དེ་གཉིས་མེད་ ན་དགེ་སློང་གིས་སངས་་**་ 





རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉཞེ་བར་ ། 
བཞག་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ སྐྱ་གཟུགས་ དེ་ སྦྲ་ བཅུལ་དང་ བྱི་ དོར་ བྱེད་ པ་ལྟ་བུ་ ་ཆོས་ ད་ང་༥ ༡༤ ད  ། 
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ྦ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་མེད།།འདི་ནི་ཊི་ 
ཀ་ལས་མཆོད་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཉིད་དུ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ད་གེ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་ཡང་རེག་པ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་འདི་ནི་མཚོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་ཨུའ་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ 
ཀྱང་ངེས་པ་མེད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆོད་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རེག་གོ་ཞེས་བསམས་ཏེ་རེག་ཀྱང་་་ 
ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་མཚོད་པའི་དུས་དང་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །སྟན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་དེ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་་་ 
སྔ་མ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོ་གས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐུ ༠༠༠༠༠༠༩༠༤ས༤ས 
གཟུགས་སྐྱ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ལེན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ་ཕྱི་མ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི -༠༠༠༠༠ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རླུང་དང་ཆར་པ་བྱུང་བ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་ 
བོར་ཏེ་དོང་བ་དང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བོར་རོ་ཞེས་གཞན་དག་སྨོད་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་་ 
ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ་ཁྱིམ་པ་ཡང་མེད་ད་གེ་ཚུལ་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེ་འི་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལ་སྟན་པའི་*" 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེའོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཐོབ་པོ་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ལག་རྒྱན་དང་ 
རྐང་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གང་ཡང་གད་གས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་རྫས་གཞན་གྱིས་བརྐྲས་ནས་ཇི་ཙམ་ལེན་མ་ཚོར་བ་ལ་གསུངས་པ་རྒྱ་བཅང ཐཐགཅགཅཅ 
བར་བྱའོ། །དེང་སང་གི་ཐེ་ཚེ་ལྟ་བུའ། །རྒྱ་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ཞེ་ན་རྒྱན་དུ་གད་གས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྒྱ་དེའང་ཅི་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེ་ 
ན་རོ་ཉེའམ་ཟངས་སམ། ར་གན་ནམ་མཁར་བའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིག་ 
མའམ། ཤིང་ངམ་རྡོའམ་སའམ། བ་སོའམ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པའོ། །གང་གི་ཀོ་ 
ལྤགས་མ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་ཆརུས་པ་དང་ཞེས་གླང་པོ་ཆེའི་རུས་པ་བཀག་པ་་་” 
ད་ང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་འདི་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྭ་དག་ལས་བྱས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་རྒྱ་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ནི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་བི་བར་བྱ་ངོས་གཉིས་སུ་རི་དྭགས་གཉིས་བྲི་བར་ཞེས་ཊཱི་*་ 
ཀ་ལས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྨན་ལི་ཁ་ར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་དགེ་སློང་གིས་གཞིག་ཏུ་མི་** 
རུང་བར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པས་དེས་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞིག་ཏུ་གཞུག་པར་དོན་་” 
གྱིས་གོ་བའ། །འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོའི་མིང་བྲིའོ། །གང་ཟག་ 
གི་རྒྱ་ལ་ནི་མིའི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སམ། མེའི་མགོའི་ཐོད་པ་ཐྲི་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་གིས་སོ་མངས་ཀྱིས་སྐྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་མངས་དེ་ནི་དཔེའམ་མཚོན་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཏེ་སྒྱག་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྐྲ་ཤད་པའི་རྫས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྒྲ་ཤད་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ 
ལོང་གིས་བཞིན་བལྟ་བར་མི་བྱའ། །ཐ་ན་རཆུ་ཡན་ཆད་ནས་འབུ་མར་དང་ 
གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་མན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་ 
པའི་ཆེད་ཉིད་དང་། གདོང་པའི་རླ་དང་གཉེར་མ་དང་། སྐྲ་དཀར་བལྟ་བ་ 
ད་ང་ཁུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྔ་ཕྱིའི་མཚན་མ་བཟུང་བའི་ཆེད་ལ་ནི་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་་ 
པར་བཞིན་བལྟ་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་དཔྲལ་རིས་གསུམ་ནི་དཔྲལ་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བའི་རི་མོ་གསུམ་བྱས་པའོ། །དྲ་པལ་རིས་གསུམ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཕྱི་རོལ་བྲམ་ཟེའི་ཁུགས་ཡིན་པས་བཀག་པའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་འགྱིའུ་ཝང་གི་ཐིག་ལེ་དག་ 
གིས་རྒྱན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཁུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་འགྱིའུ་ཝང་གིས་དྲ་པལ་བའི ༠༠༠༠ 
ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ལེར་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་སོ་དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་་་་ 
འགི་ཝང་གིས་བསྐྲ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་འགིའུ་ཝང་གིས་ 
བསྐྱ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ་འགྲེལ་ཚུང་ལས་འགྲེའུ་ཝང་ནི་དི་བསུང་ཞིམ་པ་ 
གླང་གི་ལྟོ་ནས་འོངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་གླང་པོ་ཆེའམ་གླང་གཞན་གྱི་ཡང་ལྟོ་ནས་འོང་སྲིད་་“* 
པའོ། །དེར་མ་ཟད་རྫས་དྲི་བཟང་པོ་གཞན་ད་ག་ཙནྡན་དང་གླ་རྩི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་ཁུས་ལ་བསྐུ་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཆེད་དུ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྦྱིན་བདག་བསོད་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ནམས་འདོད་པས་དགེ་སློང་གི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཁུས་བསྐྱ་བ་ཙརྡན་ལ་སོགས 0 
པའི་དྲིས་བསྐྱད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བདག་གིར་..-ཏཱི་ བྱའོ། །སྦྱིན་ 
བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པ་དེ་འི་མདུན་དུ་དྲི་བཟང་པོ་དེ་བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དེ་ 
དག་གིས་སྦྱིན་བདག་གི་ངོར་རམ་ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་བསྐྱས་པ་ན་དགེ་ 
སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་འངས་ཤིང་ལྷགས་པ་ 
ད་ག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ཁྱིམ་ད་ག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དྲེ་བཟང་པོས་ལུས་བསྐུ་བའི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའཾ་ནད་ 
གསོས་པ་ན་ཁྲུས་.-.ལུང་ བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དེ་་ད་ག་སྦྱིན་པ་དག་གིས་འབུལ་ན་དགེ་སློང་ 
གིས་བླང་བར་བྱའོ། །འཕྲེང་བརྒྱུད་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་སྙད་པ་ལ་བརྒྱས་པ་དག་ 
ཀྱང་ངོ་། །དྲེ་བཟང་པོ་དང་འཕྲེང་བརྒྱད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མཆོད་་རྟེན་ལ་ད་བུལ་ 
བར་བྱའོ། །དཱེ་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བརྒྱད་བླངས་པ་དེ་གཉིས་ནི་སུའི་མཚད་རྟེན་ལ་ 
འབུལ་ཞེ་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལ་འབུལ་བར་ 
མ་ཟད་ཀྱིའོ། དྲི་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད་དེ་གཉིས་མཚད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བས་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་མངོན་པར་མ་དད་ན་རང་གི་མགོ་ལོགས་སམ་རྐང་པ་ལོགས་ 
སུ་སྔས་དང་ཉེ་བའམ་རྐང་པ་དང་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
བརྒྱད་དེ་གཉིས་ཕྱོགས་གང་དུ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྒོའི་བྱང་ཐད་སྒའི་ཐད་མ་ཡིན ༡༠༠༧༠༧༠ 
པར་རོ། །སྒོ་ཕྱེ་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྒོའི་གཡས་ཕྱོགས་སམ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །དྲི་བཟང་པོ་དང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱད་དེ་གཉིས་ནི་གཞི་གང་ 
ལ་བཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་དེའི་རྩིག་པའི་ཇོས་ལའོ། །དྲི་བཟང་པོ་ནི་ 
གནས་ཁང་གི་ཅིག་པ་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྒྱུད་ནི་གནས་ཁང་གི་ཚིག་པ་དེར་ཁབ་*** 
བམ་ཚེར་མ་བཙུག་པ་ལ་ད་པྱང་སྟེ་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའོ། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་ 
རྒྱད་ཅིག་པའི་ངོས་ལ་གཞག་པའི་ཚུལ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱས་ཏེ་- 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱིག་པའི་ངོས་དེར་ཁབ་བམ་ཚེར་མ་བཙུག་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བརྒྱད ༡༡༠༠༠༠ 
དག་དྭ་པང་བར་བྱའོ། །མིག་ལ་ཕན་ པའི་མིག་སྨན་ག་བུར་དང་ཨུཏྤལ་སྔན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོ་དུས་དུས་སུ་སྣར་བསྣམ་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ 
.-÷ ཚངས་པའི་སྐྱད་པ་ཟེར་བྲ མ་ཟེ འི་སྲད་བུ་ནི་མཚད་སྦྱིན་གྱི་དག་བྱེད་སྲད་བུ་སེ་རལ ༡༡༠༡༠༠ 
འཕྲེང་བ་དག་ཐོགས་པ་ཅེས་བཤད་དེ་སེ་རལ་ཞེས་པ་ནི་ག་ཤལ་དུ་གོན་པ་སྟེ་རོ་སྟེད་ལ་སྐད་པ་་ 
ཁྲ་བོའི་ག་ཤལ་བསྡོལ་མར་གོན་ཏེ་རྒྱ་གྲ མ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོག ས་པ་ བསྟེན་ པར་མི་བྱ་ཕྱི་རལ་ 
བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་-..ལུང་ པའོ། །ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐད་པ་ལ་སྔགས་བཏ་བ་པའི་ 
སྔགས་སྐྱད་ཀྱང་ངོ་། །ཐོགས་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ་འདི་ཡང་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་ཡིན་པས་ 
བཀག་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐུད་པས་ 
མགུལ་པ་དང་ལག་པར་མི་བཏགས། ནད་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནི་རང་གི་དཔུང་པ་སྟེ་བར་ལྕ་ 
གཡོན་པར་རོ། །སྔགས་སྐུད་གདགས་པར་བྱའོ། །ནད་གསོས་པར་གྱུར་ན་སྔགས་སྐུད་དེ་ 
གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་དོར་རོ། །གལ་ཏེ་ནད་ ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ 
སྔགས་སྐུད་དེ་ཆོས་གོས་གྱི་མཐའ་མ་ཚོས་གོས་ཀྱི་སྡེའམ་སྐ་རགས་ལ་གདགས་་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་སྔགས་སྐད་དེ་ཀ་བའམ་རྩིག་ 
པའི་གསེབ་ཏུ་གཞུག་གོ། །དགེ་སློང་གིས་བྲོ་གར་དང་གླུ་དབྱངས་ད་ང་ཕེབ་རྡོབ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །གར་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པར་མི་ 
བྱའཾ། །རང་གིས་སློབ་ད་པོན་བྱས་ཏེའོ། །གང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་མི་བྱའོ། །ལད་མོ་ 
བླགས་པར་མི་བྱ་བ་ཁ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །བཟླས་པར་མི་བྱའ་ཞེས་པ་ནི་གར་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་པ་ 
དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགའ་་་*** 
འདུ་ན་དེ་ནམས་ཀྱིས་བརྗེད་ནས་སྨས་པ་ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ་དྲུག་སྡེས་སྨས་པ་བཙོམ་ལྡན་་“” 
འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་བསླབ་པོ་གལ་ཏེ་མི་སློབ་ན་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པར་གསོལ་བཀའ་སྩལ་ 
པ་གར་དང་བླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒ་སྦྱང་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་སོ། །དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བརྗེད་པ་དྲན་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱང་བའོ་ཞེས་གོ། །གར་ལ་གོགས་པ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། ། 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ད་གེ་སློང་མ་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་གར་བྱེད་པ་སྟེ་ཚོམ་བུ་ཚོམ་བུར་གྲོ ༡༠༠༨༠༠༠༠ 
གར་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲག་པ་དང་། རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་ལ་ད་བྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བྱའོ། 
གཞན་གྱི་དུ་ས་སུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་གླུ་རྒྱངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དེ་ 
ད་ག་གཞན་གྱིས་མ་ཐོས་པར་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གལ་སར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
མཐོ་འཚམས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་ཀུན་ ཏུ་རྩེ་བ་ནི་འཇོ་སྒེག་བྱེད་པ་དང་*་ 
ཀུན་ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སྒ་སྐད་ཆེན་པོ་ཉིད་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་པ་ནི་རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་རྐྱོང་བ་དང་། དྲེགས་པ་ནི་ལུས་ངལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་བསྒྱར་བ་ལཁ་ 
རྒོད་པའི་བསམ་པས་ཟྫ་བྱའི་ལག་འགྲོས་ལྟ་བུ་ལུས་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁས་ 
རོལ་མོའི་གླུ་དབྱངས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ངག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ 
གིས་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་འདྲེས་པ་ནི་རིགས ༡༡༩༠ 
མཐུན་ནམས་ཆ་ཆར་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་མོ། །དགེ་སློང་རྐང་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྒེང་ཞིང་ 
རྭ་བྱའི་ལག་འགྲོས་བྱེད་པ་ན་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་དང་རྒོད་བག་གི་བསམ་པ་སྤེལ་་ 


མར་བྱུང་ན་བསམ་པ་སྔ་མས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟང་མེད་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཞིང་རྒོད་་་ 
བག་གི་བསམ་པས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ... ཊི་ བུའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ 


དག་ཕན་ཚུན་སྐོམ་སྡད་བརྒྱད་པས་འཐུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་གིས་སྣོད་བརྒྱད་པས་ཟས་་་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །སྡད་གཅིག་ནང་དུ་ཧུབ་རེས་མི་བྱ་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་ 
ཟས་དང་སྣོད་སྤྱད་བདར་ཞིང་མི་བཤུགས་:.. བི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྣ་རྒྱན་སྐད་པ་ལ་ 
བརྒྱུ་བར་མི་བྱ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་རྒྱུ་བ་ལ་གོགས་པ་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་བཟོ་ལག་དར་་ 
ཏེ་མི་བྱའོ། །བཟོ་རྗེས་སུ་བསྨུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྤོས་པ་ཡིན་:.. ཊྲི་ ནོ། །མེ་ཏོག་རྣ་ 
རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འདིས་འཕྲེང་བ་བརྒྱུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཞིང་འདོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ོ།།ངོ་ 
སོ་ལས་བྱུང་བ་གར་མཁན་གྱི་ངོར་བལྟ་འདོད་ནས་མགུ་བའི་བྱ་དགའ་སྦྱིན་པར་མི ༠༠༠༠ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་རིངས་པར་བང་རྒྱག་པར་མི་བྱའོ་རིངས་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ེ 
མུར་བ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཆོང་པ་མཚང་ཞིང་འགྲ་བར་མི་བྱའོ། །བརླ་ཡ་གཅིག་ 
ས་ལ་བཙུག་ནས་ལུས་བསྐོར་བ་དང་ལག་པ་འཕྱར་ཏེ་ལུས་བསྐོར་བ་དོང་ཉ་ལྟར་ཕྱི་ ༡༠༠༠ 
གན་དུ་རྐྱལ་ཞིང་ལུས་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུར་ཆུའི་ན་ང་ནས་འཕྱོ་བའི་ 
གསེག་མ་གདབ་པར་མི་བྱ་ཆུའི་སྟེང་དུ་རྡེ་འཕངས་ཏེ་ཕྱར་ར་འགྲ་བར་མི་བྱའོ། ད 
ཆུར་འཕྱོ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་གྱོ་དུ་མ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་འཛྱོ་བར་** 
བྱེད་པ་འཕེན་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ། །ཆུ་ལ་རྡོ་ཕྱར་འཕེན་པ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དུ་རྡོའི་ 
དུམ་བུ་འཕེན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ཆུར་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་ 
ལྟར་ལག་པ་གཅིག་གིས་བརྡུང་བ་དང་། ཇཱ་བོ་ཆེ་ལྟར་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྫུང་ ཞིང་སྒ་ 
དབྱང་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ལག་པ་གཅིག་གིས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྡུན་པ་ 
ནི་ཆུའི་སྒྲ་འབྱིན་པའ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་ནི་ཆུ་རྫ་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཆུ་ལ་རྫ་ཇ་་ 
ཁ་ཅིག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའ། །ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྫབ་འདྲེད་པ་ལ་ 
ཕྱིལ་མོ་ཞུག་པར་ཏེ་འདམ་རྫབ་འདྲེད་པ་འཐུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས་འདྲེད་པར་བྱེད་ཅིང་་ 
འཐུར་དུ་གཞོལ་བར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆབ་རམ་དང་ས་འདྲེད་མོ་ལ་གོགས་པ་ལ་ཕྱིལ་མོ་མི་ 
ཞུག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་བྱིས་པ་དག་རེ་བའི་ཕྱིར་ཁྱག་རྟ་ཞུག་པ་ལྟར་ཆབ་རོམ་་”* 
འཇམ་པོ་དང་འད་མ་རྫབ་འདྲེད་པོ་ལ་ཕྱིལ་པོ་ཞུག་མི་བྱའོ། །གླུང་པོ་ཆེའི་སྐད་ངུར་.. ལུང་ 
དང་། ར་ཡི་སྐད་ཚེར་.--ལུང་ དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་སྐད་འབོད་:-.ལུང་ དང་། ཚ་ 
བྱའི་སྐད་'འགྱུར་-.ལང་ དང་། ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་དང་འདྲ་བ་མི་དབྱང་ངོ་། །བས་ 
དུ་ང་གི་སྐད་འདྲ་བ་ཟེར་བ་ཁ་དང་ལག་པའི་སྦྱར་བས་དུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ནི་ཁའི་དུང་འབུད་་ 
པ་དང་ཁས་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྐད་འདྲ་བ་དང་ཁས་རྫ་བོ་ཆེའི་སྐད་མི་བྱའོ། །ཁའི་སྒོ་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ནས་རྫ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་འདྲ་བ་སྒོགས་པའམ་ཁ་རླུང་གིས་བཀང་བ་ལ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས ༠༡༠༠༤ 
བརྡེག་ཅིང་བསྣུན་པའོ། །ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།།། །། 
འདུལ་བའི་མདོ་བམ་པོ་ལྔ་པ། གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཞེས་སྐབས་འདིར་ཞོག་ནས་འབྱུང་ 
བས་གང་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁུས་བྱེད་ཞེ་ན་སོས་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་་་ 
ད་ང་གཉིས་དབབར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབབར་འབྲིང་ཉའི་བར་ད་ང་དྲྭ་བར ༡༩༡༡༡༠༡༡༧ 
ནམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཚ་བའི་དུས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སོ། །གཞན་གྱི་དུས་ཨུ་ 
ཁྲས་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ 
ཁྲས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཁྲས་བྱའོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་འདིའི་ལྕང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གོས་མེད་པའི་ཟས་ 
གཉིས་པ་རྙེད་པ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་སྟེ་དགེ་སློང་ན་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་མ་གོང་བས་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ད 
ན་བ་དང་ལས་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ།། 
དགེ་སློང་ལ་རླུང་གིས་སྐྱད་ན་ཁུས་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས་དེས་མ་སྐྱོད་པ་་་ 
ལ་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །རླུང་གིས་སྐྱོད་པའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་གོས་ཀྱི་གྲྭ་རླུང་གིས་ 
བསྒྲལ་བ་ནི་ཆླུང་གིས་སྐྱོད་པ་དེའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ལ་ཆར་གྱིས་ཕོག་ན་ 
ཁྲུས་བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་འདི་མི་འབྱུང་བས་དེས་མ་ཕོག་པ་ལ་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། ། 
འདིར་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆུས་ཕོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཆར་གྱི་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར་*་ 
ཡང་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དུས་དེ་ཉིད་ལྷག་པར་གནས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའ་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་*" 
ནོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆུས་ཕོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་ཆར་ 
གྱིས་ཕོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཀྱིས་ཕོག་པ་དེ་འི་མཐའ་ཚད་ནི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕོག་པའོ། །གོས་ལ་ཕོག་པས་ཀྱང་ངམ་ཞེ་ན་ལུས་ལའོ། །གོས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ 
དུས་ཨུ་ཁུས་གནང་བའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ནི་ཁུས་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཞག་བཙོ་ལྔའི་ཉིན་མོའམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དེའི་ཉིན་མོ་ཁུས་མ་བྱས་ན་དེའི་མཚན་མོ་ཡང་ཁྲུས་བྱེད་དུ་གནང་བའོ་དེ་ལྟར་གནང་བའི 7 
ཁུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་ པ་སྟེ་ཁུས་སྔ་མ་བྱས་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ཏུ *༠༡༠༠༡- 
ཁྲུས་བྱེད་ན་ ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཁུས་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པ་ཡང་གང་ 
གི་ཉིན་མོ་ཁུས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ཡང་ཁྲུས་གཞན་གཉིས་པ་མི་བྱ་སྟེ་བྱེད་ན་ ལྟང་བྱེད་-་ 
སྐྱེད་ཅིང་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཁྲུས་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སྤྱི་བོནས་དབང་ བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་ཆུ་བྱུག་པས་སམ་ཆུའི་ནང་དུ་རང་གི་ལུས་་***་ 
འཇུག་པས་སོ། །ཆུས་ལུས་ཀྱི་ཚད་ ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ལྟེ་བར་ 
སོན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་ན་འོ། །ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བསྡོམ་སྟེ་ཚོག་ 
པར་གྱུར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ཅི་ཞིག་ཚོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ མདུན་རོལ་ ཏུ་ཉེ་བར་མ་ཕྱིན་པར་བ ཀྲུས་པ་ནི་་སྦྱར 7 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆུ་ལ་རེག་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འབུ་མར་དང་མར་དང་ཐུམ་ཁུ་ད་ང་འོ་མ་ལ་*** 
སོགས་པས་ཀྱང་ཁྲུས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ལྕང་བ་རྣམ་གཞག་གནང་བ་འབྱང་བའི་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་དུས་བྱིན་- 
གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཚེ་ན། བྱེན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། ། 
ཁུས་བྱེད་པ་ལས་དོ་ན་གཞན་ཆུ་རྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་ཆུ ༡༠༠༠༡༠༠ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ནི་ཁུས་ལ་ཆུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཁྲུས་མ  ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞུས་མ་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁུས་བྱ་བར་མ་བསམས་པར་ཆུ་རྒལ་བ་དང་ 
བརྐྱལ་བ་ལ་གྲང་མོ་གད་བ་པ་ད་ག་ལ་ནི་ལུས་ལ་ཆུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་་ 
གྱུར་ཀྱང་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏ་་ཝུང་ལས་རྡོ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དག་ན་རྟག་ཏུ་ཁུས་བྱེད་ཀྱང་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཡུལ་ངེས་པར་ཁྲུས་་ 
བྱེད་པའི་ལྕང་བ་འདི་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨ་སྦ་པ་རན་ཏའི་ཡུལ་དག་ཏུ་ནི་རྟག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་པ་བྱ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་དེར་ནི་བློ་གྲོས་དེ་ཉེ་བར ༠༤༠༠༠༡༧༤ 
བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁླས་བྱའོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཆོ་ག་བཙན་པོ་ནི་བཀས་བཅད་པ་དམ་པོ་སྟེ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་པས་དགག་ 
སྒུབ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་* 
གནང་བར་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆར་གྱིས་ཕོག་ན་འཁུར་གནང་ངོ་ 
ཞེས་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཆད་ཀར་ཆར་གྱིས་ཕོག་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲུས་མི་བྱ་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་*་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་བ་ལ་ལས་བཅུའི་ཚོགས་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔ་ཉི་ཚེས ༠༠ 
ཆོག་ཅེས་ཏེ་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་རྫོགས་མི་བྱ་དཔེ་བཤད་པ་འདི་གཉིས་དང་འདྲ་བར་ཅི་བྱའོ་ 
ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སླ་ཚེས་སུ་སྒྱ་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ད 
ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བསམ་པ་གསོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གཞི་དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱོར་བ་མཚོན་བསྣུན་ན་འོ། །དུག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མཐར་ 
ཐུག་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་གཞིའམ་སྦྱར་བ་དེས་བསྣུན་པ་དེའི་ཚེའམ་དུས་གཞན་ཕྩིས་ཀྱི་ཚེ་་ 
དུད་འགྲོ་ཤི་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཞུ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཤིང་ངམ་ 
ས་ལས་བྱས་པའམ་རི་མོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་ན་ནི་ཞེས ཐོ ༠ གག 
བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ལ་བསྡུན་ན་འདིར་གཏོགས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ་དེ་དག་ལྕི་ཡང་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་སྟེ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་ 
བསྙན་ན་ནི་ཉེས་པ་ལྕི་བ་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྡུན་ཅིང -༠༠༠༠༤༠༠ 
འཇིག་ན་ཉེས་པ་ཆེས་ལྕི་བའོ་གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ཡང་བའོ། །དུ་ད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་་” 
པ་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ ༠ ༠༠༧༧༧ 
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མཆན་འགྲེལ། 








སློང་མ་ཡིན་པའམ་སྡམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་སྒ་ནས་དགེ་སློང་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པའི་དོ་ན་”” 
གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཨུ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ལའོ། །དགེ་སླང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །བསམ་པ་གང་གི་ཞེ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་ཡིད་ལ་ 
གཅགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པས་སམ་ཞེ་ན་ཀུ་རེའམ་ 
བཞད་གད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་དེ་ 
འགྱོད་པ་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞེས་ 
སྔར་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ན་“་ 
ནི་ ཞེས་ གྱས་ མ་གསམ་ཞགཔ་ཡསགས་ ཀྱང་ཉེས་བྱས་ སོ། །འགྱོད་ པ་ བསྐྱེད་ པའི་ 
ལུང་བྱེད་དོ།། 

དགེ་ གློང་ཕ་ སྲ ཁྱ ལ་དགེ་སློང་རང་གི་སོར་མོའམ་ཁུ་ཚུར་རམ་གྲུ་མོའམ 7 
ཕྲག་པའམ་མགོའམ་གློའམ་རྒྱབ་བམ་རྐེད་པའམ་ བརླའམ་པུས་མོའམ་་་་ 
བྱིན་༩ པའམ་རྐང་ པའི་མཐེ་བོ་ལ་ སོགས་ པའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞན་་ པ 
དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་རང་ཏཊཱི་ཀ་དང་ཊི་ཀའཾ། །ད་ག་ 
གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་སྐྱེ་གཡའ་བར་བྱེད་པས་རེག་ན་ལྕང་ཕྱེད་དུ་འགྱར་བཞོ། །ཁ་ཀྱི 
དབང་པོ་དང་ཁུས་ཀྱི་དབང་པོར་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོབ་འདིར་་་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་པ་གང་གིས་རེག་ཅེ་ན་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བ་བག་འཁུམས་པར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ ཀྱིས་ སོ། །སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་འདི་རྣམས་ལ་ རཿ སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་གཞན་དེའི་་* 
མཆན་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་རྨ་དང་སྦང་བུ་དང་འབུམ་བུ་དང་སྨེ་བ་དང་སྤུའི་་” 
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བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡམ་པ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་དགེ་" 











འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཚོམས་འཛུབ་མོ་བཙུགས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ནི་་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །ེ 
སོར་མོ་གཅིག་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་ཐར་མོ་ལྔ་ལྟ་བུ་རེག་བྱེད་དུ་མ་ཉིད་ ལ་ལྟང་ 
བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །སར་མོ་གཅིག་གིས་རེག་ན་ཡང་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་དང་ལྟང་བྱེད་དང་ཉེས་པ་གསུམ་ནི་སྐྱེད་ དོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་ཚུ་ལ་ཚེ་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུའི་ཡུལ་ལ་ 
སྦྱར་བ་ཚྩེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ན་འོ། །མདོར་བསྟན་ནོ། །རེ་བའི་བསམ་པས་ཆུའི་ནང་དུ་དགེ་ 
གློང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ནུབ་པར་...རྒྱས་བཤད་ ཞུགས་ཤིང་ནུ་བ་པ་ཅུའི་ཛཾག་ཏུ་བྱི་ཟུལ་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆུའི་འོག་ནས་སྟེང་དུ་འབྱུང་བ་དང་རུའི་ངོགས་ཆུའི་འགྲམ་གཞན་ནས་ 
གཞན་དུ་ཕར་རྒལ་ཚུར་རྒལ་བ་དང་། ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཐུ་མཐུར་ལ་འགྲོ་བར་ཚྩོལ་བ་ 
དང་། རྒྱན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ཨུ་རྱེན་ལ་འགྲ་བར་རྩོལ་བ་ད་ང་ཆུ་ལ་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ང་། ཆུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་ 
བརྡབས་ཏེ་རྫ་རྔ་ཁ་ཅིག་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ལག་*” 
པ་གཅིག་གིས་ཆུའི་སྟེང་དུ་བསྡུན་པ་ནི་ཆུའི་སྒྲ་འབྱིན་པའོ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟུན་པ་ནི་ཆུ་རྔ་ 
བརྡུང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ཆུ་ལ་ཛ་ཇ་ཁ་གཅིག་པའི་སྒ་འབྱིན་པའོ་ཆུ་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་ད་ང་། ཆུར་བཞུགས་ཏེ་ཆུའི་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་པས་འཁྲབ་པ་དང་ 
འཕེན་པ་ཆུ་ལ་ལག་ཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་དང་ཁོར་ཡུག་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐར་བ་དང་་ 


རོ་རྗེ་དང་ཆུ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཐབས་ཨུ་འཕངས་ཀྱང་ཆུང་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ཁྲོན་པ་་””” 


བཞིན་དུ་འཐུར་ལ་འབྲུ་བ་དང་ཞེས་གསུང་ཡང་ཁྲོན་པ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆུ་ལ་་་་ 
དྲག་ཏུ་བསྐར་ན་དབུས་སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་པ་དང་དབ འ་ཀློང་ཆུ་འཁྱིལ ༡༠༠༠༠༠༠ 
བར་བྱེད་པའ་ད་ང་་ཚོས་པར་བྱེད་པ་པོ་གསུང་ངོ་། །ཆུ་སུབས་འདྲེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲི་ 
བ་དང་ཤུར་ཤུར་པོར་དྲངས་པ་ད་ག་བྱེད་ན་ དགེ་སློང་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་བྱེད་་ 


356 


ྲ 
་ 
' 








མཆན་འགྲེལ། 





ན་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཆུར་མ་ཞུགས་པར་སྤྱི་བོ་ནས་ཆུ་བླུགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་ 
ནུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་གཞི་མི་བཞག་གོ། །བཱི་ཀ་ལས་ཆུར་མ་ཞུགས་ཀྱང་བེམ་ 
རྡོལ་གྱིས་ཐོར་མོས་བརྡེག་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །མ་ཞུགས་པ་ད་ང་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ལ་བེམ་ 
རྡོལ་གྱིས་བརྡེགས་པ་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་རང་འགྲེལ་ལོ། །བུམ་པའི་ནང་གི་ཆུ་ 
དང་ཕྲ་བའི་ཆུ་ད་ང་། རིལ་བའི་ཆུ་ད་ང་། ཁམ་པཕོར་གྱི་ནང་གི་ཆུ་ དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་ཤིང་བཙིར་བའི་ཁུ་ བ་འཛག་ པ་དང་། སྲན་ཚོད་དང་ འུ་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་ 
དང་ཞེས་མ་ནམ་ལས་སོ། །སྨན་སྐོལ་བའི་ཐང་ཚ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆུའོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚན་ཁུ་ 
བསྲེས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཛོ་ཞེས་སོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ཡོད་པ་ལ་རེ་བ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུར་མ་ཞུགས་པར་རྩེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ། ། 
ཏྲི་ཀ་ལས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་གར་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་*་ 
སྔར་བཀག་ཟིན་པས་གར་གྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩེ་བ་བོང་བ་ལ་* 
སོགས་པ་འཕེན་པ་དང་ཁུས་ཀྱི་རྩེད་མོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་་” 
བཤད་པས་ཚོ་ལོ་དང་མིག་མངས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་འཾ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚེ་བ་ཡང་ཉེས་བྱས། ཆུ་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ ་ལ་ཅེ་བ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་ བ ཅུག་པ་ནི་རང་གིས་ཅེ་བ་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ་ཆུ་ལ་ཅེར་་ 
འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དང་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅེར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ཆུ་ལ་ཅེར་ 
འཇུག་ན་ལྕང་བྱེད་དོ།. །མ་ནམ་བསམ་པ་ཅི་ལྟ་བུས་ཆུ་ལ་ཅེ་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་རྒོད་ 
པའི་བསམ་པས་རྩེད་མོའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འདུན་པས་སོ། །ནྒོད་ 
པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་འདུད་ངོས་གཟུང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འདི་དག་ལ་*་ 
ནི་ཆེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་སིམ་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསིལ་བར་འདོད་པས་ཆུ་་ 
ལ་རྒལ་བ་དང་ཆུ་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་འབྱང་བ་ལ་སོགས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ 
ནི་ཆུ་ལ་ཅེ་བའི་ལྟང་བ ་མེད་ལུས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆུར་ཞུགས་ཅིང་བཀྲུས་པ་ནི་ཉེས་ ; 
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མེད་དོ། 

སཔ ་གྱི་བདག་ལ་ཕན་ པར་བ་བའི་ཕྱིར་སག་ དབེན་པར་རྐྱལ་ སློབ་པ པའི་ཚ 
བསམ་པས་ཆུ་ལ་ཐད་་ཀ་ཕན་ ཚུན་ དུ་རོལ་བའམ། ལྟག་འོག་ཡན་མན་ ཏུ་རྩོལ་བའམ་ 
རྒལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁུ་བ་ཚན་མོ་གྲུང་ཞིང་ངད་ལས་པར་འདོད་་པས་ཁུ་བ་ཚ་བ་ 
དག་ ལ་དཀྲུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་ལ་རི་ མོ་བྲི་ བར་ ་འདོད་ པ་ལ་ཡམང་ ་ངོ་། །ཐུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ལས་གྲང་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཟར་བུ (ཀང་ཁ་གཟའ་དང་ སྐྱབས་དཀྲུག་པ་ནི་*་ ཿ 
ཉེས་མེད་དོ། །ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། ད་ 

གང་བྱས་ན་ ་མ་གང་ལྟག་ཆིག་ཉམ་གཞི་རབསད་ུ་འྱའ་ག ལན་ནི བུད་་ 
མེད་ དང་ལྟན་ ཅིག་ གནས་ གཅིག་ ཏུ་ གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ཀྱིས་ ་གཉིས་ཀ་་*་ 
གཉིད་ལོག་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལྟན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་ལྟན་ 
ཅིག་པར་ གཉིད་ ལོག་སྟེ་འདའ་བར་ ་བྱེད་ ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་ བཤད་ཅིང་ 
ཉལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་ཉལ་བས་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་་ རྣ 
ལ་བུད་ མེད་ནི་ཉལ་བ་ལས་ གཞན་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ཁོག་ པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡང་ཞེས་་་” 
བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཉིན་མོ་ད་གེ་སློང་ གིས་བུད་མེད་དང་གནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་ བྱས་ཨུ སུ་ཟད་པས་ ལྕང་ བྱེད་ དུ་ འགྱུར་ བ་ ནི་ མཚན་ མོ་ ཉལ་ ནའོ། ། 
མཚན་ མོའི་མཐའི་སྐད་ ཅིག་ གང་ལ་ ལུང་ བྱེད་ དུ་འགྱུར་ ཞེ ན་མཚན་མོའི་ མཐར་ ་ལྟང་བྱེད་ དུ 
འགྱུར་ རོ། །མཚན་ མོའི་ མཐའི་ ་སྐད་ ཅིག་ ལའོ་ཞེས་ ཊི ་ཀས་ ་བཤད་ཅིང་ལུང་རྣམ་ འབྱེད་ལས་ ་ནི་ 
སྐྱ་རེངས་4 ཤར་ན་ ལྟང་ བྱེད་ དུ་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ལ་ཞག་ གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ བྱུང་ ན་ལྟང་*” 
བྱེད་ འགྱུར་ ཞེས་ འགྲེལ་ཊ ཆུང་ ལས་ ་སོ། །མཚན་ མོའི་མཐའི་ མདུན་ རོལ སུད་ དང་ ན་མ་ཕྱེད་ དང་ 
སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ ཏུ་ ནི་ ཞེས་བྱས་ སོ། །ད་གེ་སློང་གིས་མིའི་བུ་མོ་ཆུང་ངུ་འཁྲིག་ 
པ་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་དང་གནས་ གཅས་པའོན་།འྔབ་མདང་ གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་་ 
ཡང་ཉེས་ བྱས་སྐྱེད་ན་བོང་ཚོད་ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་དགོས་ཞེ་ན་ བྱ་གག ཁྱིམ་བྱ་མོ་དག་གི་བོང་་ *, 
ཚད་ཙམ་གྱི་ཚད་ནི་་ཉེས་བྱས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ་བོང་ཚོད་ཀྱི་ཆུང་བ་ཉིད་་ཀྱི་མཐ འཾ། ། 
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ཐ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་དེ་ལས་ཆུང་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་་་ 
བསུས་པ་ལས་སོ།།བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

གང་བྱས་ན་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བསམ་པ་ནི་ཀུ་རེའམ་བཞད་་ 
གད་བྱ་བར་བསམས་པས་ཀྱང་རུང་ཀྱང་ཞེས་པ་ཁྲོ་བ་སྔན་དུ་བཏང་བས་ཀྱང་རུང་“ 
བའ་སྟེ་དགེ་སློང་གཞན་དེ་འཇིགས་ཤིང་ད་ངངས་པར་འདོད་པས་འཇིགས་པའི་་ 
རྒྱུ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་སྦྱར་ 
བ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་་་་ 
ཞིག་ཡོད་དོ་དེས་ཁྱོད་ཟ་བར་འགྱུར་དེས་ཁྱོད་ཁྲིད་པར་འགྱུར་... ལུང་ ཅེས་གང་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད་ཅེ་ན་དགེ་སློང་ཕ་རལ་པོ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ -༧༠« 
བཙལ་ན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་ན་འཇིགས་སྒག་སྐྱེས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར ་ 
བར་མ་ཟད་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ནི་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེས་ན་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དངངས་པར་འདོད་པས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བར་སྒྲོགས་པ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཡེད་དུ་མི་འང་བ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་ད་པེར་ན་རྒྱད་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ཟ་ད་ང་གྲུལ་བུམ -༠--- 
དང་ལུས་སྲུལ་པོ་ད་ང་གཟུགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་***༡་ 
གཟུགས་ལྭ་བ་ནག་པོ་དང་སོལ་བ་དང་། ཀ་བ་ཚིག་པ་་ལྟ་བུ་སྒ་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྒ་སེང་གེའི་སྐད་དང་སྟག་གི་སྐད་དང་གུང་གི --**༧-- 
སྐད་དང་མཚའ་དང་གཟིག་ད་ང་ ལའི་སྐད་ ལྟ་བུ་དྲི་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ནི་ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པ་དེའི་དྲི་བཤང་བའི་དྲི་དང་གཅི་བའི་དྲི་དང་ར་ཐུག་པོ་ད་ང་། ར་ཐུག་ 
པོ་དེའི་ཟེ་བའི་དྲི་ལྟ་བུ་རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་ནི་སེག་ད་ང་རེ་ལྡེ་ཐེག་ནི་སྦྱིག་མ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་བཞིའི་རེ་ལྡེ་ནི་དེ་ཉིད་ཁུན་རིང་པོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །དང་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱར་བའི་རེག་པ་རྩུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་དྭགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ན་ཡོད་དོ་དེས་ཁྱེད་ཟ་༡” 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དག་ཉིད་ སྒྲོགས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ད་ངངས་པར་འདོད་པས་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་སྒོགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཡེད་དུ་འང་བ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ 
སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱད་ཡིད་དུ་འང་བ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲི་ཟ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་་ 
མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
དེའི་གཟུགས་ནོར་ཅན་དང་། ཚོང་དཔོན་དང་། དེ་ད་དཔོན་བསྐར་བའི་སྲང་ 
བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནོར་ཅན་ནི་ནོར་བྱེ་བས་ཕྱུག་པའོ་ཚོང་དཔོན་ནི་ཅོད་པན་བཅིངས་་་ 
པའཾ། །དེད་དཔོན་ནི་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དོན་མཐུན་བདས་པའོ་ཞེས་སོ་མ་རྣམ་ལས་དེད་ 
དཔོན་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་མཐུན་དེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལྟ་ 
བུ་སྒྲ་ཡིད་དུ་འང་བ་ནི་ལྟ་ལ་སོགས་པ་དེའི་སྒྲ་པི་ཝང་ལ་སོགས་པ་འད་མ་དང་བ་ལ་རི་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུ། དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དྲི་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་ 
དན་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཏ་མ་ལའི་ལོ་མའི་དྲི་ལྟ་བུ། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ནི་དར་དང་རས་ཡུག་ཆེན་ནི་རས་བལ་ལས་བྱས་པ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པ་” 
.-.གཞི་ཊཱི་ཀ་ དང་། བེའུ་རས་ནི་བྱེའུ་རས་སྤུ་.. གཞི་ཊི་ཀ་ ཅན་དང་ད་ར་ལྭ་ནི་དར་ 
སྲབ་མོ་རྒྱུ་སྲུན་སེང་བག་ཅན་ད་ང་... གཞི་ཊི་ཀ་ ཙཱ་དུ་གུ་ལའི་རས་ནི་ཚུའི་རྣམ་པ་ཀོ་ཏམ་ 
པ་ལས་བྱས་པའི་རས་ཕྲན་-.. གཞི་ཊཱི་ཀ་ ད་ང་། ཀོ་ཏམ་པའི་རས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་འདི་ན་ཡོད་དེ་ཁྱོད་ཟ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལུང་དག་ཉིད་སྒྲོགས་ན་ཉེས་-*་ 
བྱས་སྐྱེད་པའོ། །འཁར་བ་ལ་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་འཁར་བའི་སུག་ 
བསྔལ་བཤད་པས་དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པར་གྱུར་ན་་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ ༡༠༠༡༠༡༡༡༠༠༡༠ 
གཏོགས་སོ། །སྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་འཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
འཇིགས་སྒག་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་ད་མྱལ་བའི་-*་ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་གཏམ་དང་་། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཀྱི་གཏམ་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








སོགས་པའི་ཚས་བཤད་པ་ལ་ནི་འགའ་ཞིག་དངངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། ། ( . ། ( 
ད་ངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གང་བྱས་ན་སྦེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ ་འདི་པ ”དགེ་སློང་ངམ་ད་གེ་སློང་མའམ་ད་གེ་སློབ་མའམ་ད་གེ་ཚུལ་ལམ་་ 
དགེ་ཚུལ་.-ཁུང་ཊྟི་ མ་ལ་དབང་བའི་ལྷང་བཟེད་ད་ང་ཆོས་གོས་དང་དྲ་བ་ནི་ 


ལྕང་བཟེད་ཀྱི་སྡོད་ད་ང་། ཕོར་བུ་ནི་ཁ་ཕོར་དང་སྐ་རགས་ལ་སོགས་པ་ ། 


དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་རང་གིས་སྤེད་དམ། གཞན་ 
སྦེད་དུ་བཅུག་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཕན་པར་འདོད་ 
པས་ནི་སྦེད་དམ་སྤེད་དུ་བཟུག་ཀྱང་ལྕང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཡོ་བྱད་ལ་ 
གཡེལ་ཞིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིས་ལེ་ཁོ་མི་བྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྦས་ཏེ་བསྡིགས་པ ཐག་༧་རྔེ་ོལ་ཐ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་གྲོགས་པོའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མི་བཏང་བའི་ཕྱིར་རྫས་སྦས་ཏེ་གཏར་བཟུང་བ་་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་ད།།སྤེད་་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་གདིང་མེད་པར་སྤྱད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གི་ད་གེ་སློང་ལ་ 
གོས་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པར་གཏན་བྱིན་པ་གང་ལ་བྱིན་པ་དེས་གན་ང་བའི་གདིང་་ 
མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱད་ 
པའི་གཞི་དེས་བདག་པོ་དེ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ང་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་པས་ང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་དོ་ 
སམ་སྟེ་རང་གིས་བྱིན་པས་རང་གི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །རང་གི་ 
བློས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་བློས་ཉེ་བར་འཚོ་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་*་” ཏ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གང་བྱས་ན་སྐར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཀུན་སློང་ནི་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་ 


འདུན་ལྷག་མས་རྫུན་པས་སྐྱར་བ་བ རྗོད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ འོ། ྦ །གསལ་བར་ 
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་ བརྫད་པ་ཁོ་ནས་སམ་ཞེ་ན་བ ག་ཙམ་གྱིས ་སྐར་བ་འདེབས་པས་ཀྱང་ལྟག་མས་སྐར་བ་་་་ 
འདེབས་པའི་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །བག་ཙམ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སྦྱར་བ་སྟེ་ད་གེ་སློང་ 
ཡང་མཐོང་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ཡང་མཐོང་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ་གསུང་ངོ་། །སྐྱར་བ་ 
འདེབས་པ འི་ལྟང་ བྱེད་དོ། ; །རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ཁམ་དུ་ 

འགྲ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་་་"་ 
པཾ ས་རང་དགར་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ ལུང་བྱེད་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །གཞན་གྱི་དབང་ གིས་ འགྲོ་བ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་ཞེ་ན་ རྒྱང་གྲགས་ རེ་རེར་ ལྕུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་འི་ཕྱེད་རེ་ རེར་ ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཀྱིས་ 
་་་ི་ བྱེད་ པ་ བ་ལགས པ་ལམཞི ཅེད མ་ཧེ 
འགྱུར་བ་ལ་མ་ གཏོགས་ སོ། །འཇཛིགས་པའི་སེལ་ཏུ་སྐྱེས་པ་མེད་དེ་བུད་མེད་འོངས་ནས་ 
ངས་སེལ་ནུས་ཞེས་ཟེར་ བཏད་འརིད་འདད་ཞ ་ཞས་ཡི།རམཞིས་འགྲིང་ བར་གནས 
གིས་སེལ་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་ཉེས་མེད། དགེ་ཐང་དེས་ལམ་ནོར་བ་ཅུད 
མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཛུད་པ ར་བྱེད་ན་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ངོ །ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་མི་ནུས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ངོ་། །བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ ལྟང་བྱེད་དོ། །གང ་བྱས་ན་འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་གྲོང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་ཞུག་པདག་ས། ཤོ་གམ་འདྲལ་བ་ཤོ་གམ་ལ་ 
དབང་བ་མི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཤོ་གམ་རྐུ་བའི་ཚོང་པ་དག་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགེ་སློང་* 
ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ ་བའོ། །འདད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་འོ་ཞེས་པ་ནས་མི་ 
ཆུས་པ་ཁྲིད་པ་ ཡང་ ངོ་ཞེས་ སྔར་ བསྟན་ པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་ལས་སྐབས་ འདིར་ ཡང་གསུངས་་* 
ཤིང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཡང་སྩར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཟོལ་ 
པོ་གཡོ་སྒུས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ རྐུ ཐབས་ སུ” 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་གིས་རྟགས་བླངས་པ་དག་དང་ལྷན་ ་ཅྱི ག་ཏུ་དགེ་སློང་ལམ་དུ་**་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །འོ་ན་མཁན་སློབ་དང་དགེ་ 
འདུན་དང་ལེན་པ་པོ་དང་དེ་ནམས་ལས་མུའི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་ལྕང་བྱེད་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་” 
མཁན་པོའི་འདུ་ཤེས་གཙོ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་འདི་ནི་མཁན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་གང་ 
ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་བསྙེན་ པར་རྫོག ས་ང རྭ་བྱ་བ་བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་*་ 
ཤུ་མ་ལོན་ པ་ཉིད་ ལ་འདིས་ཁོ་ནི་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་ནོ་སྙམ་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཌ 
ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །ལྕང་བ་འབྱིན་པ་པོ་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྟང་བྱེད་དོ་དེ་ཡང་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཁན་པོ་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས ༡༤༠༧༧༡༠༧༡ 
བྱས་སོ་ཞེས་པས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ན་འོ། །མཁན་པོ་དེས་བརྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ལོན་པ་ཉིད་མི་དྲི་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ་དྲི་བར་བྱའོ། །མཁན་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
པར་མི་ཤེས་པར་སྡམ་པ་ལེན་པ་པོ་དེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱའོ། །སྡོམ་ 
ལེན་དང་དགེ་སློང་ད་ག་གིས་སྡོམ་ལེན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ལོན་པ་འདུ་ཤེས་་་ 
པ་དང་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་དང་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ནྣམ་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དུ་སྡམ་་ 
པ་ལེན་པ་པོས་ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་པ་ལ་ནི་ན་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ བསྟེན་པ ར་རྫོག ས་པ་་་" 
འཆགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེའ་ཞེས་སོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པའི་ཞིང་ཉིད་ལ་ཉམས་པར་བྱ་ 
བ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། | །ལོ་ཉི་ཤུ་ཁོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །ལོ་ཉི་ ཤུ་ལོན་པ་ལས་ཅིག་ ཤོས་ཁོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་ནི་་བདག་ 
ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་འོ། །བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ་ 
འདི་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལྟར་ཏཱི་ཀ་ལས་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་ལ་ནི་བདག་ཉི ད་ལོ་ཉི་ ཤུ་ཁོན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མཁན་པོ་ལ་སོག ས་པ་བསྟེན་པར ༡༤༡༧༠༨༧ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གི ས་ནི་ལོ་གྲངས་མི་ ཤེས་ པ་ དང་ལོ་ཚིགས་མི་དྲ་ ན་པ་ད་ང་མི་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཤེས་པ་ནི་ལོ་དུ་ཁོན་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ་མི་དྲན་པ་ནི་སྔོན་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་བརྗེད་་༡༡༡ 
པའོ། །ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནམ་མ་ལོན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་བརྟེན་པར་རྫོགས་པ་ 
འཆགས་སོ། །ངོ་། །ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཡང་ལོན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ 
ཏུ་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་ ཤེས་ན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཞིག་གོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་བརྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་བདག་ཉིད་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ནོ་ ---*« 
སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྡམ་པ་དེ་ཞིག་པའོ། །བསམ་པ་ 
དེ་སྐྱེས་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ན་ནི་སྡོམ་པ་དེ་མི་འཇིག་གོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཐིན་པ་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ཁོག་ནམ་མ་ལོན་བཅི་བ་དེ་ཇི་ལྟར་བཅི་ཞེ་ན་དང་པོར་མའི་མངལ་ན་ གནས་པའི་ཟླ་བ་་*་་ 
བརྒྱད་དམ་དགུ་... ལུང་ དང་བཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་ཁོ་གསུམ་གསུམ་ཟླ་བ་ལྷག་རེ་རེ་འང་བ་ 
དག་དང་བཅས་ཏེ་ཚ་ཉི་ཤུ་བཅིའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ནི་བཅི་བར་བྱེད་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ནི་འཆགས་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ག་ལ་*་ 
ནི་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་... ཊཱི་ རོ། །མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། 
གང་བྱས་ན་ས་རྐོ་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ས་རྐོ་འམ་གཞན་རྐོར ༡༡༠༠༠༡༠ 
བཅུག་པ་ལའོ། །གང་བརྐོས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་སའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བརྐོས་ནའོ། །གང་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡིན་ཡང་ལུང་ལས་རྡོ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་བྱེ་མ་འབའ་ཞིག་རྐོ་ 
བ་ལ་ནི་ལུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཙིག་པ་པོ་དགེ་སློང་ལག་གི་ 
བླས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅིག་པའི་ཐིག་འདེབས་པའི་ཚེ་ 
དུས་ལས་ཡོལ་དུ་མི་རུང་ལ་དེའི་ཚེ་ན་རུང་བར་བྱེད་ས་རྐོ་བར་བྱེད་པའི་འཾས་གཞན་མེད་་” 
ན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མེད་ན་གནང་གི་ཡོད་ན་མ་གནང་ངོ་དགེ་སློང་གིས་ཐུར་མ་སོར་ 
བཞི་ཙམ་ས་ལ་འཛུགས་པ་ནི་ས་ན་བའི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཏེ་ས་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དེ་བརྐོས་སམ་རྐོར་བཅུག་ན་ལྟང་ 
བྱེད་ད་ངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེས་འཐས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ 
ཞེས་བྱས་སོ། །འཐས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་ཏེ་ས་ཕུང་འབོལ་བརྐ་ན་ 
ལྕུང་བ་མེད་པའོ། །ཁོ་ན་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཤོས་ 
རང་བཞིན་ཅན་ནས་བརྐོས་ཤིང་སློངས་པ་ལས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་པའི་འཐས་པའོ། ད 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆར་ཆུ་ཞོད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆར་བབ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ན་“*"** 
འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པ་ལས་གཞན་སགྱི་ཚེ་ཆར་ཆུ་མ་ 
ཞོད་པའི་ཚེ་ནས་བརྐོས་སློངས་པ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གོ། །སོན་ན་འཐས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འཐས་པར་གནས་པའི་རྩིག་པ་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་ 
བྱའཾ། །སྟེ་ས་ཉིད་ཡིན་པས་རིག་པ་རྐོ་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་ད་ང་བྱེ་མ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
ས་དང་བྱེ་མ་ལྟ་བུ་འདུ་ས་ཏེ་འདྲེས་པ་དག་ལ་ནི་དེ་གཉིས་གང་ཤས་ཆེ་བས་ལྕང་བྱེད་་ 
དུ་འགྱུར་རམ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་དག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་་་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་དང་བྱེ་མ་ུང་ངུ་འདྲེས་པའམ་ས་མང་བ་དང་གསེག་མ་ཤུང་ངུ་ 
འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཤུང་ངུ་ས་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་རྫས་ཉིད་ལ་ནི་ས་་” 
ཕལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་རྐོས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ་། །ས་འཚིག་པ་ཉིད་ 
ནི་ས་ཤམས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་ཉམས་པ་ཉིད་བརྐོས་པ་ལ་ནི་ ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་་ 
ཉེས་བྱས་ཉིད་ དོ་། །ས་འཚིག་པ་རྐོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་འདམ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ 
པ་རྐོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ས་ཞག་གུགས་པ་དང་ཆུའི་ངོགས་གུགས་པ་དང་རྩིག་པ་གྲུགས་ 
པ་དང་། ཕིག་པ་དེའི་ཞལ་བ་སྐྱང་ནུ་ལ་གྲུགས་པ་རྐ་བ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་ད་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །ལུང་ལས་ས་ཞག་སྲ་བ་ད་གོགས་ན་ལྕང་བྱེད་ཆུའི་ངོགས་སྲ་བ་ 
དིབས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བྱེད་ཟིག་པ་སྲ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱང་ནུལ་སྲ་བ་དགོགས་་ 
ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོ་འདིའི་ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ས་དང་གཞན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འདྲེས་ཏེ་གཞན་ ཤས་ཆེ་བ་རྐོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་ས་དང་འདྲེས་པའི་རྔོ་ ཐལ་རྒྱུ་ནི་རྡོ་རྒྱུས་ལ་* 
སོགས་པའོ་ད་ང་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་གསེག་མ་ཤས་ཆེ་བ་རྐ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་* 
སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །ཡུར་པ་འབྱིན་པ་ལ་ོགས་པ་འོག་མ་དྲུག་པོའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ 
ད་ག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །དྲུག་པོ་གང་ཞེ་ན་ཡུར་པ་ས་ལ་ 
བཏབ་པ་འབྱིན་པ་དག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ལུང་ལས་ཕུར་པ་བཏབ་ 
ནལུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ད་ང་། ས་ལ་མཛུབ་མོ་ལ་སོགས་ 
པས་རི་མོ་འདྲེན་པ་དང་། ལྱི་བ་བརྐོག་པས་སའི་ཕྱེ་མ་འདྲེས་པའི་ལྕི་བ་ 
འགོགས་པ་དང་། འད་མ་མར་མེར་པོར་སྣུལ་ཞིང་སྐྱོད་པ་ནི་འདམ་རྫབ་འཁྲུག་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སོ་དང་། འདམ་རྫབ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྲ་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདེག་པ་དང་། ཐིག་པ་ད་ང་གྱང་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་ཅིང་འབུལ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཀྱི་ཚྭ་སྒོ་བ་ཚྭ་ས་ཞིག་པ་་་ 
རྐ་བ་ད་ག་ཀྱང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་ངོ་། །ཚྭ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ས་འབུས་པ་སྟེ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །ཕུར་བ་འབྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་ལས་གཞིག་པའི་བློ་དང་ལྡན་ 
ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་དེའོ། །ས་གཞིག་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ 
ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་དང་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་དགོད་པ་སྟེ་བཅུ ༡༠༠༠༠ 
ཁམ་དང་བརྒྱ་ཁུམ་ས་ལ་འདྲི་བ་དང་ས་གཞི་ལ་ཆིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞར་་*་ 
ལ་ས་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་བགྲང་བ་དང་ཤོད་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ནའི་བསམ་པ་ལ་ནི་” 
སར་བའི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཤོད་དགོད་པ་ནི་བཅུ་ཁྲམ་དང་བརྒྱ་ཁྲམ་འདྲི་བ་དང་ཚིས་ཀྱི་ 
ཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཕྱིས་པ་དང་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤོད་ཕྱིས་པ་དང་་” 
བསྣན་པ་སྟེ་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤོད་** 
དགོད་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ས་རྐོ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
སྦྱིན་བདག་གིས་བསྟབས་ཀྱང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །མ་ 
བསྟབས་པར་སློང་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདི་ནི་བསྟབ་པའི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སང་ 
ངམ་གནངས་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མགྲོན་ དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་ཚད་ཏཀྱི་ཉིན་- 
མོར་ནི་གདུགས་ཚད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ཡང་གདུགས་ཚོད་བསྐུལ་བ་དེ་ ༡༡༦༡༠༠༠ 
མེད་ན་འགྲོར་ཆུང་ངོ་། །མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོན་པ་ན་གདུགས་ཚོད་ཉི་མ་གུང་ 
གི་དུས་ལས་ཡོལ་དུ་སྡད་པར་བྱེད་ན་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བྲིམས་ ཤིག་ཅེས་སྦྱིན ༡༡༠༠༡༠༠ 
བདག་ལ་དགེ་སློང་རང་གིས་བསྒོ་བ་ཡང་ཆརུང་ངོ་། །ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ལས་ཚིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྐད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་སྟན་དག་ཅི་* 
བདེ་ར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་དུ་འཆེལ་ཞིང་གུས་པར་མི་བྱ་* 
དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཚིག་འབྲུ་གཞན་དུ་བསྒྱར་ཏེ་སྨས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་དེས་ན་ཚིག་འབྲུ་འདི་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ཞིང་གུས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་““*“ 
བཤད་པའོ། །ཆིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་ལྟ་བུའོ་དེ་ལ་ནི་གུས་པར་བྱའི་ཚིག་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་མི་རུང་ཛོ་། །དགེ་འདུན་ 
ལས་སོ་སོར་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་གུད་དུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་མགྲོན་དུ་བོས་པ ------ 
བདག་གིར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྦྱིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡོད་ན་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁས་བླང་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ད་གེ་འདུན་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་སློང་གང་ཟག ---༨ཉ༡༠-༠. 
མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཡང་ངོ་། །བདག་གིར་བྱའ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དུས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་ངོ་། །མགྲན་དུ་བོས་པ་བདག་གིར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམ་པར ------ 
བཞག་པ་མེད་པར་ ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བཟའ་བ་སྦྱར་ར་ཞེས་མགྲོན་ དུ་ ༡༠༠༠༠༠༡༠༧ 
གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡང་བསྐྱར་་ 
ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ་དེས་ན་*་ 
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འདུལ་བ་མདངོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་མ་་ 
བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞའོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ནམ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ལོ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་རེ་རེ་བྱས་་ 
ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ་དེས ༡༠༡༠༡༠༡ 
ཀྱང་ཉིན་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པས་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་*་ 
སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་བ འམ་དེ་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་་་ 
བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་དེས་ན་དུ་ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་་་ 
ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
འོག་ཏུ་སྔར་བཤམས་པའི་ཟས་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ཟོས་པའི་སྔ་རོལ་ཀྱི་ལུས་ 
ངག་གི་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ཟན་གྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ སྦྱར་བའི --©-+༠༠ 
ཞེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་ལ་ནི་མགྲན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ཟ་བའི་ལྕང་ 
བ་མེད་དོ། །ཕྱྱིན་བདག་ཞེ་དུ་ལས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ལྟང་བ་མེད་དོ། ། 
ཁྱིམ་པས་དགེ་གློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་གང་དཀོས་པར་དེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་ 
ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དགེ་སློང་དེ་བར་སྐབས་སུ་རྣམ་པར ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་་བ་བ་བ་ 
འཁྱམས་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལས་སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ན་བསླབ་རྒྱན་སྔ་མའི་དགེ་སློང་ 
ཉིད་ནི་ཕྱིས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་དང་བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ ཡིན་པས་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་་ 
མའི་དགེ་སློང་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་དེ་ལ་ཅི་བདེར་བསྟབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མའི ༡༡༡༠༠༠ 
དགེ་སློང་ལ་ཅི་བདེར་བསྟབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་ ( 
བསྟབས་ན་སྔ་མའི་ཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་་ 
ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པར་བསྐྱར་ཏེ་བླངས་པ་ཉིད་ན་ཡང་སྦྱིན་བདག་དེས་ 
གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞུ་བ་ལས་གལ་ཏེ་ཡང་སྟོབ་པར་བྱེད་ན་་*་ 
ནི་རོ་མྱང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དགོས་པ་དེ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དང་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་*་ 
བ་ལས་བར་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ་སླར་ཡང་ད་གེ་སློང་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་་་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཉིད་ལ་ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་ཅི་བདེར་མ་བ རསྟབས་པ ་སྤང་བའི་ཞེས་ 
པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་སློང་ན་ནི་་ 
བསོད་པ་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཞེས་པ་སྐྱེད་ལ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་་ 
ལྷག་པ་སློང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ། 
བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མའི་ཚེ་ན་ཅི་བདེར་བསྟབས་ཀྱང་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ཅི་བདེར་བསྟབ་པའི་་ 
གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མ་བསྟབས་ན་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཞེས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་ཟླ་བ་བཞི་ལྷག་ན་ལྟང་བ་སྐྱེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞིའི་མ དུ ན་རོལ་ ཏུ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ག ང་གིས ་ཟས་ཀྱི་དངོས་པོ་་ 
གང་དང་གང་མ་བསྟབས་པའོ། །དེ་དང་དེ་སློང་ངམ་ཟ་ན་མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བསྟབ་པ་ལས་མར་སློང་མར་བསྟབ་པ་ལས་ཤ་སློང་ན་བསོད་པ་སློང་བའི་ 
ལྕུང་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ྲགན་དུ་གཉེར་བ་ཁས་རིང་དུ་འཇུག་པའི་ལྕང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

འདི་ལ་བྱེད་པའོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ ཅེད པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཞེ་ན་ འདུལ་བ་སྦྲ་བ་པོ་དེས་འདུལ་བའི་བསླབ་པ་ མངོན་ པར་ཡོངས་སུ་ ཤེས་ པ་ ཉིད་ ལ་ 
འདུལ་བའི་བསླབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་བ་འབྱེན་པ་པོས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཡན་་ 
ལག་གི་གཙ་བོའོ། །ཡུལ་དགེ་སློང་གང་ལ་ཞེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་པོ་ 
ལའོ། །གང་ལ་སློབས་ཤིག་ཅེས་སྨ་བ་ལ་ཞེ་ན་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་ལའོ། ད 
བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁྱོད་” 
ཀྱིས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚིག་གི་སྒ་ 
ནས་བརྗོད་པ་ནའམ། དོན་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་ནི་ ཁོ་བོ་བསླབ་པ་ 
འདི་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་དེ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་རྒྱུ་ཡི་ད་ངོས་པོ་ནི་སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་མཁས་པ་“་ 
རམས་ལ་འདྲིའ་ཞེས་ཟེར་བ་སྟེ་རྒྱུའི་དངེས་པོ་དེ་ས་བསླབ་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་”་ 
ཁྱོད་ནི་མི་ཤེས་ པ་བྱིས་པ་གླེན་པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་ཉི ད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་* 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཚིག་གིས་ནི་ཁ་བོ་མི་སླབ་པོ་ཞེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་བརྫོད་ ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་* 
འགྱུར་བའོ། །ཞུ་བ་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་གཏོགས་སོ་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལ་ཁ་བོ་འདི་ལ་མི་སློབ་པོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བསླབ་པ་ཉེ་ 
བར་འཇོག་པ་སྤོང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་ཉན་ན་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་དག་རྩོད་པར 7 ་ 
གྱུར་པ་ན་ཙོད་པ་དེ་དགེ་སློང་དག་ད་ང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་གྲོས་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་་*་ 
མཉན་པའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨ་བར་འཇབས་ཏེ་རྣ་གཏོ་ད་ཅིང་མཉན་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཚོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་ པས་རྣ་གཏོད་ཅིང ༡༨༠༡༠༧-༧ 
མཉན་པ་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །གཞན་གྲས་བྱེད་པ་དེའི་སྒ་དེ་དགེ་སླང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གྲས་བྱེད་པའི་སྒའི་དོན་གོ་ 
བ་ལ་ནི་ལྕང་བྱེད་ད་ངོས་གཞི་སྟེ་དགེ་སླང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ག་ནའོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
ཞེ་ན་གལ་ཏེ་འཁྲུག་ལོང་བྱ་བ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་ཚུད་པ་སྤང་བར་འདོད་པས་སོ་*” 
ཉན་ནྣ་བྱེད་ཅིང་དོན་གོ་ན་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའཾ། །ཆེད་ཀར་མཉན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་སོང་གི་ 
དོན་གཞན་དོན་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་གྲས་བྱེད་པའི་གནས་སུ་སོན་ཅིང་རང་་ 
གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་འདི་དག་གྲོས་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པའི་འོག་ཏུ་རྐང་པའི་སྒ་ད་ང་། 
སེ་གོལ་བྱེ་སྒ་དང་ལུད་པའི་སྒྲ་དག་གིས་གྲོས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའ་ག་ 
བར་མི་བྱེད་ན་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ངེས་པར་ལྕང་བ་འབྱིན་པ་ཉིད་ དུ་ ༡༨༡༡༠༨༡༡༠ 
འགྱུར་ཏེ་གལ་ཏེ་ཙད་པའི་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་*"“ 
འཁུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཞན་ཉིད་དུ་ནོར་བ་དང་ཚད་པ་དེ་ཞི་བར་འདོད་ ༡༡༧༠༠༧ 
པས་ནི་ན་གཏོད་ཅིང་མཉན་ཡང་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །འཐབས་ 
བཅུགས་མི་བྱ་བ་ནི་འཐབ་མོ་སྤར་བར་མི་.-.ཊྟི་ བྱའཾ། །འཐབ་མོའི་གླེང་བླངས་ཏེ་འཐབ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཏུ་མི་གཞུག་འཐབ་ཏུ་བཅུག་ན་ཉེས་བྱས། འཐབ་མོ་མཉན་པར་མི་བྱའོ། །བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །འཐབ་མོ་དེ་ བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་བར་ བསྐར་ ཏི་དེའི་དྲུང་ན་འདུག་ 
པར་མི་བྱའོ། །འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རྩོད་པ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་ 
འབད་ པར་མི་བྱ་སྟེ་འབད་པར་བྱའོ། །བདག་གིས་ཞི་བར་ནུས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ལ་མ་ 
འབད་ན་ཉེས་བྱས་བདག་གིས་: འབད་ཀྱང་མ་ཉན་ཅིང་ སླར་བདག་ལ་གཤེ་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ན་མ་་ 
འབད་ཀྱང་ཉེས་ ཿི ཉན་ ན་ འཇབ་ཅིང་ དྲུང་དུ་འདུག་སྟེ་ཉན་པ་ལས་ གྱར་ པའི་ ལྕང་་་ 
བྱེད་དོ།། 

གང་ ཤི ་ ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ གསོལ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ལ་ ་སོགས་ པ་གསོལ་གཉིས་དང་ ་གསོལ་ བཞིའི་ལས་ ད་ང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་་” 

དབྱེ་ལ་སོགས་ པའི་ལས་ལ་ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འགྲོ་* ་ 
དགོས་པའི་རྐྱེན་གཅིག་བྱུང་ན་ཡང་ལྟག་འཾག་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་འཁོད་པ་ལ་མ་ 
སྨྲས་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་ ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་སོང་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་སྒ་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་ལས་་་” 
འདས་ན་ལྕང་བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའི་མདུ་ན་རོལ་ 
ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་དོ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་དན་ཡོད་ 
ཀྱང་མི་རིག ས་ལྟད་མོ་ལ་སོགས་ པས་ འགྲོ་ན་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ཏེ་འགྲོ་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་བ འོ། ་ །གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོལ་བ ་བྱས་པ་ཟིན་ནས་ 
ལས་བརྫད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་་ལ་མ་སྨས་པར་འགྲ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་* 
བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། | །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ན་མ་སྨས་ 
པར་འགྲོ་ན་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁར་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་བྱེད་པའི་སྒ་ཐོས་པ འི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བ ར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ནི་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སྨས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྕུང་བ་མེད་དོ། །མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་སྦོས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་འདད་པའི་བསམ་པས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ན་༡༡ 
མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 

གང་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་འདིར་*****-་ 
འདུ་ག་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ང་ཁྱད་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་འགྲོ་བར་བསྒ་བ་དང་ཁྱོད་ཀྱིས ----*. 
གནས་མལ་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཁོངས་ཤིག་ཅེས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལེན་པ་པར་བསྒ་བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒ་བ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒོ་བ་གཞན་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་ལ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་བསམ་པ་མ་་”་ 
གུས་པས་ངག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་ངས་མི = 
འགྲུབ་པས་དེ་སྐད་མི་གསུངས་པར་ཞུ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཤད་སྦྱང་དེ་མེད་པར་དེ་ལས་ 
བཟློག་སྟེ་མི་འདུག་པ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་གནས་མལ་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པས་འགལ .*༠༠༠- 
བར་བྱེད་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཨུས་བས་བ་ལ་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་གསུང་གིས་བསྒ་བ་ལ་ནི་་འགལ་བར་བྱེད་ན་ལུང་བྱེད་ད་ངོས་གཞིའོ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒ་བ་ལ་དགེ་སླང་གིས་འགལ་བའ་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
མཁན་སླབ་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གང་ཟག་མཁན་ པོ་*་ 
དང་སློབ་ད་པོན་ད་ག་གི་གསུང་གིས་བསྒ་བ་ལ་ནི་འགལ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །ེ 
དགེ་གླང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒ་བའི་དོན་ཚོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བསྒོ་བ་ཁས་ཀྱང་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་མེད་པར་འགལ་ན་ཉེས་བྱས་༡ 
འབྱང་གསུང་ངོ་། །དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྦ་བ་ན་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ 
ཟེར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་དག་ལ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བར་དུ་གོ་བུར་དུ་གཏ་མ་ཟེར་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གཏམ་གྱི་བར་དུ 7 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཅོད་ཅིང་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒ་བ་ལ་འགལ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ དོ་། །ཡིན་ཏེ་ལྕང་བྱེད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་བི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་ 
གསར་བུ་དག་གིས་གནས་བརན་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་གློ་བུར་དུ་གཏམ་ཟེར་བ་ནི་ ལྟང་བྱེད་དོ་ ----* 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དེ་འདུས་ཏེ་ལས་བྱ་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་མ་གུས་ཤིང་ 
གཏ་མ་གཞན་ཟེར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་དུ་རིགས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་པ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྐས་པ་ནི་ དགེ་འདུན་དེ་་ 
ཡི་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པས་བསྒ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྒོ་བ་ཡིན་རང་ 
ཊཱི་ཀ་དང་ཊི་ཀའོ། །དེས་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་ཞལ་ཏ་བས་བསྒོ་བ་ལས་འགལ་བར་ 
བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་མ་གུས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དགེ་འདུན་དང་འདྲ་སྟེ་ཞལ་དངོས་སུ ༡༦༠༡༠༠༠༡༤ ཁ, 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དེའི་གསུང་ལས་འགལ་པར་བྱེད་ན་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་*་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐར་བ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་དང་ཞང་བློན་དབང་ 
ཆེན་པོས་བསྐོས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚིག་མ་གུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དཀྱག་པར་མི་བྱའོ། 
སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གང་བྱས་ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་མྱོས་པ གབ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་བ་བ 
འགྱུར་བར་རོ་བར་འགྱུར་བ་ཆང་འཐུང་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་བསྐོལ་ན་ནི་རྩོས་འགྱུར་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐོལ་བ་འཐུང་བ་ལ་ 
ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བ་ 
དི་ཡང་མི་བྲོ་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྨན་གཞིའི་་*་ 
སྐབས་ལས་བཤད་དོ། །འབུའི་ཆང་གི་སྤང་མ་སྟེ་ཆང་གི་ནུས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སྦང་མ་ཟ་ན་ 
ལྟང་བྱེད་དོ་གླུམ་ཟ་ན་ཡང་ལྕང་བྱེད་དོ་དང་བཅོས་པའི་ཆང་གི་ཚིག་མ་ཟ་བ་མེ་ཏོག་ལ -༠༠༠* 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སོགས་པ་ལས་ཆང་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་མ་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་ངོ། །ལ་ནི་རྩོས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ 
འཇུག་པ་ཡོད་དོ། །ཕབས་ཀྱི་ཆངས་པུ་ནི་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཕབས་ཟོས་ན་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་དོ། །འདི་རྣམས་ལས་ཚངས་བུ་བྱས་ཏེ་འཐུང་ན་ནི་ལྟང་བྱེད། 
འདི་རྣམས་ལས་ཆངས་བུ་ནི་མ་བྱས་ན་རྩ་བ་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་སྡོང་བུ་ད་ང ༡༩༡༡༠༡༠༠ 
འད་བ་མ་དང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་རོས་པར་འགྱུར་བའམ་ 


མི་དྲན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་དེ་རྣམས་ཟོས་ན་ཉེས ༡༠༠༠༠༠ ྒྐ 


བྱས་འབྱང་ངོ་། །ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར་དགེ་སླང་གིས་ཐང་ཕྲོམ་པའམ་སྦང་ཅི་རྒོད་ 
ཟ་ན་ཡང་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཀོ་ཏྲ་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་བར་་ 
མི་བྱེད་ཀྱང་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དང་ 
མཚུངས་སོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་དང་རོ་བྲོ་བའི་ཐུག་པ་མྱོས་པར་མི་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་འཐུང་ན་ནི་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། 
གང་ལ་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲི་རོ་ཡོད། །རྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆང་གི་དྲི་རོ་མེད་ཅིང་མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་མདོག་ཙམ་མྱོས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཆང་ད་ང་འདྲ་བ་འཐུང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་ཁར་བླུག་སྟེ་ 
འཁུར་བར་བསྲེལ་བ་ཁར་བླུག་སྟེ་མྱངས་པ་ནས་ལྟོར་མ་མིད་པ་སླར་བོར་བ་དང་ཆང ------ 
གིས་ལུས་བསྐྱད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ནྣམས་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལུས་བསྐྱད་པ་སྒུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ནོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་***** 
གསུངས་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆང་འཁུར་ 
བ་བསྲེལ་བ་དང་ཆང་གིས་ལུས་བསྙད་པ་ལ་ལྟྕང་བ་མེད་ དོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐུང་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཞེ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙ་བོ ------ 


374 














་མཆན་འགྲེལ། 





ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། ། 
དགེ་སློང་གང་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་ཅིང་ཡོད་ པ་ལ་བདག་ཉིད་་་ 
. གྲོང་དུ་འགྲེ་བ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གང་བྱས་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ད་གེ་ སླང་ གྲོང་ དུ་ ཞུགས་ ནའོ། ། དུས་མ་ ཡིན་ པར་གྲོང་དུ་ ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ ལྟང་བར་ 
། འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ གལ་ ཏེ་ ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་བརྟད་ པ་སྟེ་རིངས་པའི་བྱ'"་ 
བ་ མ་ བྱུང་ ན་ལྟང་ བྱེད་ དུ་ འགྱུར་ བའོ། །བརྟད་པའི་དབང་ གིས་ འཇུག་པ་ ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་ 
དོ། །གྲོང་ ་དང་ ཁྱིམ་ གང་ སྨྲས་པ་གཅིག་ལས་ གཞན་ མ་སྨས་ པའི་ ཁྱིམ་ དང་ གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ 
ནི་ ཞེས་ བྱས་ སོ། །གོང་ འདིར་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ གྲོང་ གཞན་ དུ་ སོང་ ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ བཤད་ ཅིང་གྲོང་ གཅིག་ གི་ཁྱིམ་ གཞན་དུ་འགྲོ་ན་སྨྲ་ཞིང་ གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་་་""་ ། 
ཞེས་ བྱས་སཾ་ཊི་ ཀས་ བཤད་དོ། །ད་གེ་གློང་འཁོད་པ་ལ་སྨས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ འདི་ ལ་སྨྲ་བའི་ 
ཡུལ་ད་གེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་ཡང་དགེ་སླང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་དགེ་སླང་ 
མ་ལ་སྨས་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཁ་དེ་ལ་མ་སྨས་པར་དགེ་སློང་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་ལྟང་བྱེད་ སྐྱེད་་ 
པའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ ཡང་མེད་ན་ ད་གེ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་དགེ་སློང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་་ཡང་མེད་ན་དགེ་སློབ་མ་ཡང་དགེ་སླང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་ 
སློབ་མ་ལ་སྨ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློབ་མ་དེ་ཡང་མེད་ན་ད་གེ་ཚུལ་མ་ཡང་དགེ་སློང་དེ་དང་ 
འདད་སྟེ་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སྨས་ཏེ་སོང་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ལ་དེ་མ་སྨས་པར་དགེ་སླང་གྲང་དུ་འགྲོ་ན་“ 
ལུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །སླེན་སྒག་དང་གླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་བཛྡ་མི་ཕྲད་པ་ནི་སྨ་བར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་མེད་ པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྦ་བའི་ཡུལ་གཞན་ཡོད་ན་བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ལ་སྨས་ཀྱང་གྲོང་དུ་ 
འགྲོ་ན་ལྕང་བ་སྐྱེད་ལ་སྦྲ་བའི་ཡུལ་གཞན་མེད་ན་བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ལ་མ་སྨས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་*་ 
པ་ལ་ལྕང་བ་མེད་ དོ། །དགེ་གློང་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་སྨས་ན་ད་གེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སོགས་པར་མཚམས་གཞན ་ན་གན སྭ ་པ་དང་རང་རང་གི་གན ས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་དང་ལྟ་བ་གཞན་གྱི་ཕྱོག ས་དང་མཐུན་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དག་་་ 
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་ 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀྱང་ངོ་། །མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་བརྡ་མི་ཕྲད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་བཞིན་སྦྱར་ 
རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུས་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་མ་སྦས་ཀྱང་ལྕང་ 
བ་མེད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་ཐང་དུ་འགྲ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ། 
གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟང་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱ་བའོ་ 
དེ་ཡང་མཚན་མོའམ་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ ཤར་བའི་བར་གྲོང་དུ་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་སྦས་ཀྱང་།ཁྱི མ་བ ཞི་ པར་"་ 
འགྲོ་ན་ལྕང་བྱེད་དོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་གོགས་པར་འགྲོ་བ་*་ 
ལ་ཁྱེམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ཁྱིམ་གསུམ་མན་ཆད་དུ་ོང་བ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི་ལྕང་བ་འབྱེན་པ་པོ་དགེ་སླང་དེ་འི་ཚིག་ 
གིས་སམ་དེའི་ཛར་ད་གེ་འདུན་ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ན་དགེ -*«« 
སླང་དེ་གུད་དུ་འགྲོ་ན་དགེ་སླང་དེས་སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས ༡༠༠ 
པའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་ནྣམས་ལ་ཟས་འབྲིམ་པ་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ ---༠-- 
ཅིག་ཅེས་བྷས་བར་བྱའོ་དེ་སྐད་མ་བསྒོ་བར་ཁྱེམ་གསུམ་པར་འགྲ་ན་ལྕང་བྱེད་ དོ། ད 
ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ཁྱེམ་རེ་རེར་་་ 
སོང་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་རེ་རེར་འབྱང་ངོ་། །ཏྱིམ་གཉིས་མན་ཆད་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ངོ་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྟི་ཀ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ 
ལུང་བ་མེད་དོ། །གྲོང་རྒྱ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙ་ 
ཞེ་ན་མཚན་མོ་ན་མ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་གཙོའ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ནམ་མ་ལངས་པ་ལ་མ་་ 
ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་དགག་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་བར་བ་གཉིས་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ 
ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་ནི་ནམ་ལངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འདིའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སླང་གིས་བཙུན་མོའི་འཁར་དུ་ནུབ་མོ་ཕྱིན་ཏེ་བཙུན ༡༠༡༧ 
མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་དང་དགེ་སློང་གི་ལས་ུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ལའོ། ། 
བཙུན་མོའི་འཁར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲ་བ་དེའི་ཚེ་ནུབ་མོའི་གནས་སྐབས་མ --༠༡༠༧ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེར་མཚན་མོ་གནས་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེར་ 
མཚན་མོ་དུ་མ་གནས་ན་མཚན་ མོ་རེ་རེ་ལ་ལྕང་བྱེད་ཐ་དད་པ་རེ་རེའོ། །བཙུན་མོའི་ 
འཁར་དེ་འི་སྒོའི་གཏན་པའི་སྒོ་ཁོགས་ངོས་ད་ང་ཕུགས་ཁོགས་ངོག་ཀྱི་ཉེན་ ཀོར་གྱི་” 
གཉིས་པོ་རང་རང་གི་ནང་གི་ངོས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དེའི་དང་་་ 
པོ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཅད་ན་ནི་གཏན་པའི་ཉེ་འཁར་སྒ་ཁོགས་སུ་གཞལ་བ་དེའི་ནང་ 
ངོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་སྒོ་མ་བཅད་ན་ནི་གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་ཕུགས་ལོགས་་ 
སུ་གཞལ་བ་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་ དོ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲ་ 
བའི་མཐར་ཐུག་དང་གྲོང་དུ་འགྲོའམ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག ---༨ཉ-- 
དག་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་རང་རང་སྒོའི་ 
གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་འདས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་དགེ་ 
སླང་གིས་ནུབ་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གན་ས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ལྕང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན་འདུག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དུ་*་ 
སང་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་དགེ་སློང་འབྲེལ་བར་ཕྱིན་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱར་*་ 
བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་དོ་ན ༡༩༠༠༠༡༠ 
ཉིད་ཡིན་ནའོ། །གྲང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་འཇུག་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་སྦྱར་བའི་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དགོས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཇུག་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བ་མེད་:.-ཏཱི་ 
དོ། །སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་འདི་ལ་སྐབས་ 
འདི་ལས་ཅིག་ ཤོས་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲ་བའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་*་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཡང་འབྱུང་ངོ་།། །དགེ་སླང་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་སྦས་པར་འགྲོ་བའོ། །དོན་འདི་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ ལྕང་བྱེད་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་འབྲེལ་བའི་་” 
ཉེས་བྱས་དང་འདི་ལ་ "ཅིག་ ཤོས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འབྱུང་ ངོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་་ཉེས་པ་དེ་ 
ནམས་འབྱང་ངམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། 
ཞང་ བློན་ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་པ་ དང་ ། ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་ པའི་བར་ ཆད་ ་ཀ་རྐེན དང་ ། 
གདུལ་བྱ་གདུ་ལ་བའི་ ད་བང་ གིས་༔ མ་ ཡིན་ པ་ལའོ། ། །ལྟང་བ ་འབྱུང་° བ་ རྒྱལ་པོའི་ལུང་ 
གིས་བོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་མ་ཞུས་མ་ བཟླུགས་ པར་གྱ་ 
ཙམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཉིན་པར་ཡང་ འཇུག་ པར་མི་བྱའ། །སྒོར་བསྡད་ ནུ 
༨ 5 ,ཊཱི་ལུང་ འོ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། ། ྦ 
གང་བྱས་ ན་འདིའི་ ་ལྟང་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་ཞེ་ན་ སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྡ ོྲ་ ་ནི་ཀླག་ 
པར་བྱའོ། །འདོན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཀློག་ པའི་ གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཚེ། ཨ་ཐོང་ཐར་པའི་མད་ 

འདོན་པ་ དེ་ ལན་ གཉིས་ཿ ཡན་ཆད་ ་སྔར་ཉམས་ཨུ སུ་རོང་ཞིང་ ཡིད་ རྨོངས་ པ་མ་་ 

' ཡིན་ པས་ སོ་ གོར་ ཐར་ པའི་ མདོ་ འདོན་ང པ་ འདི་ ལ་ས་རྐོ་ན་ལྟང་ བྱེད་ དོ་ ཞེས་བ ་བཅས་པ་ལྟ་”” 
བུའི་ཆོས་ འདི་ ཡོད་བསླབ་པའི་ གཞི་འདི་ཡོད་པར་ བདག་གིས་ད་གཟོད་ ཤེས་ས་ སོ་ 
ཞེས་ཟེར་བའི་དགེ་སློང་དེ་་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །མཚན་ ་གཞན་ ་དགེ་ སློང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ འདོན་ པའི་ཚེ་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་*” 

- དང་ ཐུན་ ཨོང་ པ།་ ་མ་བྱེན་པར་ལེན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ནི་ དགེ་་ 

སློང་གིས བདག ་གིས་ད་ གཟོད་ ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་ ཞེས་ བྱས་ སོ། །དེ་ བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་ 

གཡངསླི་ངའ་བུའ་ས་ཁུད་ཞུཁ་ཁ་གིག་དར་ འབགིས་བཞ གས །མདོ་སྡེ་དང་ 
ལྡན་པ་སྨ་བ་བདག་གིས་ད་གཟད་ཤེས་ས་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་འབྱང་ ངོ་། །དགེ་ 
སློང་མའི་བསླབ་པའི་གཞི་དགེ་སློང་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆངས་བུ་འཛུད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་གིས་བདག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་་་ 
ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་གཞན་གྱིས་འདོན་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་ 
མས་ལ དག་གིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་ བ་ལ་ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ། །ལྟང་བ་མེད་པ་ནི་ད་ 


གཟོད་ཤེས་ཞེས་སྨས་ན་ཡང་བཅས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་རྒྱས་ཆུང་བས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ `  ད་ 


བསམ་པ་མེད་ནའོ་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ན་ནི་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་པ་ཡིན་་ 


པའི་ཕྱིར་ལྕང ་མེད་མ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་ མདོ་ འདོན་ པའི་ཚེ་ཚས་འདི་ཡོད་པ ས་བདག་གིས་ད་གཟད་ཤེས་སོ་ཞེས་ཚིག་་་༠་ 
དངོས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་མ་གུས་ཏེ་ན་བ་དང་ཡིད་མི་བཏོད་པར་ཉ ན་པ་ཉེ་ བར་་ 
བསྒྲུབ་པར་དེ་ལ་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་དུ་གཞུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་རྟེད་པའོ་ཁེགས་པ་རྙེད་ པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འགྱོད་དུ་ག ཞུག་གོ། །བསླབ་ 
པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

` གང་བྱས་ན་ཁབ་རལ་འཚོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་། 
རའི་ཁ བ་རལ་ཁབ་ ཤུབས་དགེ་སློང་རང་གིས་བཟོ་བྱེད་པ འམ་གཞན་ལ་གྱེད་དུ་” 
བ ཅུག ་ཇ། ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ འཾ། །བབ་རལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ཁི ན་པ་རྙེད་པ་ 
གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་བླང་བ་ ད་ང་བྱས་ཐྲི ན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ནི་ལྕང་ བ་མེད་་ 
དོ། ` །ཁབ་རལ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅག་གམ་ཞེས་བཅག་པ་ཉིད་བཤགས་པ་ཁེན་པ་པོ་དེས་མ་ 
དྲེས ་པར་ལྟང་བ་འཆགས་པ་བླང་བ ར་མི་བྱའཾ། །བཅག་གམ་མ་དྲིས་པར་མཐོལ་དུ་ 
བཅུག་ན་དགེ་སློང་མཐོལ་ཚངས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁབ་རལ་མ་ 
བཅ ག་པར་ལྟུང་བ་འཆགས་པར་བྱེད་ན་ལྕང་བ་དེ་མ་བ ཤགས་པ ་ཉིད་ཡིན་ ་ནོ། ། ཏེ་ 
ལྕང་བ་ཡོད་པ་ཚངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁབ་རལ་འཚོས་པ་འདིའི་ཞོས་ 
ཁྲེ་རྐང་དང་ཤིང་བལ་དང་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གྱི་ལྕང་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ད་ག་ལ་ཡང་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མདོ་གཉི ས་སོ་དེ་་ད་ ག་ད་ང་བག་པ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་ ཤུལ་དུ་བཅད་པ་་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བཅད་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ་ 
གལ་ཏེ་མ་བཅད་ན་མ་བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ཁྲི་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་་“” 
པ་དེ་བཅད་ནས་ལྕང་བ་བཤགས་དཀགོས་པའོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་འོག་མ་ལྔ་པོའི་གཉིས་པ་ 
ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ནི་བསྙུས་པ་དང་ངོ་། །ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ་ཤིང་པལ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་དྲིས་པར་འཆགས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བསྡུས་ན་མ་ 
བཤགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྕང་བྱེད་ དོ་།། ། 
ཁྲི་རྐང་པ་དམའ་བ་ཁྲེ་རྐང་པ་ཐུང་ངུ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི --༠༨--- 
བྱའཾ། །ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྲེ་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་གཉིད་ལོག་པའི་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ 
ཉལ་བའི་མལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིའི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་རྐང་པ་བཀྲུ ༡༩༠༠༠༠༧ 
བར་མི་བྱའོ། །བཀྲུས་ན་ཉེས་བྱས་གོ། །ཁྱིམ་པའི་མལ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ཕྱོགས་སུ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། 
ཅི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ལྷམ་ཡོད་པས་སོ། །ཏེ་ལྷམ་ 
ཡུ་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ལྟམ་ཡོད་པ་སྟེ་དེས་ཕྱོགས་དེར་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་*་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ལྟམ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་གྱིས་ལྟམ་མེད་པ་ནི་མགོ་ཁོགས་དང་། 
རྐང་པ་ལོགས་སུ་བཀྲུ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་་ 
མ་གཏོགས་པར་རོ། །གཡས་གཡོན་དུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །མལ་སྟན་མཐོན་ 
པོ་ནི་ཆ་བ་བུ་གར་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཁྲི་རྐང་ཁྲ་གང་ལས་ལྷག་པ་དང་མལ་སྟན ་ 
ཆེན་ པོ་ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ --༠༠༠༠༧ 
བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་ལམ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མལ་སྟན་ཞེས་སྨོས་པས་སྟན་གཞན་ཡང་ 
འཕངས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ 
མལ་སྟན་ཆེ་མཐོ་ལས་གཞན་མེད་ན་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་མལ་སྟན་ཆེན་པོ་ལ་སྔ་མ་*་་ 
ུ ཤོས་འདུག་པར་བྱའི་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས་འབྱུང་ང་། །གཞན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 
ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་མལ་སྟན་མཐོ་ཞིང་ཆེ་བ་ལ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་་ 
མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ་ལྷའི་ཁྱིམ་དང་གླུའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁྱིམ་དང་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོའི་ 
ཁྱིམ་དེ་དག་ཏུ་སྟན་གཞན་མེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མགོ་སྨད་དེ་ཉལ་བ་ཁམས་མ་སྙོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་པ་ནི་མལ་ཁྲི་རྐང་རྟེན་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྔས་གཏད་པའི་ངོས་་ 
སུ་ཁྲིའི་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཕ་གུ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་པ་ལ་མལ་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཁྲི་ 
བརྩེགས་མ་སྟེ་ཁྲེའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གིས་འདུག་པར་མི ༡༠༠༠༧༠༠ 
བྱའཾ། །འདུག་ན་ེས་བྱས་སོ། །གང་བྱས་ན་ཁྲི་རྐང་འཚོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཁྲིའམ་ 
ཁྲེའུའི་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་དགེ་སླང་རང་གིས་བཟོ་བ་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་བྱེད་་” 
དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཁྲེ་རྐང་འཚོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གཉིས་པ་ཤིང་ 
བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་འོག་མ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་་་” 
ངོ་། །རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁི་ 
རྐང་འཚོས་པའི་ལྕང་བྱེད་འདི་ནི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་གིའ། །ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་ 
དུ་བཅུག་པ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །ཁྲེའམ་ཁྱིའུ་དེ་དགེ་འདུན་སགྱི་ཡིན་ན་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་གི་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་རྐང་འཚོས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་ 
འོག་མ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཁྲིའམ་ཁཱིའུ་དག་ལའོ་དགེ་འདུན་ 
གྱིའ་ཞེས་ཏེ་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
གང་ཟག་གི་གནས་མལ་གོས་པར་བྱས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་ན་ཁྲི་རྐང་ 
འཚོས་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དེའི་རྐང་པ་དག་གི་ཚད་ལས་ལྷག ་ 
ནའོ། །ཊིའུའི་རྐང་པ་དང་ཁྲིའི་རྐང་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ནི་ཁྲིའུའམ་ཁྲི་དངས་ཀྱི་བུ་གར་ 
ཁྲིའུའི་རང་པའམ་ཁྲི་རྐང་གཞུག་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོ་གས་པ་རྐང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཀྱི་ 
ཚད་ཁྲུ་གང་ངོ་། །ཁཱི་རྐང་གི་ཚད་ཁྲུ་གང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ལུས་རིང་ཐུང་འབྲིང་གསུམ་གང་ 
གི་ཁུས་གཞལ་བར་བྱ་སྙམ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྲུ་སུམ་ཆ་བདེ་བར་གཤེགས ---« 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་སོར་བརྒྱད་ལ་ཁུ་གཅིག་ཏུ་བཅི་བས་སོ། །གཞལ་བ་ཡིན་གྱི་དེང་སང་གི་དགེ་སློང་རང་ 
རང་གི་ཁྲུས་གཞལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲི་རྐང་འཚོས་པ་འདིའི་གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་ 
ད་ག་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྲུ་ཚད་ནི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཀླའི་སུམ་ཆས་སོ། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་དང་གསུམ་ནི་ 
ཇུལ་ཁུ་ནས་བརྩི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲུའི་སུམ་ཆ་ལ་ཁུ་གཅིག་དུ་བིས་ཏེ་གཞལ་བ་ཡིན་གྱི་དེང་་ 
སང་གི་དགེ་སློང་རང་རང་གི་ཁྲས་གཞལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་བོང་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་ 
སློང་གི་གདིང་བ་དང་དགེ་ཚུལ་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་གདིང་བ་གཉིས་ཚད་མཉམ་པར་ཤེས་པར་་“་ 
བྱའ་གཡན་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟྕང་བྱེད་ 
དོ།། །། 

འཾག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ཞི་*་ 
སྔར་བསྟན་ན་གནས་མལ་དེ་ལ་གང་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
ཁྲེའམ་ཁྲིའུ་དག་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
དགེ་སློང་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་གོས་པར་བྱས་པས་སོ། །ཤེང་བལ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་བལ་ད་ང་། ཤིང་ཨརྐའི་བལ་དང་། ཤིང་ཀ་ཤིའི་བལ་དང་། ཤིང་ 
སྤ་བའི་བལ་དང་། ཤིང་ཨེར་ཀའི་བལ་དང་ལྔའོ། །ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ 
བྱས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ ལས་ལྷག་པར་ 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པས་གདིང་བའི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད ----- 
དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་གདིང་བ་འདིའི་ 
ཚད་ནི་སྲིད་དུ་དགྱས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་མོ། །སྲིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་བྱིས་མི་ཚོག་ན་སྟེ་འཆར་ 
-.-ལུང་ ཀ་ལྟ་བུ་ལུས་བོང་ཚད་ལས་ལྟག་པས་དེ་ཉལ་བ་ན་གདིང་བ་དཀྱུས་ཐུང་སྟེ་གདིང་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཝས་མི་ཤང་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་ཇི་ཙམ་དགས་པ་དེ་ཙམ་བསྐྱེད་ དོ། ། 
དེས་ན་གདིང་བའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །གདིང་བ་འདིའི་ཞིང་དུ་ནི་ཁུ་དོ་ 
དང་། སོར་དྲུག་གོ། །གདིང་བ་དེ་ཆུ་ཞིང་གི་ཚད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བས་ཆུང་ངུ་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱེན་གྱིས་ཆློབ་ན་བྱེན་བརླབ་མི་འཆགས་ལ་ཞེས་བྱས་སོ། །འདིའི་འོག་མ་གཡན་པ་ 
དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའ་ཞེས་སྔར་གསུངས་པས་གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པར 7 
བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །དེའི་ཚད་ཅི་ཞེ་ན་གཡན་པ་དགབ་པའི་ 
ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ད་ང་ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་མོ། །གཡན་པ་ད་གབ་པ་ཚད་ལས་ 
ལྟག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གཉིས་པའི་འོག་མ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ཡང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་་ 
ཞེས་སྔར་གསུངས་པས་ད་བྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ལས་ལྟག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་དབར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་ 
དགུ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དྱ་བར་གྱི་རས་ཆེན་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ད 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྲིད་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རང་གི་ཁྲུ་ལྔ་ད་ང་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁུ་གསུམ་པའི་ཚོས་གོས་སོ། །གང་བྱས་ན་ 
འདིའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་རང་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་འི་སྐུ་ལུས་ཙམ 7 
མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་འི་ཚས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ། ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པའི་ཚཆོས་གོས་དགེ་སླང་རང་གིས་བཟོ་བྱེད་ད་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་་*་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཚོས་གོས་ 
དེ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ་ལུས་དང་མ་འབྲེལ་བས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ་རྣམ ༡༡༠༠ 
པར་བརྟགས་ནས་སམ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དམ་ཚེས་འདུལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
བའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 


འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུ་ ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཞེ་ན་ཟས་ལེན་པའི་ཡུལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སླང་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་་ 
གཙའ་ཞེས་ྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་་ད་གེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་་ 
ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྕང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གྲོང་ངམ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པས་རང་གི་ལག་་་*་ 
གིས་དགེ་འདུན་ལ་མི་འབྲིམ་པར་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱེ་ལྟ་བུར་བསྒྲུབས 7 
པའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དེ་དགེ་སློང་བད་ག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་པས་ ༡༠༠༠༠ 
དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་གླངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཐོ་ཐོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་དངོས པ་ 
གཞིའོ། །དགེ་སློང་མ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལས་དགེ་སློང་ 
དབར་ཁང་ན་འདུག་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དེ་དགེ་སློང་མའི་དབྱར ༡༠༠༠- 
ཁང་ནི་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་ན་འདུག་པ་ལས་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་་ 
ནི་ལྕང་བ་མེད་དེ་ད་གེ་སློང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱང་གྲང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་་*་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་འམ་གོང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ 
འདུག་པ་དེ་ལས་དགེ་སློང་ན་མ་མཁའ་ལ་འདུག་པ སྭ་བངས་ཏེ་ཟ་ན་ནི་སཾ་སོར་བ ཤགས་** 
པར་བྱ་བའི་དངོས་གཞི་ཕྱེད་ ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཉིད་་དོ། །ཟས་གང་གྲོང་དུ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་མ་དེ་གུད་དུ་སོང་སྟེ་ཟས་བཞག་པའི་གྲོང་དེ་ན་ཞེ་བར་མི ༡-༩༠༠༠༠༡༧༠༧ 
གནས་ན་གྲང་དུ་གཞག་པའི་ཟས་དེ་དགེ་སློང་གིས་ལེན་པ་ནི་འཛོག་པར་བྱ་བའི་དགེ་་ 
སློང་མ་དེ་ ལས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བའི་ལྕང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་ལུང་དང་བཱི་ཀ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
ལྕང་བ་འབྱིན་པ་མོའི་དགེ་སླང་དེའམ་ད་གེ་སློང་མང་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་” 
དགེ་སློང་འདི་ལ་བཅའ་བ་བྱེན་ཅིག་ཅེས་པའམ་བཏུང་བའམ་སྲན་ཚོད་དམ་་་ 
བཟའ་བའམ་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ལྷག་པར་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒས་*་” 
ནི་ཟས་ལྷག་མ་དག་སྟབ་པ་ཡང་བསྡ་བའི་ཕྱིར་རོ། །པས་ཟས་འདྲེན་པའི་བསྐཾ་བཤམ་བྱེད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པའི་ད་གེ་སློང་མ་འདུ་ག་པ་ནི་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ"་* 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་དེ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ 
བྷ་བཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་འི་ཚིག་གིས་སམ་བསྐ་བཤམ་བྱེད་པའི་དགེ་སླང་མ་**་ 
དེ་འི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ ན་ལྕང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་་ 
པའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལས་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཚིག་གིས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་་ 
དེའི་ངོར་དགེ་སློང་རྣམས་མགྲོན་དུ་བོས་པར་འགྱུར་རམ་དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
པ་ཡིན་ན་ནི་དགེ་སློང་མ་དེར་བསྐ་བཤམ་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ་བསྒ་བར་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ཀྱང་་” 
ལྕང་བ་མེད་པའོ། །དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་བྱུག ་ངེས ་སྟོན་པ་ནི་ 
འདིར་ཟས་བྲིམས་ཤིག་དེའི་འོག་ཏུ་འདིར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གྲལ་རིམ་བཞིན་་ 
དུ་དགེ་སློང་གི་མདུན་གྱི་བྱག་རིས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་ ཟས་གྲིམ་པ་པོས་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་*་ 
པ་གྲལ་མཐོ་ཤོས་སུ་སྐལ་བ་མ་བྱིན་པར་ཐོད་རྒལ་དུ་འདས་ཏེ་གྲལ་འོག་མར་སྐལ་བ་བྱིན་པར་་” 
གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གྲལ་གོང་མ་ཤོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་སྐལ་བ་མ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་བྱིན་་” 
- དུ་འཇུག་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟོས་ཀྱང་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མས་བསྐ་བཤམ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་བསྐ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་ 
ལ་ུས་མ་བྷ་བར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཟ་བ་པོའམ་དེ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དགེ་*་ 
སློང་སྟན་མོ་དེའི་ནང་དུ་ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་སྔར་ལངས་པ་དེས་བསྒ་བ་བྱས་ན་ཡང་བསྒ་བ་དེ་- 
ཉིད་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀྱང་རུང་བས་དགེ་སླང་དེ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བསྒོ་་ 


385 


འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བར་་བྱ་ཞེ་ན་སྲིང་མོ་ཁྱོད་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཀྱི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་་ 
ཅིག་ཅེས་དེ་ཡང་བཟློག་པའི་ཚིག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་མ་བསྒོ་བར་ད་གེ་སློང ༡༡༠༠༡༡༠༠ 
གསུམ་ལ་སོགས་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ན་ས་སར་བཤགས་པར་བྱ་བའི -⁄,*« 
ལྕང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གཉིས་མན་ཆད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་གིས་ཁྱིམ་དུ་ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁྱིམ་དུ་ཟོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་པའམ་དེས་བསྐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ད་གོན་པའི་ཐང་ལ་སྦྱར་བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པར་ཟན་སྦྱར་བ་དེ་་ 
ཡང་ཁྱིམ་དུ་ཟན་སྦྱར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ཐག་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་མ་བསྒ་ན་འདིའི་ 
ལྕང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་བསྒ་བའི་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་སྟེ་* 
བསྒར་ཆུང་བའི་ཐག་ཙམ་ན་འདུག་སྟེ་གཏམ་ཐ་མལ་པ་ཐོས་སུ་རུང་ན་དེ་ལ་མ་བསྒ་བར་ཟོས་ 
ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོའོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་ 
བར་གདགས་སུ་ནི་མི་རུང་བའི་ས་ཟག་དེ་ཙམ་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་འདུག་ན་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་་ 
ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་ལ་བྲོ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙའོ། །ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བསྒ་བ་ལ་བསྒ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ 
ལུང་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་མ་བསྒ་བ་ལ་བསྒ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཡང་ལྟང་བ་མེད་དོ་དགེ་སློང་་ 
གཞན་གྱིས་བསྒ་ཡང་རང་གིས་ཚིག་དེ་མ་ཐོས་པས་མ་བསྒ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟང་་་ 
བ་ན་སྨད་སྐྱེད་ཅིང་མ་བསྒ་བ་ལ་མ་བསྒ་བ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྕང་བ་དངོས་གཞིའཾ། ། 
བྷ་བ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་གནས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ ༡༩༠༡༡༧༡༡༤༠༩ 
བསྒའམ་ཞེ་ན་དྲི་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དྲི་བ་འདི་་ལ་དགེ་སློང་རྒན་པོས་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་དྲི་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གྲལ་གོང་མ་ 
ན་མས་ལ་མ་བྲིམས་པར་གྲལ་འོག་མར་འབྲིམས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་གྲལ་བྱི་ག་རིམ་དུ་མ་“་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཕེབས་པར་འབྲིམ་དུ་དགེ་སློང་མས་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པར་ཟ་བའི་སོ་སོར་་*་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དད་པ་ཅན་དེ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས ༡ © ° --« 
ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ཡོན -༩༠༡༠-༤༤ 
བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་རུང་མ་དྲངས་ཀྱང་རུང་དགེ་འདུན་མི་འགྲོ་ཞིང་དེའི་ཟས་་*་ 
ནོར་མི་ལེན་པའི་འོག་ཁྲིམས་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་ཞེ་ན་གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་གི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཏྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་སྟེ་བྲིམས་སུ་ 
བཅའ་བ་དེ་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དེར་མ་འོངས་པས་ཁྱིམ་བདག་དེ་སེམས་མ་དགའ་བ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་ཁྱེམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་འི་སེམས་མི་དགའ་་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་དེའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་དགེ་སློང ༡༠༠༠ 
ྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ག་བྱའོ། །འི་ 
བསོད་སྟོམས་བླང་བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ད་མག་ད་པོན་སེངྒེའི་ཆུང་མས་སྦས་པ་འོ་ 
སྐལ་གྱི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མི་འོང་སྟེ་ཁྱིམ་འདིར་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བ་ཤོས་ཤིན་ཏུ ༡༤༠༤༠༠༠ 
བཀག་ཀྱང་གདན་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་དང་ཚོས་སྟོན་པ་ལ་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ཞེས་ཟེར་བ་ལས ༠༠༠༡༠༠ 
འདི་གསུངས་སོ། །དམག་དཔོན་སྐྣེདེའི་ཆུང་མས་སྨྲས་པ་སྔོན་ནི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ 
སྟང་པར་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ལུང་བཟེད་གང་བ་དག་གིས་ཕྱིར་འབྱུང་ན་ད་ནི་ལུང ༠༠༠༠༠༧ 
བཟེད་སྟོང་པ་དག་གིས་འབྱང་ངོ་ཞེས་ངུ་བར་བརྩམས་པ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ལུང་བ ཟེད་ 
སྟོང་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སླང་དེས་དེའི་ཁྱེམ་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ལྷུང་ 
བཟེད་བསྐྱར་དགོས་ནའང་ཟས་གཞན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཀང་ལ་བསྐར་རོ། །ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེའི་བྱིས་པ་སློང་བ་དག་ལ་དགེ་སློང་དེས་རང་གི་བསོད་སྙོམས ༠༠༠༡༧༡ 
ལས་སྙུམ་ཁུར་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བཅའ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ 
ཁྲུལ་ཏེ་དུམ་བུ་དུ་མ་བུར་བྱས་ལ་སྦྱིན་ནོ་ རིལ་གྱིས་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བཅའ་བ་རིལ་པོར་བྱིན་ཏེ་བྱིས་པ་དག་གིས་བླངས་ནས་འཚལ་ཞིང་ཕྱིར་བྱུང་བ་མུ་སྟེགས་པས་་ 
མཐོང་ནས་སྦས་པ་བུམ་པས་བུམ་པ་འགེངས་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་དག་ལ་སྒྱིན་ལ་དགེ་་ 
སློང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་ 
དེ་སླར་ཕྱུག་པར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་དེ་བག་ཡངས་གུ་བྱ་བ་དེ་**་ 
འད་ད་ ན་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡེམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞིག་ཅིང་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། 
ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དགེ་སླང་མགྲན་དུ་ བོས་ན་ནི་” 
དེས་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཐོས་ཀྱང་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ལུང་ལས་་* 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ས་དེས་ན་ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་*་ 
པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའི་དགེ་སླང་གིས་ཁྱེམ་གྱི་བསླབ་པའི་་་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོག་མལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ནོར་མ་བསྒོས་པ་ཉིད་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཁྱིམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱིམ་:.-ཊཱི་ཀ་ དེ་ནས་དགེ་གླང་ 
རང་གི་ལག་གིས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སོ་སོར་་* 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ག་གོན་ལ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཁ་ཅིག་ན་ཤུངས་མ་ལ་ག་གོན་ཞེས་ཟེར་སྐད་དང་ལ་ཕུག་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་ 
དག་ནི་བླངས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་འགར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་དག་ནི་མོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ན་གས་འདི་ན་ཚམ་རྐུན་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྟག་པར་བྱེད་ཤུལ་ཞིང་བྱ་ར་བྱེད་པའི ༡༡༠༠༠༡ ྒ 
ད་གེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་ 
ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་པར་མཛད་དོ། །བསྐོས་པ་དེའི་ 
ལས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྐས་པའི་དགེ་སློང་དེས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་་ 
བརྟག་པར་བྱའོ། །བརྟགས་པ་ན་ཚམ་རྐུན་ཡོད་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་གྲོགས་པོ་དག་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུད་བརྡ་བརྟུལ་བར་བྱའོ། །མི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








མང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་བསྡིགས་པ རྭ་བ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་ཁར་རས་ཀྱི་བ་དན་བཏགས་ལ་་ . . 
བ་དན་སྔོན་པོ་བསྒེང་བར་བྱའོ། །འདབ་མའི་ཆང་བུ་དག་ལམ་ཀར་ 
བཞག་པར་བྱ་གྲོགས་ཕྱི་མ་འོང་བས་ལམ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྩའི་ལོ་མ་ལམ་དུ་བོར་བ་ལ་*་**་ 
ལམ་མཚན་གྱི་བརྡ་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ན་བ་དན་དཀར་པོ་དག་གོ། །བསླེང་བར་བྱའ། །ནགས་ཉུལ་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཁྱེའུ་ུས་ལ་ 
སོགས་པ་འདོ་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སླང་དེ་ལ་ཁྱེའུ་སུས་སྔ་དྲོའི་ཟས་སྦྱིན་པ་ད་ང་“་ 
ནགས་ཞུལ་བའི་ཟླ་གྲོགས་དག་ཀྱང་བསྐོས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞེ་ན་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་བྱེད་པ་པོའོ། །ཡུལ་གང་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཞེ་ན་ནགས་མ་ 
ཤུལ་བ་འཇིགས་མེད་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ་ནགས་མ་ཤུལ་བ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་གིས་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོའོ་ཊི་ཀ་༡” 


ལས་འདིར་ནགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོན་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་*་ 
ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་འཐིབས་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཅི་ཞིག་བྱས་ན་ལྕང་བ་འདིར་ 


འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱེ་རལ་ ཀྱི་ནགས་*་ 
ཁྲོད་ལ་ སོགས་ པ་དེ་ དགོན་ པ་ཡིན་ཏེ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ ་ཡན་ ཆད་ཀྱིས་འཕགས་པའོ། །ས་ 
ཕྱོགས་ དབེན་པ་ ཚོམ་ རྐུན་ གྱི་འཇིགས་ པ་ཡོད་པ་ "དེར་ བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ ་དགེ་ གློང་ 
གིས་གླངས་ ཏེ་ ཟོས་ ་ན་ཊ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟང་བ་འདི་འབྱུང་ བའོ། །དགེ་ སློང་ 
གིས་ནགས་དེར་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཞུལ་བས་སྦྱིན་པ་པོ་དག་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་གནོད་པ་་ 
བསྲུང་བ་སྒྲབ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དགོན་པ་ནགས་ཁློད་ལ་སོགས་པ་དེར་་་”་་ 
བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་ཕྱིད་་ཉིད་སོ་སོར་བཤགས་པའི་དངོས་གཞིའི་་ 
ཕྱེད་དེ་ཉེས་ བྱས་ སྐྱེད་དོ། །ནགས་མ་ཤུལ་ཏེ་བསྲུང་བ་མ་བསྒྲུབས་ ཀྱང འཇིགས་ པ་ དང་ 
བཅས་པའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གནས་ཉིད་ལྐོག་” 
འདིའི་ལུང་ནི་ཤུལ་གྱི་ཕྱེད་དུ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཤུལ་ནི་ལམ་སྟེ་ལམ་རྒྱང་གྲགས་་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱེད་དུ་བྱིན་ཏེ་ཐོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ནགས་བརྟགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་ 
རྫོགས་སོ།། །། ྦ 


ཤམ་ཐབས་ན་མཚན་པ་སེ་མཐང་གས་ཀྱངར་གི་ནས་ཀྱང་ཟླུམ་པོར་འཀྱུག་ 
ཟླུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་མཐའི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་་ 
བྱའོ། །ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་རྩེངས་པར་པུས་མོ་གཉིས་ལས་གོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟླུམ་པོར་བགོ་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་ལོང་བུའི་ཚིགས་ལ་རེག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་རོ། །ལོང་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞི་བོར་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ 
ལས་སོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གྲྭ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་ནར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཉྟེ་བའི་གོང་དུ་ཤམ་ཐབས་མ་ལྟེབས་པ་སྟེ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ 
ལྟེབས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །སྐ་རགས་མཐོ་དམན་དུ་བཅིངས་པའི་བར་ན་ཤམ་ 
ཐབས་ལུག་པོའི་ནང་ན་འབུའི་ཕུར་མ་སྟེ་ནས་འབྲུ་འཐུམ་པོ་བཏུམས་པ་ལྟར་འདུག་པ་” 
གློ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིམ་པའི་གྲྭ་ཕུར་མ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ས་སོར་ཐར་པ་ལས་ 
འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ་འབྲུའི་ཕུར་མ་ནི་ནས་འབུའི་ཐུམ་པོ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ནས་ཙམ་གྱི་ཕུར་མའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་སོ་ཕུར་མ་ནི་ཐུམ་པོའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ཏེ་དཔེར་ན་བྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཞེས་པ་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །མདུན་གྱི་ 
ལྟེ་བའི་འཾག་ཏུ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་ཕྱེར་བྱང་བ་མ་་་ 
ཡིན་པར་རོ། །ཆོས་གོས་ནི་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦྱར་རོ་ཅི་ནས་ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་ 
ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་དང་ཧ་ཅང་ཆིངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཧ་ཅང་འཛོལ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་་་ 
སྔར་བཤད་པ་གསུམ་པོ་ལྟར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བགོ་བར་བྱའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ་སྟེ་རྐང་ལག་རྐྱོང་པ་ལ་སོགས་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པ་མི་བྱ་བར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ནམ་པས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ 
ཐབས་དང་སྟད་གཡོགས་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱབ་པར་ལེགས་པར ༡༠༡༡༡༡༠༠ 
བགོས་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པར་མི་སྣང་བར་ཚོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ཤིང་ངོ་། །སྒྲ་ 
བསྐྱང་ཅ་ཅོ་བསྐྱང་ཞིང་ངོ་། །མིག་གཡེང་བར་མི་བྱ་མིག་འཁྲལ་པ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་ 
ངོ་། །རང་འགྲེལ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟ་བར་བྱའམ་སྙམ་པའི་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་ཞིང་ངོ་། །རས་ 
ལ་སོགས་པས་མགོ་མི་གཡོགས་པའི་རྣམ་པས་སོ། །འདོ་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྣང་བར་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཤམ་ཐབས་མི་བརེ་བར་རོ། །ཆར་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཡང་ 
ཆོས་གོས་མི་བརྫེའོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གི་ནི་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ་*་ 
བར་བྱའོ། །ཚོས་གོས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཟར་རོ། །ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་གཟར་བའོ་ཞེས་རང་ཊི་ཀའོ་དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བ་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེས་རང་ཊཱི་ཀ་དང་ཊཱི་ཀའ། །ལག་པ་གཡས་པ་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྲག་ 
པའམ་གཉའ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ལ་གཡོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་་་***་ 
གཉའ་གོང་དུ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ལྟག་པའམ་དཔུང་འགོར་ལག་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས་སྦད་ཅིང་བསྣལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལག་པ་ལྟག་པར་མི་བསྣོལ་བར་རོ། ། 
མཚང་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བ་མི་མཆོང་བར་རོ། །གོམ་པ་ཧ་ཅང་བརྐྱང་སྟེ་མི་འགྲོ་མི་ 
བརྐྱང་བར་རོ། །མ་རྣམ་ལས་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལྟར་ཚོག་པུས་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཙོག་ 
ཙག་པོར་འདུག་ལ་མཚོང་ཞིང་མི་འགྲོའོ། །རྐང་པའི་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་སོར་མོའི་བྲང་བ་ས་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་འགྲ་བས་མ་ཡིན་པར་རོ། །དཀུར་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལག་པ་གཉིས་མི་ 
བརྟེན་པར་རོ། །ལག་པ་གཉིས་རྐེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་ཏེ་གུ་མོ་ཕྱྱང་སྦྱང་པོར་བྱས་ཏེ་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །ལུས་མི་བསྒྱར་བར་རོ། །ལག་པ་མི་སྐྱོག་པར་རོ། །མགོ་མི་ 
བསྒྱུར་བར་རོ། །གཞན་དག་དང་ཕྲག་པ་གཉིས་མི་སྤད་པར་རོ། །གཞན་དག་དང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལག་པ་མི་སྦེལ་བར་རོ། །ཁྱིམ་གཞན་དེ་ར་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མ་བསྒོ་བར་དགེ་སླང་ 
སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཁྱེམ་དུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལས་ 
བདག་ཅག་གི་ཕྱིར་སྟན་བཏིང་ཞིང་འདུག་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་རྒྱས་མི་ཤེས་ཏེ་བཞུགས་ཞེས་མི་ཟེར་**་ 
བར་འཁོད་ཀྱང་ཉེས་མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་གུས་་༡་ 
པར་མི་བྱའ་ཞེས་པའི་སྐབས་ལས་སོ། །ཊི..-ཁྱིམ་གཞན་དེར་སྟན་ལ་འག་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་ 
མེད་མ་བརྟགས་པར་འདུ་ག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱེམ་གཞན་དང་སྟན་ལ་དལ་བུས་འདུག་ 
པར་བྱའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡིད་ཀྱིས་ཏྲིག་ཞེས་མི་དབབ་པར་རོ། །འདུག་པར་ 
བྱའོ། །རྐང་པ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་སྟེ་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བརླ་མི་བསྣོལ་བར་རོ། །འདུག་པར་བྱའོ། །བརླའི་སྟེང་དུ་བཟརླ་ 
བཞག་སྟེ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་མི་བཞག་པར་ར། །འདུག་ 
པར་བྱའོ། །ཡིག་མཁན་བཞིན་ནམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཆ་བའོ། །ཁིའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་རྐང་ 
པར་མི་བགུག་པར་རོ། །འདུག་པར་བྱའོ། །རྐང་པ་མི་གདང་བར་རོ། །འདུག་ 
པར་བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཐད་ཀར་གད་ངས་ཏེ་མི་འདུག་གོ། །འདོམས་མི་སྣང་བར་རོ། ། 
འདུག་པར་བྱའོ། །མདོ་འདི་གཉིས་ནི་འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་ཏེ་ 
ལུང་གི་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའོ། །མ་རྣམ་ལས་ 
སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལྟར། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་ ཏེ་སྐོམ་ཚུགས་བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཐབས་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་རྒྱབ་ཀྱིས་བསྐྱར་བར་མི་བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་བསྡུས་... རང་ཏཱི་ཀ་ སོ། །གློང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ལེགས་པར་ཟས་བླངས་པར་ 
བྱའཾ། །ཇི་ལྟར་བླང་བའི་བསླབ་པ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་རྣམས་ཡིན་:.. བི་ ནོ། །ལུང་བཟེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁའི་མུ་དང་མཉམ་པར་ཟས་ཀྱིས་ཁེངས་པས་ཁད་ཆད་དུ་:..ཚོད་མ་ ཟས་ 
ཀྱིས་གང་བ་མ་ཡིན་པ ར་རོ། །ཅུང་ཞིག་མ་གང་བར་བྱས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚད་མ་ནི་བྱ་ན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ་དང་། ཚོད་མ་དང་བཟའ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། 
འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་ནི་བཟའ་བ་བས་ཞུང པཔ 
བར་བླང་བར་བྱའོ་ཊྲི་ཀ་ལས་དགོས་པའི་ཚད་ ལས་ལྷག་པའི་ཚོད་མ་ལེན་པ་དགག་པའོ། །ཡོན་ 
བད་ག་གིས་ནན་གྱིས་བླུགས་པ་དང་སྙིང་བརྩེ་བས་ལེན་ན་ལྕང་བ་མེད་དོ། །སྟན་ལ་འདུག་པའི་ 
གྲལ་གྱི་རེམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་ཟས་བླང་བར་བྱའོ། །རྒན་རིམ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ 
འདུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་གྲལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་བཞིན་བྲིམ་པར་བྱའི་རྒན་རིམ་ལྟག་འོག་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྲིམ་པར་མི་བྱའ། །ལུང་བཟེད་ལ་ལྟ་ཞིང་ངོ་། །བ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ 
ལ་བྱའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་གཤའ་ཤིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའི་སྐབས་སུ་བཀག་་” 
ཟིན་ ཏོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རང་གི་མངོན་སུམ་དྲང་ཐད་དུ་མ་འོངས་པར་ 
ལྷུང་བཟེད་མི་བཟེད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཡང་བསྐྱར་ཏེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པས་འབྲས་ཆན་གྱིས་སྲན་ཚད་དམ་ཤ་ 
སྐམ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་མི་དགབ་ཚོད་མས་འབྲས་ཆན་མི་ད་གབ་པར་རོ། ད 
བསླབ་པར་བྱའོ། །བཅའ་བ་དང་བཟའ་བའི་སྟེང་དུ་ལྕང་བཟེད་བཟུང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ལེགས་པར་ཟ ས་བཟ འ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་འོག་མ་ལྔའི་ལུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟས་ཟ་བའི་ཁམ་ཧ་ཅང་ཆཚུང་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཟས་ཟ་བར་བྱའོ། །བམ་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ཟས་ཟ་བར་བྱའོ། །རང་དང་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་དང་ 
མཐུན་པའི་ཁམ་རན་པར་རོ། །ཟས་ཟ་བར་བྱའོ། །བམ་མ་གཟས་ཁམ་ཁའི་སྒར་ཤེ་ 
བར་མ་འོངས་པར་ཁ་མི་གདང་ངོ་། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁམ་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཚིག་མི་ 
སྨ་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས་དྲུག་སྡེ་དག་ཚོད་མ་མངར་བ་ལ་ཚད་མ་འདི་ཧ་ཅང་སྐྱར་རོ་ཞེས་ 
ཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་ལ་འདི་གསུངས་སོ་དེ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་མངར་བ་ལ་སྐྱར་བར་སྟོན་པའམ་སྐྱར་བ་ 
ལ་སྐྱར་བ་ཉིད་དུ་སྟན་པའམ་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཚུག་ཚུག་ཟེར ---*« 
ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོད་མ་སྐྱར་བ་ལ་མངར་བར་སྟོན་པའམ་མངར་བ་ལ་མངར་བ་ཉིད་དུ་ 
སྟན་པའི་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་བཅག་བཅག་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བྱའཾ། །འབྲས་ཆེན་ཚ་བ་ལ་ཧ་ཅང་གྲང་ངོ་ཞེས་ཁ་ལངས་ཀྱི་བསྲོ་བ་སྐད་དུ་ཞེས་ཧུ་ཧུ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚ་བ་ལ་གྲང་བར་སྟན་པའམ་ཚ་བ་ལ་ཚ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའམ་རྒོད་བག་གམ་ 
ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ཧུ་ཧུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །འབྲས་ཆེན་གྲང་བ་ལ་ཧ་ཅང་ 
ཚའོ་ཞེས་ཕུ་ལུ་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གྲང་བ་ལ་ཚ་བར་སྟན་པའམ་གྲོང་བ་ལ་གྲང་བ་ཉིད་དུ་*་་ 
སྟོན་པའམ་རྒོད་བག་གམ་ཤེས་བཞིན་པས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕུ་ཕུ་ཟེར་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། ད 
ཟན་ཟ་བ་ན་ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་ཟས་མི་ཟའོ། །འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ 
ཐ་ད་ད་ དུ་འབུུ་རེ་བཏུ་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དགག་པ་:--ཊྲི་ ཡིན་འཕྱས་མི་གདགས་ཟས་ལ་འཛྱ་སྨད་མི་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཁ་ 
ཟས་ལ་ངན་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་དང་ལན་ཚ་མི་བོ་བ་དང་སྟོན་མོ་ངན་ཏོ་ཞེས་མི་སྨད་ཅེས་འགྲེལ་་ 
ཆུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཟས་ལ་བསྔགས་པ་ད་ང་སྐྱོན་གད་གས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །མཁུར་བ་མི་སྤོའོ། །ཟས་ཟ་བ་ན་མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་ཁམ་ 
སྤོ་ཞིང་ཟ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །མཁུར་བ་གཉིས་དག་ལ་བཞིན་དུ་བཀང་སྟེ་གཡས་ 
གཡོན་སྤོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །རྐན་མི་ཏོག་གོ། །སྟེ་ལྕེས་རྐན་ཏོག་ཅིང་ཟ་ 
བར་མི་བྱའོ། །བམ་འཕྲོར་བོས་མི་བ ཅད་ དོ། །དེ་ཁམ་འཕྲོལ་བཅད་ཅིང་ཟ་བར་མི་བྱའོ། ། 
བུ་རམ་ལ་སོགས་པས་ལག་པ་ལ་གོས་ན་ཡང་ལག་པ་ནི་མི་ལྡག་གོ། །ལྕུང་བཟེད་ཐར་ 
མོས་མི་ཕྱོག་གོ། །ལག་པ་ལ་ཟས་འཆགས་པ་མི་སྤྲག་ཡང་ན་ལག་པ་ལ་ཟས་འཆགས་པ་ 
ལྕེའི་སྟེང་དུ་མི་སྦྲག་གོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་མི་བསྐྱམ་མོ། །ཡང་ན་ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟས་བླུགས་ཏེ་ལྕི་ཡང་ཅི་ཡོད་པ་ལག་སྲང་ལ་མི་གད་བ་བོ། །ཟན་ལ་ 
མཚོད་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་མི་གཞོམ་མོ། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་ 
ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ད་གེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕྱས་གདགས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་བལྟའ། །ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པ་བྱ་མ་བུམ་ལ་སོགས་པས་ཆུ་སྣོད་་ 
ལ་མི་བཟུང་ངོ་། །དྲུང་ན་འདུག་པའི་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ་གཞན་ན་འདུག་པའང་དེ་ 
བཞིན་:-. ལྷ་ ནོ། །ད་གེ་སློང་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་མཚན་པ་ཙམ་སྟེ་ཟས་དང་མ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འབགས་ལའང་དེ་བཞིན་:.. དུ་ལྷ་ ནོ། །ཆུས་མི་གཏོར་རོ། ཁྱིམ་པ་བདག་པོ་འདུག་ 
པ་ལ་མ་དྲིས་པར་ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་པའི་ཆུ་དེ་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་་”་ 
མི་དབོའོ། །བྱིམ་པས་སོང་ཞིག་ཅེས་པར་བསྒ་ན་ཉེས་མེད། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཆན་ཕྱེ་ཟོས་པ་བན་མར་གྱུར་པ་.- ཏི བླུགས་ཏེ་ 
མི་དོར་བར་བྱའོ། །ལྕུང་བཟེད་ལན་གསུམ་དག་པར་བཀྲུས་ཏེ་དེ་ནས་ལྷང་ 
བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གཙང་བླུགས་ནས་གཙུག་ལག་ཞེས་པ་ནི་ཚོས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་“་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་གང་ཡང་རུང་བ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་་་ 
གིས་བཟླས་བརྫོད་བྱས་པ་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་བྲམ་ཟེ་ -༠༡༠༠༡༠-- 
སོགས་པར་སློང་བ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཡང་ 
རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་སྟེ་འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་་་་* 
གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་གཡོགས་པ་འོག་གཞི་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བཟེད་མི་བཞག་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ངོས་ཆད་ 
པའམ་ལམ་གྲོག་གི་གད་ཀ་མ་ཡིན་པར་རོ། །ལུང་བཟེད་བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བས་འདྲེད་པར་འགྱུར་བའི་གཡང་ས་མ་ཡིན་པར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ 
བཞག་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ད་ཀན་གཟར་པོ་བང་རིམ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། 
ལྕུང་བཟེད་བཞག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་འགྲེང་སྟེ་ལངས་ཏེ་ལྷུང་བཟེད་ 
མི་བཀྲྭ་བར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ལུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དེ་གད་ཁ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡང་ས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་དཀན་གཟར་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་གསུམ་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བར་རོ། །ཝུང་ 
བཟེད་དེས་འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་རྒྱུན་ལས་ཟློག་སྟེ་ཆུ་མི་བཅུ་བར་རོ། །བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་ར་ལུུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཧ་ཅང་རྒྱུན་ལུགས་མང་ 
བའི་ཕྱིར་ཊི་ཀའོ། །འདི་ནི་ལྕང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་མི་བགྲང་ཛ་། ད 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འགྲེང་སྟེ་བཤང་ གཅི་མི་བྱའ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ ཚོས་བཤད་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ ༡༩༨༡༧༠༨༧༡ 
འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུལ་མི་ན་བ་ལ་སྟེ་ཚས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བ་ལ་དགེ་སློང་་” 
གིས་ཚོས་བཤད་ན་ཤེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ཚོས་ཉན་པ་པོ་ནད་པ་ཡིན་ན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
འདི་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་ 
མན་ཆད་བཞི་པོ་དེ་དག་ཉེན་མི་ན་བ་སྟེ་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མི་ན་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་*་ 
པའོ། །དགེ་སློང་ན་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་མདོ་འདི་ནི་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་ 
འཛེག་པ་ལ་ཡང་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་བསྡོམས་ལས་ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ་ཞེས་*༡༡༡༡ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་འདུག་པ་ལ་ཚོས་འཆད་པ་པོའི་ད་གེ་སློང་ 
འགྲེང་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ཉལ་ 
བ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་འདུག་སྟེ་ཚོས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཚོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་སྟན་མཐོན་པོ་ལ་འདུག་པ་ལ་ཚས་འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་*་ 
སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆོས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །སྟན་ 
འདིང་བའི་ས་གཞི་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་སྟན་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་སྟན་དམའ་བ་ 
དང་མཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཚད་མཉམ་པ་དེའི་ཚེ་ངན་པ་ནི་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
བཟང་བ་ནི་མཐོན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་འདིའི་ཁུང་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་རྣམ་*** 
འབྱེད་ལས་བྲན་མོ་སྙུར་མཚག་གིས་བཙུན་མོ་དེ་དག་ནི་སྟན་བཟང་པོ་ལ་མཆིས་ཏེ་ཚོས་ཉན་ལ་་ 
བདག་ནི་སྟན་ངན་པར་མཆིས་ཏེ་སྟན་ཏོ་ཞེས་གསོལ་བ་དང་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཚོས་ཉན་་ 
པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ་རང་ཊྟི་ཀ་དང་ཊི་ཀའོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མདུ་ན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཚོས་འཆད་པ་པོའི་དགེ་སློང་ཕྱིས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་མི་བཤད་པར་་ 
རོ། །བསླབ་པར་བྱའ། །ཆོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཚོས་འཆད་པ་པོའི་ 
དགེ་སློང་ལམ་གྱི་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཚས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ།། 
ཚོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་མགོ་གཡོགས་པ་དང་བརྫེས་པ་དང་། གཟར་བ་དང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཉའ་གོང་དུ་བསྡོལ་བ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་འདི་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར --**« 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལ་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚོས་ཉན་པ་ 
པོ་མི་ན་བར་མགོ་དོ་ཀེར་ཅན་ ནི་སྒ་བྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིངས་... ལྟ་ པའོ་དང་། 
ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། རེན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའམ་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། རས་ལ་སོགས་པས་དཀྲིས་པ་ཐོད་བཅིངས་..ཊཱི་ པ་ 
ལ་ནི་དགེ་གློང་གིས་ཚོས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ 
གྲུང་པོ་ཆེ་ཞོན་པ་དང་། ཉ་ཞོན་པ་དང་། དུ་*-. ལྟ་ མིས་བཏེགས་པའི་།ྱོགས་ལ་འདུག་པ་ 
དང་དུ་.--ལྷ་ ཤིང་ར་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་། དུ་--- ལྷ་ 
ཤིང་དང་ཀོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཚོས་་ 
མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚོས་ཉན་པ་པོ་མི་ན་བར་ལག་ན་དབྱག་པ་ 
འཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་། ལག་ན་གདུ་གས་ཐོགས་པ་དང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ 
ཐོགས་པ་དང་མདུང་ད་ང་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་༨ལྷ་ པའོ། །ལག་ན་རལ་གྲི་ཟོགས་པ་ 
ད་ང་ལག་ན་དྲག་ཆ་འདའ་གཞུ...ལྟ་ འོ། །ཐོག་པ་ད་ང་། གོ་ཆ་གྱོན་པ་ལ་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཚས་མི་བཤད་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཚེས་འཆད་པ་པོ་ལ་གདུགས་ཕུབ་པའི་ 
གདུགས་ལག་ན་ཐོགས་པ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བར་སེམས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་ན་བའོ་ཞེས་པས་དགེ་ 
སློང་མི་ན་བར་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་ 
ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
བཤང་གཅི་བྱས་ཟིན་པ་དག་ཀྱང་དགེ་སློང་མི་ན་བར་ཆུའི་ནང་དུ་མི་དོར་བར་རོ། །བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིངས་བཅས་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཡང་ལྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་དོ།། 
དགེ་སློང་མི་ན་བར་མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་ད་ང་། མ་ཞུ་བ་བྱེན་དུ་བྱང་བའི་སྐྱགས་ 
པ་དང་། དུ་ལྟ་---མ་ཞུ་བ་ཐུར་དུ་བྱུང་བའི་རྒུགས་པ་ཡང་ ངོ། །ཆུའི་ནང་དུ་མི་བྱ་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དང་དེ་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་མི་འདོར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བར་རྩ་སྔོན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བཤང་གཅི་དང་མཆིལ་སྣབས་དང་སྐྱགས་པ་དང་རླུགས་པ་་ 
དག་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ་བ་དང་བྱས་ཐིན་པ་མི་དོར་བར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ 
ཅད་སྔོས་གང་སྟེ་གོ་སྐབས་མེད་པ་ནི་མ་གཏོགས::.- ལུང། དགེ་སློང་ལ་སྟག་དང་ཁྱི་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་སྡང་པོ་ལ་མི་གང་ཙམ ༡༡༠༠༡༠ 
ལས་མཐོར་དགེ་སློང་གིས་མི་འཛེག་པར་རོ། །བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་ཕའི་ 
ནྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བརྒྱ་ར་བཅུ་གཉིས་དང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས -----༠༠-- 
གསུངས་པའི་བསླབ་བྱ་བཞི་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པའི་ཚོས་མང་པོ་རྣ་མས་སོ། 
བསླབ་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ལས་འདས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་རྫོགས་སོ། ། 


དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


འདི་ནས་འགོ་བཅམས་ཏེ་འོག་ནས་ཉམས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལྷུང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་-་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ད་གེ་སློང་་༡་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ད་ག་དགེ་སླང་མ་རམས་ཀྱིས་ཡང་ཕམ་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་་ 
དག་གོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
བྱས་ན་རེག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་ཕོའི་རེག་པའོ་ཞེས་གཞུང་འོག་ནས་འབྱང་བས་དགེ་སློང་ 
མས་ཕོའི་རེག་པ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གིས་རེག་ཅེ་ན་ད་གེ་ 
སློང་མ་རང་གི་མིག་གི་གནས་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱིས་སྐྱེས་ 
པ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་ཞིག་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ཞེ་ན་རེག་པ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ནའོ། །ཡུལ་གང་གིས་རེག་པ་ལ་ཞེ་ན། ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །བསམ་ 
པ་གང་གིས་ཞེ་ན་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་མས་འཁྲིག་པའི ༤༡༡༠༠༧༠༠ 
འདོད་ཆགས་ཏཀྱི་བསམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕའི་རེག་པ་བདག་གིས་བྱེད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལས་ཡན་ལག་གཞན་དཔྲལ་བའམ་རྐང་ 
པའི་མཐེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་སློང་མས་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་འཁྲིག་པའི་བསམ་པ་ལས་སེམས་གཞན་གྱིས་ཕོའི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་་”་ 
ན་སྨད་སྤམ་པོར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་མས་སེམས་གཞན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རེག་པ་དེ་འི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོད་པ་དེ་་”” 
སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ ཤེས་པ་ན་ ལྕང་བ་ན་སྨད་པའོ། ད 
འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་ 
སེམས་མེད་དམ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དགེ་སློང་མས་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་་ 
ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་འབྱང་ངོ་། །རེག་ཀྱང་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལ་ 
ནི་ལྕང་བ་རྣམ་བཞག་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟྕང་བ་མེད་ དོ། །གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ 
རེག་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་:.. ཊི་ཀ་ དོ། །ད་གེ་སློང་མ་རང་ 
གི་བུ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་་ 
དོ །རང་གི་བུ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དགེ་བའམ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་ 
རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ལས་གྱུར་པ ༡ 
རྣམས་ལ་ཡུལ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་འཁྲེག་པ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཚོས་སྟོན་ 
པ་དང་ཁྱིམ་པའི་རྣར་གཤུབ་ཅིང་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་“་ 
ནམས་ལ་ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོ་ན་ག་བར་ནུས་པ་སྟེ་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕོ་ནི་ལྕང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ན་སྨད་བྱེད་པ་ཉིད་--.བཱི་ཀ་ དོ། །རེག་པའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གང་བྱས་ན་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མས་ལུས་བཀན་པ་ལའོ། ད 
ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་:.. བྟྲི་ཀ་ བའོ། །དགེ་སློང་མ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན། 
ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སླང་མའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར *ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲིག་པ་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྤད་དུ་རུང་བ་ཉིད་་་ 
ལ་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་བའོ། །ལུང་ལས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བགྲོད་དུ་ཆརུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལུས་བཀན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་ 
སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་བྱེད་ན་སྤོམ ༧༠༠9 པ་ར 
པོའོ། །གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཧ་ཅང་བརྟད་པར་མི་འཇུག་ཅིང་བཙུན་སྤུ་མ་ཉམས་པར་ཀུན་ ཏུ་རྩེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་པས་གཞོགས་སྟེགས་ནི་ཆགས་་* 
སེམས་ཆུང་ངུ་ལས་གྱུར་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་ད་གེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་འཁྲིག་ཚིག་སླ་བ་ལ་སོགས་*་ 
པའོ། །ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པ་འཕྱར་གཡེང་ངོ་། བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
གཡེང་ནི་ཆགས་སེམས་འབྲིང་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་*་ 
དང་ཀུན་ཏུ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་ངག་གིས་འཁྲིག ༠༠༠༠ 
ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཙབ་ཧྲལ་ལོ། །བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཙབ་ཧྲལ་ནི་བཙུན་སྤུ་ཉམས་ཞིང་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞོལ་བ་ངོ་ཚ་མེད་ 
པར་ཞུགས་ཤིང་ཟེ་ལངས་པར་གྱུར་ནས་མགོ་འདར་བ་དང་ཚིགས་འགུལ་བ་དང་ཚིག་འཁྲུལ་པ་་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་པས་ཆགས་སེམས་ཆེན་པོ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཆེ་གེ་མོར་ཤོག་ཅེས་དེ་ལས་དུས་ 
མལ་ཚིག་གིས་མནོས་ན་ཡང་ངོ་། །སྤོམ་པོའ། །བརྡ་འོ། །བྱེད་པ་མནོས་ན་སྤོམ་པོ། བཛརྡ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུ་ས་ཚོད་ཀྱི་བརྡ་སྟེ་ཁོ་བོ་སྔ་དྲོ་སྟ་གོན་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཚོད་ཀྱི་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བརྡ་དུས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་མོ་ཡང་སྟ་གོན་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་གིས་མནོས་ན་སྤོམ་པོའ། ། 
མཚན་མའོ། །བྱེད་པ་མནོས་ན་སྤོམ་པོ། མཚན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་ཁ་ 
བོ་གོས་འདི་ལྟ་བུ་གྱོན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་ན་སྟ་གོན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་་** 
བྱེད་པ་མནོས་ན་སྤོམ་པོའ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་དགེ་སླང་མའི་གན་དུ་ཚུར་ལ་ 
འོང་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དེ་དུས་མལ་བཏབ་པའི་གནས་སུ་ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་འཇུག་པ་ 
དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་ན་སྤམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ཕས་འོངས་པ་དང་གུད་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་འདོད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མས་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་བལྟ་ཞིང་རྟགས་ནའང་སྲོམ་ 
པོའ།།ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 

དགེ་སློང་མས་གང་བྱས་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང 
མའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པར་ཤེས་སམ ༡༨༡༨ 


ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་འཆབ་པ་ལའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས་སོ་ཊཱི་ཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པས་སྦྱར་བའི་སྦོམ་པོའ། །འཆབ་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་ཅི་ཞིག་བྱས་ན་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ད་གེ་སློང་གྲ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དེ་ 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ན་ས་ཕྱུང་བ་དེ་དགེ་གློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་་་ 
གསོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཟོད་པ་གསོལ་བར་ངེས་པ་དགེ་སླང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་་ 
དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་་་"་ 
ལས་བཟད་གསོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློང་མས་བཟློག་པ་ཉིད་བཞམས་བསྒོ་དང -*༧༠༡༠༡༠༡« 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོ་ང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
དཔེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་བརུ་ལ་ཏེ་ཚོལ་བ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔར་ 
བཤད་པ་ཉིད་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་འདི་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་བཞམས་བསྒ་ད་ང -༡༧༨༧༡༧༠༧- 
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གསོལ་བཞིའི་ཁས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་ཤིང་ལྷང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་་་ 
དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྦོམ་པོ་དང་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ་” 
ཞེས་པའོ། །དགེ་སློང་མའི་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྫོགས་གོ།། །། | 


དགེ་སློང་མས་སྨྱན་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །སྔར་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ 
འབྱེད་དུ་སྨན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ དགེ་སློང་མའི་ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ་ *༦༠༠༦# 
གསུང། དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཁྱེད་ཉིད་བབས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་མོ་བྱས་ན་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརོད་ན་སྤོམ་པོའོ། །དགེ་གློང་དག་ལ་ 
ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སྤོམ་པོར་འགྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའ། །དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ 
གཞན་སྨད་འཚོང་མ་ཉིད་རང་གི་ཁྱེམ་ན་གནས་པ་དག--.ཊཱི་ཀ་ བྱེད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་བྲན་མོ་ཟོང་གི་ཆེད་ཉིད་དུ་སྨད་ 
གླུར་ གཏོང་ངམ་ ཡུལ་ གཞན་ དུ་གཏོང་ཤ་མི་གསུང་ བ་ནི་བཞན་ སྨད་ ་འཚོང་ ་མ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 

པ་དེ་ལས 'ལུང་གི་གླེང་གཞི་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ 
དོན་འདྲ་བས་འདི་ཡང་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མདོ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་ 
པ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་སྦྱན་ ཕིད པ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ འདིར་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །དགེ་སློང་མས་གཞི་ 
མེད་པར་སྐར་བ་འདེབས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་མས་བག་ཙག་མོ། ། 
གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་ན་ད་གེ་འདུན་ལྟག་མའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སྔར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་:-. ཊཱི་ཀ་ ཡིན། དགེ་ 
སློང་གིས་ཚོས་གོས་འཕྲོག་པ་དང་ད་གེ་སློང་གིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་ 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཉིད་་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་ ༡༡༧༡༧༠༧༥༦ 
དགོས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་ད་གོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་ནོ། ། 
ཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ལ་ནི་སྐབས་འདིར་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་་ དད ་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པའོ།། 
གཞི་མེད་པ་དང་། བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་འཁྲིག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གླ་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་བདག་གིར་་ 
བྱེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཇི་ལྟ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སོ། ྐ 
བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཡུལ་གང་ལས་བདག་གིར་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱར་པས་ 
སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྤོམ་པོའོ། །སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཅི་ཡང་ཆུང་བ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ལ་*་ 
**- ཀྲི་ཀ་ ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་ 
ཞེས་ལུང་མ་རྣམ་ལས་སོ། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འདི་སྐད་སྨས་ཏེ་དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཆགས་པར་་ 
མ་གྱུར་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་བྱའི་དགྲ་བཅོམ་ལྟ་བུ་*་་ / 





འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་བའ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འཁྲིག་པ་དང་་་”"* 3 ( (ྲ ྦ 


འབྲེལ་བའི་གླ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བད་ག་གིར་བྱེད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་*་་ 

མེད་དོ། །ཞེས་ད་གེ་སློང་མ་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའོ། ། 

_ ཅི་ཡང་ནུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
ཅི་ཡང་ཆུང་བ་ལེན་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་མ་མཚན་འབྲལ་ཉིན་*- 

འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་རྒལ་དང་། བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཏྲིམས་གྲོགས་ད་གེ་སློང་མ་གཞན་ 

མེད་པའི་མཚན་པ་སྟེ་དགེ་སློང་མའང་མེད་ཅིང་དགེ་ཚུལ་མའང་མེད་པར་རང་རང་གིས་་་༠་ཤཌྕ 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྦྱར་བ་བྱས་པ་དེས་མཐར་ཐུག་ན་རང་རང་གི་དགེ་འདུ་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་བཞི་པོ་ 
དག་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ད་གེ་སློབ་མ་ཉིད་ནི་ཁཱིམས་གྲོགས་དགེ་སློང་མོའི་སུམ་ཆ་དང་་” 
བྲལ་བ་སྟེ་སུམ་ གཉིས་བསྒུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ད་གེ་སློབ་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་ད་གེ་སློང་ ་མས་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་བྱས་ན་ཡང་ལྷག་མ་དང་་ , 
སྤོམ་པོར་མི་འགྱུར་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་ཤེས་བྱས་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཞེས་བྱས་ཕྲ་ ་མོར་འགྱུར་རོ། །འོག་ 
མ་བཞི་པོ་དག་ ལ་ཁྲིམས་ གྲོགས་ ད་གེ་ ཚུལ་ མ་ ནི །ཁྲིམས་ གྲོགས་དགེ་སློང་མའི་སུམ་ ཆའོ། ། 
སྒུབ་ཅིང་སུམ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་ད་གེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
དགེ་ སློང་མས་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་བཞི་པོ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་་ 
མི་འགྱུར་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ་སྤོམ་པོ་དང་སྦྱར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་མ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བྱེད་པ་ན་བདག་ཉིད་་་ 
ཁྲིམས་ཟླ་དང་འབྲལ་བར་མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་ཊཱིམས་ཟླ་དང་ བལ་བ་ལ་ ནི་ ཉེས་ པ་་ 

མེད་ དོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ དང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆུ་རྒལ་བར་ 
ག་ས ོབ་སདས་གག དཔ་ཚང་ག་བའ་་ཁའར། ར་ཆད་བྱུང་་ 
བའི་ད་བང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཊྲིམས་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མཚན་མོ་ 
དང་ ཉིན་ མོ་དུས་དང་ འབྲེལ་བ ་མཚན་ མོ་འབྲལ་བ་ ད་ང་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་གཉིས་ལ་རང་་* 

རང་གི་མཁའ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་ཉིན་མོ་ མཐའི་སྐད་ཅིག་ ཉིད་ ཀྱི་ མདུན་་་་ 
རོལ་ཏུ་ནི་རང་རང་གི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ དོ། །དེས་ན་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་ནི་མཚན་མོ་ 


མཐའི་སྐད་ ཅིག་གི་མདུན་ རལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་ནི་ཉིན་མོ་་ "--« ྦ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་མདུ་ན་རོལ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོའི་ མཐའ་ནི་སྔར་ 


བསྟན་ ཟིན་ཏོ་ཉིན་མོའི་མཐའ་ནི་གང་ཞེ་ན་ཉི་ མ་ནུབ་ པའི་མཐའ་ ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་འད་” 

དམར་པོ་ནུབ་ཀའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །འཾག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་ཊ་ 
ཆ། ཚན་མོ་གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ དྭ་བར་།ང་ནི་མཚན་པ་སྟེ་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་ག ཞན་་**** 
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མཆན་འགྲེལ། 


རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་དགེ་གློང་མ་རང་གཅིག་་་ 
པུ་གནས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ དགེ་འདུན་ལྷག་མའཾ།  །ཁྲེམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་ 
འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གཞན་མེད་པར་རོ། །མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའོ།། །། 
འོག་མ་བཞི་པོ་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 
མེད་པར་ཉིན་མོའོ། །དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཁྲིམས་ཟླ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་མོ་གཞན་མེད་པར་ཉིན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ན་ཉིན་མོའི་མཐའ་ལས་་*” 
འད་ས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ད་གེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་འགྲོ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་དགེ་སླང་མ་གཅིག་པུ་ཉེ་དུ་འི་ཁྱིམ་དུ་ཟན་གྱི་ཕྱིར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུའམ་ཞེ་ན་ལོ་ཉེས་བྱུང་བའི་ཚེ་དེའི་ཚེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་མས་ཀྱང་གཅིག་་ 
པུར་འགྲོར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ཞེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བའི་ཞེ་བར་སྤྱོད་ 
པ་དེའི་གནང་བ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་ཐོབ་ན་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལོ་ཉེས་བྱུང་ 
བའི་ཚེ་ཉེ་དུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་དེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས +++ ཁ. 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲེམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་་་ 
གཞན་མེད་པར་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའི་མཐར་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རེ་་་་ 
རེའ། །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ནི་སྤོམ་པོ་རེ་རེར་འགྱར་རོ། །གཅིག་པུ་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སློང་མ་མེད་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་སློང་མ་་་ 
གཞན་མེད་པར་དགེ་སློང་མས་ལག་རྐྱལ་ལས་གཞན་གྲུ་ལ་སོགས་པས་ཚུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་་* 
ཏུ་རྒལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ལག་ 
རྐྱལ་དག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདིར་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱིན -༠༡༠༠༧ 
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འདུ་ལ་ཿ བྲ མད ཅའི་ རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ ཁོད ཟེར་ ར་ཡེགས་ བཤད་ལུང་གི་ རྱ མཚོ། 





ཀྱང་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ སུ་འགྲོ་ ་ན་ཡང་ད་ངོས་གཞིར་འབྱུར་ཏེ་གྲུ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ བཞོན་ང པས་རྒྱུན་ ་ཕྱོགས་ རྒྱུན་ལས ་བཟླག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ གྲུ ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཛོགས་པར་འགྱུར་:- : ཊི་ཀ་ རོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ རྐྱལ་ 
དག་གིས་ཆུ་ཟུང་ནལ་བ་ལ་ནི་དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ན་ ལྕང་བ་དངས་གཞི་སྐྱེད་"”་ 
པ འཾ། །དགེ་སློང་ མ་གཅིག་ པུ་ལག་རྐྱལ་དག་གིས་ ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་ མདུ་ ན ཿ 
རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱར་བའི་སྤོམ་པོའོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩང་ལག་དང་ཆརུ་ 
ཕྲན་རྒལ་བར་བྱེད་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཡུར་ཆུ་རྒལ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཡུར་ཕྲན་མཚོངས་པས་རྒལ་བར་ཆུས་པ་སྟེ་ད་གེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུས་ཡུར་ཕྲན་གྱི་ཕ་་་ 
རོལ་ཏུ་བྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ༠ །གཅིག་ཕུ་ཆུ་རྒལ་བའི་ད་གེ་འདུན་ལྟག་ 
མའོ།། །། ྦ ་ 

དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །བུད་མེད་གང་ 
རབ་ ཏུ་འབྱིན་ན་ཞེ་ན་ལུང་ལས་བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་ པ་རྣམས ༡༡-༨༦༠༦༠ 
ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བ དག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་“་ 
སྤངས་པ་ཕ་མས་ཡོངས་སུ་བཏང་བའོ་ཞེས་ལུང་ལས་བྱུང་། བུད་མེད་གསད་པར་རྒྱལ་པོས་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན་བུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་པའི་ཡིད་མཐུན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་ 
བཏང་བ་རྒྱལ་པོས་རྗེས་སུ་གནང་བའོ་ཞེས་སྔ་མས་སྦྱར་རོ། ` །སྦྱར་བ་བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་རབ་ ཏུ་ 
དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ནི་ཤེས་བྱས་-. ཊཱི་ཀ་ སོ། །མཁན་མོའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་བུད་མེད་ 
དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ཡིད་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པ་ དེ་ མཁན་མོ་དེས་་་ 
ཤེས་ པ་ ཉིད་ ཀིས་ ཏེ་ཡིད་གཉིས་སམ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་འདུ་ཤེས་གཙོ་་ 
བོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
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_. མཆན་འགྲེལ། 





ནོར་བདག་ཤི་བ་དེའི་རིགས་བརྒྱད་མ་ལུས་པའི་ནོ་ར་དགེ་སློང་མ་རང་གིས་ལེན་པ་་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །དེད་པའི་ཚེ་དུས་ཁོ་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ཐོབ་པའི་དུས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྤོམ་པོའོ་གཞན་ལེན་དུ་བཟུག་ན་ཡང་སྤོམ་ 
--- ཊི་ཀ་ པོའཾ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་ལ་ 
ནི་ལྟང་བ་མེད་ དོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་དབང་བ་དེ་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་ན་ལྕང་བ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཚེགས་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་དོན་དང་བཅས་པ་ 
ལྷག་མའོ།། །། 

དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་**"*" 
བཞིན་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའམ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཆད་པ་གཅོད་པར་་” 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་... ཊཱི་ཀ་ བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ཅིང་དེ་ལས་བཟོད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ། 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་གཏོང་ཛོ་ཞེས་ཆོས་གཏོང་ངོ་དགེ་འདུན་གཏོང་ངོ་ 
ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སྦྱང་འདི་དང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཉིད་ ཀྱི ༠༠༠༠ 
ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཉིད་སྤྱོད་་དོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་ཞེ་ན་ད་པེར་ན་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་དགེ་སློང་མ་དཀོན་མཚོག་གཏོང་བ་ལ་ཡང་་” 
བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་*་ 
རོ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་དབྱེན་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་འདྲའ་་ 
ཞེས་པའོ། །སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདིའི་འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་ནའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྤོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའཾ།། །། 

དགེ་སློང་མ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློག་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་འདི་ན་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་འདུན་པས་འགྲོའོ་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོའོ་གཏི་མུག ༡༠༠༠༠༠༠༧ 
གིས་འགྲོའོ་འཇིགས་པས་འགྲོ་སྟེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་མ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བཟློག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མི་་་་་ 
བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདུན་པ་ལ་སོགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇིགས་པས་འགྲོ་ 
བ་ཉིད་དུ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྫྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལའ། །ད་གེ་སློང་མ་ནམས་ཀྱིས་ 
བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 
དོན་གང་ལ་འདུ་ན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱར་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་ཞེ་ན། ད་གེ་ 
སློང་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཐབ་ཀྲོལ་ནི་ཚིག་རུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱིར་སྨ་བ -ཉ-+༠-- 
དང་མཚང་འབླུ་བ་དང་། འཇམ་རུབ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚིག་གིས་ཅོ་འདྲི་བའོ། །རྩོད་ 
པ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པའོ། །ད་ང་འགྱེད་པ་ནི་ཤགས་འགྱེད་པའོ་བཟློག་པ་འཐབ་ 
ཀྲོལ་བྱེད་པ་ད་ང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དང་བུད་མེད་བསྟེན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ཁྱོད་འཐབ་ 
ཀྲོལ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ལའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འབགྲོ་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་་*་ 
ར། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ཡང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་*་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ངོ་། །ལྷན་ 
ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ད་ང་ཞེས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང ༠༠༠༤ 
ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་པ ༧༠༠༧༠༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་མདོ་རྩ་བའི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་ཚིག་དང་ད་གེ་སློང་མའི་སོ་སོར་་ 
ཐར་པ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །རྣ་མ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཞེ་ན། གཞོག་ 
སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ནི་མཐོ་མཚམ་པ་དང་། འཛཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ ཏུ་ 
རྩེ་བ་དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྩེ་བའོ། །དང་རྩབ་ཧྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་དག་གིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལའ་ཞེས་སོ། །བུད་མེད་དང་བསྟེན་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱེད་གཉིས་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ད་གེ་་*་ 
སློང་མ་བུད་མེད་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འཛིན་་་ 
དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་མས་བཞམས་སྟེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་ 
ཡང་མི་གཏོང་ན་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་དང་བསྟེན་དུ་འཇུག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།། །། 
ཉེན་དགེ་སློང་མས་ད་གེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སློང་་ 
མའི་སྐབས་ལས་སོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
སློང་མའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུ་ན་འབྱེད་པ་དེའི་རྫེས་སུ ༡༠༠༠༧༠༧༧ 
ཕྱོགས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བ་དེས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་་ 
སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དང་དཀགེ་སློང་མ་དག་ལ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ་དེ་་ 
དག་ལ་བཞམས་བསྒ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་ད་གེ་སློང་མ་ལ་དགེ་*་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
བསྡོམས་འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་བཅུ་” 
ཚན་དང་པོ་ཐུན་མོང་བའོ། །སྤང་ལྕང་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྕང་བ་ཐུན་མོང་ 


ཡིན་ནོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའཾ།། །། 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཞན་ཡང་སྲང་བའི་ལྕང་བྱེད་དགུ་ནི་དགེ་སླང་དང་དགེ་སླང་མའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ་དགུ་ 
པོ་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་དང་། མངོན་མཚན་ཅན་སགྱི་ 
སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཞོ་ཚོང་བྱེད་པ་ད་ང་། ལྕུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་། འཐབ་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། བསྔོས་པ་ 
གི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་བལྟ་པར་བྱའ།། ། 

ད་ནི་བ ཅུ་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན ས་འྭཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ ༦༡༠༧ 
པ ར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ ་ཞི་ཚོས་གོས་འཁྲུ་བ ཤེ ལ་སོག ག་ང ་ག སུམ་སྟེ་ཚོས་གོས་ འཁྲུ་འཚེད་”་ 
འཆག་པ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ཚས་གོས་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ན་སྤང་བའི་་”” 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ནི་རང་གི་ཚོས་གོས་དགེ་སློང་མ་ལ་འཁྲུ་འཚེད་འཆག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་སྤང་ལྕང་སྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དགེ་སློང་དེ་ལས་དགེ་སློང་མས་གོས་ 
ལེན་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། །དགེ་གློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་སྤང་ 
ལྟང་སྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ངོ། །ད་གེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་མས་འཕྲོག་ན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་སྐྱེད་དེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ལུང་ལས་སྤོམ་དགའ་མོས་ལྟ་རྟེན་ཐོགས་ཏེ་ 
ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དག་ལ་སུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་ལས་ལྷ་བེན་མོ་འཕྱད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་ 
སློང་མས་ལྷ་ཉེན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ལྷ་རྟེན་ནི་སུང་སྐྱོབ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོད་ཟ་མ་ཏོག་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ས་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ་་ 
ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་སོ་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ཏོག་དང་བདུགས་པ་ད་ང་དྲིལ་བུ་ལ་* 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྟ་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །འཆང་ 
བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ལྟང་བཅུ་ དྭག་དགེ་སླང་དང་དགེ་སླང་མའི་ལྕང་བ ༡༡ 
ཐུན་མོང་བའོ།། །། 

ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་གེ་སློང་མ་ཁོ་ནའི་སྤང་ལྟང་ བྱཅ་བཞི་འཆད་ད་དགེ་སློང་ མས་་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 














ལྕུང་བཟེ ད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་རང་གི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་་ 
པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་པ་ལ་སང་བའི་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། ད 
དགེ་སློང་གིས་ལྕང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་་དོ། །ལུང་བཟེ ད་ 
འཆང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ལྔ་པོ་ད་ག་མེད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་་ 
བརླབ་ཏུ་ཆུང་བ་ཚོས་གོས་རྙེད་ན་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལའམ་ཚེས་གོས་སྔར་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་་*་ 
པ་ལའོ། | །ཉི་མ་དང་པོས་བྱིན་གྱིས་མ་བ རླབས་ན་ཞག་གཅིག་གི་ནུ་བ་མོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ ཤར་ 
ན་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག ༤༡༩༦ 
པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། བྱེན་གྱིས་མི་ཆློབ་པའི་ 
སྤང་བའོ།། །། 
ད་བར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་ཉིན་མོའི་  ་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལའོ། །འི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ 
སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་ 
པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་དུས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་་ 
མེད་དོ།།སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 
སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་དུས་སུ་མི་འབྱིན་པ་ལའོ། །སྟེང་བྱང་བའི་དུས་ངེས་པ་ནི་ད་ཕྱིད་ 
ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཡིན་པས་དུས་དེར་དགེ་འདུན་མ་ཚོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་ «༠༦༧༧ 
པར་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །སྲ་ བཾ རྐྱང་མི་ འབྱེ ན་ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། ' 
དགེ་གློང་མས་དབྱིག་ནི་དངུལ..- ལྷ་ ལོ། །ད་ང་གསེར་དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་མཚོན་པའི་དོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློང་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་པའོ། ། 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ ལེགས་ བཤད་ལུང་ གི་ རྒྱ་མཚོ། 





རེན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བའོ།། །། 
ཟས་ལས་གཞན་ གླེགས་བམ་བྲི་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ རྙེད་ པའི་གོས་ད་ཟས་ 
སུ་བསྒྱར་བ་བྱས་ ཏེ། བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ཇེས་ པར་འཇོག་ པ་ལ་ 
སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །གོས་ཟ ་བ་ལས་གྱུར་པ འི་སྤང་བའོ།། །། ` 
གོས་དང་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་དྭ་བར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་ཡང་ངོ་། །རྟེད་པའི་ 
མ་བུད་དེ་ཟས་ སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཛོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་ བྱེད་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་ཅི་ཞིག་རྙེད་པ་ལ་ཞེ་ན་ཊྟི་ཀ་ལས་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་ བ་རྟེད་པ་ 
དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཛོག་པ་ལའོ། །གོས་ལས་གཞན་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་ 
ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།།གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་སྟེ་གོས་རྒྱུ་ཐ་བ་དང་མལ་ 
ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བ་དང་དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བ་དང་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་བའོ།། | །། 
དགེ་སླང་མས་ད་གེ་སློང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་ཆད་པ་ཁ་ཅིག་་༡ 
གི་ཕྱིར་ཟ ས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྦིན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བ ཅུག་ན་ ས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་་” 
ཡོངས་ཨུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྲང་བའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་བའོ། །དགེ་སློང་གི་ཕྱིར་དང་བསྙེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། སྐྱེ 
བོ་མང་པོ་ ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱར་ཏེ་བྱིན་ གྱིས་ རློབ་པ་ ནི་བདག་གིར་བྱེད་* ¡ 
པའི་སྤང་བའོ།། །། ྦ 
ད་གེ་སློང་མས་དགེ་ སློང་མའི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་་ 
ཕྱིར་ཡང་ཇོ་། །སྦྱར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་པ་ཊཱི་ཀ་སུ་བསྒུར་བ་ལའོ། །ཞེས་སྔ་མར་ 
སྤྱར་ཏེ་བསྒྱར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 
པ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒུར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་སྤང་བའོ།། རད 
སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ 1 
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མཆན་འགྲེལ། 








འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བཅིང་དུ་བ ཅུག་ཅིང་བཅིངས་པ་་༥་༠༠༠  ད 
འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཐུམ་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ནི་ནང་གི་སྙིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྨོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། ི 
བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

ལྡིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་སྲང་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་ཀྱི་བར་་ 
ད་ང་། ངིན་གྱིས་ལྩི་བ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་པ་ 
རི་བའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་ 
གྱོན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་གཅད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡང་དགག་པར་-** 
མཛད་དོ།།གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ།། །། 

མ་ནམ་ལས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཙི་ཤུ་རི་ཞིང་ཝིད་སྲང་ལྔ་པའི་ནས་སྲང་བཞི་དང་གཉིས་དང་་་”་ 
གསུམ་དང་ལྗིད་སྲང་གང་བའམ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་གོས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པའི་གས་དགེ་** 
སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་བའོ། །འདིར་གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡིད་ 
ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ་འདིར་རིན་ཐང་གིས་ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཉི་ཤུ་ 
མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བའོ། །སྤང་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་རྣམས་རྫོགས་སོ། །། 


དགེ་སློང་གི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བ ཅུ་པོ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་བདུ་ན་ཅུ་** 





རྩ་གཉིས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མའི་ལྕང་བྱེད་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་དེ་ 


སླང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་ལྕང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་ཞེས་པ་ལ་་་་ 
སོགས་པ་བཅུ་དང་། སྒྲོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དོང་། ཟས་བསོད་པ་ 
སློང་བ་དང་། ཉལ་བོ་བྱེད་པར་ཤམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ད་ང་། ཉལ་བོ་བྱེད་པའི་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མ་ཚོ། 





ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བ་དང་། སྔར་བྱིན་ནས་ཕྱིར་མ་བླངས་པ་གདིང་མེད་པར་སྦྱོད་པ་ 
དང་ ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ ་ལོན་ པ་ བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ དང་། ། དཔབྱར་ གྱི་རས་ 
ཆེན ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པ་ ནི་ དགེ་སགློང་མའི་ལྕང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་ལ་་་་ 
མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པའི་མདོ་ལྔ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལྟ་བུ་རབ ་ཏུ་བྱང་བ་མོ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་་ 
ཞེ་བར་སྒྲུབ་ཏུ་ཆུང་བ་སྟེ། སྦྱིན་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་འོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཚོང་ 
དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་སྔོན་ཆུང་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་མུ་གེའི་དུས་ 
ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་དགེ་སློང་ གིས་བསོོད་སྟོམས་འབྱོར་་* 


ན་དགེ་སློང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ་བསོད་ སྙོམས་ ནི་མཚོན་པ་ སྟེ ་ཟས་གོས་ལ་སོགས ་བའི་ཐང་ཟིང་ སྦྱིན་དུ་ 


རུང་ཇོ་དེ་ཡང་སྔོན་རང་གི་ཚུང་མར་གྱུར་ པའི་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ལ་ཡང་ཐང་ཐིང་སྦིན་ 
པ་ཉེ་བར་སྒུབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མ་དང་སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ 
ཅི་དགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟང་ཟིང་བླང་དུ་ཆུང་ངོ་། །མ་ 
མེད་པར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་མི་ནུས་པའི་བུ་ཆུང་ངུ་ད་ང་དེའི་མར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་་་*་ 
ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ནི་རུང་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོ་གས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དགེ་ 
སློང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ངམ་ཞེ་ན་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉ ལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
ལའོ། །མ་གཏོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ན་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉལ་དུ་མི་རུང་ཛོ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་གནང་བ་དེ་ དགེ་སླང་ 
མའི་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་ནམ་རང་གི་ 


བུ་ཆེན་ པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ ཏུ་ཉལ་བར་མི་ཆུང་སྟེ་ཇི་ལྟར ༡-༡༠༡༦༠༦༡༧༡༧ 
བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཁུང་ལས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་ལོ་བཅུ་ གཉིས་མ་ལོན་ 


པས་ཉེ་བར་འཛག་པའི་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་་*་ 
པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








སྐབས་གང་ལ་ཞེ་ན་མཁན་མོ་རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་མཁན་མོ་བདག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། །ཁོ་ 
བྱཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ལུང་བྱེད་དོ།། །། 
འཁོར་གཅིག་གམ་གཉིས་ད་ང་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
གན་ང་པབ་དགེ་སློང་མ་ལ་ད་གེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ ༡༩༡༩༠ 
པར་བྱའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན་འཁོར་དེ་ཉེ་བར་འཇོག་ནུས་པ་ནད་ 
གཡོག་དང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །ལྔ་ཚན་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 
སྔར་བསྟན་པ་ལས་གང་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ལ་གན་ང་བ་དེ་སྩྱིན་པར་གྱའཾ། །དེ་ཞེ་བར་འཛོག་ནུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་དེ་སྦྱིན་ནམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ ༡༩༨ 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཛོག་ནུས་པ་དང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་ལོན་ 
པ་ལས་གཞན་འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་གནང་བ་དེ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཞར་ལ་བྱང་བ་རྫོགས་ 
ས། །གང་ལ་འཁོར་ེ་བར་འཛོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་སྔར་ 
འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
ཞིག་བྱས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་འཁོར་ཞེ་བར་འཇོག་པའི་གང་བ་མ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་མ་ 
དེས་འཁོར་གཅིག་གཉིས་ཙམ་ཞེ་བར་འཛོག་ན་འོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ཉེ་ 
བར་འཛོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་དགེ་སློབ་་ 
མར་བྱེད་པ་དང་གནས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་བཞི་པོ་དག:.. ཊཏྲི་ གོ། །འཁོར་ཞེ་བར་ 
འཇོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། ྦ 
འཁོར་ཉེ་བར་འཛོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་ནི་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཛོག་པའི ༡༡༩༤༤༤༧༢༡ 
གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་མང་པོ་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟང་་”་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།།འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་འཛོག་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བུད་མེད་ཏྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བག་མར་བཏང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀྱི་༡༡་ 
མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། །། ྦ ྦ 
བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལས་གཞན་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའོ། །འི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་ཉི ་ཤུ་མ་ལོན་ 
པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། ། 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་ཐ་བཟུང་བ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ 7 
གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་༡“ 
མཁན་མོ་ལ་ལུང་བྱེད་གཉིས་སོ། །ཚིགས་ལས་འདས་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སོ།། །། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་་ 
སྤྱད་པ་ཉིད་ངོ་། །མཁན་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ་མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། ། 
ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟིན་པ་ཉིད་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་་ 
རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ངོ། །བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཏྱད་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་བརྔན་པ་གོས་ནི་དཔེ་སྟེ་མཚོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཐ་མ་རྐང་པ་མཉེ་བ་ཡན་ཆད་བྱིན་པ་ལྟ་ན་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར ༡༧༡༢༡༠༧༢ 
ཁྱོད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སུ་ལ་ཞེ་ན། བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ 
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མཆན ་འགྲེལ། 








པ་ལེན་པར་འདོད་པ་ལ་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལའོ། ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ལྡམ་པ་གཞན་ ད་ 


བླང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་མོ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱུད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ *༠༩༡༧༧༧ 
ཞེས་པའམ་ཀློག་ཏུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཆོས་འཚོང་ 
བའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་མོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་མི་དཀའོ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་*་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ཏྱིམ་ན་གནས་པ་་“་ 
ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལའོ། །ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་འདྲིད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས:--བཱི་ སོ། །འདྲིད་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
མཁན་མོ་གང་ཞིག་གིས་ལོ་གང་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་དེ་འི་རྫེས་སུ་ཕྱིས་དེ་ལོ་ལ་*་ 
ཡང་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ག་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ་རང་:--ཊྟི་ཀ་ དང་ཊཱི་ཀའོ། །འཁོར་མང་པོ་གསོག་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
བུད་མེད་བད་ག་པོས་མ་གནང་ བ་སྟེ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ ༧༠༡༠༡༡༧ 
གནང་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་ 
གནང་བ་སུད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
མའི་སོཾ་ཐར་འགྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁྲུལ་མོར་སྤྱོད་པའི་འཁྲལ་བ་མོ་སྨད་འཚོང་ 
མའོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། ། 
སྦྲམ་མའོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེན་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། 
མྱྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བའོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་པས་འཁྲུལ་བ་མོ་ད་ང་མྱ་ངན་གྱིས་གཟིར་བ་*་” 
བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་བཞིའཾ།། །། ྦ 
མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ 2---༦༠- 
ད་ག་ལ་མ་རྣམ་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་ད་ང་ཁྱང་དཔོག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་་་་ 
བྱེད་པས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཁན་མོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པ་དག་ལ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་བར་ཆད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་བར་ཆད་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་མི་འདྲེན་འཇིགས་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ད་གེ་སློང་*་་"་ 
མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློབ་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
མཁན་མོ་ཉིད་ཀཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱས་པའི་དགེ་སློང་མ་ནད་པ་་"་ 


དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལའོ། །མཁན་མོ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ན་ད་གཡོག་ 


མི་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་ཡང་ 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་སྟན་པ་ནི་ཞེ་གན་ས་ཀྱི་སློབ་བུ་དང་བཅས་པ་གནས་སྦྱིན་པའི ཤོ 
སློབ་དཔོན་མས་ཀྱང་གནས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཉེ་གནས་ན་བའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་་*་*་ 
གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་བཞིའ།། །། 

དགེ་སློང་མ་རང་གིས་རང་གི་བ སྟེན་པར་བྱ་བ ་རང་གི་མཚན་མའི་ནང་དུ་སར :་ 
གཉིས་ལས་འདས་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །རང་གིས་ཞེས་པ་ནི་རང་གིས་འཛུད་པ་ལ་བྱའི་གཞན་འཛུད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་སྨོས་པ་ནི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཛྫས་འཛམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་ཕྲ་བ་གཞན་དག་གི་ད་པེ་ཡིན་ནོ། །མེ་འཇམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཕྲ་མོ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །འདི་རྣམས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་ངོ་ད་གེ་སློང་མས་ཆུའི་ 
རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་བརྩལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ཏྲི་ཀའོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་ཊྟི་ཀ་ལས་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ ཤད་དེ་སྤོམ་པོ་བཏགས་*་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །དགེ་སློང་མས་མང ལ་གྱི་སྒོར་ཁུ་ ཆུ་བླུག ས་པ ར་མི་བྱ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ འོ། །ལུང་ལས་རྐེད་པ་ཕྲ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྐེད་ཆིངས་ཀྱིས་གློ་བཅིང་ 
བར་མི་བྱ་ཉེས་སུ་འགྱུར་བ འཾ། །གློ་བཅིང་བར་བྱ་བའི་རྫས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་རྐེད་ཆིངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །ནུ་མ་གཉིས་འཆང་དུ་མི་བཏང་བའི་འཕྱང་མའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་སྤྱི་འབྲང་ 
ཆིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྲང་ཆིངས་ཀྱིས་ཝུང་ལས་ནུ་མ་མཐོ་ཞིང་འགྲེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནུ་ 
མ་གཉི ས་བཅིང་པར་མི་ བྱ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ འོ། །རང་འགྲེལ་དང་བཱི་ཀ་ལས་ཆུ་མ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་འབྱར་བ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་དུ་བཅད་པའི་རྫས་ནི་མཛེས་འགྱུར་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། མཛེས་འགྱུར་གྱི་བར་ཆད་ཀྱིས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་པར་ 
མི་བྱ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྐེད་ཆིངས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་ད་པེ་ཡེན་ཏེ་ 
སྐ་རགས་དང་ཡིག་ཏོ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གང་གིས་འཆིང་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲ་བའོ། ། 
འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་རང་གི་མོ་མཚན་གྱི ༡༦ 
ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ འོ། །རང་གིས་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ནི་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ 
གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་--- ཊི་ཀ་ རོ། ། 
འདོད་པ ་བ སྟེན "5 ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཆང་བ་དང་འདྲ་བར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་་ 
དེ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་རང་གི་མོ་མཚན་དེ་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣུན་པ་*་ 
ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ 
བྱེ་བྲག་མེད་དོ། །ཧཾ་ཅང་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལ་སྐངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་ 
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` འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྕག་ གིས་བསྣྙན་པ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་ཡོད་པས་ 
འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་གནོད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་ རང་ གི་ མཚན་ ་དེ་ ལས་། སྤྱ་ འཐོག་ པར་རང་ གིས་ བྱེད་ དམ་ གཞན་ ་ཞིག་“་ 
བྱེད་ དུ་ འཇུག་༔ པ་ ལའོ། །ལུང་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཛེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤུ་ 
ཉག་མ་འགའ་ བཏོགས་ པས་དེ་མཛེས་ པར་བྱས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ བཏོག་པ་ན་ ད་ངོས་ གཞིའ། 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཚོས་ པའི་ ལྟང་ བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སླང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་ད་ང་ འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་གཅིག་ལྷན་ ཅིག་་ 

དབེན་ པ་ སྐྱབས་ ་ཡོད་ པ་ན ་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་གམ་ འགྲེང་ བ་་ 
ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱབས་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་རྩིག་པ་དང་སྲབ་མོ་དང་ 
ཡོལ་བ་དང་། འབྲིབ ས་པོ་ད་ང་མུན་པ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གིས་ནི་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་དེ་་ཉི ད་འགྲུབ་པོ། །དགེ་སླང་མས་ད་གེ་སློང་ད་ང་ལྟན་ཅིག་དབེན་ 
སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་བླ་གབ་སྟེང་ 
གཡོགས་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ་མ་རྣམ་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཐ ང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཊྟི་ཀ་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ན་སྔ་མ་ཁྱིམ་པ་དང་ངོ་། །ལྙན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱི་མ་དགེ་སླང་དང་ངོ་། །ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རང་ཊཱི་ཀ་དང་ཊཱི་ཀའོ། །དགེ་ 
སློང་དེ་གྲོག ས་དང་བ ཅ ས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་ 
ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཁྲིམས་ཟླ་དེ་ཐག་ 
རིང་ཐུང་ཇི་ཙམ་ན་འདུག་པ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ཝས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་ཐག་དེ་ཙམ་ན -„-« 
གྲོགས་དེ་འདུག་ན་ཁྲིམས་ཟླ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ 
རྣར་ན་དྲུང་དུ་མ་རེག་ཙམ་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཚིག་དོན་མེད་པའམ་དོན་ཡོད་པ་ཡང་ཆུང་བ ཤུབ་་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཅིང་སྨྲ་བ་ལའོ། །ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱེམ་པ་དེ་ལས་དེས་བ ཤུབ་ཅིང་སྦྲ་བ་དེ་ 
ཉན་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གིའོ། །རྣར་བཤུབ་ཅིང་ 
སྨྲ་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སླང་དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །དེ་ས་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ལའོ། །ལྕང་ ཏ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རེག་པ་དེ་ཀློག་པའི་དགེ་སློང་མ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་ལག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རླ་བཅིངས་ཤིང་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ལ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། ། 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར། །སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་ལྕང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དམ་པ་ལས་གློད་ 
པ་ཡང་དག་པའི་དོན་བདེན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་་་ 
འགྲོལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རེག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེས་པ་དང་བསྟེན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་གོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་མ་གཏོགས་པའི་བུ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་དང་མ་ནིང་དག་་་*** 
འཚོ་ཞིང་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ད་གེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་འཚོ་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བུ་འཚོ་བའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་འདི་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་ 
སློང་མས་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་རྩིག་པས་བསྐོར་བའམ། ཕྱུགས་སླས་སམ་མགྲོན་ 
ཁང་ལ་སོགས་སུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལའཾ། ། 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་རག་ལུས་པ་བུད་མེད་དབང་ཆེ་ཞིང་ཁྱིམ་བདག་ 
གིས་བུད་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་དྲེས་ན་་” 
ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ད་གེ་སློང་མས་ 
མཚན་མོ་གནས་འདིར་སྔར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས་མ་བརྟགས་པར་མུན་ཁུང་་ 
དང་ནགས་འཐིབས་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་ཉལ་ཞིང་འདའ་བར་་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བྱེད་པ་ལའ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་ཁང་ དུ་་ཞེས་སྨོས་ཀྱང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་གཅིག་པ་ཉལ་ཞིང་མཚན་མོ་འད་འ་བར་བྱེད་པ་ལའཾ། །ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསླབ་པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ལྟང་བྱེད་དོ་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རང་ཊཱི་ཀ་དང་ཊཱི་ཀའཾ། །དགེ་སློང་མ་གཞན་དེ་ཤི་བའམ་བབས་ 
སམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་ པབ ་ལ་ནི་དགེ་ སློང་ མ་ གཅིག་པུ་གནས་ ཁང་དུ་མཚན་་་* 
མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྐྱེས་པས་གནོད་ པར་འགྱུར་བའི་ གྒོ་ 
མ་བཅད་ པའི་ཕྱིར་བསླབ་པའི་གཞི་གསུམ་བཅས་པ་ལས་ འདས་པའི་ལྟང་ བྱེད་ གསུམ་ 
མོ།། ། 

དགེ་སློང་མས་ད་གེ་ སློང་ མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་མ་རེག་པ་ལ་ལུང་བ་མེད་དོ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཁུས་ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་བ་ ་ལའོ། །སྐྱ 
རེངས་ཤར་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ རོ། །ད་གེ་སགློང་མ་གཉིས་མལ་སོ་སོར་ བྱ་བའི་ སྐབས་ མེད་ན་ 
དྲ་སང་མགནན་དེ་ད་ང ངག་གཅིག་ དང་ལྟན་གཅིག་ཉལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་ཟད་་་ 
ཀྱ་དགེ་སླང་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་ལ་༡ལ་བའམ་སྟན་“ 
གཅིག་ལ་ཉལ་བ་དག་ཀྱང་རུང་ ་སྟེ། ཚོས་གོས་ཀྱི་གཏུར་བུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་ ་སོགས་ 
པས་མལ་གྱི་བར་དུ་བཅད་ ཅིང་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁུས་ཀྱི་ 
རེག་པའི་རོ་རྱོང་བ་མེད། པར་ཁྲི་རྐང་པ་འཕྲུལ་ཏེ་ཞིག་ལ་ཁད་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་་ 
ཁྲི་མི་ འཕྲུལ་མི་ འགུལ་ བ་གསེར་དང་དབངུལ་གྱི་ཁྲི་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཁྲི་ ཐ་མལ་པ་ཤིང་ལས་་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའམ་སྟན་གཅིག་ལ་ནི་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །མལ་སོ་སོར་ 
བྱས་པའི་སྐབས་ཡོད་ན་བར་དུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཞེས ་བྱས་” 
སོ། །མལ་ཁྲི་ལ་སོ་སོར་ལོང ས་སྤྱོད་ཅིང་གན ས་པ་བཏང་བ་མལ་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་རང་ ྐ 
གི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་གློབ་མའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ད་གེ་ཚུལ་མའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ྱིམ་པ་མོའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་མོའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཁུས་ལ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀླ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་ 
བྱེད་དུ་འཛུད་པ་ལའོ། །ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་རྫས་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་དག་གིས་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་བསྐད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་སོ། །ད་གེ་སློང་མ་རང་གི་ཝུས་བསྐད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 


རོ། །རང་གིས་བྱེད་པའམ་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་བུད་མེད་བསྐད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་ 
འདིར་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་རེག་པའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་*་ 


རོ།།བྱི་དོར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བརྒྱད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་དང་ལན་ཅིག་ལག་པ་སྦེལ་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལའཾ། །ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མ སྭ་སྦ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ པུ་ཤེལ་ཙིས་སྒ་ ཤད་པ་ལའ། །ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །པུ་ཤེལ་ཙི་ནི་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སོ་མངས་ཀྱིས་སྒ་ཤད་པ་ད་ང་སྒྱུག་མའི་ཐུར་མ་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ 
བཤིབས་པའི་སྨུག་ཤད་ཀྱིས་སྒྲ་ཤད་པ་དང་པུ་ཤེལ་ཅི་དང་སོ་མངས་དང་ཕྩུག་ཤད་དང་། 
གསུམ་ཆར་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བས་སྒ་ཤད་པ་དང་སྒྲ་བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྲ་བརྙན་ཐོགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ས། །ལུང་ 
ལས་སྒྲ་བརྙན་འཆང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་ 
གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཐོགས་་ 
པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་ 
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འདུལ་བ་མངོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








གཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་་”*་ 
རྒྱན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་འདི་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་ངོ་།།འཚོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་དྲུག་གོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་རང་གི་བྲོ་བརྫུང་བའམ་གར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་གོམ་སྟབས་དང་ལག་སྟབས་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། 
ཐ་ན་སྨིན་མ་སྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལའོ། །ལྕང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་གླུ་བླང་བ་དེའི་བསམ་པས་མགྲིན་བསྒྱར་གང་ཡང་ 
རུང་བའོ། །ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་། །པི་ཝང་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ལ་ནི་འདི་ཉེས་བྱས་ 
སོ།།རྒྱགས་པ་སྟེ་རྩད་མོ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་དགེ་སླང་མས་རང་གི་སྟེང་དུ་ཕུབ་སྟེ་ཐོགས་* 
པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཆིལ་ལྷམ་ཁྲ་བོ་བྱས་ཏེ་གྱོན་ན་ 
ལྟང་བའོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་མཆིལ་ལམ་ཞེས་པ་ལྷམ་ཉིད་ དོ། །ཐམས་ཅད་་ 
དུའམ་ཞེ་ན་དྱབར་ཁང་དང་མལ་སྟན་སུང་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེ་ཉལ་བའི་ཚེ་མལ་སྟན་ལ་་ 
རྐང་པའི་རྡུལ་གྱིས་ཕོག་པ་སུང་བའི་ཕྱིར་ནི་མཆེལ་ལྟམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ། ད 
ཁྲི་ཚད་ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ཏུ་འཇུག་པའི་བསྙེན་བཀུར་་” 
ཁྲིའུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལའོ། ད 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མས་ཁོ་མོ་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཁྱམས་སུ་ཁྲིའུ་ཤོམ་ལ་འདུག་ཏུ་ 
བཅུག་ཅིག་ཅེས་པ་སྒོ་ཞིང་ཡང་སྒོ་ཁང་དང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་སྟེང་དུ་ཁིིའུ་ཁྱེར་ལ་ཁོ་མོ་འདུག་ 
ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་སྟེ་དེས་ཁྲིའུ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ལོངས་འཚོས་པ་ཉིད་ཡོ་ལངས་ལས་བྱུང་བའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





མོ།། །། 
དགེ་སླང་མས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་བར་དེར་སྟན་ལ་འདུག་པ་་”” 
ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙན་ཐབས་སུའོ། ཕྱིས་ 
གནོ་ན་བྱེད་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འདུག་པའོ་ལྟང་བྱེད་ དོ།། ། 
དགེ་སློང་མས་ཚོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་བཏིང་བ་ལ་དགེ་སླང་མས་ལོངས་སྱད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་་” 
སྦན་པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལའ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་སྙིང་ནས་ལོག་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་སྔར་གནས་མལ་མ་བསུུས་པར་སངས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཉེན་ཀོར་གྱི -༩༠༠༠༧༠ 
མཐའ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཆ་དགུའི་མཐའ་ལའོ། །ཏྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 

དགེ་སློང་མས་སྐྱད་པ་འཁལ་བ་བལ་འཁལ་བ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ 
ཅང་དང་ལྱག་པོད་ལ་གོགས་པ་ནི་སྐ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་སྐ་རགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚས -„-༧༠༠« 
དང་ལྡན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྐད་པ་འཁལ་བ་ལ་ལྟང་ 
བ་མེད་དོ། །དགེ་སླང་མ་གང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་དགེ་སླང་མའི་དགེ.-ཊི་ 
ལུང་ འདུན་ཀྱི་གོས་འད་ལྡན་ལས་བདག་གིས་འདི་རྟེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་ 
གིས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ཚོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་གོས་བད་ག་གིར་བྱེད་ 
པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་འབྲས་ཆན་དང་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཅི་ཙམ་་ 
ཡང་རུང་བ་བཙོང་བ་བྱས་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚོང་བྱས་ཟིན་ན་ད་ངོས་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཞིའ་དེའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། བག མོས་ས་ི་ཚད་ནི་སགསགྱིན 
པའི་དུས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་འཚོང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ད་གེ་སློང་མས་ཁྱིམ་དུ་ཆག་ཆག་རཕྱག་ དར་བྱ་བ་དང་ བཟའ་བཏུང་ ་གཡོ་བ་ འབྲས་དྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁྱིམ་ གྱི་འཕྲལ་བྱི་བྱ་བ་ ཡང་ ངོ་ ། །བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་བྱས་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ཆང་མནན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆང་ གི་ ལས་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱར་བས་ མི་ བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་དགེ་ གློང་ མས་ཆང་གི་ལས་ བྱེད་ ན་ལྕང་བ་ 
སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤོམ་པོ་ བཏགས་པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་ རིགས་ སོ། །ད་གེ་ སང་ཨ་ ་མས་ 
གཞན་ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་བྱེད་དུ་མི་ གཞུག་གོ། །ཿ 
རང་གིས་ བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་ ལྱི་ བའི་ ཕྱིར་དེ་ཡང་བཀག་པ་ ་རེགས་ པར་བྱའོ། མཿ 
སློང་མས་ད་ངོས་པོ་ རྗེན་ པ་ འཚེད་ པཿ ་ལའོ། །ལྟང་ བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེན་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི་སྔར་དགེ་སློང་གི་བཙོས་པའི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ ན་ 
ད་གེ་སློང་གི་ད་གེ་ འདུན ་ད་ང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ ཚངས་པ་ 
མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་-་ 
སོགས་པ་ཚོགས་སུ་ཁོངས་ཀྱང་རུང་མ་ཁོངས་ཀྱང་ཆུང་ཇོ་། །ཊི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསུའི་ཁྱིམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །ཀྱི་ཕྱིར་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེན་པ་ 
འཚེད་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་ བྱེད་ གསུ སུམ་ སྟེ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང ཟེན་ པ་ །འཚོད་ པ་དང་་ 
ལྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

དགེ་སློང་མས་ཟས་ ལས ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ། ཡང་ཟ་བ་ 
ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་སྤངས་ཟ་ལ་ནི་ 
ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ལཁག་ཏུ་དགོས་ལ་འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་་* 
མི་ད་གོས་སོ། །ལྟོ་འདུན་ནི་ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ། །ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟང་བྱེད་་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ནི་ཞེས་བྱས:.-ཊཱི་ཀ་ སོ།། །། 
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མཆན་འགྲེལ། 
དགེ་སློང་མས་སློག་སྐྱའོ། །ཟ་བ་ལ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་དགེ་སློང་མས་སློག་སྐྱ་ཅི་ཙམ་ཟོས་ 
ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །ན་བའི་ཕྱིར་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཀུན་དོང་ད་ང་ཀྲེའུ་དག་ཟ་བ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཏྲི་བ་སྟེན་པའི་ལྟང་ 
བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒར་སྨེ་གབ་ཅེས་བྱ་བ་གོས་ངན་མི་”་ 
འདོགས་མི་འཆང་བ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །འདིར་ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་ 











གོས་ཁྲག་གིས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ར། སྨེ་གབ་དེ་ཐ་གུས་རྐེད་པ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་མངལ་གྱི་སྒོར་བཞག་གོ། སྨེ་གབ་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲ་བ་དང་ཁ་ 
བསྒྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྲས་དང་ཚར་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་ཀྱང་མི་འཆང་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྐྱར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་མི *ཆལ་ཆཆཉ་ཆ་ 
གྱོན་ན་ལྕང་བྱེད་འབྱང་ངོ་། | །འདོམས་ཀྱི་སྦུ་མན་ཆད་ནས་པུས་མོའི་ལྟ་ང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
མི་འགེབས་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའ། །སྨེ་གབ་དང་ཆུ་གོས་དེ་གཉིས་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་མས་བཀླ་བཤལ་པ་ལ་རང་གི་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྙིང་པ་བཀྲུ་བར་འོས་པ་ 
ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཞིབ་ཏུ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལས་ཤེས:.-སཱི་ཀ་ པར་བྱའོ། ། 
གསུ་བེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་མ་ཆུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གཞན་་” 
དག་གིས་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་སྨེ་གབ་མི་ 
འཆང་བ་དང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལྟང་བྱེད་ ༡༠༡༧༠༤༧ 
གསུམ་མོ།། །། ་ 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སྦྱོང་གི་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་ཁྱིམ་པ་ལ་བགོ་” 
ཞིང་བསྐན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚད་ནི་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ལ་ལྟང་བྱེད་དོ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་དེ་བས་ཆུང་བ་*་ 
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ཁེབས་ང པའི་མ མཐར་ ཐུག་པ་ ག་པར་བ ཧཱ ཀ་ དོ། ། །ཚོས་ སི རྒྱལ་ ཡ་མཚན་༢ ལ་ 
མི་གུས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 

ད་གེ་སློང་མས་ དགེ་ སློང་ དང་ ; ཅི་གཀས་༡་འབབ་དག་བཞྐོ སོགས་པ 
སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ར་འགྱུར་གྱི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་བཟེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་བཛརྫེ་”་ 
བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། རྒྱལ་མཚན་བརྫེ་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྲད་པ་ན་དེ་ལ་དགེ་སློང་མས་ལུས་སམ་ངག་་*་ 
གིས་སེར་སྣ་བྱེད་སེར་སྣ་སྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་ནའོ་མ་རྣམས་ལས་སོ། །པ་ 
ལའོ། །ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཙམ་གྱིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ནི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་རོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ཁྱིམ་ག་གེ་ 
མོར་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་ཁྱིམ་ད་ང་དགེ་སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་སློང་ 
མས་གན ས་ད་ང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་གྲོང་ནས་བསོད་སྟོམས་པ་ཡན་ཆད་་ 
ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཚས་ཀྱི་ལུང་དཔོག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་དགེ་སློང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན་དེས་་ 
ཚོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། སེ ར་སྣ་བྱེད་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་ལྔའོ།། ། ྒ 

གནས་ནི་དགེ་སློང་མའི་ད་བྱར་ཁང་ན ས་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་་་ 
ཡང་རུང་བས་རང་གི་ལས་དང་ངག་གམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའམ་སྦིངས་ཡིག་ལ་སོགས་པ་་་” 
གང་ཡང་རུང་བས་སླྲོད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ 
གཞན་ནས་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་མ་སྔ་ནས་གནས་པ་སྦྱར་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་བས་་་**་ 
སྒྲོད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་འོངས་པ་ནི་དེར་གཏོགས་པའི་ཤས་ཆུང་བས་དེ་ 
སྒོད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དགེ་གློང་མས་དགེ་སློང་མ་སྒོད་པ་ལས་ གྱུར་པའི་ལྟང་ བྱེད་ 
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གཉིས་སོ།། །། 
ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་མ་དོགས་ 
པ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པས་དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་མ་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ལྟང་བ་་་ 
གླེང་བ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱར་རོ། །གླེང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དྲན་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་འདོར་བ་་་ 
ལའཾ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་དྲུང་མ་ཡིན་པར་མནའ་འདོར་བ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་ཞེས་བྱས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན་ 
མནའ་འདར་བ་ནི་ལོག་པར་སྟན་པ་སྟེ་ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་- 
མནའ་འདོར་བས་འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་*་ 
བསམ་པ་ལོག་པར་སྟན་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་ཁྲོ་བས་དགེ་གླང་མ་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ནི་རྡེག་པར ---«-- 
བྱེད་པའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
བསམ་པ་མི་བརྟན་ཁྲོས་འཁུག་པས་ཁས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི ༡༠༠༡༧༠ 
ལྟང་བྱེད་དོ།། །། 

དམ་པའི་ཚས་འདུ་ལ་བའི་མདོ། །སྐབས་བམ་པོ་དྲུག་པ།། །། 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་མ་དག -༤༠༠༠༠༠༠ 
པའམ་ལྟ་བ་མ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དམོད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མ་དག་པའམ་ཚ་ག་མ་དག་པའི་སྒ་ནས་དམོད་ཅིང་སྤྱོ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སླང་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འཐོར་བ་ལ་དགེ་སློང་གི་ཁུས་ལ་ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕོག་ན་ཡང་ ངོ་། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་སློང་བརྒྱལ་བ་ཆུས་གཏོར་བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་ དོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློང་ལ་མཆིལ་མ་གཏོ་ར་བའི་ཐབས་སུ་ཐུས་ཞེས་མཆིལ་མ་གཏོར་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྕང་བྱེད་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་གཞན་ལ་སྤྱོ་བར་མི་བྱའོ། །རྤྱ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ད་གེ་སློང་ལ་སྤྱོ་བ་ཞི་ལྕི་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དེ་ལ་བརྟས་ཐབས་དང་སྤྱོ་བ་གཉི་ག་ཡང་ངོ་། །མི་བྱའོ་བྱས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་ྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དག་གི་མདུ་ན་ དུ་འམ་སྔུན་ལ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བསད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་གིས་སྱོད་ཡུལ་ 
གང་སྤངས་པ་དེར་དགེ་སློང་མ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་ཟམ་པ་མི་བརྟན་ 
སྡེས་པར་དགེ་སློང་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལུང་ལས་ཟམ་པ་བཏན་ཞིང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཏུ་ནི་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྟན་ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། ། 
མ་ལྡང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་སྟན་ལ་འདུག་པས་དགེ་སླང་མ་དེ་འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་སྡོད་ཅིང་འགྲེང་བས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན་” 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་སྟན་ལ་འདུག་ཏུ་གཞུག་པ་དེ་མི་བྱེད་ན་དགེ་སླང་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་ལ་འདུག་པའི ་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་ཞུས་ཏེ་་གནང་ན་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་མར་གྱུར་པ་ 
ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་དགེ་སློང་མའི་ཚོགས་ལ་བརྙེས་ཐབས་*་ 
བྱེད་པ་དང་དེ་ལ་སྤྱོ་བ་དང་འཁར་གཙ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་བ་དང་ལྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 

དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་་ 
པ ར་ཞི་ པར་ཨི་ བྱེད་ པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། འཁྲུག་ཁོང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 











ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟྕང་བྱེད་དོ།། །། 

དགེ་སློང་མས་ཉི་མ་སྔ་མའམ་ཡང་སྔ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མས་ལས་དེ་མ་བྱས་*་ 
ཤིང་ཕྱིས་ཉི་མ་གཞན་ལ་དགེ་འདུན་མས་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཞི་ནས་འདུན་པ་བླང་དགོས་པས་་*་ 
འདུན་པ་ལེན་དུ་བཏང་བ་ན་སྔར་འདུན་པ་བྱིན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཕྱིར་འདུན་པ་མ་་” 
བླངས་པས་ད་ཡང་འདུན་པ་དབུལ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཞག་ཁོན་པའི་འདུན་པ་ 
དེ་ཉིད་མི་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པ་ཕྱི་མ་མི་སྟེར་པ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བློ་མཐུན་ 
པར་མི་བྱེད་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ། །། ྦ 

གསོ་སྦྱང་གི་ཉིན་མོའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སླང་མས་དགེ་སློང་རྣམས་ལས་་ 
གདམས་ངག་ནི་སྒོམ་འབོག་པར་ཁུང་ཕྲན་དང་ཕྲན་ཊི་འདི་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ད་ག་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་་ 
པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མས་ད་གེ་སློང་དང་གསོ་སྦྱང་མཐུན་པ་བསྒུབས་ ` 
པ་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སྔར་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བླངས་ནས་གདོད་གསོ་” 
སྦྱང་བྱ་ད་གོས་ཏེ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་འདུན་པའི་གསོ་་*་ 
སྦྱོང་མ་བླངས་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི་ད་གེ་སློང་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་*་ 
མི་འཁོད་པ་ཉིད་དུ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་བཅད་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ་མཚམས་པ་ཆེ་མ་ 
བཅད་ན་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའི་གན་ས་ནི་ལས་བརྒྱ་ར ཤེ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་བྱའི་དགེ་སློང་དག་ད་ངོས་མེད་པ་ལ་ཞི་མི་བྱའ། །གན་ས་གང་ན་ 
དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་ལས་བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་་ 
ཁས་ལེན་པ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་གཉི་གའི་དགེ་འདུན་དགེ་སླང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནས་གསུམ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་གང་ 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་མ་བཤད་ཟླ་བའི་ཛད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








རུང་གཅིག་ཁ་ན་ལ་དགག་དབེ་མི་བྱེད་དམ་དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་དྲ་བྱེ་་་ 
མི་བྱེད་པ་ལའོ། ། །ལྙང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ར། །ལྩི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ ”ལྟང་ ཐིན་ ་གསུམ་ ད་ང་ ལྕི བའི་ ཆོས་ དང་འབྲེལ་ ་བའི་ ལྟུང་ བྱེད་ གཅིག་ ་སྟེ་ ལྕང་ བྱེད བཞི་ བོ་ 
དག་གོ།། ། ྣ 
རྩ བེད་པནི་ལྕ་བའི་ཚས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྕང་བ་ཡིན་གྱིལྕ་ *, 
བའི་ཚོས་ལས་འདས་པའི་ལུང་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་ སོ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ 
དབུལ་པོ་ལ་རྟེད་པའི་དོན་ནམ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོན་ནམ་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྲ་བརྐྱང་་” 
སྦྱོར་ དུ་ འཇུག་ པ་ལ་ཐོབ་ ་ན་ དངོས་ གཞིའ་ ཚོས་ གོས་ སྲ ་བརྐྱང་གི་ ་ཐོང་ཙམ་ དགེ་ འདུ་ན་གྱི་*”་ 
དོན་དུ་དབུལ་པོ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་ཐོབ་ན་ལྟང་བྱེད་དངོས་:-- ཊྟི་ཀ་ གཞིའོ། །དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བའི་ཉའི་ཉིན་མོ་དབུང་བའི་དུས་མུ་དྭབུང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་ཏུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་སྐབས་འདིར་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའམ་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ད་ཕིད་ཟ་ར་བའི་ཉའི་ཉིན་མོའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གློ་བུར་དུ་སྲ་*”” 
བ རྐྱང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཁས་ལ་མི་འདུ་ཿ་ 
ཞིང་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་ ཚོགས་ པ་མི་ སྦྱིན་ པའི་དགེ་སློང་མ་ལའོ། །ལྟང་ བྱེད་དུ་འགྱར་ 
རོ། །གོས་ སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་པ་གཞན་འགེད་ པའི་ 
ཕྱིར་ ཡང་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ ངོ་། །ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པར་ 
འདིས་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་འདོད་པ་ ་ཏིད་ ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་ 
རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ལེན་མི་འདོད་པས་ཚགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པར་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་གསུམ་མོ།། །། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནི་ད་བྱར་།ཁང་སྟེ་དེའི་ལྡེ་མིག་“ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་གཞན་ལ་མ་གཏ ད་མ་བཅོས་པར་དགེ་སློང་མ་ ༡༢༠༠༡༣༧ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལྟང་བྱེད་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཁང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་གང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








དབར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཕལ་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེ་བཏ་ང་ན་འོ། །ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ 
ནི་ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ལ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་འདོམ་ 
བཞི་བྱཅུ་ཆ་དགུ་འདས་ན་ལྕང་བའོ་ཞེས་སོ་འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཟུང་ཛོ་། །གང་ཟག་གི་ ་ 
དྭ་བར་ཁང་གཞན་ལ་གླར་མི་བཏང་ངོ་། །གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བང་ཁྱིམ་གྱི་ 
གཞི་དང་ཚོང་ཁང་གི་གཞི་ཡང་ངོ་། །གླར་མི་གཏང་གཏང་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།ད་བྱར་ 
ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕང་བྱེད་དོ།། །། 
དགེ་སླང་མས་ད་གྱར་གྱི་ན་ང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་* 
མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། གྱི་ན་ར་ཡུལ་རྒྱ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
བཀག་སྟེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་མ་བཀག་གོ། །བར་ 
ཆད་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེ་བར་གནས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་དབྱར་གྱི་ནང་ཁོགས་སུ་འགྲོ་བ་* 
ལ་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ད་བྱར་གནས་ 
པ་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྔོངས་རྒྱ་ལ་དེ་ར་མི་འགྲོ་བ་ལ་་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་འགྲོ་བའི་ཚད་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའའོ། །ཡུལ་ 
འཁོར་ཚམ་རྐུན་པའི་འཇིགས་པས་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་* 
མ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་འཁོར་གང་ལ་དགྲ་བོའི་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་ 
བཅས་པ་ནི་རྱོགས་འདི་ར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་སུ་འགྲོ་བ་དེ་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་*་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་རཾ་ཡང་ངོ་། །འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔར་མར་སྦྱར་ཏེ་དེར་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་གསུམ་ད་ང་། མི་འགྲོ་བ་གཅིག་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་བཞིའོ།། །། 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་་*་ 
པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་འཐབ་ཀྲལ་བྱེད་-*༡་ 
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འདུལ་བ་ ་མདོ་ཊ རྩའི་རྣམ་ བཤད་ ཟླ་བའི་ ཞ་ཟེ ་ཟེར་ ༨་ཡིགས་ བཤད་ ལུང་ ་གི་ རྒྱ བ་བ 





པའི་ དགེ་སློང་མ་ ལའོ། །ལུཇ་ བྱེད་དུ་ ་འགྱུར་རོ། རྲཾ། །ཚོད་ པ་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ ཁོ་ཞེས་ རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་ སློང་མས་ དགེ་ སློང་ ལ་ སོགས་པ་ལ་ཚཆོས་འདྲི་བའི་ སྐབས་ མ་ཕྱེ་ 
བར་འདྲི་བ་ལའོ། །རུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ 
དང་པར་སྟན་བཏི་ང་སྟེ་དེའི་ཞོག་ཅུ་གཏམ་འདྲི་བས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་་་ 
བྱས་ནས། ལུང་འདྲི་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མཛོན་པ་ཅི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ 
བའི་སྦྱོར་བས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སླྨ་བ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གཉིས་སོ། །། ྦ 
དགེ་སློང་མས་ད་བྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ འདོམ་ གང་ལས་ལོགས་ཤིག་ ནས་ཆབ་ཁུངས་འདུག་པ་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱི་སར་དང་གཅི་བའི་སར་རང་:- ;བྐི་ཀ་ གཅིག་ པུ་མཚན་མོ་འགྲོ་བ་ ལའོ། ། 
ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། གོ་བོ བང་་འོའ་དོང་ཉན་ཅོག་འབྲལ་ 
ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་མས་ཚུ་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པ་དང་བྱས་ 
ཐན་པ་འདོར་བ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕོག་ན་ནི་དངོས་གཞིའོ། །མདུན་རལ་ཏུ་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ཅུ་རྔན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ལྟང་བ་མེད་ དོ། ། 
ུ་སྔོན་པོས་ས་རྱོགས་དེ་ ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་ པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེར་བ ཤང་བ་ 
འདོར་བ་ལ་ལྕང་བ་མེད་:.. ཊི་ དོ། །དབྱར་ཁང་གི་སྟེང་གི་རྩིག་པའི་ཕག་ཅིིག་པའི་དྲུང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཊཱི་ཀ་ལས་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་ཕོག་གམ་ཞེས་མ་བརྟགས་མ་བལྟས་པར་་་” 
བ ཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོ་ར་བའི་དགེ་སློང་མ་ལའོ། །ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་བར་ཁང་ 
གི་སྟེང་གི་ཚྩིག ་བ ་ལ་པུ་ཤུ་བ ཏོ གས ་པ ་ཡིན་ན་པུ་ཤུ་མཐོ་ཆེས་པས་བལྟར་མི་སླེབས་པར་ 
གྱུར་ན་ཟིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །རྩིག་པ་ 
པུ་ཤུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཡང་བརྟར་ནུས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཉེས་པར་འགྱར་རཾ། །མི་གཙང་བ་ལ་ 
བོང་རྫོག་ལ་སོགས་པ་འཕང་ཞིང་ཟེར་མ་འཐོར་བར་མི་བྱའོ། །ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། ། 
བཤང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་མོ། |, །དགེ་གློང་མའི་ལྟང་བྱེད་ 
434 





མཆན་འགྲེལ། 








འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། ད། ད 
དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཉེ་དུ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་བདག་་”་ ༡” 
གི་དོན་དུ་འོ་མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལ་ས་ཐར་བཤགས་**་ 


པར་བྱ་བའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་ པའོ། །གང་གིས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ལྟང་བ་ ་འདི་ ; 
བསྐྱེད་ཅེ་ན་ད་གེ་སློང་མ་ མི་ ན་བས་ སོ། །ན་བས་ནི་བསླངས་པ་དང་འཐུངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ 


ལྟང་བ་མེད་ དོ། །མི་ན་བ་དེས་བསླངས་པའི་ཚེ་ནི་སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །གང་ལ་སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཞན་ད་གུ་པོ་དག་ ཏུ་འགྱར་ན་ཞོ་དང་མར་དང་ ཞུན་མར་་” 
ད་ང་། འབྲུ་མར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ད་ང་། ཉ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འོ་མ་རྣམས་ལས་ སོ། །དང་ཤ་ད་ང་ ཤ་སྐམ་རྣམས་ གཞན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ནས་བད་ག་གི་ དོན་ ཏུ་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་སམ་ཟོས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སྙེགས་པའི་་” 
ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་ ། །ཞེས་སྨོས་སོ་ཞོ་ལ་ སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ རོ། །འཾ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་ ་བསླྒབས་པ ་ལ་གང་ཡང་ཆུང་བ་་་ 
གཞན་ཐོབ་ཅིང་ཟས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་ ལྷང་བ་དངས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དོ།། 
འདི་དང་མདོ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུང་ཛ་། ད 
བསོད་པའི་ནང་ན་བསོད་ ཤོས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་ ཤོས་འབུ་ 
མར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་སྟེ་འཐུངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་ཤོས་དེར་ 
གཏོགས་པ ར་འཐབུ་མར་ལྟ་བུ་བསླངས་པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ན་བསོད་ཤོས་འོ་མ་སོགས་པ་ 
དེ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་། །ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཟོས་སམ་འཐུངས་ན་ད་ངོས་ 
གཞིའོ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཚོས་པ་ནི་ཟ་བ་དང་འཐུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟ་བ་་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་ལ་*་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །དེ་ད་ག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་དང་གཞན་ཐོབ་པ་ཙམ་པོ་དེ་ནི་ 
སྦྱར་བའི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ད་མག་དཔོན་སེང་གེའི་གླེང་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 











བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ད་གེ་སློང་མ་” 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པའོ། །སྔར་དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
དགེ་སློང་མས་ཤམ་ཐབས་རང་གི་ཝས་ཀྱི་རྐེད་པའི་ཕྩོགས་སྣང་བར་བགོ་བར་་*” 
མི་བྱའོ། །དཔི་འགོ་བས་ཤམ་ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་གྱུར་ ཅིང་ཁྱིམ་ 
གཞན་དུ་ ་འགྲོ་བར་མི་ བྱའོ། །ཞེས་སྦས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སོང་ཟིན་ པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འགྲོ་དགོས་པ་ 
ན་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ མ་བས སྐྱེས་པའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་*་ 
མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དང་དུ་ལེན་ པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་གཞན་དེར་མ་ 
བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་ ཚྩྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟང་་་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྱས་ ཀྱི་སྡེའི་བསླབ་པ་གཞན་རྣམས་ ནི་ སྔར་*་**་ 
ད་གེ་སློང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མ་དག་གི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
དགི་གང་དགམས་སྱུང་པ། ཞེ ང་གས ༧༧༧ ཅ་པ 
འབྱེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པར་དེ་རྫོགས་སོ།། །། ` 


ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པ་ད་ང་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་“༧" 
བླང་ལ་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་མ་བྱེན་ལེན་ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་བྱས་་ 
སོ། །ཙམ་པོ་ཞིག་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བའི་ལྟང་བ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། །མདོ་འདིས་ནི་རྟེན་ 
དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་སྟེ་གསུམ་ལ་ལྟང་བ་ཅིར་འགྱུར་སྟན་པའོ། - །ད་གེ་ 
སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་བསྙེན་པ ར་མ་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ལས་གཞན་རབ་ ཏུ” 
བྱུང་བས་རྱོགས་མཐུན་ལས་གཞན་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྟེ་ཤེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་ཉེས་བྱས་དེ་ཡང་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་དང་བཤགས་པར་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་པོ་ཅི་རིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་འི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ . . , 
པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་འབྱིན་རེག་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས ༧༠༠༡༧ 
བྱས་སུ་འགྱུར་བ འོ། །འདི་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གིས་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་པ་ལྟང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་རྟེན ༡༧༠༧༠༧ 
རྣམ་དག་ངེས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་པའི་ལྟང་བ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་རྣམ ༡༦༤༥༦༧ 
དག་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ཉེས་སྤྱོད་བྱས་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་ 
ལྟང་བ་སྡེ་ལྔ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའཾ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་ 
བཤད་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་ད་གེ་སློང་བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡུལ་དེ་ལས་ནུབ་ལྷག་ལྟ ༡༤༡༧༡༧- 
བུའི་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་ 
ད་ག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་ད་གེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་སེལ་བའི་ཆ་ནས་ཡུལ་བསྙེན་“་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའམ་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལས་ཕྲ་མ་་་ 
ལྟ་བུའི་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱང་ཞེས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ 
དང་འདྲ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
དེས་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པས་བྱིན་ལེན་སྟཾབ་ན་ནི་སྟོབ་པ་པོའི་གོ་ཚད་ཅིང་དེས་རེག་ནའང་བྱིན ་ 
ལེན་འཇིག་གོ། །ཉེན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་རང་བཞིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་:- བཱི་ཀ་ རོ། །དེས་ན་རྟེན་ 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་*་ 
ལྟང་བ་སྐྱེད་ལ་ནུབ་ལྷག་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཉེན་ད་གེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། ད 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཡུལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་དེ་ད་གེ་སློབ་མས་ཟོས་ 
ན་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་དགེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རཙའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སློང་སྤུལ་སྟག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ན། བདག་ཉིད་ལ་ད་གེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཉེན་དགེ་སློང་གཞན་དང་འདྲ་* 
བར་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྟང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའོ། །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ད་ང་ 
རྐུ་སྲོག་གཅོད་བཞི་སྟེ་བདུ་ན་ལ་སྦྱར་ཞེས་འཆད་དོ། །རྟེན་དགེ་སློང་སྦུལ་སྟག་ཏུ་བསྩུར་བས་མི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཁེ་ནའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ དེ་མཐར་ཐུག་ཁོ་་་ 
ནའི་ཚེ་ན་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཏུ་མ་གནས་ན་ནི་སྱོར་བའི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། . །མཐར་ 
ཐུག་གི་ལྕང་བ་ནི་མེད་དོ། །ཁང་བ་ཁང་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ཚིགས་སྔ་མར་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ཤིང་ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དུ་གྱར་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ཏ །སྟེ་ན་ 
སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ཁས་ཕམ་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
གསུམ་ལ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཚིགས་ཕྱི་མར་ད་ངོས་གཞིའི་ཁ་ན་་ 
མ་ཐོ་བ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་སོ་གསུང་ངོ་། །མ་བྱིན་ལེན་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ནས་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ་ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
དགེ་སློང་གིས་བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བའི་ན་སྨད་དང་དེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཚིགས་་*་ 
ཕྱི་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚིགས་ཕྱི་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། །རྫས་ 
དངོས་སུ་བཀག་པ་བས་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་བཀག་པ་་་ 
ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་ལྟང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དོན་དེ་ལྟར་རང་་ 
གི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ བསྲེ་བའི་སྐབས་ལས་བ ཤད་དོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་ལས་ནི་བལ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་ལས་སྟན་བྱེད་པའང་བཀག་ཅེས་སོ། 
རྫས་དངོས་སུ་བཀག་པ་དེ་དང་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྟེ་ 
བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བལ་དཀར་པོའི་ 
སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་ནག་གཉིས ༡༠༧༧༤༧མཔ་༧༧ 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འདྲ་བ་ཡིན་ན་བལ་དཀར་པོ་ལ་སྟན་བྱེད་ནའང་སྤང་ལྟང ཛ༡༤༠ཉ་༧ས་སཚ་ 
438 












མཆན་འགྲེལ། 





བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ནི་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་བ་མོན་ད་ར་དང་དུ་ཀྲུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་ 
པའང་བཀག་ཅེས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་མི་གསོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ད་གེ་སློང་མར་ 
མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་་་*་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གྱུར་ན་སྦྱོར་བ་ 
དང་དངོས་གཞིའི་ལྕང་བ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ་ལྕང་བ་དེ་བྱུང་ཟིན་ནས་མཚན་་ 
གྱུར་པ་ནི་ལྕང་བ་དེ་གནས་པའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྤྱིར་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་ 
གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ལ་ན་སྨད་པའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་་*་ 
གང་ཡིན་པ་ཉིད་ ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ན་སྨད་པ་་ 
དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་བས་སོ། །མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མཚན་སྔ་མར་བཅས་པ་ཆུང་བ་ 
ད་ང་འགལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་ལྟང་བ་ཆེར་ 
མི་འགྲོ་བར་ན་སྨད་ཉིད་འབྱང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ 
ནི་དོན་ཡིན་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་ལྟང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ལས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་ 
སྨོས་པའི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཡང་ཊཱི་ཀ་་” 
ལས་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡང་ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེས་འབྱང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་སྦྱོར་བའི་ལྟང་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་* 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟང་བ་ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ན་སྨད་པ་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 7 ་ 
ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། . །ད་གེ་སློང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་ 
གྱུར་ན་ནི་་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
མཚན་སྔ་མར་ལྟང་བ་ཆེ་བ་བྱུང་ཐིན་ན་མཚན་གྱུར་པས་བཅས་པ་ཚུང་ངུ་སོང་ན་སྔར་གྱི་ལྟང་*་ 
བ་ཡང་ཆུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ན་སྨད་པའམ་ལྟང་བ་ཆུང་བ་སྟེ་དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་་ 
འབྱེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ནས་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ན་ནི་་ན་སྨད་པ་རང་་ 
གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ན་སྨད་པའམ་ལྟང་བ་ཆུང་བ་ལྟང་བྱེད་དེ་ཉིད་སོ་ན་ 
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འདུ་ ལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣ མ་བཤད་ ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་ པབ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གནས་ཀྱི་འབྱིན་པའི་ལྟག་མར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་མདོ་འདིས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་སྔ་མར་བཅས་ 
པ་ཆུང་བ་དང་འགལ་བའི་མཐར་ ཐུག་གྲུབ་ ནས་མཚན་ གྱུར་ན་བཅས་པ་ཆེར་སོང་ཡང་སྔར་གྱི་” 
ལྟང་བ་ཆེར་མི་འགྲོ་བར་ཆུང་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་ = 
འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ན་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ན་སྨད་པ་*་ ༡༡༩༠ 
རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ཕས ་ལུང་ 
བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་དགུ་ཚུན་ཆད་བཅངས་པ་ལས་དགེ་ སློང་མར་ མཚན་གྱུར་*་ 
ན། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་སྟེ་སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་དང་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ དོ་། །ཞག་གཅིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་དྲོ་ཙམ་ཞིག་བཅངས་པས་ལྟང་བར་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་འདྲ་ སྟེ་ཞག་དགུའམ་ཞག་བཅུ་སྔར་བཅངས་པ་དེས་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཞག་་་” 
གཅིག་བཅངས་པའི་ལྟང་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ལྷང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་* 


མཚོན་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཡང་མཚན་ གྱུར་པས་བཅས་པ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ལྟང་བ་ ཿ 
ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྔར་ལྕང་མེད་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྔར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྕང་བ་བྱུང་ནས་ཕྱིས་ལྟང་བ་དེའི་ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་*་ 
སྔར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟང་བ་བྱང་བ་དེ་ཞམས་པའམ་དག་པ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་དེ་*་་ 7 
བཤགས་མི་དགོས་སོ། །དེའང་དགེ་སློང་མ་འཁར་ཤེ་བར་འཛོག་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས་ 
མཚན་གྱུར་ན་ལྟང་བ་དེ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའ། །དག་ལུགས་ནི་མཚན་གྱུར་ན་ལྟང་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་པར་གྱུར་པས་ལྟང་བ་དེ་འི་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་གནས ༧༧༠༧༠༥ 
སྐབས་དག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་དུ་དག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སླར་ཡང་མཚན་གྱུར་ན་ལྟང་བ་་་ 
དེ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལ་སྔར་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཞེས་པ་བཅབས་པ ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ ་པ ་མ་ཡིན་ཏེ་འཆབ་པ་དེ་ 
ཉམས་པའམ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལྷག་མའི་འཆབ་པ་རྫོགས་པར་བྱུང་ནས་མཚན་གྱུར་ན་ 
འཆབ་པ་དེ་ཉིད་དག་པས་སྤོ་བ་སྤྱད་མི་དགོས་སོ། །སྔར་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་མཚན་ 
གྱུར་པ་ན་དོ་ན ་མེད་པ་ཉི ད་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མས་མགུ་བ་ཞག་ 
དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ རིལ་གྱིས་སྤྱད་ཀྱང་རུང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྦྱད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཚན་གྱུར་ན་སྔར ༣༤༤༧ 
མགུ་བ་སྤྱད་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གདོད་གཞི་ནས་མགུ་བ་རྫོགས་པར་སྤྱད་དགོས་སོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 





གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཚན་གྱུར་པས་ལྕང་བ་ཆུང་ངུ་འགྱུར་བ་དང་ལྕང་བ་མེད་པར་འགྱུར་་ 
བ་དང་མགུ་སྤྱད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཆོ་ 
གའམ་བཅས་པ་རྣ་མས་གྱུར་ཏོ་པའི་ཕྱེར་རོ། །མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཚེ་རེག་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཡིན་པ་ནི་རེག་པའི་ལྟག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདི་རང་རང་གི་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚེ་ལུས་སམ་གཞིའི་ཡན་ལག་བྱེད་པ་པའ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་དེས་ན་སྦྱོར་བ་ཁ་ནའི་ 
ཚེའམ་མཐར་ཐུག་ཁོ་ན་འི་ཚེ་ན་གཞིའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་འདིའི་ཏྟི་ཀ་་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་ 
ལྷག་མའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་ཁད་རིང་བའི་སྦྱར་བ་ན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་མེད་དུ་མི་་་་ 
རུང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་དེའི་ཚེ་ཡུལ་བུད་མེད་ཡིན་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུད་འགྲོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་ནི་མི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མི་་་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྐུས་སམ་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་ད་འགྲོའི་བུ་བསད་པ་ 
ཡིན་པས་མི་བསད་པའི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ་གསུང་ངོ་། །མི་སྦྲལ་ 
སྟག་ཏུ་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ན་མིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
བསད་པ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་རང་གི་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ་དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་མིར་སྦྲལ་པ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་དོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་མིས་དགྲ་བཙམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་མི་ལས་རྒྱད་གཞན་དུ་ 
གྱར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དྲག་བཅོམ་མིའི་རྟེན་ཅན་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོ་ལ་མཚོན་བསྙན་པའི་ཞཾག་ཏུ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་ཤི་ན་ཡང་མི་བསད་་*་ 
པའི་ཕམ་པར་འགྱར་རོ་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ་མཛོད་ལས་་་་ 
བསྣན་འོག་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་མིན་ཞེས་སོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་དེ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱིམ་པར་བབས་པས་བར་དུ་ཚོད་པ་་་་* 
ཉིད་ལ་བསླབ་རྒུན་སྔ་ཕྱིར་ལྟང་བ་འོང་བ་ནི་ན་སྨད་ཐ་དད་ དོ། །དེས་ན་བསླབ་རྒྱུན་སྔ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མ་ཁ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པའི་ན་སྨད་འོང་ཞིང་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་ཐ་་་ 
དད་དུ་ཞོང་བ་ཡིན་གྱི་ལྟག་མ་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་ཁང་པ་ 
ཕྱེད་བརྩིག་པ་ན་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བློས་བཏ་ ང་བ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ 
ངོ་། | །སྟེ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་བསམ་རྒྱན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་ 
དང་དངོས་གཞིའི་ནམ་པའི་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་་་ 
འགྱར་རོ། །གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་བཅས་པའི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ 
ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འང་རྫུན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨས་ 
ན་ལྟང་བྱེད་གཉི ས་འབྱུང་ཊྟི་ཀ་ལས་བ ཤད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ལ་མི་རུང་བ་གསོག་་” 
འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་ན་ལྟང་བ་བཞི་སྐྱེད་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་་” 
བུའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་ཆ་ཅན་དེ་འི་ཆ་འབྱེན་རེག་དང་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་ 
་ྡྦ པ་ནི་ཆ ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་ཆ་ཅན་དུ་མི་གཏོགས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ཏེ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་རིགས་མཐུན་་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་བར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ སོ། །དེས་ན་ད་གེ་སློང་གིས་རེག་པའི་བསམ་པས་བུད་ 
མེད་ལ་རེག་པ་ནི་རྐག་པའི་ལྟག་མར་གཏོགས་ཀྱི་མི་ཚངས་ སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མ་གཏོགས་ཏེ་མི་་" 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་མདོ་འདིས་ནི་ལྟང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཀུན་སློང་ 
དགས་ི་གཞན་ཕི་ཀུན་སླང་གིས་གཞན་མི་སྐེད་ཅས་དན་རྩས་བསྟན་ཏོ། །དགེསླང་ཕས་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་ལྕང་བ་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཐམས་་་་་་ 
ཅད་ལཁ་མཐའ་ཕམ་ པར་ འགྱུར་བ་ ཉིད་ མ་ གཏོགས་ པ་ ནི 'འཕྱིན་བཟཤདད་གེ་འདུ་ན་ ' 
ལྷག་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་ཕས་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ན་མྲ་ཉམས་པ་ 
ལྟ་བུའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཟག་བྱེད་དུ་བརྩལ་ཡང་མི་ཚངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་ 
འགྱུར་བའོ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཟག་བྱེད་མཚན་ཉིད་་ 
དང་ལྡན་པར་ནི་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ་ཕམ་པ་དང་པོར་འགྱུར་བས་ན་ 
དེ་ནི་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའོ། །བྱ་བ་དུ་མ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐ་དད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
ཚོད་པའི་སྦྱར་བ་མ་རྫོགས་པ་དུ་མའི་འབྲ ས་བུས་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








རྣ་མ་པར་མི་བཞག་གི་ན་སྨད་ཐ་དད་དུ་བཞག་གོ། །ད་པེར་ན་ཤུང་ངུ་ཞུང་ངུར་བརྐུས་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་དགེ་སླང་གིས་དེའི་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྕང་བ ་ 
དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ན་སྨད་དོ། །ཆོས་གོས་རྙིང་པ་ཕྱེད་བཀྲུས་ཟིན་པ་དགེ་སློང་ 
མ་འཁུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་སྟེ་སྦམ་པོས་ 
སྙར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དག་གི་ཆའམ་འབྲས་བུའི་ལྟང་བ་ཉིད་ ནི་རྒྱུའི་ལྕང་བ་སྦོམ་པོ་ལས་ 
ན་སྨད་་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ཀྱིས་སྐར་པ་ 
བཏ་བ་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ཞེས་བྱས་ཀྱིས་སྐུར་བ་བཏ་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོར་རོ། །སྲོག་ 
གཅོད་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ ལ་རང་རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡིད་ 
གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ཞེས་པ་དང་དན་གཅིག་གོ་འོ་ན་ཟློས་སོ་ཞེ་ན་སྔ་མ་ལུང་རྣམ་“ 
འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་འདི་ཞི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་་ 
འདུ་ཤེས་གཙ་བོའི་སྦྱོར་བའི་ལྕང་བ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙ་ཆེ་བའི ‹--*-* 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མིར་འདུ་ཤེས་པས་དུད་འགྲོ་བསད་ན་སྦྱར་བ་ལ་མི་གསོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་སྦྱར་ལྕང་དུ་འགྱུར་གྱི་དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་ལྕང་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ནི་” 
དན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟན་ཏེ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙ་བོའི ༢༠༡༦ ×. 
ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་རྫས་གང་ལ་བསམས་པའི་དོན་གང 1⁄2-⁄« 
ཡིན་དེ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དེ་་ཉིད་ ཡིན་ན་དེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་དོན་དང་ཕྲད་ན „༧: 
ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་ ངོ་། །དོན་ལ་མི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་མིར་ 
འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་གང་གིས་བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྕང་བ་གཉིས་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམས ་ 
པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀྱིས་མ་བསམས་པའི་དན་དང་ཕྲད་་ 
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པ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ཉིད་ དོ་། །བསམ་པའི་བུད་མེད་དེ་ཉིད་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་དོ་སྟམ་ 
པ་ལས་ནོར་ཏེ་གཞན་ཞིག་དང་སྦྱད་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་གཞན་ལ་གཞན་དུ་ནོར་ཏེ་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་ན་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རཾ། །མི་བདེན་པ་སྟེ་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ལྕང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་ 
པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་མ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ཡན་ཁག་ཡིན་ནོ་འདི་ནི་་༠་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནི་ལག་པས་ལག་པར་དང་རྐང་པས་རྐང་་ ཐཚེཆཆལ་ ` 
པར་ད་ང་ཞེས་སྔ་མར་སྦོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཙོ་བོར་ནི་ 
ཉིད་ནི་འཁག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངས་དེ་ལས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་གཞུང་འདིའི་སྐབས་རྣམས་ཞོག་མ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་*”་ 
བའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཚང་བ་ལས་གཞན་ཏེ་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ 
ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ 
ཡུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ 
མིན་མ་ཉམས་ལུས་དངོས་དང་། ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་ད་ང་། །བསྙེན་རྫོགས་རྣམ་དག་ 
མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །རུང་དང་ཚད་ལྡན་རང་དོན་ངག་ཏུ་སྨྲ། །རང་གིས་སྨ་དང་བདག་དང་ 
འབྲེལ་བར་སྨ། །འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་དོ་ཐ་སྙད་ཡན་ལག་ལྔ་ནི་མི་ཡིན་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་མ་ནིང ༧༡༠༠༠༠༧ 
ད་ང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡན་ལག་དུ་མའམ་གཉིས་མ་ཚང་ 
བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ན་སྨད་པ་སྟེ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
རེག་པའི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་རྨ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཡིན་ན་ཡན་ལག་གཉིས་་་ 
མ་ཚང་བ་ཡིན་པས་རེག་ལྟག་གི་ཆེས་ན་སྨད་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །རེག་ 
པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྱན་གྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་མི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་ཆེས་ 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དུད་འགྲོ་མོ་སྤུ་མེད་པ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་*”་ 


444 








མཆན་འགྲེལ། 





པོའ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་སྲོམ་པོར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཏེ་དུད་ 


འགྲོ་ལ་བརྐུས་ན་སྤོམ་པོ་དང་དུད་འགྲོ་བསད་ན་ལྕང་བྱེད་སྐྱེད་པ་དག་གོ། །ཡུལ་བུད་མེད་རྫུ་ 
བཀུར་ལྟ་བུའི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ 
ནི་རེག་པའི་གཙོ་བོ་མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་རེག་པའི་ཕམ་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རྫུ་”་ 
འཕྲུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་རང་གི་དཛེས་གཞི་རྫོགས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་རྫུ་འཕྲལ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་འཁྲིག་ཚིག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡང་ད་ངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པར་བཤད་སྣང་སྟེ་དེ་ནི་དཔྱད་དགོས་སོ། །རེག་ཕམ་མམ་རེག་ལྟག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བུད་མེད་ལྟ་ 
བུ་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་རྫ་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའོ། ། 
ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །རེག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་མཚོན་ནོ།། 
དེས་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཉམས་པ་རྨ་དང་ཤུ་བ་དང་གཡན་པ་དང་ཁྱི་རྡོ་ཅན་ལ་རེག་ན་ན་སྨད་་ 
དོ་དགེ་སློང་རང་གི་ལུས་ཉམས་པ་རྨ་དང་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པས་རེག་ན་ཡང་ན་སྨད་དོ། །ག་ག་ 
ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སྟེ་རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ་དེས་ན་ལུས་ཉམས་པས་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ལུས་ཉམས་པ་ལ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་་་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཉམས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའ། །རེག་པ་ད་ང་ཚིལ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ 
སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་ད་ག་ནི་སྔར་མ་ཉམས་པའ ༡༩༠༡༧༧ 
ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ ཝས་ཉམས་པ་ད་ང་ ལྡན་པ་སྟེ་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ - ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་སེན་མོ་དང་སོ་ལ་སོགས་པར་རེག་གམ་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ག་ག་ 
སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་ཞེས་སྤུ་ལ་རེག་ན་སྤོམ་པོར་གསུངས་ན་ལན་བུ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ ༧༠༧༠༧༠༩༠ 
སྐྱེད་པ ར་སར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ལན་བུ་དང་ཤ་གཉིས་ཀ་ལ་རེག་ན་ལྷག་མ ༈{|ཆམ་གལ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་མིའི་འགྲོ་བ་པ་ནི་རྫུན་དུ་སྦ་བ་དང་འཁྲིག་ཚིག་ 
མ་ཡིན་པའི་དྲུང་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཡུལ་དུད་འགྲོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། | 





ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མིའི་འགྲོ་བ་པ་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་སྒྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཚར་བས་གཟིར་བ་ནི་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི ༡༡༡༡༠༠༡༠ 
དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་བས་གཟིར་བའི་དྲུང་ 
དུ་ རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་ དོ། །རྫུན་ དུ་ སྨ་ བའམ་ གོས་ སློང་བ་ ལྟ་བུ བྲ། ་ཡུལ་ མ་ ནིང་ 
དང་ མཚན་ གཉིས་པ་ དག་ ་ནི་ རང་བཞིན་ཉམས་པ་དེ་ དང་ལྡན་པ ་སྟེ་སྒ་བ་ལ་ཌ“ 

སོགས་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ལ་རྫུན་དུ་སྨ་བའམ་ 


གོས་སློང་ངམ་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནཞི་ན་སྨད་དོ་མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་ཁོངས་སུ་ 
འདུ་ས་པས་ཁོགས་སུ་མ་སྨོས་ལ་ཟ་མ་དང་ཉམས་ པའི་མ་ནིང་ འགྱུར་བ་ མི་བརྟེན་པ་ནི་དངོས་་༥ 


གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་ པར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་མཚན་ གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་་ 
པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ བུད་མེད་ལས་ གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞིའི་ཡུལ་ཡིན་པར་མད་རྩ་*་ ༡༡༥༠༠ 
འགྲེལ་ཉིད་ལས་ སྔར་བཤད་དོ། ། ལྷག་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རེག་ པའི་ཡུལ་ ནི ་སྨ་བའི་ཐ་སྙད་་ཡུལ་ 
དང་ འདྲིད་སྟེ་ཡུལ་དེ་མི་ཡིན་ཞིང་སྨྱོ་བ་སེམས་འཁྲུགས་ཚོར་གཟིར་མིན་པ་དེས་གཟུད་དུ་ *༤༧༡༣༤༠༣༡༧ 
དགས་པའ། །གཉིད་ལོག་སྟོམས་ཞུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མི་གོ་བ་དང་སྨ་མི་ཤེས་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ 
ལྟང་བ་རྫོགས་པ་སྐྱེད་དོ་དོན་དེ་རྣམས་ནི་རེག་ཕམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །གཞི་ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
ནམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ་ ཚོས་འདི་ 
པའི་སྡམ་པ་བླངས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་ཚགས་མ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཕམ་པའི་ལྕང་བས་ཉམས་པ པ་ 
སྟེ་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་ད་ག་ནི་རང་རང་གི་ལྟང་བ་ཕྱེད་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེད་་ཉིད་ཏཁྱིམ ༠༡༧༧ 
པའོ། །དེས་ན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་གོས་སློང་བ་ལ་གོགས་པ་བྱེད་ན་ལྟང་བ་ཕྱེད་སྐྱེད་པ་སྟེ་ན་ 
སྨད་སྐྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་ 
དགེ་སློང་དང་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་གིས་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟང་ལྟ་བུ་ལ་” 
ཡུལ་ད་གེ་སློང་མ་བ སྟེན་པ ར་རྫོགས ་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་པ་ཅན་་ཕམ་པའི་ལྕང་བས་*་ 
མ་ཉམས་པ་ཏིད་ནི་ཡུལ་གྱི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 
ད་མིགས་བསལ་ནི་སྐར་འདེབས་གསུམ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བརྗོད་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་ཡུལ་ཉམས་པ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སོ། །བརྡེགས་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ 
མཚན་ རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་རང་ད་ང *༠༠༡༠༠བ 
མཚན་མཐུན་པ་དགོས་པ་དང་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་པའི་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དེ་ 
རང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་ལྟ་བ་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ --+-‹ 
དགོས་སོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྡེག་གཟས་ལ་སོགས་བྱེད་ན་ནི་ན་ 
སྨད་དུ་འགྱུར་རོ་གཞུང་འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་སྐྱར་འདེབས་གསུམ་པོའོ། །ཡུལ་བསྙེན་རྫོགས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྕང་བ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་་་ 
བའི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ལྕང་བ་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀྱང་ན་སྨད་དེ་ཆེས་ན །།༡༡༠ 
སྨད་དོ། །དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལ་བརྡེག་ན་ ལྕང་བྱེད། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྡེག་ན་ཆེས་ན་སྨད་དེ་ཉེས་ 
བྱས་ཕྲ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཅན་ 


ཉིད་ནི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བས་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དང་ཀྟི་ཀ་ 
དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་གསུམ་ཀའི་རྩ་བ་ན་སྣང་ངོ་འགྲེལ་པ་དེ་གསུམ་ལས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆེས་ན ཐག་༠་ཅབ་ 


སྨད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
དག་ལ་ནི་རྒྱུ་དབྱེབས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་་་” 
སོགས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྕང་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག ་ 
ཉིད་དོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སྲ་བརྐྱང་ལས་འབྲལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚད་ལས་ལྷག་པའང་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ལྟང་བྱེད་ཐ་མ་བཞི་ལ་** 
ཚད་ལྷག་པ་ངོས་གཟུང་དུ་དགོས་པའོ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་ངམ་ཚད་་་ 
དང་མི་ལྡན་ན་རང་གི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་ལྕུང་ལྟ་བུ་ལ་རང་ 
འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཉིད་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་གི་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཡན་ལག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་གཞན་ ཁ་ནའི་དོན་ནམ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡིན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ན་ནི་ན་སྨད་དོ། །སྱར་བ་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ནི་ཡུལ་ཕ་རྭལ་པོས་དོ་ན་ གོ་བའོ། །ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེས་ན་རྫུན་དུ་སྨ་ 
བམ་གནས་པ་ཁ་པ་རས་ཡག་དོག་མ་གན་པངད་།དད། །འོ་ན་ལྐུག་པས་དོན་གོ་བ་ཡང་ 
ད་ངོས་ གཞིའི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ན་མ་ ཞེ་ན། མྨ་ བ ་པོ་ ཉིད་ལ་ ཡོད་ པའི་ དོན་ གོ་བ་ ཡན་ ལག་སྨ་ 
མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ནི་དངས་གཞིའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །སྟེ་ཊྟི་ཀ་དང་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ དོན་གོ་བ་དེ་ནི་གསོད་ པའི་ ལྟང་བ་བཞི་ དང་། ྦ རང་གི་ 
དོན་ དུ་རྐ་བ ་སྟེ་ལྔ་པོ་ད་ག་ ལས་གཞན་ པའི་ སྐབས་སུ་རྣ་མ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡུ་གྱི་ ༡༡༩༠ 
ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་དང་ལྔ་བཅུ་པའོ། །སྨ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ ་ནི་གསོད་ 
པའི་ལྟང་བ་བཞི་དང་རང་གི་དོན་དུ་ བརྐུ་བ་སྟེ་ལྔ་པོ་ད་ག་ ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པར 

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ལྒུག་པ་ལ་བཅོལ་ཡང་དངོས་་་་ 
གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཁེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ 
དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ནི་ དེར་ མ་ ཟད་ཀྱི་སྨྲ་མི་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡང་ཡན་་ 2 
ལག་ཡིན་ནོ་དེས་ན་ལྐུག་པ་ལ་ཡང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ ཡོད་ དོ། །ལྐུག་པ་ལ་བར་མའི་ད་གེ་བ་ཡང་ སྐྱ 
བ་ཡོད་དོ་གསུང་། སྤ་ཤེས་ཤིང་དོན་ག་བ་དེ་་ནི་ལྕང་བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དམ་ཡུལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་རལ་པོ་དེ་སྨ་མི་ཤེས་པའམ་དོན་མི་གོ་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ 
ལྕང་བ་མ་བརྗོད་ཀྱང་བཅས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ངག་ གིའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦིངས་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ངག་གིའོ་ཞེས་སྨོས་ན་གཞན་གྱི་ངག་གིས་ 
ཀྱང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་རང་གིའོ། །ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མངགས་པས་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྨར་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རང་གིའོ་ 
ཞེས་སྨོས་ན་རང་གི་ངག་དེ་ཡང་བ དག་ཉི ད་དང་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངག་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པའོ། །དེས་ན་ཆེ་གེ་མ་ན་རེ་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟད་འདོགས་ 
ཤིང་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པའི་དོན་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རང་གིས་བརྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་ཤིང་ལྗོན་་ 
པ་གཅད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་རང་ གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་དུ་་་”་ 
བཅུག་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རང་གིས་བསྐོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གིས་མངོན་ 
པར་ཞེན་པར་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལྐོག *༠༠༠༠ 
ནས་བསས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ལྐོག་ནས་བརྒྱུད་པས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་ 
ནི་རང་གི་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་སྟེ་ཞེས་རིམ་པ་བསྒྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལྟར་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་་་” 
ལ་ན་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་ 
པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣ་མས་རྫོགས་སོ།། །། 
འདུལ་བའི་བསླབ་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་མཆན་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཤེས་རབ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། །། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུང་ལས་ 
དགེ་སློང་དག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུགས་པ་དང་ 
ཕྲད་ནས་འདི་གསུངས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་ལམ་དུ་་”” 
ཞུགས་པས་རྣ་ལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདིས་ནི་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཆེ་གཅིག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་... ཊི་ རོ། །སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་སྒོ་མ་བཅད་པ་མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་ 
བར་ཡང་ནལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །སྒོ་བཅད་ན་ནི་མངོན་པར་འདུ་བ་ཉིད་རྒྱུན་ 
བཅད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཚེ་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ཞེས་པ་མེད་ དོ།།། 
ཊི. བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་གནས་ཁང་དེར་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བྱུང་བས ༠» ° ° ° © 
རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་པོ་དང་ནི་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པ་ད་ག་སྟེ་གཏུམ་ལང་ཆེ་བའི་ཕྱིར་... བྷི རོ། །གྱ་ཚོམ་པ་ནི་ཀྱལ་ཀ་ 
ཅན་དང་ནལ་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་རྱ་ཚོམ་དང་སྩྱོན་ཐབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་.. , ཊི རོ། །ད་ག་ 
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འདུལ་བ་མད་འི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཡོང ེ¡ སུ་ སྤང་ བར་རིག ས་སོ། །དངོས་སུ་གཉིད་ཟུགས་དང་རྣམ་གཡེང་སྤོང་ཞིང་ 
བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཁང་པ་ནི། སྤོང་།ཁང་སྟེ་སྒོམ་པའི་ 
གནས་བརྩིག་པར་བྱའོ། །སྤོང་ཁང་དེའི་རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེ་ན། རྩོགས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ཁང་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་སྲད་ གདོད་ དོ། །སྤོང་ཁང་ཆུང་ངོ་། ། -: ཊཱི་ལུང་། གནས་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱམས་བརྒྱད་མོའི་སྲད་གདོད་རྡ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ཕྲན་གྱི་དབུས་སུ་བཀད་སའི་ཁྱམས་བྱ་ཞེས་བཤད། ངོས་ཡ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་ཁང་བཅིག་པའམ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཇོས་རེ་རེའི་གནས་ཁང་དྲུག་དྲུག་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་*” 
སྲད་གདོད་པ་སྟེ་གནས་ཁང་བཅུ་པའམ་གནས་ཁང་བཅུ་གཉིས་པ་འདི་ནི་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོའོ། ། 
གནས་ཁང་བཞི་ཡན་ཆད་བཅུ་མན་ཆད་འབྲིང་པོ་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་... ཊྲི་ ངོ་། །ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་ཇོས་རེ་རེར་གནས་ཁང་ལྔ་ལྔ་ཕྲེང་དུ་བརྩིག་པའམ་དྲུག་དྲུག་ཕྲེང་དུ་བརྩིག་པ ༡༠༡༧༦༩༤ 
དག་གིའོ། །བར་དུ་སྲོད་གདོད་དོ། །སྤང་ཁང་ཆེན་པོའོ། !.-ཏཱི་ལུང། སྒོ་གླེགས་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་ཐབས་ནི་འོག་ཏུ་ཀོ་བའི་དུ་མ་བུ་གཞུག་པ་དང་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་:.. 
ཏཱི་ཀ་ སོ། །འབྱུང་བ་དང་། དྲངས་པའི་ཐབས་ཀྱང་ ངོ་། །སྒོ་གླེགས་དེ་འི་ཕྱི་ངོས་སུ། 
ཅིག་ངོས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་དེ་དམའ་ན་རྐུན་པོ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དག་འཛུལ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐོ་་ 
ན་ནི་སྣང་བ་གསལ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚིག་པའི་ཁོགས་དེའི་གོང་དུ་གསུམ་ཆ་བོར ༡༡༠༡ ;- 
བར་སྐར་ཁུང་ཕྱི་རུབ་ལ་ནང་བྱིན་གྱེས་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་... ཊྟི་ལུང་ ངོ་། ། 
སྤོང་ཁང་དེར་སྐར་ཁུང་ལ་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་འཇུག་ནས་སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་དང་སྒོ་*་ཚ 
གླེགས་སྒ་ལེབ་དང་། ཊཱི་ལུང་:--སྒོ་གླེགས་དེ་ཆུང་གིས་ཕྱེ་ནས་འཕྲེད་གཏ་ན་དང་གཅད་ 
དཀའ་ནས་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་། དེ་རྣམས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དབྱུག་གུ་སྐམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །དགེ་སླང་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དུ་སྤང་ 
བ་པ་རྣམས་མི་ཤོང་ ན་སྤོང་ཁང་དུ་མའི་ཞཾག་ཁང་ཐ་དད་ཀྱང་སྟེང་ དུ་ཁང་ མོ་ཆེ་སྟེང་- 

ཁང་ ཆེན་ མོ་གཅིག་ བྱའཾ། །ཁང་མོ་ཆེ་བྱ་བ་དང་ཁང་ཐོག་བྱ་བ་ ནི། ལུང་།ཁ་ ཅིག་ལས་མི་ཤར་ན་ 
ཐོག་ཏུ་ཁང་མོ་ཆེ་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་མི་ཤོང་ན་སྟེང་ཁང་དུ་རིམ་ཁང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་འདིར་གཉིས་ཀ་བསྡུས་སོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀའོ། །ཡང་མི་ཤང་ན་ཡང་ཐོག་གོ། །བྱའི་སྟེང་དུ་རིམ་ཁང་གཉིས་པ་བྱའོ། །ལུང་ 
ལས་སོ། །འཛེག་པའི་ཕྱིར་སྤོང་ཁང་དེར་ཐེམ་སྐས་སོ། །བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ལ་མི་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་དུ་མི་ལྟང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམ་སྐས་ལ་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་ཏུ་ཤིང་་ 
ཐག་གི་བརྟན་ས་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐར་བར་བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་དེ་མི་འགུལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །འོན་ཀྱང་མ་ཤོང་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་སྤོང་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཕྱིར་རོལ་ཏུའམ་ཁང་ཕྲན་གྱི་* 
དང་ར་བ་སྒ་ནང་དུ་ལྟ་བའི་གནས་ཁང་གི་ཚར་དག་ཀྱང་ངོ་། །བྱའ། །སྒོ་དག་གཟུར་ 
ཏེ་གདོད་པར་བྱ་བའོ་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་གི་སྒོའི་ཐད་ཀར་དྲང་ཐད་དུ་སྒོ་”” 
གཞན་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དག་ཕན་ཚུན་སྒོ་དྲང་ཐད་དུ་གཏོད་ཅིང་ཕན་ 
ཚུན་སྣང་བས་སྒོ་དག་གཟུར་ཏེ་གདོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བསུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤོང་ཁང་ལ་སྒོ་ཁང་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་འཁར་གྱི་ཆེད་དུས་ཕུག་ཀྱང་ངོ་། །ལ་སོགས་པ་དག་ 
བྱའོ། །འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ཁྲ་བཞི་ད་ག་ད་ང་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའི་ཁྲིའུ་ཡང་ངོ་། །བྱའོ། །ཁིའུ་དེ་ནི་ཛས་བཞི་པོ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་ 
བཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ངོ་། །ྟེ་གྲ་བཞི་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་རེའི་ཚད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཆེར་ 
བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཁྲིའུའི་སྟེང་དུ་དྲ་བར་རྒྱུ་བའི་ཐ གས་མའི་རྒུ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ེ 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། རུ་མུན་ཛའི་ཐགས་མ་ད་ང་། ཝུ་ཤན་ནའི་ཐགས་མ་ད་ང་། ཚུ་དྲིས་ 
མའི་དང་། རས་མའི་དང་། སྦ་ཕྲ་མོའེ་ཐགས་མའོ། །མུན་ཛ་ལ་གོགས་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་ 
མཚན་པར་ཟད་ཀྱི་ཐག་གུ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲིའུའི་སྟེང་དེར་སྟན་ནང་ 
ཚངས་ཅན་དག་གདིང་ངོ་། །སྟན་དེའི་ཚད་ནི་ཁྲིའུ་དེ་འི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ཐ་མ་ནམས་མཛོ་སྟན་དེ་བས་ན་རས་སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི་པ་ཞེང་དུ་ཁྲ་དོ་བ་་ 
ཉིས་ལྟ་བ་ཏུ་བྱས་ཏེ་དྲུབས་པར་བྱའོ། །གང་ལྷག་པ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །འདིར་སྟན་གྱི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཚད་རྱོགས་བཞི་གར་ཁྲ་དོར་བཤད་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་དང་སྲིན་བལ་ཀྱི་སྤང་བའི་ཊི་ཀ་ལས། 
སྟན་གྱི་ཚད་ཆུར་ཁྲ་ཕྱེད་དང་ལྔ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་སོར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས། དགེ་སློང་གི་སྟན་གྱི་ 
ཚད་ཆེ་ཆུང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ཕྱིར་འདུག་པའི་སྟན་དང་གློས་ཕབ་སྟེ་ 
ཉལ་བའི་སྟན་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ནང་དུ་ཅིས་དགང་ཞེ་ན་ཤིང་ 
ཨརྐའི་ད་ང་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཨརའི་ཤིང་བལ་དང་རྔ་མོའི་བལ་ལ -༠༠༠༠ 
སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་ནི་གླིངས་པའམ་ 
ཕྱི་ཤུན་ལ་དགོངས་པའོ། །ཨརྐའི་ཤིང་བལ་ནི་མི་ཆུང་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་རྫ་མ་ནག་པོ་ལ་ཡང་སྟན་གྱི་ནང་ཚངས་བྱར་རུང་བར་་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཀ་ཤའི་དང་། ཨེ་ར་ཀའི་དང་། ཤིང་སྦའི་སྤ་བའི་དང་། 
ཤལ་མ་ལི་ཤིང་བལ་གཞན་དག་གིས་དགང་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ད་ག་གི་བལ་གྱིས་དགང་ 
ངོ་། །ཡང་ན་བལ་དང་རྩྭ་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་། རས་མ་དག་དང་ལོ་ 
མའི་ཚོགས་ད་ག་གིས་ཀྱང་དགང་ངོ་། །སྟན་གྱི་ན་ང་ཚངས་རྣམས་ནང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁོད་སྙོམས་པར་ཁྱབ་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདུ་ག་ཅིང་གཞན་དུ་མི་འཆུག་་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་མདོ་མདོར་སུབས་པ་བྱ་རོག་རྐང་པ་འདྲ་བ་དག་གིས་་* 
གཟུངས་གདབ་མར་བྱའོ། །སྒོམ་པ་ན་གཉིད་ བྲོ་ན་གདོས་བུ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
བྱས་པའི་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་སྣོད་འདྲ་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཏེ། ལུང་མིག་ནས་སྐྱད་པས་བཏགས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་པ་ནམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་དེ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
གད གས་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏྟི་ཀ་ལས་སོ། །པར་བྱའོ། །རྣ་བ་ལ་གཏགས་ཞེས་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་ངོ་། །སྤོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་ན་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་དབྱག་གུས་དལ་བུས་དེའི་ 
སེམས་གནས་པ་ཉིད་འགྲོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཟུག་པར་བྱའོ། །དབྱུག་གུ་དེས་སྤོང་བ་ 
པའི་ལུས་སྣད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱག་གུ་དེའི་ཐེ་མོ་ནི་མི་རྣོ་བར་བྱ་་ 
སྟེ་དཔེར་ན་བྲེའི་གཅད་འཕྲོ་ཊཱི་ཀ་ལས་བྲེ་ཞེས་བྱ་བ་གཞལ་སྡོད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་གཅད ༡༠༠༡༧༠༧ 
འཕྲོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྲེའི་ཞབས་ལྟར་མཉམ་པ་ཞིག་..- ཊཱི་ཀ་ རས་མ་དག་གིས་དཀྲིས་པས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སོ། །སྤོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་བ་ལ་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པས་ཕོ་ལོང་སྙད་པ་ལ་སོགས་ཟླམ་པོ་ 
ཞིག་ཊི་ཀ་འཕང་བར་བྱའོ། །ཕོ་ཁོང་དེ་འཕངས་ནས་ཡང་ཕྱིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་ཐ་གུས་ཕྲ་མོ་རིང་པོ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཕང་ཞིང་ཕྱིར་བླང་བར་འགྱུར་རོ། །གདགས་ 
པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྤོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་ན་དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་སྤང་བ་པའི་ཞལ་ 
ཏ་བས་བཞག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་གཉིད་མ་སངས་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བརྐྱང་སྟེ་ཕྱིར་ 
དབྱང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་མ་སངས་ན་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཕྱིར་དབྱང་ཡ་གཅིག་ཀྱང་ངོ་། ད 
དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་མུན་ཁུང་ན་འཆག་པ་ལམ་མི་འཚོལ་ཞིང་མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི --༠--- 
ཕྱིར་འཆག་པའི་འགོ་མཇུག་སླེབས་པའི་འཕྲེང་ཐག་ཐང་ཆད་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
སྨྱུག་མའི་ཐུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོན་པའི་སྤུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན་སུ་གུ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་ལག་པས་འཇུས་ཏེ་ཕར་ཁྲིད་ཚུར་ཁྲིད་ཅིང་་*་ 
བཅག་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ལུང་ཁུངས་ནི་ཏཱི་ཀས་ལུང་གཞི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་བཀའ་ 
སྩལ་པ་སྡུ་གུ་བསྐོན་ལ་སྐྲད་པས་བཏགས་པ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ལས་སྤུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞེས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རུང་བར་གནང་བས་དེས་ 
ན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྡུ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་ཞེས་པ་འདི་ 
ལུང་གཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་སྲད་བུ་བྲེས་པ་ལ་སྤུ་གུ་བཅུག་ནས་དེ་ལ་འཇུ་་*་ 
ཞིང་འཆག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་...སྤོང་བ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ལུང་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་ 
གྱིས་འཆག་པ་ན་སྒྲ་བྱུང་སྟེ་བཀའ་སྩལ་པ་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ཅན་གཞན་ཧྱིས་བཅག་སྒྲ་འབྱུང་ 
བས་སྤོང་བ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་ཅེས་གཞི་་་ 
འགྲེལ་ལས་སོ། །མ་གུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །པར་མི་བྱའོ། །འཆག་པའི་ཚེ་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མ་འགོ་བར་བྱ་ཞིང་རྐང་པ་རྡུལ་ཅན་གྱིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ 
པ་ན་གོས་མ་རུང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆག་སར་པར་ཐང་ཐགས་མ་ཁྲ་བོ་གདིང་བར་*་ 
བྱའཾ། །བར་ཐང་འབྱམ་པོ་དང་སྟན་གཞན་གྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་འི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གསུམ་ཞིང་རྐང་པ་གཉིས་སྣུམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། _ །འབྲུ་མར་ལ་ 
སོགས་པས་ཧ་ཅང་སྡུམ་པོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར་དེང་སང་ཡང་ཡུལ་དབུས་ན་དང་པོ་ 
རྐང་པ་གཉིས་འཁྲུ་ཞིང་ཕྱིས་སྡུམ་ཅུང་ ཟད་ ཙམ་སྙད་པར་བྱེད་དེ། དེས་ན ་གོས་ལ་སོགས་པ་ སུམ་ 
པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིད་བྲོ་བ་ སངས་ པར་སྒོམ་མ་ ནུས་ ན ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་ 
དེར་ ཡང་ ཉལ་ བར་ བྱའོ། །དེར་ཉལ་བ་ ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། སྒོམ་པའི་གནས་དེར་ཉལ་ན་ 
སྒོ་ གླེགས་ ལ་སོགས་ པས་ གྒོ་ གཅད་ པར་ བྱའོ། །དེ་ར་ གློས་ ཀྱང་ ཕབ་ ་སྟེ་; ཉལ་ ངུ་ཆུང་ 
བའོ། །སྤོང་བ་ པའི་ཕྱིར་ ཞལ་ཏ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། ། 
གོི༡༢ཛནི་་པ་ད་རཡོང་མྐི་པ་ཐོག་ཁོ་ནར་ཅག་ཆག་འདང་ 
པ་དང་། ཕྱག་དར་བྱ་བ་དང་། ཡྩི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། 
གནས་དེར་སྟན་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་ 
གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་དང་ལྩི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ས་དག་བྱི་དོར་བྱའཾ། །དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆབས་ 
ཁུངས་དག་བོང་རྡོག་ད་ང་ས་ད་ང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཚུ་དག་ བཞག་པར་ བྱའོ།། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་དེར་སྤོང་བ་པ་དག་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏི་བརྡུང་ངོ་། །གཏཱི་བརྡུང་ 
བ་དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། ཝུབ ས་ཁ ད་པེ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་རྒྱད་ག སུམ་ད་ང་གངས་གསུམ་དེ་་ 
སྙེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ། །བྱ་སྟེ་མཇུག་ཅུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ལས་བརྒྱ་ཆ་ 
གཅིག་གང་ཡང་ཆུང་སྟེ་ལས་བྱ་བའི་ དོན་དུ་གི་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་་”*་ 
ཏོག་གསུམ་མོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཉི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུད་ 
གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཤི་བ་ལ་ཁུགས་ཕྲག་པས་བཏེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རོ་དབུང་བའི་དོན་དུ་གའི་བརུང་བ་ནི་བྱི་བོ་ཡུ་བོའོ། །བྱི་བོ་ནི་རྒྱད་ཉི་ 
ཚེ་བརྡུང་ཞིང་མཛུག་ཏུ་ཏོག་མི་བརྡུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱད་གཅིག་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའ། །སྤོང་བ་པ་སྤོང་བ་ལ་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་འཁར་ 
སིལ་ལོ། །བཀྲལ་བས་གཉིའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་སྤང་བ་པའི་དོན་དུ་ནི་གཏྟི་ 
ཆུང་ངུ་ཞེའ། །འདི་དག་གི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་བས་ན་འཁར་སིལ་ཉིད་གཉི་ཆུང་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ 
པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་གསུང་བགྲོས་ནི་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་གཏི ༠༠༠༡༠༠༠ 
བརུང་བ་ལ་ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་དེ་ཙམ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་ཞི་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་་ 
འོ། །ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་གཉི་དང་གཉི་ཆུང་ངུ་གཉི་ཀ་བརྡུང་ 
ངོ་། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཆར་རམ་མཇུག་ཐོག་ཁོ་ནར་བརྡུང་ངམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་བར་དུ་ 
བཅད་དེའོ། །ཇི་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བཅད་དེ་ཞེ་ན་བསྒྱང་བས་སོ། །སྔར་གཏྟི་ཆུང་ངུ་བརྡུང་ 
ལ་ཁང་སྐྱོང་གཙང་སྦྱར་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲ་བ་ལ་སོགས་་* 
པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གཏི་ཆེན་པོ་བརྡུང་ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་ཟན་གྱི་ཕྱེར་འདུ་བའི་དོན་དུ་གཉྫི་བརུུངས་པས་ཐོས་ 
ཤིང་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུ་ང་ཆེན་པོ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ཏེ་བུད་་་”་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྫ་བོ་ཆེ་ད་ག་སྒ་ཆེར་བརྫུང་ངོ་། །གཉི་བརྡུངས་པར་མི་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱ་འགྲོ་བ་ཁ་ནའོ། །གཉི་བརྡུང་བ་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཕྱིར་སྦན་པ་ཡིན་ 
པས་འདིར་དོན་ཅི་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེར་འགྲོ་བར་བྱའ། །དེར་ 
བདག་གི་དོན་མེད་པས་ཁོ་བོ་མི་བཏོགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟམ་དུ་མི་བསམ་མོ། །དེ་ར་མི་ 
མྨུར་བར་མི་བྱ་གཏྟིའི་ཕྱིར་རྱུར་བ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྤོང་བ་དག་གིས་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་གོགས་པའི་བྱ་བ་འགྲུབ་་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ལྷག་མ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལུས་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་འདུན་ལས་འཐོབ་པ་རྣམས ་ 
ཁྲུས་བྱས་ནས་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ནང་དུ་འདུ་ཁོམ་པ་དང་བསོད་སྙོམས་པས་རྐང་ལག་བཀྲུས་ནས་་* 
གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ཁོམ་པ་ཙམ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་གཅོད་པ་སྤོང་བ་པ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གཏདོན་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཅི་བདེར་འཕྲོ་ 
གཅད་པར་བྱའོ། །སྤོང་བ་པ་དག་ཅི་བདེར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀའོ། །རྒྱད་ཆགས་ 
གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྱེད་ཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེའི་་་ 
རྒྱུད་དང་བཛྔ་བའི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ 
རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དེ་སྤོང་བ་དང་དེའི་ཞལ་ཏ་བ་གང་གིས་གདོན་པར་བྱ་ཞེ་ན་ལུང་ 
མ་མོ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་སྐབས་ནས་འོན་ཏེ་མི་ནུས་ན་ལངས་ཏེ་ཀླག་པ་གསུམ་ཀླག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལངས་ཏེ་འདོང་བའི་ཚེ་སྟེ་གསུམ་་ 
རྒྱུད་ཀླག་ཅེས་བཤད་ དོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕྲོ་གཅོད་པ་ན་སྤོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཆགས་ 
གསུམ་པ་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པའོ་སྐབས་འདིར་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་ནི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ལ་ད་ 
ནི་ཞེས་སྦན་པར་བྱ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་ནི་ཅི་བདེར ༠༠༠༧ 
སྤྱད་ཅིག་ཅེས་བག་ཡངས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བསམ་གཏན་དུ་བཞུགས་ 
པ་ན་མས་ཀྱིས་དུ་ས་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་གདུགས་ཚོད་བབ་པ་དང་ཐོ་རངས་སྔར་ལངས་པ་དང་་་ 
ནམ་གྱི་དགུང་ལ་ཉལ་དུ་གཟུད་པའི་ཚོད་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་སུ་བསྐཾས་པས་བྱ་ཞིང་སྔན་ཏོ་ ༠༡༠༠ 
ཞེས་སོ། རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཤུང་བ་དང་ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་རན་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བཏོ་ན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ་དེ་ཡང་སུས་བཤད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །ཟས་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀླག་ 
ཡོན་བཤད་པ་དེ་མང་ཉུང་རན་པར་རོ། །བྱའཾ། །སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་དེ་སྟན་ 
བཤམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྔར་འདུ་ཤིང་གདན་ཆ་བརྟུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་་**་] 
མཇུག་ཏུ་འགྱེད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྔར་འདུ་མི་ཁོམ་པའམ་མཇུག་ཏུ་འགྱེད་པར་ 
པ་བསྟན་པར་བྱ་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱ་ཞེས་བཱི་ཀའོ། །སྔར་ལྡེ་མིག་ 
འགའ་ཞིག་གི་ལག་ཏུ་བཞག་ན་ཡང་། ལྡེ་མིག་འདིའི་ལག་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའཾ། ། 
གསོ་སྦྱང་གི་གཞི་ལས་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སོ།། །། 
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མཆན་འགྲེལ། 





གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་གནས་དེར་གསོ་སྦང་བྱ་བར་དགེ་འདུན་གྱིས་བློ་མཐུན་་་་ 

པར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ ་ 
ཞེ་ན་གནས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་གྲུབ་པ་བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་ 
པའམ་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བས་བྱས་པ་མ་ཐིན་པའམ་སྐྱེས་བུའི་ཚོལ་བས་བྱས་པ་ཟིན་ཏེ་འཕྲོ་" 
མ་ལུས་པ་ལའོ། །གྲུབ་བྱས་ཟིན་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལའོ། །གནས་དེའང་ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །གསོ་སྦྱང་གི་ཁང་པ་བརྱིག་པ་ཆུ་དང་གད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ན་བར་འདོམ་གང་གིས་བཅད་ལ་བཅིག་གོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་མཐུན་ 
པར་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་གནས་དེ་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བར་དགེ་འདུན་འདོད་ན་སྟེ་་ 
དགེ་འདུན་བཞེད་ན་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཞེས་སྨོས་པས་ལས་གཞན་ནི་དེར་མི་ 
བྱའམ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་་་ 
ཀྱང་གས་སྦྱང་གི་གནས་ལ་གླ་མཐུན་བྱས་པ་དེ་ ཡིན་ནོ། །པས་གནས་དེར་ལས་གཞན་བྱེད་ 
ན་ཡང་བློ་མཐུན་གཞན་བྱ་མི་དགོས་སོ། །གན་ས་དེའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚམས་པོ་ཆེ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གཅད་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་འི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ས་མཚམས་འདི་ཚུན་ 
ཆད་ནི་ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ་ཞེས་མཚམས་གཅད་པ་ནི། རྩོགས་བཞིར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཙད་པའི་ 
ས་གཞི་དེའི་ཞེས་ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ བཞི་པོའི་ཕྱོག ས་ཕྱོགས་ཨུ་ཝུང་ལས་ཤར་དུ་ ཕ་བོང་” 
དང་ཚིག་པ་དང་། ལྟོར་ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ནུབ་ཏུ་ར་བ་དང་། 
བྱ་སྐྱིབས་དང་། ལུང་ལས་བྱང་དུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེརྒུ་ 
གྒུས་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་ད་གེ་་"་ 
འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བརྟ་ན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་་ 
བརྫད་དེ་དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་གཅད་པའི་ཕྱིར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །མཚམས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཅད་པ་དེ་ར་ཆོས་གས་དག་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་དེའི་་ 
ནང་དུ་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆཚོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བ་ 
ཡིན་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཚས་གོས་དག་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་ཆུང་ངུ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཅད་པར་་ 
བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། ཁཙ །སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེ་བག་ 
ཡངས་མུ་མ་བྱས། མ་དཀྲལ་བར་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་ལ། 
སྔ་མ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་མ་དཀྲོལ་བར་མཚམས་པོ པ་ 
ཆེའི་སྟེང་ཏུ་བཅད་པ་གཞན་དཀྱིལ་འཁར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་མི་འཆགས་སོ། །སྔར་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ནས་ཕྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བར་འདོད་ན་སྔར ༡༤༡༡༡༧༩༧༥ 
བཅད་པའི་མཚམས་པ་ཆེ་དག་དགོལ་བར་བྱའོ་དཀྱིལ་འཁར་ཡང་དགྲོལ་བར་འདོད་-་ 
ན་དགོལ་བར་བྱའོ། །མཚམས་དགྲོལ་བ་གཉིས་ཀ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་ 
གཅིག་གིས་ཚིག་གཅིག་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་གཅིག་གིས་མཚམས་པ་ཆེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ མག༠༠+ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་གཅད་པ་ད་ང་ཅིག་ཅར་དགྲོལ་དུ་རུང་ཇངོ་། །མཚམས་གཉིས་ཀར་ 
དགེ་འདུན་བཀོད་དེ་དགེ་སློང་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་གཉིས་ཀར་ཤིང་ངམ་དབྱུག་པའམ་སེག་* 
གམ་རི་ལྡེས་མནན་ནས་གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་ལུང་དང་ཀར་མ་ཤ་ཏ་མ་ལས་སོ། །ཚ་ 
གའི་སྒོ་ནས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་གས་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ 
ཚུན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུ་ད་གོས་སོ། །རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་མི་ད་གོས་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི་*་ 
མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། །ལས་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཚོས་གོས་དང་འབྲལ་བ་ལ་ནི་ིག་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྟི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ། །ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཚིག་པ་མེད་པ་ལ་ལས་མཚམས་ཀྱི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཅིག་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་བས་བཏེགས་པ་བརྒྱ་ཕུག་འདྲ་བའི་ལྟིངས་ཁང་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








དུ་ལས་བྱེད་ན། ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པའི་གནས་ས་གང་དུ་བབ་པས་སླེབས་པ་ཚུན་ 
ཆད་ཡང་ངོ་། །ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་རྩིག་པས་མ་བསྐར་བ་ 
ལ་ནི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པའི་སྣ་གང་དུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆད་ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་“ 
ལས་སོ། །གྲོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན། གྲོང་ལ་ནི་སྔར་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ལུས་ 
ངག་གིས་བསྒྲབས་པའི་མཚམས་གང་ཡང་མེད་པ་ ད་ཀགོན་པ་ཐང་ སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ ལ་ནི་དབུས་*་པ 
ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལས་ལ་མཚམས་ཡིན་ནོ་* 
ཐང་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ བྱེད་ན་ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ ", 
ཚུན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལས་ལ་འདུ་དགོས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 
ནི་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་མི་ད་གོས་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་ པ་མི་བསྐྱེད་ དོ་། །ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་བསྡོམས་ན་སྤྱིར་རྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཀྱི་སྲིད་མཚམས་ཡིན་:.. ཊཱི་ཀ་ ནོ། ། ག སོ་སྦྱོང་གི་ 
གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སོ།། །། 
མཚམས་གཅད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལ་འདུ་ན་པ ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འབུལ་བ་ལས ་དེ་ 
ལ་མ་འདུ་ས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་གཅད་པའི་ལས་ལ་ནི་དངོས་སུ་འདུ་དགོས་ཀྱི་འདུན་པ་འབུལ་ 
བས་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ནད་པ་ཡིན་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་ཕམ་པ་ 
འཆབ་མེད་བྱང་བ་བསླབ་པ་བྱིན་ ་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་བླང་དུ་ ་རུང་ངོ་། །ཀྐི་༡.. 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་བླང་བ་སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་གི་ 
འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའོ། །དེ་ལ་དགེ་སློང་གི་འདུ་ 
ཤེས་མ་བཞག་པ་ལ་ནི་དད་པ་བླང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ ཀྱང་བཤད་དེ་ད་གེ་སློང་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་་་་་ 
བསམས་ན་དད་པ་བླངས་པར་མི་ཆུད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ བཤད་དོ་། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་འདུན་པ་ 
དབུལ་དུ་ མི་རུང་ ངོ་། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ནང་དུ་ 
འདུན་པ་ལེན་དུ་འོང་ན་ཡང་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ལ། དགེ་གློང་གཞན་ལས་འདུན་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པ་བླངས་ཏེ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བརྗོད་པར་མི་ཆུང་སྟེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་དེ་་་ 
ཐོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཡོངས་དག་དང་ད་གག་དྲ་བྱེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། 
དགེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་སྒྱོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི། ལས་དེ་ལ་མ་འདུས་ཤིང་འདུན་ 
པ་མ་ཕུལ་ཡང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། | །ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་ཕུལ་བའི་གང་ཟག་དེ་དང་ཡང་མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ དོ། །གང་ཟག་དེ་ནི་དག་ 
པར་བྱ་བའི་དགེ་འདུན་གཞན་ནམས་དང་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ་་ 
ཞེས་སོ། །དོན་གང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཆོ་ག་གང་གིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཡོངས་ 
དག་དང་དགག་དབབེ་དེ་ཡུལ་བས་སོ། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབེ་གཉིས་འབུལ་བའི་ཚོ་ག་ 
ཇི་ལྟར་བཛྫད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་འགྲེལ་དང་ཏྟི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་་” ༡༧༠༡༠༠ 
གཉིས་ལ་ལེན་པ་པོས་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་དག་ལེན་པ་དང་དགག་དྲབེ་ལེན་པའི་དགེ་ 
སློང་དེས་དེ་གཉིས་བླངས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཡོངས་ 
དག་དང་ད་གག་དབེ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བ ར་བྱའོ། །དད་པ་འབུལ་ན་དད་པ་ལེན་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མི་གནང་ 
གིས་འདོང་ཞེས་མི་བྱའི་འདུན་པ་བླང་.. ཊི་ཀ་ ངོ་ཞེས། ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་ 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་ཐ་དད་པ་གནས་ཡང་ཐ་དད་ན་གནས་པས་ 
འདུན་པ ་ལ་སོགས་པ ས་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་་་ བྟྲི་ ད་བུལ་ 
བས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། _ གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སོ་སོ་ནས་ 
བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །འདུ་ན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ་འཁར་ 
བ་དང་དྲ་བའི་གནང་བ་ཅིག་ཅར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འདྲ་ 
བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརྫད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་ནི་ཡེ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གཅིག་ 
གི ས་དགེ་སླང་དུ་མའི་ འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དག་ལེན་ པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་་་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





མེད་དོ། །དགེ་སློང་དུ་མའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་ པ་ལེན་པ་ འདི་ ལ་དུ་ ཨའི་གངས་ ཀྱི་ཚད་ཇི . ། . 


ཙམ་ཞེ་ན་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་མེད་དེ་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་མིང་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནུས་ 
པའི་ཚིག་གིས་དུ་མ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་ངོ་། ; །དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་དེར་འགྲོ་བའམ་སྦ་བར་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དབུལ་བ་དེ་་ 
ཊཱི་ཀ་ལས་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྔགས་ལས་གཞན་པ་ལུས་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ངག་གི་རིག་་“་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ཡང་རུང་བས་འབགྲུབ་པོ། །ལུས་ངག་གང་ཆུང་ 
བས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨོས་ན་ནི་ཁུས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཕྱིས་སྨོས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཆུང་བས་འབགྲུབ་པོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་བཤད་དོ།། 
ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །འགྲུབ་བོ། །དགེ་སློང་ན་ཚབས་ཆེ་ 
བས་ཇི་ལྟར་ཡང་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་མི་ནུས་ན་ཡང་ན་གས་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནད་པ་བདུག་པའི་གནས་དེ་ར ༢༡༠༠ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དགེ་སློང་ནད་པ་དེ་ཁྲིས་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་ཚུར་ལ་བླང་ 
བར་བྱའོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་བརད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལེན་པ་པོ་དེས་བང་རྒྱུག་པར་མི་བྱའ། །བཱི'--རྒྱག་པ་བས་ཅུང་ཟད་དལ་བའི་འགྲོས་ 
མགྱོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུན་པ་བླངས་ 
ནས་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་... ཊྐི་ཀ་ རོ། །མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇོས་ལ་མཆོང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་ཀཱི་ཀ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པའམ་ས་*་ 
རྒལ་ཏེ་དེར་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ཀྱི་བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། ། 
ན་མ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་འདུག་པ་དང་འགྲ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་ནང་ནས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲ་བར་མི་བྱའོ། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུའི་རིམ་པ་གཞན་ | 
བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཐོད་ནལ་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་ཀྱི་  ་ ། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཐེམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཐོད་རྒལ་དུ་གོམ་པ་དར་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ 
ལྐོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །འགྲ་བའི་ལམ་གཞན་ཡོད་ན་སྟེ་མེད་ན་ནི་ 
ཉེས་པ་མེད་-.-ཊཱི་དོ། །གཉིད་ལཁོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
པ ར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་་གཉི ས་ནི་ལྕང་བ་འབྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྨད་པར་མ་ཟད་མ་གླས་ཁྱད་དུ་བསད་པ:.: ཡུང་ བསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དང་ 
མ་གུས་པ་ཉིད་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 2: །དགེ་འདུན་ 
གྱིས་སྤྱོ་ཞིང་བརྒྱད་དོ། །འདུན་པ་ཁ་སོགས་པ་ལེན་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། རི །ལུང་ཁ་ཅིག་གི་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྗེད་པར་བྱའ་ཞེའོ། །ད་གེ་སློང་ལ་བརྗེད་ན་ནི་འདུག་སྟེ་ལན་གསུམ་བརྗེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
བརྗོད་ན་ནི་འགྲེང་སྟེ་ལན་ཅིག་བརྫད་ཅེས་ལུང་གཞི་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ད་གེ་འདུན་ལ་བརྗོད་ན་བ ཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་ཞེས་མི་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་་ 
བྱ་བས་བ རྩམ་མོ། །འདི་ནི་ཚིག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར། ; །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་སླང་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་ཕྱིན་པར་ཁེན་པ་པ་དེ་ཚེའི་་**་ 
དུ་སྭ་བྱས་མ་བདག་ཁྱིམ་པར་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་ཉིད་་དུ་ཁས་བླངས་སམ་དགེ་ 
ཚུལ་ལམ་ཟ་མའམ་མ་ནིང་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་བསླབ་པ་ཕུལ་ན་ སྟེ་ཤིའམ་” 
བབས་ན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་མྭ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པས་ད་གཟོད་གཞི་ནས་ 
བླང་དགོས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་དགེ་སློང་དེ་ཤིའམ་འབབ་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བརྔད་ཅིང་གོ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་་ ་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པས་ད་གཟོད་བླང་མི་དགོས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གས་སྦང་གི་ཉིན་མ་དགེ་སློང་གཟུང་ན་་*་ 
དགེ་སློང་ནམས་ཀྱིས་གཞན་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་དུའམ་འཕྲིན་པ་བཏང་སྟེ་དགེ་སླང་འདི་ ༡༠༩༠༡༧ 
བད་ག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་ 


402 
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མཆན་འགྲེལ། 


བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་དགེ་སློང་གཟུང་ན་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་མཚམས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་སྐྱེད་པས། འདི་ནི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཆེ་བ་ཚུར་འོངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་ཁང་དུ་་ 
དགེ་སློང་གཟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་གཟུང་ 
སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ན་ཞེས་སོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་ཀྱང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ 
བདག་ཅག་དགེ་སློང་འདི་ད་ང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་སྔ་མ་ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ་བརྗེད་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བར་སང་སྟེ་གསོ་སྦྱང་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་ 
© གཟུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་བཏང་བའི་ཕྱིར་གས་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་མདུན་རལ་སྔར་དགེ་*་ 
འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་འབད་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ་ 
འབད་པར་བྱའ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་དངོས་སུ་ཤེས་པར་མ་ཟད་འཁར་སིལ་ 
གྱི་སྒྲ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མའི་སྒོ་ནས་མཚམས་ནང་དེ་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པར་་་་*༡༠༡༠༡༡་ 
འཕྲིགས་པས་དེའི་འདུན་པ་མི་ལེན་ཞིང་དེ་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་ན་མ་འདུས་པའི་ཨམི་་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ལས་བྱེད་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ 
ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་དང་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བར་འདོད་ ༡༩༠༦༧༠ 
པས་༈ཱི་དེ་དག་འདིར་མ་འོངས་ཀྱང་སླའོ། །མངོན་པར་བརྟགས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་འདུན་པ་མི་ལེན་ཞིང་ད་གེ་སློང་གཞན་དེ་་ 
དག་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་མ་འདུས་པར་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ན་ཏཱི'... དགེ་འདུན་དྭ་བྱེན་་ 
གྱི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་སྤོམ་པོའོ། །ལས་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་ལས་བྱ་བ་ཐ་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཞུ་བའི་མཐར་་་་ 
ཐུག་པ་ཡན་ཆད་ཀུན་བསྡུའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་དག་མ་འདུས་པར་ལས་བྱེད་པ་འདི་ 
རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ན་ཊཱི'.. འདི་རུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ ༡༠༠༠༦༠༠ 
ཟའམ་ཐི་ འདི་གདན་མི་ཟ་བར་རུང་ཛ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བྱེད་པ་གཉིས་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཡས་བྱེད་ན་སྤོམ་པོ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ ༼་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་བྱེད་ན་མི་མཐུན་པས་ལས་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱས་མི་འབྱང་བ་མ་་་ 
ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཊྟི'... སྒྱུ་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་བ ཙལ་ཞིང་ཏི་.. འལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་བཙལ་བའི་གོ བ་ཁྲོབ ་གཡོ་སྙུ་མ་བྱས་ན་དག་“་ 
ཅིང་ལྕང་བ་མེད་པ་དང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏྟི'... མཚམས་་ 
ཀྱི་ནང་ན་དགེ་སློང་ཡོད་པ་མ་འདུས་ཀྱང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བཙའ་བ ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་དག་རྱལ་བ་ 
དང་། ཊཱི... བཙལ་བས་མ་རྟེད་ན་སྐད་ཀྱིས་འབོད་པ་དང་སྟི':-. དེས་ཀྱང་མ་རྙེད་ནས་ 
རྱོགས་མཐོན་པོར་འདུ་ག་སྟེ་ ...སི” འམ་འགྲེང་སྟེ་མིག་རྒང་གིས་རྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་ 
བ ་དག ་གིས་ནི་:.. ཊི་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་མ་རྙེད་ན་ད་གེ་སློང་ 
དག་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འཁོད་ཅིང་དེ་དག་མ་འདུས་ཤིང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བླངས་་་་ 
ཀྱང་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་.--ཀི་ གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོགས་པའི་སྐབས་སོ།། །། 
ད་ནི་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚ་གའི་སྐབས་སྟན་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
དུས་གང་གི་ཚེ་ན་བྱ་ཞེ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦྱོང་ཡང་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ 
གསོ་སྦྱང་བྱ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་བྱའ། །སེམས་ 
དྲང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པས་*་ 
དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས:.. ཊཱི་ སྨོས་སོ། །དགག་ 
དྱ་བེ་བྱས་ན་ཊཱི་.. གསོ་སྦྱང་མི་བྱ་སྟེ་གས་སྦྱང་འདི་མ་གྲུབ་ པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་་ ་ 
དགག་ད་བེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་-.-ཊཱི་ ནོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་ 
སྦྱང་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ཡང་ཞི་གནས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།གསོ་སྱོང་གི་གསོལ་ 


བ ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་དག་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་དག་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣ་ མ་པར་ 
བ ཞག་ པ་འཛིན་དུ་གཞུག་ པ་ནི་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་མདོའི་དབུ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་་ 
བདག་ཅག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་་ 
རོ་དེ་དག་ནི་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་རྗེས་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་དེ་གདོན་ཏོ། །སོ་སོར་ཐར་ 


པའི་མདོའི་དབུ་ནས་བཤད་པའི་གླེང་གཞི་ག དོན ་པ་དང་གསོ་སྩྱང་གི་ག སོལ་བ་་༠ 


འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྫོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ ག༩༧༧༧༈༡༧ 
ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་བསྒྲག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ 
ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ནས་དེའི་ལྷག་མ་ཕམ་པ་གདོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་་སྔོན་-.- བི་ ཆད་ 
ཐོས་པ་ཡིན་ན་བྱས་ཏེ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་བསྒུབ་པར་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ ཡིན་:.. བི 
ནོ། །ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པས་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྲད་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཊཱི། ཕམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནམ་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གང་དང་ 
གང་ཚིག་དུ་བརྗོད་པས་གདོན་པར་འགོ་བ རྩམ་པའི་སྡེ་ཚན་ནི་འགྲ་ལ་མི་གཞག་པར་་**་ 
རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །སྡེ་ཚན་ཕྱེད་བཏོན་ཕྱེད་ཅིང་འཛོག་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་...ཊཱི་ རོ། །ཕམ་པའི་སྡེ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་མ་ངེས་པའི་སྡེ་དང་ 


གྱིས་རྫོགས་པར་གདོན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐོས་ 0 
པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་རྫོགས་པར་དོར་བ་ནི་མ་ལེགས མགས ད་ 


པར་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར':-ྟི་ རོ། །གསོ་སྦྱོང་འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པའི་ཉེས་པ་ 


བདག་ལ་ཅི་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ ། འད ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་གསོ་སྦྱང་གི་ཕྱིར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་འདུ་བའི་.»བྟི་ མདུན་རོལ་དེར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





རོ། ད །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཇི་ལྟར་འདུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ལྟུང་བ་ངེས་པར་ཤེས་པའམ་ཡིད་ 
གཉིས་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བཤགས་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཕྱིར་”་༡༡༩ 
བཅོས་ ཏེ་ ་གསོཿ-- བཱི སྦྱོང་གི་གནས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ད་གག་ད་བྱེ་ ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ཀྱི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་གབྱའོ། །དགེ་སློང་དེ་གསོ་སྦྱང་བྱ་བའི་གནས་སུ་ 
འདུག་པ་ན་རང་གི་ལྕང་བ་དྲན་ནམ་དེ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་་ལས་བྱེད་པ་ལས་“་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གི་ནི་དྲུང་ན་མོ་རང་གི་ལྟག་འོག་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལྕང་་ 
བ་བྱིན་གྱིས ་བ རླབ་པའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མདུན་ནས་བྱའི་གློ་ནས་མི་ 
བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་གྱེད་པས་ 
ནི་འདུག་པ་ན་ལྕང་བ་དྲན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ལྕང་བ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་སྔགས་དེ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པར་ཆོ་ག་ཡིད་ ཀྲེ བཀླག་པར་ བྱའཾ། 
ཊཱི་ཀ་ལས་འདི་དང་སྔ་མའི་བྱིན་ གྱིས་བཟླབས་པའི་སྐབས་དག་ཏུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་མི་མཛེས་་ 

པས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པས་ཚོ་ག་སྟེ་ལན་གསུམ་ནི་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་ 

བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱང་གི་ཉིན་མོ་དགེ་སློང་བད་ག་གཅིག་པུ་ལྕང་ བ་ ་དེ་དང་ མི་ལྡན་ 

གནས་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་་“” 
-. ཊཱི དེའི་ཚེ་དེས་བེམ་དུ་མི་དོར་བར་འགོགས་བ ཤེས་ལ་དྲང་པོར་མཐོལ་བཤགས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག་.- བི་ པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཊི'-- དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟང་བ་དང་ 
བཅས་པའ་ཞེས་དུམ་པོ་ཚུགས་སུ་མི་གླེང་བར་འགྲོགས་པ་མཛའ་བཤེས་དེ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན པབ 
པ་ཞེས་བོས་ནས་གཞི་ཅི་ལས་ལྕང་བར་གྱུར་པ་དེ་བཛྲོད་དེ་བརོ་བ་འདི་ད་ང་མེ་ལ་རེག་ཏུ་**་ 
མི་བཏུབ་པ་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན ་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར་གྲོགས་པོ་ན་རེ། 
ལྟང་བ་དང་བཅས ་པམ ར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་ན། འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ས་རྐོ་བ་ 
འདི་ད་ང་མེ་ལ་རེག་པ་འདི་ལྟར་བྱས་སམ་ཞེས་དྲི་བར་བྱའོ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྲོགས་པོ་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ནས་ལྕང་བ་འབྱང་བ་ནི་།ཁོ་ 
བོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་ལྕང་བ་དེ་དང་ལྡན་” 
པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་ཟེར་ན། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཐོས་ནས་ཇི་ཞེས་པ་ནི་ག་རིམ་གྱི་ད་ང་ 
པར་ར་ཁུད་རང་གི་ལྕང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག །ད་གེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ ལྟུང་བ་ །དང་བཅས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཁྱོད་ ལ་དག་པར་ཅིར་ འགྱུར་་་ 
ཞེས་ བྱ་བ ་དེ་ལྟ་བུའི ་ངིམ་--ཊི་ པ་བརྩོམ་ པས། གྲོགས་ པོ་དེ་དགེ་འདུན་ གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མིག་ལམ་ དུ་་དེ་ལྕང་བ་འཆགས་པ་དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་མཐོང་ནས་འ་ན་ཇེད་་་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ ལྟང་བ་དེ་བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྕང་བ་བཤགས་ཐིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་མ་གཏོགས་་ 
པའི་དགེ་སློང་ ལྷག་མ་ དགེ་སློང་ གཞན་རྣམས་ཀྱང་ ལྕང་བ་དེ་ཚོས་ ་བཞིན་ དུ་ བཤགས་པ་བྱེད་་ "` 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ལྟང་བ་འཆགས་སུ་གཞུག..བྟི་ གོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དབབྱེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་གླེང་བར་མི་འདོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ དེའི་ཚེ་ལྕང་བ་ གླེང་བར་ 
མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གས་སྦྱང་གི་ཉིན་མོ་དགེ་འདུན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ 
བདག་ཅག་ལ་ལྟང་བ་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་ནི་ 
བཤགས་པ་མི་བཏུབ་པས་ལྟུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ དགོས་པར་ཁལུང་དང་ཀ་མ་ཤ་ཏམ་ཁས་་་ 
གསུངས་སོ། །གནས་དེའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟང་བ་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ ཤེས་ན་ནི་དགེ་ 
འདུན་རིལ་གྱིས་གནས་གཞན་དུ་ལྟང་བ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དུ་འདད་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ད་གེ་་ 
སླང་གཅིག་གིས་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ལྟང་བ་བཤགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ལྕང་བ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ད་གེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་རང་གི་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ དོན་དུ་མིང་རིགས་མཐུན་པའི་ལུང་བ་མེད་་༠ 
པའི་ད་གེ་སློང་གང་ན་འདུག་པའི་ གནས་གཞན་དུ་ལྟང་བ་ བཤགས་པ་ བྱེད་དུ་བཏང་་" 
བར་བྱའོ་དེས་དེ་རང་གིས་ཕྱིར་བཅོས་ཏེ་སླར་འཁར་ནས་དེའི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་གཞན ༡༧༧༧༠༧༧ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཙོས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གནས་གཞན་དུ་ 
467 

















འདུལ་བ་མད་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བཏང་བ་དེ་མ་ གྲུབ་ན་ དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ལྕང་བ་ཐུན་མོང་བ་བྱིན་གྱིས ༡༡༡༡༩༠༡༡༧ 
བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱ་མོས་པར་་་”་ 
བྱའོ། །གསོལ་ བས་ལྕང་བ་བྱིན་ ཀྱིས་ བླརླབས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ངམ་ད་གག་དབྱེའི་ལས་མི་བཤོལ་ 
བར་གྱ་འོ་གང་ ཟག་རེ་རེ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་དག་ པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་རེ་རེ་ནས་བྱ་"” 
བ་ཚགས་ཆེ་བས་འདིར་སྤྱིར་ལྟང་བ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པར་ བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་ གཅིག་ ན་ དགེ་ 
སློང་ བཞི་ པས་ ཤུང་བ ་དགེ་ གློང་ གསུམ་མམ་ གཉིས་ སྐམ་ གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་པ་ཉིད་ ལ་་་་ 
ཡང་དགེ་འདུན་མང་དུ་འཁོད་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ཕྱག་དར་* 
ལ་སོགས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་ བར་བྱ་དགོས་པར་གནས་ པ་ ཁོ་ན་ ཡིན་ ནོ་གས་སྦྱོང་བཙོ་ལྔ་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་ཁྱང་མ་མོ་ལས་སོ། །བཞི་པས་ཞུང་བ་ཉིད་གནས་ཀྱང་དེར་དགེ་སློང་མ་ 
འོངས་པ་དག་འོང་སྲིད་པས་དེའི་དོན་དུ་སྟན་ཐབས་སྟན་བཤམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་་ 
ཡི་ བྱ་གྲལ་རིམ་བཞིན་ དུ་སྟན་དག་བཤམས་ པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་ ཡུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་་ ཿ 
བསྡུས་ པའོ། །སྟན་ གདིང་ བ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་བཤད་དོ། ། 
དེའི ་འགྲེལ་ ཆུང་ལས་ དགེ་ འདུན་མ་ཚང་ཡང་དགེ་འདུན་མང་དུ་ འཁོད་པ་བཞིན་དུ་སྟན་ལ་་་” 
སོགས་པ་གདིང་ཞིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པས་ཞུང་བ་གནས་པའི་དགེ་སློང་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་གསོ་སྦྱང་གི་ཉིན་མོ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་དང་། ལྩི་བ་གསར་པའི་ 
བྱག་པ་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམ་པ་དང་། མར་མེ་གཟུག་པ་དང་། 
ཚོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕྱོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དག་འོང་ངམ་མི་ ཁང་།. ཕྱོགས་ བཞིན་ རྒྣམ་མན་བལྟ་བར་ བྱའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནི་གོ་རིམ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནམ་པར་བྷཝ་ཐ་ན། ད་གེ་སློང་དག་འོང་ 
བ་སྣང་ན། ཀྱེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་ཏེ་མུར་ཐ་མྐྱར་ཐར་ཤོག་ཅིག །དུས་ 
དེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་*་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་ཀྱི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བར་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡ ད་དེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་བྱིན་གྱིས་  ད 
བ རླབ £! རྭ་བྱའོ་རྡོ་ལ་བ བ་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཅེས་ལུང་མ་མོ་ལས་་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་མདོ་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཊྟི་ཀས་ཁུངས་དྲངས་ཏེ་དྲོ་ལ་བབ་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ་ 
ཊྲི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཚུན་ཆད་དུ་བསྡད་དོ་ཞེས་བ ཤད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ཁས་སྐྱ་རེངས་ཤར་་ 
གྱི་བར་དུ་བསྡད་ཅེས་བཤད་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་ནས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཀྱང་མི་ཕན་ནོ། ། 
གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ འབ འ་ཞིག་ཡོད་ན་སྤྱོད་ལམ་འདུ་ ག་སྟེ་གས ༡༠༡༡༧༧ 
སྦྱང་དང་དགག་ད་བྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ འོ། །དྲག་བཅོམ་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པ ར་བསམས་ 
ཏེའ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་ཟླ་བོ་དགེ་སློང་གཞན་གཅིག་དང་ 
བཅས་ པ་སྟེ་དགེ་སློང་གཉིས་འདུག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ མདུན་ དུ་ཙག་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་ཿ་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ད་བྱེ་བྱིན་གྱིས་བ ཆླབ་པ ར་བྱའོ། །ཉེ་བ ར་ཙོག་ཙོག་ པུར་ཕས་འདུག་ཚུས་ 
འདུག་སྟེ་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་གསུམ་ཡོད་ན་ནི་གསུམ་ 
ཆར་འཁོད་ དེ་འདུག་ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་བྱའོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་དཔེར་ན་དགེ་འདུན་རིམ་ 
བཞིན་དུ་གྲ ལ་ལ་འཁོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོད་དེའ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་རིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཅིག་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚུལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ནི་དགེ་སློང་ལྔར་མ་ཚང་ན་ད་གག་ 
དབྱེ་ལས་སུ་མི་ཆུང་སྟེ་དགེ་སློང་བ ཞིའི་དགག་ དཾ བྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡང་་”” 
འཁོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ར རྭ་བྱ་སྟི་ད་པེ ར་ན་ད་གེ་སློང ་གསུམ་གྱིས ་གསོ་སྐྱོང ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་” 
ན་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ 
སང་ཕོད་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ཚེ་གྲངས་ཚང་བར་བྱའ་ཞེས་བསམ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དེ་འི་ཚེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གན་ས་གང་ན ་གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་ པའི་ མདོ་ ༡༠༡༡༤༡༧༡༧ 
འདོན་ ནུས་ པ་མེད་ ང། ར་ཤེས་ན་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ཐུག་གི -་ 
བར་དུ་དེར་བ སད་པ ར་མི ་བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སགོགས་གནས་གང་ ་ན ་སཔོ་སོར་ཐན་ 
པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པའམ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བས་གསོ་སྦྱང་དེ་ལས ་འདའ་ 
བག ་སྟེ་གསཾ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་གནས་དེར་ཉེ་བ ར་འགྲོ ་བ ར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མའི་གོང་མ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་བསྲང་་””” 
བར་མི་བྱའོ། །དབར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས་དྭབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་དུ་ཞག་ཨུམ་ཅུ་ 
བསུང་བར་མི་བྱའི་གཞན་དུ་ནི་བསུང་བར་བྱ་བ་ ་ཁ་ན་འོ། །དྱབར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་ 
མ་ དེ་ ལ་ཡང་ཟླ་བ་ གཉིས ་བསུང་གི་དེ་ལས་ ལྷག་ པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་བསུང་བར་མི་*་ པ 
བྱའཾ། །མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དང་གནས་ཁང་བཟང་ པོ་ སྦྱིན་ཞེས་ གནས་ ་བསྟབ་ ་པ་ ་དང་ ལག་ 
གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ སུ་མི་བསྐ་ཞིང་ཡིད་དལ་དུ་བཞག་པ་ དང ་ཚོས་གོས་དང་སྡུམ་བག་་ ༡, 
ལ་སོགས་པའི་ རྙེད་ པ་ བསྟབ་པ་ དང་ ། གཡོག་ བྱེད་ཊ པ་ ་སྦྱིན་ཏ པར་ཁས་ བླངས་ ཏེ་ ་གཡོག་ བྱེད་ 
པའི་བསྟེན་བཀུར་བ་བསྟབ་པས་གསོ་ སྦྱང་གི་ ས་སར་ཐར་པའི་མད་ འདོན་ པར་་* 
བྱེད་པ་གཉེར་སྨན་དྲང་བར་བྱའཾ། །བཱི--དོན་གྱི་སྒ་དང་ཚིག་གི་སྒ་ནས་མདོ་སྡེ་ 
འཛིན་ པ་ འོང་ བ་ ཐོས་ ན་དགེ་ འདུ་ན་དུ་གྱུར་ པའི་ད་གེ་ སློང་ དག་ གིས་ གདུགས་ དང་་་་་ 
རྒྱལ་མཚན་ དང་ བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །དོན་གྱི་སྒོ་ 
_ དང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཚོས་ འདུ་ལ་བ་འཛིན་པ་ ད་ང་མ་ མོ་མཛོན་པ་ ཡང་ངོ་། ། 
ལམ་ཇི་སྲིད་དུ་བསུ་ཞེ་ན་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསུ་བར་བྱའོ། །ཐག་དེ་ 
ཙམ་དུ་བསུ་བར་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གྲགས་ལྔར་རོ། །བསུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་བསུ་བར་ 
མ་ཆུས་ན་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་མམ་དེ་ཙམ་དུ་བ སུ་བར་མ་ནུས་ན་དཔག་ཚད་ྱེད་རྒྱང་* 
གྲགས་བཞི་ཉིད་ད་མ། རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཕུ་ནུས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ད་མ་ 
ཁྱམས་སུ་ཡང་བསུ་བར་བྱར་ རུང་ངོ་། །ལུང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དམ་རྒྱང་གྲགས་ 
གསུམ་མམ་རྒྱང་གྲགས་སམ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དམ་ཐ་ན་ཁྱམས་སུ་ཡང་བསུ་བར་བྱའོ་ཞེས ནར ོ་ 
གསུངས་པ་དེ་གོ་རིམ་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་སོ། །བསུས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ངག་གི་བཤེས་པའི་ 
ཚིག་བྱོན་པ་ལེགས་ས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ནས་སྡེ་སྡད་-༡༡༡- 
འཛིན་པ་དེའི་ལུང་བཟེད་དང་ཚོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །གུད་ནས་འོངས་ཏེ་བསུ་ 
བ་དེ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་བ སྟབ་ཅིང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ་བསྐུ་མཉེ་དང་དྲིལ་གྱིས --«*-« 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཀྱང་--- ཊཱི་ཀ་ བྱའཾ། །གུད་ནས་འོངས་ཏེ་བསུ་བ་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་:-ཊྟི་ ཅད་ལཁ་ཡང་ 
སྣམ་བག་གི་རྙེད་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྡད་འཛིན་པ་དེའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་དང་རྙེད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བ་བསྟབ་པ་སྦྱིན་ནོ། །བསྙེན་བཀུར་བ་བསྟབ་པ་ནི་ 
གཡོག་སྦྱིན་པའིའོ། །ཆོས་ཉན་པ་ཡང་ངོ་། །སྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཛརྫོད་པར་ཞི་””་ 
མི་བྱ་སྟེ་ཅ་ཅོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་..- ཊཱི་ རོ། །ད་གེ་སློང་ཕྲག་དོག་ཅན་གཞན་མཁས་ཤིང་ 
བཀུར་གྱིས་དོགས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་སྟན་པའི་བསྟན་པ ©*ཆ༡་བེལ་བ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བསྟི་བྱ་བའི་རིགས་ཏེ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་གྱིས་ 
མ་བྱེད་ཅིག་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་ 
ང། ས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་ད་བྱེ་དེ་ འི་ཉི ན་ ་མོ་གན ས་གང་ན་ རང་གི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་་ 
དབྱེ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ 
ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེའི་ཉིན་ཞག་དེ་་ཉིད་ ཀྱི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ 
དེར་རང་གི་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པར་གྱུར་་ 
ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་པའམ། གནས་དེ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འཁོད་པ་ 
དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ 
འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་ད་ང་འབྲལ་བའམ་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་*་ 
དག་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་པས་འགྲོ་ན་ནི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མེད་པའི་གནས་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་གནས་གཞན་དུ་སོང་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དགེ་སློང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བ་མཐུན་-..- ཊི་ པ་ད་ག་དང་ཕྲད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་འགྲོ་བར་མི་:. ཊི་ བྱའོ། །སྤྱོད་པ་ 
བཟང་པོ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡོད་པའམ་ 
གསོ་སྤྱོང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཙམ་ལས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ ༠༠༡༠ 
ཡང་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དེ་ནས ཟྤ*ྩ་ཐེལ་བ་༧ལ་ཐ་ཁ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའཾ། །འཐབ་ 
ཀོལ་ཅན་གྱི་ད་གེ་སློང་དང་ ་བཅས་པ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐམས་ ཅད་བྱེད་པའི་གནས་ སུ་་ 
ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ན་ལས་ཐམས་ཅད་སམི་བྱེད་པའི་གནས་སུ་ལྟ་ཅི་ སྨོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་། ། རབ་ཏུ་ 
ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་བཟང་པོའི་ནང་ན་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ རྱ འད་་ 


བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་་ 
པས་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་དོན་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་མ་ 
མན་ པ་དང་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ སྟེ་གསུམ་ཁུང་ལས་གསུངས་་ 

ཏེ། དང་པོ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ཚགགང་ཡང་མེད་པ ལྟེ་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་ཡོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལས་བརྒྱ་ར་ 
གཅིག་གི་ཁ་ཅིག་ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཁུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། ད་གེ་ 
ྐོང་དྲ་སགས་བ གསུམ་ལ དགགས ཡར་པང་ལ་ནོས་གྱགག་ཆག་ཁྲལགོས་པ་མ་ 
སོགས་པ་དགེ་སློང་མེད་ པར་དགེ་སློང་ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་་ 
ཉེས་པ་མེད་པས་དགེ་སློང་རང་གི་ཟླ་བོ་ལྷག་མ་དགེ་གླང་གཞན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
མ་ཡིན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་དབང་མ་གཏོགས་པ་་་ 
དང་ཁུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ད་ང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ཝུས་སེམས་དགེ་བ་བྱ་བ་ 
ལ་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་:.. བི བ་དབང་མ་གཏོགས ་པ ར་འགྲོ་བ ར་མི་བྱའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ད་བྱེ་དག་པས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་འདིས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་བ་་ 
ཆེས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་དུ་བཤོལ་བ་ནི་རིགས་པ་ཁོཿ.. ཊཱི་ཀ་ ནའོ། ། 
ལུང་ལས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་: : བྟི་ཀ་ ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
གནས་གང་ ཡིན་པས་བདག་ཉིད་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་སློབ་མ་གསོ་སྦྱོང་་ 
ད་ང་ད་གག་དབྱེའི་ཉིན་མོ་གསོ་ སྦྱོང་དང་དགག་ དབྱེ་མ་བྱས་པ་ དོར་ བར་མི་བྱའོ། ། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་ གནས་པ་འགྲོ་བ་ན་མི་བཏང་ཞེས་འགྲེལ་ ཚུང་ལས་ བཤད་ 
དེ་ལུང་དང་མཐུན་ནོ། །ཊཱི-- གཞན་དུ་མི་འགྲ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་འདུག་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་གནས་དེར་འགྲོར་་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་མོ་འགྲོ་བར་... ཊྟི་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཀྱིས་ 
བསྒོ་བའི་ཚིག་དེ་ལས་གནས་པས་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་ 
སློབ་མས་ཀྱང་མཉན་ཅིང་:-. ཊི བྱའ། །ད་གེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་ད་བྱེ་བྱས་ 
ཟིན་པ་ན་དགེ་སློང་དག་ཕྱིས་འོངས་པ་ན་ཕྱིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱང་་” 
དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་དགེ་སླང་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་ཐིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་” 
སླར་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕྱིས་འོངས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་དང་་་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དེ་ལ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་བྱས་ཀྱང་ 
ཉེས་པ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དང་གཤུག་མར་གནས་པ་ 
འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དང་འདྲེན་ 
མར་གནས་པ་དང་འདྲེན་མར་གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པའོ། །འདུ་བ་མཐུན་པ་མུ་གསུམ་ 
པོ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དང་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི་དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པ་་ 
ན་ད་གེ་གློང་གཞུག་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་འོངས་གཉིས་ཀ ༠ག༤༠༤༤༧ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་བས་ན་འདུ་བ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
གཉུག་མར་གནས་པ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་འདྲ་བའ། །གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་ 
པ་འདུ་བ་མཐུན་པ་ནི་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་གསོ་སྦྱང་བྱས་ཟིན་པ་ན་གློ་བུར་དུ་ -༠༧༦༦༠༡༡༠ 
འོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་འོངས་ན་ནི་འོ་འདྲེན་མར་གནས་པ་དང་འདྲེན་མར་གནས་པ་འདུ་བ་ 
མཐུན་པ་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་འདྲེན་མར་གནས་པས་གསོ་སྦྱང་བྱས་ 
ཟིན་པ་ན་གཞི་པའི་དགེ་སློང་དང་མགྲོན་བུའི་དགེ་སློང་འདྲེན་མར་གནས་པ་གཞན་དག་ཕྱིས་་་ 
འངས་ནའོ་འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགའ་གནས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པས་འདུ་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཞུག་མར་ གནས་ ་པས་ ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ 
ཟིན་པ་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིས་འོངས་ནའམ་འདྲེན་མར་གནས་པ་ཕྱིས་འོངས་ན་ཡང་ཅི་་ ༢༡༡༠༠༠ 
དགར་འཇུག་པར་ བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཁུང་ལས་ གསུངས་ སོ། །སྔར་ གསོ་ སྦྱོང་ངམ་ དགག་ ད་བྱེ་བྱས་ 
ཐིན་པ་དེ་རྣམས་ལས་ གཞན་ ་ཕྱེས་འོངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་དགེ་འདུན་ ཚོགས་ པ་གཅིག་པ་་” 
ཉིད་དུ་ གསོལ་ བར་ 'བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ངེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་འདུན་པ་ 
འབུལ་བའམ་འདུ་བར་ ཞུ་ ཞེས་སམ་ངེད་ ཀྱི་ དགག་དབྱེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བའམ་འདུ་བར་ ཞུའོ ¡ 
ཞེས་གསོལ་བར་ བྱའོ། །གཞན་ གྱིས་ཞེས་པ་ འདིའི་ ཊཱི་ཀ་ལས་ནི་གང་ཟག་ཅི་དགར་འཇུག་པ་དེ་ 
དག་ལས་གཞན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇུག་པ། དགེ་འདུན་ལས་ཚོགས་པ་དེ་་མ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིས་ 
འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱང་ ངམ་དགག་དྲ་བེ་བྱེད་པ་དེར་དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་མི་འདུ་ཞིང་ , 
འདུན་པ་འབུལ་དུ་མ་བཏུབ་ན་ཚོ་ག་ མཚམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་བའམ་ད་ངོས་པོ་མཚམས་་་༥ 
གཞན་ལྕགས་རིས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུ་མཚམས་གཞན་དུ་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྣམས་གསོ་སྦྱང་ 
བྱེད་བཞིན་པའམ་དགག་དབྱེ་བྱེད་བཞིན་པའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཕྱིས་འོངས་ན་ལྷག་མ་འཕྲ་ 
ཙམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་གསོ་སྦྱང་དགག་དབྱེ་འགྲུབ་བོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་འཕྲོ་ཚིག་བཞི་ 
ཡན་ཆད་སྱོང་བས་འགྲུབ་ཅིང་དགག་དབྱེ་རང་གི་གྲལ་རིམ་གྱི་ཐད་ཀར་མ་སླེབས་ཀྱང་གྲལ་འོག་ 
ན་བྱེད་པའི་ཚེ་འོངས་ཤིང་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་ 
དགེ་སློང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་ལེགས་པར་བྱས་ཐིན་པའི་གན་ ས་དེ་་་ 
ཁ; ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་ལངས་ཏེ་མ་སོང་བ ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་ སྐོང་ཕྱིས་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་སྔ་མ་དེ་དག་ཀྱང་*”” 
གནས་དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་དགོས་པར་ངེས་པ་སྟེ་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦོང་ 
དང་དགག་དྭ་བེ་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ལྷྟགས་པ - 
ད་ག་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ། །ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ 
དགར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་དུ་ལྷྟགས་པ་དག་ཁ་ཚོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་དེར་འདུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་དགར་འཇུག་་ 
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པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མང་པོ་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་གློ་བུར་དུ་ལྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞིའམ ༅ཆལཆཉ་ཐ་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ན། དུ་ས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་མ་མཐུན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་དུ་ས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞི་ཞེས་ 
སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས་སོ། །གཞུག་མར་གན་ས་པའི་ད་གེ་སློང་གི་གྲངས་ད་ང་གློ་བུར་ལྟགས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་གྲངས་མཉམ་པ ་ཉིད་ཡིན་ན་་ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་མཐུན་པ་དེ་་་**་ 
གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུ་ས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ངོ་། །ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྔ་ མར་ སྦྱར་ རོ། །ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །དེའང་གཞུག་མར་གནས་པས་ཚེས་ བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས་སང་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཆེས་མང་པོ་དག་དེ་རིང་ ཚེས་བཅོ་ལྔའཾ་ཞེས་ཟེར་ན་གཞུག་མར་ 
གནས་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །གན་ས་གཞན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་གྱས་ནས་ 
ཞག་གཅིག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་དག་གློ་བུར་དུ་འངས་ན་གློ་བུར་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའམ་ ༡༩༧༡༡༧ 
གྲངས་མང་པའི་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་རིང་ཚེས་བཅོ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་ན་གློ་བུར་ དུ་འོངས་ 
པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་ཛ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་ཞི་གསོ་སྦྱང་ ངས།” 
པར་བྱ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་ གལ་ཏེ་གཞུག་མར་ གནས་ 
པ་རྣམས་དེ་རིང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱའོ་སྙམ་པ་ན་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཆེས་མང་ པོ་དག་དེ་་་ 
རིང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་འོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཞུག་མར་གནས་པའི་གསོ་སྦྱང་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། 
གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་དེ་རིང་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱའོ་སྟམ་པ་ན་གློ་བུ གུར་བ་ད་ང་གྲངས་”""་ 
མཉམ་པའམ་གྲངས་མང་བའི་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དེ་རིང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ན་ཁོ་ཞེས་་་ 
ཟེར་ན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚོ་གའི་སྐབས་སོ།། །། 
ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ཏི་ང་ངེ ་འཛིན་ལས་དོན་གང་གི་ཕྱིར་ཡང་བ སླང་བར་མི་* 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གད་མས་ང ག་སྟན་པ་པོ་རྣམ་བཤད་མེད་པ ར་བསྒོམ་པ ར་མི་ 
བྱའོ། །ལུང་གཞི་ལས་སྤོང་བ་པ་གཉིད་བྲོ་ན་རྣ་བ་ལ་གདོ་ས་བུ་གདགས་པ་དང་ཕོ་ལོང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བ ཤད་ཟླ་བ ཞི་ཞོད་ཐེར་ཡེགས་ཐ ཤད་ལུང གི་རྒྱ་མཚོ། 


འཕང་ བདག་གི་ སྦྱར་ བ ་གསུངས་པ་དེ་ནི་རིགས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ ༡ 
ཀུང་ གསུངས་ པས་ ལུང་ གཞན་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་ ཡིན་ ནོ། །རང་ བཟོ་མ་ཡིན་པར་ ་ཚིག་ གཞན་ 
གྱིས་བསྣན་ པའོ་ཞེས་ཊཱི ་ཀ་ལས་སོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ ཞན་ གློད པར་ མི་ བྱའཾ། ། 
བཙྩོན་ འགྲུས་ ལྟོད་ པར་བྱེད་ ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ འགྱུར་ ཞེས་ ལུང་ལས་སོ། །བརྩོན་ འགྲུས་ 
ལྟོད་པར་མི་བྱ་བ་ དེ་ ནི་ མདོ་ སྡེ་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ ལས ་ཉིན་མོ་འདུག་པ་དང ༡༡༩༡༧༧༧༡༥ 
འཆག་པ་དག་ གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱར་ བའི་ཚོས་ རྣམས་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱང་བར་བྱེད་ཅིང་”་་” 
མཚན་མོའི་ཆ་སྟད་དང་ཆ་སྨད་ལ་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོས་ རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་ སུ་སྦྱོང་“ 


བར་བྱེད་ཅེས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ནོ། །བླ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རྐང་ པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ པ་ 
བཞག་ནས་ལུས་ ད་ང་ ལྡང་ པའི་འདུ་ཤེས་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ སེམས་་༠་ 
དང་ཏཱི་ཀ་དང་མ་མོ་ལས་བླ་གོས་བཞི་ལྟབས་ སུ་བཏིང་ ནས་སྣམ་ སྦྱར་རིམ་པ་མང་དུ་ལྟབས་ཏེ་་ 
སས་སུ་བཅུག་ནས་གོས་མ་འཕྱར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མི་ན་བས་ཉིན་ 
མོ་གཉིད་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ངལ་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་ཡང་ན་བ་དང་འདྲའོ་གཉིད་ 
ཀྱིས་སྙོམས་པ་མནགས་མི་ཐུབ་པའམ་ཟས་ཀྱིས་སྟོམས་པ་མནགས་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ན་དེ་སང་་་ 
བའི་ཕྱིར་དེས་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་རོ་རྒྱ བ་ན་བས་པུས་ཁུད་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །རྒས་པས་འཁོགས་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ། ། ། །སྡོམ་བརྩོན་གཞན་གྱིས་ 
པུས་ཁྱུད་བཅང་མི་བྱ། །ཞེས་འོད་ལྡན་པ་ལས་སོ། །མིག་ལ་སོགས་ པའི་ དབང་ ་པོ་ རྣམས་ པྱི 
རོལ་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་ནང་དུ་བསུས་པ་དང་། ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མ་སོང་བ་འཇིག་ 
ཉེན་སེམས་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཡིད་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། སེམས་དང་བས་ཟིན་པས་གསལ་ 
བ་དང་དྲང་པོ་གམ་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པས་མི་ཐོག ས་མལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྡེད་པར་དྲག་དལ་་ 
རན་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །དྲང་པོར་འཆག་མི་ཆུས་ན་ཐ་གུས་བྲེས་ཏེ་བཅག་པར་ 
བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སློང་བ་པའི་ 
འཆག་ས་ནི་སྲེད་དུ་ཞླ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐ་གུས་གཞལ་ཏེ་བྱའོ། །ད་གེ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སློང་གིས་དུས་དུས་སུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཊི་.-- སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་འདུག་སྟེ་ཆཚོས་བཤད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཚས་སྟན་པར་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་སོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒན་པ་དང་གཞོན་པ་གང་ཡང་རུང་མཚོན་མཐུན་པ་དང་ 
མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བར་སྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ། ། 
མ་གསོལ་མ་ཞུས་པར་ཚོས་བསརྟན་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་དེའི་ཚིག་གིས་ 
དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །ནི་མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དགེ་སློང་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་ནི་མ་གསོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ 
ལས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྦྱན་དྲངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནི་ 
མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དང ༧༠༠༧༠༠༧ 
གནས་པ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱིས་དང་། ཞེ་གནས་ན་མས་ལ་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དང་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ལ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་་ 
ནི་བསྟེན་རྫོགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཊི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་་*་ 
པའོ། །གཞན་:-. ཊཱི་ ཆོས་སྟན་པའི་གྲྭའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་གྲྭ་གཞན་བཙུགས་ཏེ་ཆོས་ 
སྟན་པའི་སྒ་ཕན་ཚུན་གྲགས་པར་འགྱུར་བའི་གྲུས་ཚོས་བསྟན་པ་མི་བྱའོ། །གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་དང་བཅས་པར་ཚོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྟེ་གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ལ་ལས་གྲྭ་ཕྱེད་ལ་ 
ཆོས་སྟན་པར་བྱེད་ཅིང་ལ་ལས་གྲྭ་ཕྱེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་པ་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་པ་པོའི་ཚོམས་གཅིག་ ཏུ་ངེས་མེད་དུ་ཚོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ྟེ 
གྲུ་ཡང་ཆུང་གྲྭ་ཕྱེད་ཀྱང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊྟི་་ 
ཀ་ལས་སོ། །ཚོས་སྟོན་པ་དུ་མ་ཡོད་ན་རྒན་རིམ་གྱིས་སོ། །བསྟན་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཚས་ 
སྦ་བ་པོ་བདག་པས་རྒན་རབས་ཚོས་སྟན་པ་དག་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས ༡༡༡༠༠༡ 
སམ་གསུམ་གང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་སྨ་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞག་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་ཚས་སྨྲ་བ་དེས་རྒན་རབས་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྟན་དེ་དག་མི ༠༠༠༠༠༠ 
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འདུལ་ བ་མདོ་འི་རྣ མ་བ ཤད་ ཟླ་བའི་ཞད་ཟེ ར་ལེག པ་བ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ། །གང་གིས་སྟན་གསུམ་མི་ཐོབ་པ་ 
དེས་སྟན་གསུམ་གོང་དུ་བཞག་པར་གྱ། གཉིས་མི་ཐོབ་པ་དེས་གཉིས་བཞག་པར་བྱ། གཅིག་གིས་ 
མི་ཐོབ་པ་དེས་གཅིག་བཞག་པར་བྱ་གལ་ཏེ་དེ་གནས་བརྟན་ཡིན་ན་ནི་གྲལ་གྱི་འགོར་བཞུགས་*” 
པར་བྱ་ཞེས་... ཏྟི་ སོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཡང་ངོ་། །འདུག་སྟེ་ཚོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་ནི་གོང་དུ་རྒན་རབས་གཞན་གྱི་གོ་བཞག་མི་དགོས་སོ། །ཚོས་བཤད་པའི་གནས་ཁྱམས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱས་ ་པར་མཆིལ་མ་དོར་དུ་མི་རུང་བས་ མཆིལ་ མ་དར་བའི་ སྣོད་” 
གཞག་པར་བྱའོ། །མཆེལ་མའི་སྡད་དེར་གཅལ་བླུག་གོ། །གཅལ་ཅི་ཞིག་བླུག་ཅེ་ན། 
བེ་གཞ་བཀར་ གསདེནི་ གས་བཀོད ཊྲི་ཀ་ བའཾ། ། 
བའིཌོ། །མཆིལ་མའི་སྣད་དེ་དུས་ཏུས་སུ་ཕྱི་དར་བྱ་བས་སྦྱོང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་ 
མཁན་པོ་ཉམས་འགྱུར་ཏེ། །བཅུ་བཞི་སློབ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར། །བཅོ་ལྔ་སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་ 
འགྱུར་བས། །དེ་ཕྱིར་དུ་ས་ ཚིགས་ སྤང་བརྱྱ། །ཞེས་བྲམ་ཟེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ 
གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དེ་བྲམ་ཟེའི་ལུགས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུངས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཊི་ཀ་དང་ཁུང་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཕྱོགས ༨༤༠༡༧༠༥ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
མར་ངོའི་ཆེས་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་གསུམ་དང་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ད་ང་མར་ངོའི་ཆེས་བཅུ་བཞི་” 
སྟེ་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སྟེ་སུམ་ཅུའི་ནུབ་མོ་ཚོས་ 
མཉན་པར་བྱའོ། སྦྱིར་དེ་ལྟར་ཀླག་དཀོས་པ་ནི། ངི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ 
དང་རིམ་པའི་ལྷ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འཁོར་དུ་དུས་དེར་འང་བའི་ 
ཕྱིར་དད་པ་དང་དགའ་བ ་བསྐྱེད་ པར་ཀླག་གོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ མགོན་ པོ་ད་ང་ 
ལྷ་བྲན་གྱི་གཡོག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀླག ། ཚེས་ བཅུ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བུ་འོང་ བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀླག ལ་ད སུམ་ཅུ་ལ་མགོན་པོ་ད་ང་ལྷ་བྲན་ ཉིད་འང་བའི་ 
ཕྱིར་ཡི་གེ་ཀླག་གོ་ཞེས་བཤད་སྣང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ན ད་པས་ཚོས་མཉན་པ་དེ་ 

མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟར་དུ་དྲུག་གི་ནུབ་མོ་ཚོས་དང་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་ 
ལ་ནད་པ་ནི་མ་འོངས་ཀྱང་ཞེས་མེད་མ་ཀླག་ དུབ་སསྷ་བ་ས་་སྤ འ་བ "༠༨༠༠ 
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གནང་ངོ་། །ཚོས་དེ་བསྟན་-.-བྟི་ པ་དང་གདོན་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་རང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་མི་ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ན་སྟེ་མི་ནུས་པའམ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ལ་ཁ་བ་ན་སྟེ་མི་ཆུས་ས་ཞེའམ་བྱ་བས་བྲེལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤད་*””” 
ཀྱིས་སྦྱང་བ རྭ་བྱའོ།  ད ངུ །ཚོས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཙོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཚེས་སྨྲ་བ་པོ་ 
མེད་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒན་རིམ་གྱིས་ཚས་ཚིགས་སུ་གཅད་པ་གང་སྨ་བ་དེའི ༡«༧»« 
དོན་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨ་” 
བར་བྱའོ། །ཚེས་ཉན་པའི་གནས་དེ་ར་མར་མེ་གཟུག་གོ། _ །གནས་ངོལ་བཞི་པའི་ 
ཁྱམས་སུ་ཚོས་མཉན་པའི་གྲ་ལ་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། ཛིང་བུ་ཐྲ་ 
བཞིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་གྲུ་བཞིར་--ཊཱི་ བཤམ་པར་བྱའོ། །དེའང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དེ་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་མི་གནོད་པ་གཞན་ཡང་རུང་:--སི་ ཇོ་། །བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ 
པར་ཚོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གད་གས་སོ། །རྐུང་དང་ཆར་པ་འབབ་ན་བླ་རེ་ 
བརྟུལ་ཁོ། །ཏཱི--བླ་རེ་བརུལ་ནས་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེར་ལུང་ལས་དེ་དག་ཕྱིས་ཚོས་ 
ཉན་པར་མི་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཚོས་སྨྲ་བ་.. ཊཱི དང་། ཉན་པ་དག་ག་འཕྲ་དོར་ 
བར་མི་བྱའོ །བླ་རེ་བསྡུས་ཀྱང་ཚོས་འཆད་པ་བཏངང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁང་པར་འཕོས་ལ་འང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཕྲོ་ཤོད་-.. བི་ ཅིག །ཚོས་སྨ་བའི་གནས་དེ་ར་གནས་པརན་གྲལ་ཀྱི་ད་ང་པོར་ 
འདུག་སྟེ་རང་གིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར་རམ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ན་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་༡༡ 
པས་བརྟག་ཅིང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨ་བར་བསྡད་ནས་རང་གིས་བསྟན་པས ༡༡༩༡ 
དོན་དུ་འགྱུར་ན། གནས་བརན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ། གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པས་དོན་དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་ཚོས་སྦྲ་བ་པོ་གཞན་ལ་དགེ་སློང་ཆོས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ 
གནས་བཏན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚས་སྨྲ་བ་བོ་དེ་ཚེས་སྒྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ 
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འདུལ་བ་ མདོ་ཅའི་རྣམ་ བཤད་ཟླ་ བའི་འོད་ཟེར་ ལེགས་ བཤད་ཿ ལུང་ གི་ གྱ ་མཚོ། 








ཀྱིས་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྦ་བ་ཡིན་ན་སྤོ་བར་ བྱ་སྟེ་ཁེགས་སོ་ཚས ༡༡༩༦༩༡༠༩༦ 
བཟང་པོ་བཤད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱཿ-. ཊཱི་ འཾ། །གལ་ ཏེ་སྦ་བ་པོ་དེ་ཚོས་མ་ ཡིན་ པ་སྦ་ 
ན་ཚས་མ་ཡིན་པ་མ་སྫོས་ཤིག་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཅི་ཐུབ་ཐུབ་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་ཞེས་ 
ལུང་མ་མོ་ལས་སོ། །ཚོས་མཉན་པའི་གནས་དེར་ཚོས་འགོ་མ་བཙུག་པའི་མདུན་དུའམ་རྫོགས་ 
པའི་རྗེས་ལ་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ་མུ་་” 
སྟེགས་ཅན་དག་འདི་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཀླན་ཀ་འཚོལ་ཞིང་གནས་ན་ 
རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ཚར་གཅད་ཅིང་། མུ་སྟེགས་དེས་ཁོ་བ་སྟོན་ན་ཡང་རང་ 
གིས་ཁྲོ་བ་མི་བསྟན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཚེས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་གནས་ 
བརན་གྱི་འཁོར་སྔར་བྱེན་པ་དེ་རྣམས་གནས་དེ་ནས་བུད་དུ་འཁྲིད་དེ་འགྲོ་བར་མི་་་་ 
བྱའཾ། །ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་མཉན་ཅིང་འཁོད་པ་ལས་ཁ་དྲངས་ཏེ་གུད་དུ་ཁུད་པར་གྲ་བཙུགས་ 
ཤིང་མི་བཤད། འཁར་དེ་དག་རང་དགར་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིར་འང་ན་ ཚོས་སྟན་པ་དེས་འཁོར་དེ་ 
དག་ཚོས་ཀྱི་སྒོར་གཟུད་པར་བྱ་ཚས་མཉན་དུ་གཟུད་པར་བྱའོ། །ཁྱེམ་བདག་ཚས་ཀྱི་ 
སྒོར་གཟུད་པར་བྱ་རིགས་ཊི་ཀས་བཤད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་རབ་བྱང་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཆོས་སྨྲ་བ་ 
དེས་གཞན་ལྭ་བ་མ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ངག་རེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཇིགས་ 
པའི་གནས་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་ལུས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱགས་པ་ན་ང་ང་རྒྱལ་ 
བཙོམ་པས་སེམས་ད་མའ་བས་འཁོར་ཱི་ ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་གྱའོ། །རྗེས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་ཚས་སྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པའི་** 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཚོས་མཉན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་ 
དང་སྦྱིན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བསྔོ་ཞིང་བརྫད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་དོན་གྱི་དབང་གིས་མ་་ 
རྫོགས་ན་བཞག་ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཚས་བསྟན་པར་ 
བྱའཾ། །གུས་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ད་ང་བཅས་ 
པ་དང་། བརན་པ་ཚིག་མི་གཡོ་བའོ། །ད་ང་ཡིད་གཞན་པ་མི་གཡེང་བས་ཚད་མ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


` དང་ལྡན་པ་རིག་པའི་ཚིག་དག་གིས་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྫད་པ་གྲོལ་བའི་ཅི་མི་- 
དགེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་མཆོད་ཚིག་ད་ག་གིས་སོ། །དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ ; 
བ་བཞིན་དུ་བརཛད་པས་ཚིག་མ་འཁྲུལ་པ་དང་ཚིག་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་་* 
ད་ག་གིས་སོ། །ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཏམ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རོ། །ཆོས་ 
བསྟན་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྔ་མའི་དོན་དང་ཚིག་ཕྱི་མའི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མ་ཆད་པར་ 
རོ། །ཚེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གྱམས་པའེ་ཚས་སེམས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
མཛའ་བཤེས་དང་ལྡན་པའི་ེམས་ཀྱིས་ཊཱི། དང་སྙིང་རྫེའི་སེམས་ནི་ཕན་པ་བསྒུབ་པར་ 
འདོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་ཏྟི། ད་ང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་དན་དུ་ 
གཉེར་འདད་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཆོས་བསྟན་པར་ཊཱི་བྱའོཾ། །ཉན་པ་པོ་ཞུམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟད་ཊི་པས། མི་རིགས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བསམ་ 
པ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་རངས་པ ་དང་། ཆོས་ཊི་ལ་མ་མོས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མོས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཚོས་སྟོན་པས་ད་གའ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་སྟོན་ 
པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་ཚེས་མཉན་པའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་ 
ན་བཞག་པ ར་བྱའོ། །སྟེ་འདི་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་.-. ཊཱི་ དོ། དབྱང ས་ཀྱི་ང་ཚས་ཚོས་ 
གདོན་ཅིང་སྨ་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་ལངས་ནས་ཚེས་བཤད་དེ་ཚོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ རྭ་བྱའོ། ; །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་དོན་བ ཏུས་ཏེ་བ རྗོད་པར་ཡང་ 
ངོ་། །བྱའཾ། །གཙུག་ལག་ལས་དོན་བཏུས་ཏེ་རང་གིས་ཡི་གེ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟྙན་ངག་ 
སྡེབ་པར:--- ཊྟི་ བྱའོ། །མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གལ་ཏེ་་གཟུང་བ་སྒྲ་སྐྱོན 
དང་དོན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་སྐྱོན་དང་དོན་སྐྱོན་སྲང་བ་གཞུང་གཟུག་པ་ཡང་ངོ་། ད 
བྱའཾ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ་ཞེས་སྡར་སྨོས་ན་དེ་གང་གི་སྒ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ 






གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྒྱིག་མའི་ཐུ ར་མ་བཅོ་ལྔ་སྐྱད་པ་ ལ་ རྒྱུས་པ་ ; . ` 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཉི་མ་རེ་ལ་ཐུར་མ་རེ་སྤོ་བ ས་ཉི་མ་ཆེས་གྲངས་བགྲང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་ 
གནས་བཏན་གྱིས་བགྲང་བ་དེ་ལས ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཉི་མ་དེ་བརྟགས་ཏེ་ད་གེ་འདུན་ལ་ 
དེང་ནི་ཚེས་གྲངས་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ཏིན་རེ་ཞིང་བརྗོད་པ རྭ་བྱའོ། ( །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཛོད་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་གྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉི་མ་བཛྲད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེ་ 
ན་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་ད་བྱེ་བ ས་སོ། ; བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའི་ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པར་ 
བྱའ། །ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ བཾ ད་ག་པོ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟ ས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་ ལྷའི་རྣ མས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཚིག ས་སུ་བ ཅད་ པ་། འདོན་་་ 
པའི་ད་གེ་སློང་རྣམས་ལ་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ 
བྱ་ཞེ་ན་ཚེས་གྲངས་བརྲད་པའི་མོད་དེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐྱལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
པོ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བསད་ནམས་སྤེལ་བའི་སླད་ དུ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་ཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱིས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཅྱིགས་ནས་དེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁང་པར་་་ 
མཚད་སྟན་ལ་སྦྱན་འདྲེན་པ་ན་ག ཙུག་ལག་ཁང་གི་ བ དག་པོས་དགེ་འདུན་བ ཤོས་ལ་ཊ་ 
སྤྱན་ ་འདྲེན་པའི་ཚིག་ ཀྱང་དགེ་-.ཊྟི་ི བསྐོས་ཀྱིས་དགོང་གར་ཉིན་རེ་ལན་རེ་བ རྫོད་ 
པ རྭ་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་བརྲེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡོན་ བྲ ད་ག་མིང ཿ འདི་ཞེས་ བགྱི་ 
བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྱན་འདྲེན་ན། བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ 
ལ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡིད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་་”་” 
གསོལ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་མར་ངོ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དུ་ས་ཚིགས་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་** 
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མཆན་འགྲེལ། 








འདས་ཏེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །དུས་ཚིགས་དྲུག་ནི་དགུན་སྟད་དགུན་སྨད་ 
དང་། དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་དང་དྭ་བར་དང་སྟན ཉད་ དོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་དུས་ཚིགས་གཅིག་ 
གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཞག་འདུ་མས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ལྟག་ 


པ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་:..བི་ དགེ་སློང་གིས་བཅིས་པ་མི་བཙན་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 


འབྲང་བས་སོ་བཤོལ་དོར་བར་བྱའོ། རྒྱུ་སྐར་ནི་དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚེས་གྲངས་བཟི་བའི་ཕྱིར་ 


ད་གེ་སློང་གིས་ཚེས་གྲངས་ ་སྐར་ མའི་ རྒྱུད་བསླབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་:.. བི་ བྱའཾ། །བྟི'--ཚེས་ ( 
གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ འདི་ ལ་ ད་གོས་ པ་ ནི ་འཇིག་རྟེན་པའི་ བ་ ་སྟད་ལ་ ་མཁས་་་་ 1 


པར་བྱ་བའོ། །དང་ཚེ་འདས་པ་སེམས་ལ་གཞག་པར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་དགོས་ པ་གསུམ་གསུངས་སོ། །མཚམས་ 
བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན། མ་བརྟག་པར་ཡང་ གཅད་དམ་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་ གློ་བུ བུར་དུ་གནས་ 
སྟོང་ཞུགས་པ་ད་ག་ གིས་ འདིར་གཞན་གྱིས་སྔར་མཚམས་ གཅད་ད་མ་མ་གཅད་མ་བ ཉགས་་ པ 
ཤིང་གསོ་སྦྱོང་གེ་ཉེན་--ཊཱི་ མོ་ལ་མ་བསྡད་པར་གནས་འདི་སྟང་པ་ཞིག་གོ་ 
སྟམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་པར་མི་བྱའོ་བརྟག་ཅིང་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལ་བབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་བསྡད་དེ་བྱའོ་:༠- ཊྲི། སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མཚམས་སྔར་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་བ ཅད་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་་ 
ཉིད་ནི་མཚམས་གཞན་བཅད་པ་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ ཡིན་ནོ། །ཏེ་ 
མཚམས་སྔར་བཅད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ 
དེར་མཚམས་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་བཞིན་དུ་བཅད་ ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ 
མ་ཤེས་པར་བཅད་ནྭ་ལུང་བ་མད་ད་འདིར་བྱིག་ནི་དེ་༦ཞག་ *ཊཱི་ ཡོད་དོ། །ཊྟི་མཚམས་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དེ་མཚམས་དེའི་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ རྭ་སྐྱ་* 
རེངས་ཤར་་..ཏཱི་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་བཅད་པ་དེ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རང་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚམས་ད་ག་ད་གྲོལ་བར་བྱའོ་མཚམས་དགྲོལ་བ་ལས་ 
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འདུལ་བ་མད་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལ་ལྟོས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཚན་གྱུར་པ་དང་། 
ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཤི་བས་སོ་ཞེས་ཁལུང་ལས་ཏེ་ཊི་ 
ཀས་དྲངས་སོ། །རུང་བའི་ཁང་པའི་རུང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་:..ཊཱི་ ཏོ་མཚམས་བཅད་ཟིན་པའི་ཐ་གྲུའི་ནང་ཁོངས་སུ་ 
མཚམས་གཞན་གྱིས་བསྐར་དུ་མི་རུང་མཚམས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་འདྲེས་པར་གཅད་དུ་* 
མི་..-ི་ རུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དམིགས་བསལ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཚོ་ག་མཚམས་གཞན་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་བདག་པོ་མཚམས་བཞག་དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་གིས་*་ 
ཁྱེམ་པའི་གྲོང་དང་མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་ཀྱང་མཚོན་པ་དག་དང་དངོས་པོ་མཚམས -«༡༠-༠༠-* 
གཞན་ཀྲོན་པའམ་ཐིང་འཁྱེལ་བ་ལྟ་བུ་ཆུ་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཡང་དེ་--.ཊི་ ད་ག་ལ་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐར་དུ་རུང་ངོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམས་ཆེན་པོ་གཅད་དུ་... ཊཱི 
རུང་ངོ་། །ཊཱི་ཀ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་སོ་ཞེས་མཚམས་པོ་ཆེའི་ས་ཁོངས་ན་གྲོང་ཡོད་ན་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ནི་མཚམས་ 
པོ་ཆེའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ལས་གྲོང་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཞེས་པས་ོ། ེ ཤིང་ 
ལྔོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་ནམ་ལ་གསུམ་མམ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀྱི་ཐུན་མོང་་ 
གི་མུ་ཐུ ཐུག་དུ་མ་བྱར་རུང་བས་ནོམ་པ ར་གནས་སོ། །མཚམས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་དུ་ རུང་ ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་མཚན་ཅན་རུང་བ་ མཚན་ མ་ ཉིད་* 

ཡིན་ ནོ། །ཐ་ སྙད་ལས་འདས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་ 
ཡང་མཚན་མ་ཉིད་མ་...ཏྟི་ ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་བྱས་པའི་མཚན་མ་དང་སྒྱ་མ་བྱས་ 
པ་དག་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མཚམས་གཙོད 7 
པའི་མཚན་མ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཟླ་བའི་འད་སན་ཉི་མའི་འད་ཟེར་དང་། སྐར་མའི་ 
འོད་དང་ཆུའི་དབའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀྱང་མཚམས་གཙད་པའི་མཚན་མ་ཉིད་*” 
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མཆན་འགྲེལ། 


མ་ཡིན་ཏེ་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པའི་ཕྱིར་རོ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅད་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ཁངས་སུ་ཇིང་བུ་ལྟ་བུ་ཚུ་འཁྱེལ་བ་ཡོད་པ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་་ 
འདྲ་སྟེ་མཚམས་ཐ་དད་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ངམ། རང་བཞིན་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཐིང་བུ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་གི་ 
ཆུའི་ནང་ན་འདུག་པ་དེ་ས་སྐམ་ས་ན་འདུག་པའི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཁ་བཀང་དུ་མི་རུང་ལ། དེས་མ་ 
འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ་མཚམས་ནང་གི་ཆུའི་ནང་དེར་འདུ་ག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་་ 
ན་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་པ་དང་སྐམ་སར་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་འོང་ངོ་། ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་གླགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་བཅུག་ལ། ཆོས་གོས་དེ་སྣོད་ 
ལ་མ་རེག་པར་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་འབྲལ་བའི་ལྟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཚམས་པོ་ཆེར་ཆུའི་རྫིང་བུ་ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ནས་དེ་བསྐམ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་ཆུ་ཆད་ན་ནི་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་སྔ་མ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་འབབ་ཆུས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀི་ཀ་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པས་མེ་བསྡུ་བར་་ 
དུ་ཆོད་ན་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཕ་རོལ་ཚུར་ 
རོལ་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་མཚམས་གཅད་དུ་མི་རུང་ལ་མཚམས་བཅད་ཟིན་་་ 
ནས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་འབབ་ན་སྔར་མཚམས་བཅད་པས་བརིར་མིང་ནུང་སྟེ་ཆུས་མཚམས་་ 
སུ་བཟུང་ངོ་། །ཆུས་ཚོད་ཀྱང་ཆུ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཟམ་པ་ཆུས་མི་འཁྱེར་བ་བརྟན་ པོ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས་གཅིག་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟམ་པ་དེ་ཞིག་པ་ཡང་ 
ཕྱིར་བཙཾས་པ་བྱས་ན་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་རྫེསསུ་འཇུག་སྟེ་ཆུས་ཚད་པའི་ཕྱོགས་་ 
གཉིས་ཀ་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ 
ཟམ་པ་ཞིག་ནས་ཡང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ དོ་། །དེས་ཡང་ཕྱིར་ 
བྱས་ན་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བར་ཕྱིར་བྱས་ 
ན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན་ཞག་བདུན་རུན་ཆད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ལས་་་ 
ཕྱིར་བྱས་ན་རྫེས་སུ་འཇུག་གི་ཞག་བདུན་དུ་སྦྱོར་བ་བཏང་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ནི་ཕྱེར་བྱས་ན་་ 
ཡང་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མི་འཇུག་གོ། །སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་སྦྱར་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བཏང་བ་མ་བྱས་ན་ནི་ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་དུ་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ཡང་རྫེས་སུ་འཇུག་་ 
པར་འགྱུར་རོ །ན་མ་མཁའ་ནི་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཏེ་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཐ་ 
དད་པ་ཡིན་པ ས་ནམ་མཁའ་དེ་ ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཐ་སྙད་ ཀྱང་མེད་ན་ས་ལ་* 
སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ ཡོད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་་”་ ༡ 
ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་ན་མ་མཁའ་ཡང་གནས་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ་མཚམས་གཅིག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏི་ཀ་ལས་སོ། །དེས་ ན་ དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ་དེས་ ས་གཞི་ལ་ 
འདུག་པའི་དགེ་འདུན་ཀྱི་ཁ་སྐང་དུ་མི་རུང་ལ་དེས་མ་འདུས་ པའི་མི་མཐུན་པ་ཡང་མི་སྐྱེད་དོ། ། 
གན་ས་ ཁང་གི་ནང་གི་ནམ་ མཁའ་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་རལ་ བའི་ཉེས་པ་དང་ས་་ 
གཞིར་བཞག་པའི་ཚོས་གོས་ དང་ འབྲལ་ བའི་ ཉེས་ པ་ཡང་འོང་ངོ་དབུས་ནས་བཅམས་ཏེ་༠་ 
ད་པག་ ཚད་ཕྱེད་དང་ གསུམ་ གྱི་ མཐའ་ཚུན་ ཆད་དུ་མཚམས་གཅད་ལ་འཆགས་ཀྱིས་་ 
དེ་ཕན་ཆད་དེ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་གཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །རིའི་སྨད་དང་ 
རིའི་ཆེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འོག་ད་ང་སྟེང་དུ་ཆུས་བར་དུ་མ་ཚོད་པས་རྡོའམ་ལྔོན་པ་ལ་སོགས་” 
པ་སྲ་བ་ དང་ འབྲེལ་བ་ ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུ མ་དེ་ ཚུན་ ཆད་ནི་ཐད་ཀའི་ས་་ 
གཞི་ དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་མཚམས་གཅིག་གི་ ཁོངས་ཨུ སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ དོ་ མཚམས་པོ་ཆེ་་ 
གཅད་ན་ཐད་ ཀའི་སཾ་ གཞིར་ ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ ཚུན་ ཆད་མཚམས་གཅིག་པ་དང་འདྲ་་ 
བར་སྟེང་འོག་ཏུ་ཡང་ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་མཚམས་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་དཀྱིལ་*་ 
འཁོར་བ་ལ་ཡང་ཐད་ཀའི་ཞིང་ཚད་དང་མཉམ་པར་སྟེང་ཞོག་ཏུ་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་རྫས་སྲ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ནའོ། †.-ཊི་ཀ་ ལས་ཀྱི་ཚོ་གས་ནི་ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ 
ལས་མཚམས་ དེར་ ད་གེ ་སློང་ཐམས་ཅད་ཚོག་གོས་གསུམ་ཆར་དང་ གི་ འབྲཝལ་ བའི་ གནང་ པ་ 
བ་མི་འཆགས་སོ། །ས་གཞི་མཚམས་མ་བཅད་ཀྱང་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་དང་ 
མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ནི་འཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །མཚམས་ 
བཅད་པ ་དེ་ལས་ཀྱིས་དཀྲོལ་བས་སམ་དགེ་སློང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་སོགས་པས་་་ 
ཞིག་ན་ས་གཞི་མཚམས་བཅད་པ་དེར་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་*“་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གོ་རྟེན་གྱང་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་གྱང་རིས་གཞིག་པ་བཞིན་ཚོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་་ 
ཞིག་པ་དེས་ནི་དེ་མཚམས་བཅད་པ་མི་ཞིག་གོ། །གྱང་རིས་ཞིག་ཀྱང་གྱང་མ་ཞིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། །མ་མོ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནངས་བར་སྔར་ལངས་ཏེ། མཆོད་ 
ཉཏེན་དང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་འཁོར་ས་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ 
དག་ཏུ་ཕྱག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ཁང་ངམ་ཁྱམས་ས་ཟིང་བུའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ 
འཕྱག་ན་ཕྱག་དར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ན་བ་ལ་སོགས་པས་ད་གེ་འདུན་ཚགས་པ་ 
ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་དག་བསྡུས་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་་་”་ 
ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཟིན་ 
པ་དེ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ ས་དགེ་འདུན་གྱིས་ཐོས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་དེའི་ནང་ནས་གང་་ 
ཟག་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ 
བསྟན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྗེས་སུ་བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གན་ པ་ 
པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་ད་ང་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་ ཆོན༠༠༤། 
དབུལ་དུ་གཞུག་ པར་མི་བྱའོ་འདི་ནི་མི་འ ཆགས་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་ད་མིགས་བསལ་ནི་་་ 
དབར་ཁང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ད་གེ་སློང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ 
ལ་འདུན་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞན་ལ་ཕུལ་ནས། དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་ད་བུལ་ 
བའི་བརྒྱད་པས་འབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྔར་སློས་ན་རྐྱེན་ 
མེད་ཀྱང་དབུལ་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། ན་བ་ད་ང་ནད་པ་དང་ནྒན་པོ་འདུ་བར་འོངས་མི་ནུས་ཏེ་ 
འདུ་ན་པ་ཕུལ་ན་འདུས་པ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་གསོ་སྦྱང་དུ་རུང་ཇོ་ཞེས་རྒན་པོས་ཀྱང་རུང་བར་འགྲེལ་་ 
ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ད བང་མེད་པ་ཞེས་པས་ནི་ཐ་ན་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་ 
བསྡུའོ་དང་། སྲོག་གི་བར་ཆཚད་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི་དངཾས་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པོ་དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་ཀྱིས་"*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མི་འདུ་བར་འདུན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དབུལ་བ་མི་འཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལེན་ 
པར་བྱེད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརྫོད་ན་ནི་མ་གུས་་”” 
པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
དེས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
བར་ཆད་ཀྱི་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་ཀྱོག་སྟེ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་* 
དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་ དོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང་དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་འབྱུང་བའི་དམིགས་་་* 
བསལ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་བསྐོས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་བགྲང་བར་བྱའོ། །འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པར་བྱའི་ཕྱིར། ཐོ་སོར་ 
ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པས་སོ་ཞེས་སྔར་སློས་པ་དེ་སུས་གདོན་ཞེ་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་ 
དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ན་ 
ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་སོ། །ཀར་མ་ཤ་ཏཾ། སོ་ 
སོ་བ ར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དེ་སུའི་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ག ནས ་བ རྟན་གྱིའོ།། 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། གནས་བརན་དང་པོས་འདོན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བཏན་ 
གཉིས་པའི་བྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་གཉིས་པ་དེས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་ 
གསུམ་པའི་བྱ་བའོ། །གནས་བརྟན་གསུམ་པ་དེ་ས་ཀྱང་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན་ དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་རེས་ཀྱིས་སོ། །འདོན་པར་བྱའོ། །རེས་བབ་པའི་ཚེ་གདོན་པར་མི་ཆུས་ན་ 
འདོན་པར་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་བཙོལ་ཏེ་མ་བཏུབ་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སོ། །བཅོལ་བར་བྱའོ། །དེས་རྟག་ཏུ་གདོན་པར་ཡང་ ངོ་། །དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བར་དུ་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདོན་པ་ཚྡུགས་ན་དེའི་ཕྲོ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལྷག་མ་རྣམས་དགེ་སློང་གཞན་སགྱིས་སོ། །གདོན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གླེང་ 
གཞི་གདོན་པ་བློ་ལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཕམ་པ་དགོན་པ་བློ་ལ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ལྷག་མ་*་ 
དགོན་པ་བློ་ལ་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་རེ་རེས་དུ་མ་བུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་གདོན་པ་འགྲུབ་པའི་དགེ་སློང་དུ་མ་དག་གིས་སོ། །རིམ་ 
གྱིས་གདོན་པར་བྱའོ། །ཚོམ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན། ནེའུ་སིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཛེས་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་འདོད་པས་གྲོང་དང་མི་ 
ཞེ་གྲང་དང་ཐག་རིང་པར་ གསོ་སྦྱོང་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་སྟེ་ལས་གཞན་རམས་ཀྱང་བྱར་མི་་་ 
རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནའང་གྲོགས་ཚོང་པ་ལ་གོགས་པ་འགྲོན་པོ་མི་ 
སྡོད་ན་དགེ་སློང་རྣམས་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱང་བྱའོ། །ཚམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་གསོ་སྦྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་མི་འདོད་ན་དགེ་སླང -༡༤༤༠༡༡༡-- 
རྣམས་འགྲོ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །བི་... གསོ་སྦྱོང་བྱ། མདོར་བསྡུས་པའི་གསོ་ 
སྦྱང་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཡང་ འགྲོན་པོ་དག་མི་འདོད་ན་ དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས ༡༩༠༠ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སློང་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒྲ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་.-.ཊཱི་ཀ་ 
ཞེས། ཁྱིམ་པ་དད་པ་ཅན་ད་ང་གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་དགའ་བར་ 
འགྱུར་དད་པར་འགྱུར་བ་་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁྱིམ་བདག་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཆོ་་ 
ག་དགེ་སླང་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
མེད་དོ། །དད་པ་ཅན་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ཚོམ་རྐུན་པས་བསད་པར་བཤམས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཕོངས་ཤིང་ཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པས་ཐོས་བཞིན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་ཡུལ ------ 
དགེ་སློང་ལ་ལྟང་བ་བ ཤགས་པ ར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་ལྕང་ 
བཤགས་བྱེད་པ་དེ་ཚོམ་རྐུན་པས་ཐོས་བཞིན་དུ་ཚོམ་རྐུན་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་བྱར་རུང་བར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ཏཱི་ཀ་ཁས་གླེང་གཞི་ནི་ཚོམ་རྐྱུན་པ་དག་ལ་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་གཞན་་ 
དག་ལ་ཡང་ཆུང་བ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་སྤྱིར་བསྟུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 


དགེ་སློང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའམ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པས་གསོད་པར་བཤམས་ཏེ་ཤི་ལ་ཐུག་པ་ལ་་་ 
དགེ་སློང་གྲོགས་ལ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད་དུ་མི་སླེབས་ན་བདག་གི་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་་ -„„ 


མཐོལ་བཤགས་སུ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ་ཁྱིམ་པ་ལ་རང་གི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 


ནི་མི་རིགས་སོ། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་ཆོ་ ག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་རྒྱལ་ 
པོ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཁྱིམ་བདག་གང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་རིགས་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །བརྩམས་པའི་སྡེ་མཚན་ནི་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ 
ན་དེ་མ་ རྫོགས་ན་གསོ་སྦྱོང་ འཆགས་ སམ་མི་འཆགས་ ཞེས་ ན་ གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་་*་ 
ལས་གཞན་ཕམ་པ་དང་ ལྷག་མ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ གདོན་ པར་བརྩམས་ནས་མ་རྫོགས་པ་་ 
ལ ་གསོ་སྦྱོང་ ་མི་ འཆགས་ པ་ ་མེད་ དོ། །ཉེས་ བྱས་ སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ སློང་རྣམས་གསོ་ 
སྦྱང་བྱེད་པ་ན་གང་གདོན་པར་བྱ་ བ་ཐ་སར་ཐར་པའི་མད་ དང་ཇི་ཙམ་འདོན་པ་དེའི་་ 


ཚད་གླེང་གཞི་གདོན་པ་ད་ང་གསོལ་བ་ཚིག་ ཏུ་བརྗད་པ་དང་གང་གི་ཚེ་གདོན་པའི་དུ་ ས་ 


_ཉའམ་སྟང་གི་དུས་དང་གང་གིས་འདོན་པར་བྱེད་པ་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡམ་པ་དག་ཅིང་ལྟ་ 
བ་མཐུན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་མ་བ ཟུང་བ་་་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་སྐབས་འདིར་ཆོས ་མ་ཡིན་ ་པས་གསོ་སྦྱོང་ལས་མི་འཆགས་པ་ཡིན་"་ 
ནོ། །གང་གདོན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གདོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ཐར་ 
བའི་མདོ་མི་འདོན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་འདོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ཙམ་གདོན་པ་དེའི་ཚད་དེ་ཁ་ན་ 
བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་གླེང་ གཞི་གདོན་པ་དང་ །མལ་བཞ་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་དགོས་ཀྱང་་”་ 
ཚད་དེ་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གདོན་ པའི་དུས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ 
ནི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་གིས་གདོན་པར་ བྱིད་པ་དེ་ཁ་ན་ 
བཞིན་ ཉེ་བར་མ་བླསང་བ་ནི་ུང་ཁིམས་མེད་པས་སོ་ས་ཛར་པཞི་མདོ་འདོན་ལ་གེབསེ་དེ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





དག་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
པའི་མཚམས་དེ་ནས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཐོས་པའི་ཞེ་འཁོར་ལས་་ 
འདས་པ་ཉིད་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱང་གཞི་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་རྫོགས་ 
སོ།། །། 


དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པར་ངག་གིས་ཁས་བླང་ཡིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་་ 
བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུང་སོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་ཁས་བླངས་ཞེ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འོ། །ཉི་མ་གང་ལ་ཁས་བླངས་ཞེ་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
ཕྱི་མ་རེད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླང་བའི་གཞུང་ནི་མི་སྣང་ཇོ་། ཟླ་བ་གང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེ་ 
ན་དྱྭ་བར་སྔ་མ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དྱ་བར་ཕྱི་མ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་ 
པར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དཔེ་སྟེ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་དབྱར་ཁས་བླང་ 
བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་སྟེ་དབྱར་ཁས་བླང་བའི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་ཕྱེད་ 
ཙམ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ རལ་ཚེམས་དང་རི་མོ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱན་གདགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞག་བདུན་ན་མ་བརྒྱད་ན་དབྱར་ 
ཁས་བླང་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་བྱའ་ཞེའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་འདི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་བརྒྱན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ནི་ཞག་བདུན་ཙམ་*་ 
ནས་བརྒྱན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཉི་མ་སྔ་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
པར་ལ་ནི་།ཁང་པ་དང་བྲག་ཕུག་ལ་ལ་སོགས་པའོ། །གནས་མལ་ཆ་ནི་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གོས་ཀྱི་སྣལ་མ་རྣམ་བདོག་གོ། །བག་བའི་ཕྱིར་ལྟ་གོན་བྱའོ། །ཐ་ན་རེ་ཞིག་འདག་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཁྲིའུ་ད་ང་རྐང་པ་བཀྲུ་བའི་ཆོལ་ཟ ངས་ཡན་ཆད་དོ། །དེའི་ཉིན་མོ་བདོག་པར་བྱའོ། ། 
གནས་མལ་ དེ་ སྟོབ་ པས་དགེ་ སློང་ གསོལ་ གཉིས་ཀྱི་ ལས་ ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུན་མང་བས་ད་གེ་སློང་གཅིག་ གིས་ དགེ་འདུན་ལ་ གནས་ མལ་སྟོབ་པར་མི་ ནུས་ ན་ ་དགེ་*་་ 
གློང་དུ་མ་ བསྒོ བར་ བྱའཾ། །བསྐོས་པའི་འོག་ཏུ་ གནས་ མལ་སྟོབ་པའི་ དགེ་ སློང་ ་དེས་ ་ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་དག་གིས་བསྐྱས་པའི་ཚུལ་ཤིང་ གཟེབ་ ཀྱི་སློག་མར་-*་ 
རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀྲིས་པའི་ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་དག་རྒན་ རེམ་ དུ་༠” 
བཞག་ན ས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫད་དོ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་ པ་ད་ག་ཅེས་བོས་ནས་གནས་ 7 
འདི་ ར་ཁྲི མས་སུ་བྱ་ བ་དབབར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོངས་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་འདི་ད་ང་མཁ་ 
ཞིང་སྤྱད་པའི་ད་ངོས་པོ་མྱར་དུ་སྐྱལ་བ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་འདི་ཡོད་དེ་་”” 
ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁྲིམ ས་སུ་བྱ་ བ་དབབར་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོངས་སྐྱེད་པར་མི་བྱ་བ་་ 
འདི་ད་ང་གསར་དུ་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་འདིས་གན་ ས་འདིར་གནས་པར་སྲོ་བ་་་་ 


དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །།ྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀྱང་དབྱར་དགེ་ 


འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོངས ་བ སྐྱེད་པ ར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་ 
གྱི་ན་ང་ལོག རྒ སུ་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བ ར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་ སྐབ ས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཀྱེད་ཅག ་ལས་གླེང་བར་འདོད་པའི་ཉེན་གང ་གིས ་གླེང་བྱའི་ཡུལ་ 


འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་བྱང་བ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་གླེང་བར་འདོད་པ་དེས་ད་སྨོས་་”་ 
ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ཁས་གང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོངས་ 
སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབྱར་གནས་ཐོན་ པའི་ཕྱིས་ཞེ་བར་་ 
བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་ 
སྟབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལྟར་བྱའོ། / །དེའི་འོག་ཏུ་གནས་མལ་སྟབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་གྱིས་ཚ་ག་བརྫོད་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚུལ་ཤིང་གླང་བ་དང་་” 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱའ། །གསོལ་བའི་ལས་དེ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་གནས་མལ་སྟབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོ་ཁ་ནར་རང་འགྲེལ་དང་བྟི་ཀ་ལས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་ངོ་། །སྟན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་སླང་དག་གིས་ནི་རང་རང་གི་སྟན་ལས་ཕྱེད་འཕགས་གུས་པའི་*་ 
སྤྱོད་ལམ་ཀྱིས་གནས་པས་སོ། །རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེས་ཡང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲལ་འགོ་ནས་རིམ་གྱིས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་སྟེ། ད་གེ་ཚུལ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་ནི་དགེ་ཚུལ་རང་རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །བླང་བར་ 
བྱའ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མ་ 
གཞུག་མར་གནས་པ་ལྟ་མོ་འཕྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དེ་ཡང་ 
བླང་ངོ་། །ཚུལ་ཤིང་སུད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དལ་བུས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་ 
བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བགྲངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་གྲངས་འདི ༡-༤༦༠༠༧༠ 
སྙེད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །བསྐོས་ 
པས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་བསྟབ་་་ 
པར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་ 
སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ལག་ཏུ་བླངས་པས་དང་པོར་གནས་་་**་ 
བཏན་གྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་ཞེས་བོས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་* 
གེ་མོ་ནི་སྦྱིར་ན་ཆྙེད་པ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བྲག་གོས་ཀྱི་རིན་དང་བཅས་པ་་ 
ལགས་ཀྱིས། གལ་ཏེ་བཞེད་ན་བཞེས་ཤིག་ཅེས་གནས་ཀྱི་གཞི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་གནས་དེ་ལེན་པར་མོས་པ་སྐྱེད་་ཅིང་གནས་ཀྱི་གཞི་***་ 
ལེན་དུ་གཞུག་གོ། །སྟེ་དེའི་སྒོ་ལྕགས་དང་ལྡེ་མིག་གཏད་པར་བྱའོ། །གྲལ་འོག་མ་ནྣམས་ལ་ 
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ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་བསྟབ་པ་ན་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
རལཔ ར་དུ་ཚོད་པ སྭ་བུང ས་པ་བླང་བ ར་མི་བྱའོ་ཚིག་གཉི ས་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་*་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ལྕུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་བྲིམ་པ་དང་འདྲའོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་ངམ་གནས་ཁང་དེའང་འདོད་ན་བླང་བར་བྱའོ་བར་དུ་ཆོད་པས་བླངས་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཛིག ས་གཉིས་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཞིང་འོག་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་ཡང་བ སྟན་ཏེ་བླང་བ་དང་*” 
མི་བླང་བ་གཉིས་དང་མི་སྐྱིན་པ་ད་ང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཏེ་འདྲ་ཚོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྷང་བཟེད་ ༡༧༤༤༠༠༡༡༠༥ 
འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་དང་འདྲ་བའོ། །དགེ་སློང་གི་མཆོད་རྟེན་གྱེ་དོན་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ངོ་ན་ མ་ཡིན་པ ར་དགོས་དོན་ལ་རང་དགར་གཞན་དུ་སོང་ བ ར་ཤེ ས་པ་ལ་ནི་་་ 
དགེ་སློང་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྐས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་ཀྱི་གཞིའི་སྐལ་བ་ལྷག་*་ 
པའི་འཐེབ་ཉིད་ཡོད་ན་དེ་ལས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མཚད་རྟེན་གྱི་དོན་དང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་དོན་དུ་སོང་བ་ལ་ནི་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐ་ཞེས་ཀཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་མདོ་རྩ་བས་ནི་ཤུགས་*་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་སིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་བསླབ་ 
པ་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་བ སྐོ་བ རྭ་བྱའོ། །དགེ་སློང་མང་ལ་གནས་ཁང་ཞུང་བས་དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་རེ་བསྐར་གནས་ཁང་གིས་མི་ཆོག་མི་འཐེབ་ན་ དགེ་སློང ༡༦༧༧༡༡༡ག 
གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས *། ་ད་ག་ལ་གནས་ཁང་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐའོ་འོན་ཀྱང་་ 
མི་འཐེབ་ན་ ཐ་ན་གནས་དེ་འི་ས་གཞི་དགེ་སླང་རེ་རེ་ལ་སྟན་གདིང་བ འི་ཚད་ ཙམ།་༥ 
ཡང་ངོ་། །བསྐ་བར་བྱའོ། །གདིང་བ་དུ་ཤོང་བ་ལ་ཁོང་དུ་གཞུག་གོ། །ས་གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ 
ཙམ་དུ་བགོ་བ་དེ་ཡང་གནས་ཁང་དེའི་གྲྭ་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པ་ཤང་བའི་་ 
ས་གཞི་ནི་མི་འགོ་བར་སྤྱི་བ ར་གཞག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་མི་གྲངས་ལ་མ་གཏོགས་པར་ས་གཞིའི་་ 
ལྷག་གཅིག་བཞག་ལྷུང་ བྲེ ད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་། འད་ ག་རྫས་དང་། གོ" 
ཤིང་ད་ང་སྨན་དང་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཛོག་པའི་གན་ས་ནི་མི་བག་བར་སྤྱི་བར་བཞག་པ་ 
ལ་ལྟོས་ རྗ རྭ་བྱའོ། །གནས་---སྟི་ ཁང་ཞུང་ལ་དགེ་སློང་མང་བ ར་མི་ཤང་ཡང་སྒོ་ཁང་ 
དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་ཁྱམས་ད་ང་ལས་བརྒྱ་ཅ་གཅིག་བྱེད་པའི་གནས་ད་པོང་ 





494 








མཆན་འགྲེལ། 


སའི་ར་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྲལ་ལ་བཀད་ སའི་ར་བ་ད་ང་ བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་སྟེ་ 
དགེ་འདུན་སྤྱི་བར་མཁ་བའི་གནས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་བསྐོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བསྐ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་-.- ལུང་ རོ། །མཚན་མོ་གནས་ཁང་དང་ཁྲི་ 
ལ་སོགས་པ་ག ན ས་དང་ཆ ལ་ཆ་མི་བ སྐའོ། །ལུང་གསིལ་བུ་ལས་སྐར་མ་ཤར་ཕན་ཆད་ 
མལ་སྟན་མ་བགོ་ཞིག་ཅེས་སོ་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ནི་མཚན་མོ་སྲོད་འཁོར་ཕན་ཆད་མལ་སྟན་མ་་ 
བགོ་ཤིག་ཅེས་བཤད་ དོ་སྲོད་འཁོར་བ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ། །སྦྱོར་མི་བཟོད་པའི་ནད་པ་སྤང་ 
ནས་འདུག་པའི་གནས་ཁང་ནད་པ་ལ་ཕྲལ་ཏེ་གཞན་ ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །གནས་ཁང་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཅད་པར་བསྟན་ཏོ། །བསླབ་པ་རྒན་རིམ་བཞིན་བསྐོས་ན་ནད་ 
པ་བསླབ་པ་གཞོན་པས་གནས་ཁང་དེ་ཉིད་ སྔར་ནས་ཐོབ་པ་མེད་ན་ནད་པ་ལ་གསར་དུ་ 
གནས་ཁང་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། ྦ །ནད་པ་དེ་དང་ནད་པ་དེའི་གཡོག་དགེ་འདུན་ 
སྒྱིའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །མཛེ་ཅན་གྱིས་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ 
གནས་མལ་ལ་གོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་གནས་མཐའ་ 
འཁབ་ད་བེན་པ་སྦྱིན་ནོ། །མཛེ་ཅན་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་པའམ་ལོངས་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་འོན་ཀྱང་ཁྱམས་ད་ང་། ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང་། 
སྒ་ཁང་དང། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། ཤིང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ 
ཡང་འདུ་ག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་དེ་རྣམས་མཛེ་ཅན་གྱིས་འདུག་ན་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མཛེ་ཅན་དེས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བའི་སྐྱབས་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་ 
གཉིས་ཨུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ད་མན་པར་ཚོས་མཐུན་པར་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་ 
པ་བསལ་བའོ་གསུངས་སོ། །མཛེ་ཅན་དེ་་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གཡོག་བསྐ་བར་སྙིང་བརྩེ་ 
བར་བྱའོ། །སྟེ་མཛེ་ཅན་དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བསྟན་པ་ནི་སྙིང་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་དག་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དགེ་སློང་དགོན་པ་པ་སྟེ་ཤིང་དྲུང་པ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་། ཆོས་གོས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཞག་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བསྐོ་བར་བྱའེ། །དབྱར་རྔ་ 
མའམ་ཕྱི་མ་ཡང་ མུཿ ཡ་ པར་།ཁས་བླངས་པ་ ན། དགེ་སློང་།ཁ་ ཅིག་ གློ་བུ བུར་དུ་ 
འོང་སྲིད་པས། དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་དོན་དུ་གནས་ཁང་དང་གནས་མལ་ཁ་ཅིག་ནི་མི་ 
བསྒ་བར་བཞག་ ཆའ །རིལ་གྱིས་བསྐ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་ནི་འདིའི་ 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དགེ་སློང་མང་ ་པོ་ད་ག ་བླ་བུར་དུ་ལྷགས་ན་སྔར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ ་ད་ག་གིས་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་སྔར་བགོས་ཟིན་པ་ནྣམས་ཀྱང་སླར་བསྙུས་ཏེ་**་ 
གཟོད་གཞི་ནས་བསྐཾ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱི་མ་ཤས་ 
ཕྱིན་ཆད་ནི་མང་པོ་དག་ལྟགས་ན་ཡང་བཟོད་བསྐ་བར་མི་བྱའོ། །སྟེ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁྔས་ བླངས་ པ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །དགེ་སློང་ཞུང་ལ་གནས་ཁང་ མང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་་ད་གེ་ སློང་ གཅིག་ ལ་ཡང་གནས་ གཉིས་ ་གསུམ་ བཞི་ལ་ སོགས་ པཾ ”དགེ་ སློང་གཅིག་*་” 
གིས་ཁོངས་སྤྱད་པ་ཇི་ཙམ་ཁྱབ་ པའི་ བར་ད་ག་གེ། གོ། །བསྐ་བར་བྱའོ། །ད་བྱར་གྱི་གནས་མལ་ 
སྟེབ་ པའི་ཚེ་ན་ དགེ་སློང་ གློ་བུར་དུ་ འོངས་པ་ ལྟ་བུ་གནས་དེར་ཞག་ གཅིག་ལས་མི་གནས་ ན་ ཞག་ 
གཅིག་པ་དེའི་གནས་མལ་ནི་བརྙས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལས་སྐལ་བ་་* 
ནོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་མནོས་ན་རང་གིས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་ལོངས་ སྤྱད་པ་མི་འབྱུང་ བའི་ 
ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དེ་སྟབ་པའི་གེགས་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞག་གཅིག་གི་*་ 
དོན་དུ་གནས་མལ་བགོ་བཤའ་མི་བྱ་..- ཊི ནོད་པ ར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྟེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མལ་:.. ཊཱི་ @་ 
མི་ནོད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སླང་དག་གིས་རྙེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བླང་བར་མི་བྱ་ 
བར་སྦྱིན་བདག་རྣ་མས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་ན་་་"་ 
འདིར་ བསྡུ་བར་མ་བྱས་སོ་ ཞེས་ གསུངས་ སོ་དེའི་དོན་ ནི་ སྙིང་བརྩེ་བའི་སེམས་མངོན་གྱུར་ ཏུ་ མེད་ 
ཀྱང་རྙེད་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ ན་ ་ཉེས་པ་ མེད་ཅེས་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ ་ད་གེ་ གློང་ གཅིག་ 
གིས་གནས་ཁང་མང་པོ་ མནོས་པ་དེས་གནས་ གཅིག་ཏུ་བདག་ཉིད་འདུག་ ཅིང་ གནས་ཁང་་་་༠་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གཞན་ནམས་སྟང་པར་བཞག་གམ་སྟམ་ན་གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་མུ་ལོངས་སྤྱད་་ ་ ྦ 


པར་བྱའོ། །སྟེ་གནས་ཁང་འབུལ་བའི་སྦྱིན་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་སྤེལ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར... ཊྟི་ རོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གནས་ཁང་མང་པོ་མནོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེ་ན་གནས་ཁང་ལ་ལར་ཀློག་པ་ད་ང་། ཁ་ཏོན་དང་འདུག་པ་ 
དང་། བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ལར་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། ཚཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་ 
བར་བྱ། གནས་ཁང་ལ་ལར་སྔ་དྲོ་ད་ང་དགུང་ཚིགས་དང་ཕྱི་དྲོ་འདུག་པས་ 
གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀྱི་གཞི་གཙུག་ལག་ཁང་རལ་བ་ྱོགས་གཅིག་ཆད་པ་་ 
དང་། གྲུམས་པ་ནི་གས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མ་ 
དྲ་བར་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་དགེ་སླང་མའི་གནས་དབྱར་ཁང་རལ་བ་དང་གུམས་་་ 
པ་བཅོས་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དག་གནས་དེར་འོང་བ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་གྱི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གནས་མི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགུན་ནོད་པ་་་ 
དང་དཔྱིད་ནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་དབྱར་གྱི་དུས་འདིར་བསྟབ་པར་བྱ་སྟེ་ 
དགེ་སློང་སྔར་ནས་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་མ་ལུས་པར་རིལ་གྱིས་ 
བསྐ་བར་བྱའོ། །རིལ་གྱིས་བསྐོ་བ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་འདི་ ་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དང་གང་ཟག་གི་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །མ་ལུས་པ་རིལ་ 
གྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །བྱམས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་དེ་ཡང་ངོ་། །རིལ་གྱིས་བསྐ་བར་བྱའ། །འཐབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་དེ་དག་གནས་གཞན་དུ་དོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་་ 
ཁྱིམ་དང་ཁྱམ་ས་དང་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་དེ་དག་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་རང་སར་་ 
མི་བཏང་བར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རམ་བཤད་ཟླ་བའི་ོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་མི་ཐོ བ་པའི་སྒྱུ་ཐབ ས་དགུན་དང་དཕྱིད་ནོད་་ 
པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པ་དང་རིལ་གྱིས་བསྐོ་བ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དུས་ 
དང་གང་ཟག་ཕྱིས་འབྱུང་ བའི་དོན་དུ་ནི་གནས་དང་མལ་ཆ་སྔ་ནས་མི་བསྐོའོ། ད 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་སང་དེ་དགུན་གྱིའ་དབྱིད་ཀྱིའ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དུས་ཚིགས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་སང་དང་གནངས་ད་ང་གཞེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིན་མཚན་ད་ང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་སྔ་དྲོ་དང་དགུང་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་མཚན་དེའི་ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྐའོ། །ཞེས་ 
ཕྱིས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐ་བར་མི་བྱའ། །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ སཿ ཿབསྐོའོ། ད 
ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐ་བར་མི་:-. ཊཱི་ བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
འདི་ནི་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་ད་ང་། ཞེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ་བསྐའོ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གཏ་མ་འདྲེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྒྲ་བ་དང་། 
འགྲོགས་བཤེས་ད་ང ་སྨོན་ ་འདྲིན་ལ་སོགས་པ ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཕྱིས་འབྱང་ ཆ་ཟེ་ཆ་ཚ་ཝེ་ཝ་ 
བའི་གནས་སུ་བསའཾ། །ཞེས་ཕྱིས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསྐ་ 
བ ར་མི་བྱའོ། །ཕྱིས་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གཞན་གྱིས་བསྐོས་ཀྱང་ རང་གིས་ ་ནོད་པར ར་མི་ 
བྱའཾ། །བྱིའུ་ ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཆའ་བ་ གཞིག་ པའི་ ཕྱིར་ དགེ་ སློང་ 
དབུ་གུ་ཐོགས་པ་དགེ་འདུན་ གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཚིག་ གིས་ བསྐ བཔར་ བྱའོ། །དགེ་ སློང་ 
གཅིག་གསོལ་བ་ད་ང་ཞུ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་ བསྐོ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚང་ཇི་ལྟར་གཞིག་པར་བྱེད་ཅེ་ན་ཚང་སྤོ་ང་མེད་པ་ རྣམས་ ནི་ དབྱག་གུ་ 
ཐོགས་པ་དེས་གདོན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུ་ན་གྱིས་མ་བསྐོས་པར་བྱ་ཚང་གཞིག་པ་ནི་ཉེས་ 
བྱས། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་སྦང་བུ་ཏྲེ་མ་བུ་ག་དང་ཏྲེའི་ཏ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚང་ནི་མི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱད་པས་ད་ཀྲིའོ། །ཚང་སྐྱད་པས་དཀྲིས་ན་ཕྱིར་སྐྱེད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྟི་ཀ་ལས་སོ་ཚང་སུད་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་ན་ཆེར་མི་འཕེལ་བར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གན་ས་མལ་ཁྲེ་དང་སྟན་ལ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྡུས་པ་གནས་མལ་སྟབ་པ་དེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྦྱིན་་ནོ་། །གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ 
གནས་མལ་དུ་མ་བསྟབ་ཏུ་ཡོད་་པ་ཉི ད་ན་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཁྲི་དང་སྟན་ལ་སོགས་པ་དུ་་་” 
མ་ཡང་ངོ་། །རྒན་རིམ་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བསྟབ་ཏུ་ཡོད་ན་བསྟབ་ 
པར་བྱའོ། །ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ཁྱེད་པར་བྲིམ་དུ་མེད་ན་ཡང་རྒན་རིམ་ནས་བརམས་ཏེ་ཇི་ཙམ་ 
ཁྱེད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྲིམས་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཊྲིའི་ཚད་ཆེན་པོ་མལ་བཅའ་རུང་བ་དག་ 
ཀྱང་རྒན་རིམ་དུ་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། །སྟན་ཚད་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་ ངོ་། ད 
བསྐར་བ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཁྲེ་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་ 
པ་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཞོག་རྫི་ཅན་ནམ་ཟེ་ཁུ་ཅན་མི་གཙང་བས་གནས་མལ ༢༡༧༦ 
ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ ཊྷི',,. གནས་མལ་སྟེབ་པས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ 
ཀྱི་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གཡོག་པ་ད་གེ་སློང་མ་མི་གཙང་ 
བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་ཅན་ལ་ཡང་སུས་ཀྱང་མི་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་འདི་ར་གནས་ལྟག་པ་འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དབྱར་ཁང་མེད་པའམ་ཚམ་རྐུན་“ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཁོགས་སུ་གནས་པར་གྲྭ་མི་ཐུབ་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་་ལ་དགེ་སླང་གི་” 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་འད་བས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་ 
སླང་ཐམས་ཅད་ལ་བྲིམས་པའི་གནས་མལ་ལྷག་པ་འཐེབ་ཡོད་ན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་་*” 
པ་ཡང་ངོ་། །ད་གེ་སློང་མ་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་མལ་བསྟབ་ཟིན་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་ 
པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀྱང་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་ཡད ་ 
ཀྱང་གདིང་བ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པས་གཡོགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ། རུང་ཡང་ 


499 














འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཀླ_ཾ་ ༩9༩ ླེན ྣཀགཀ  ོུ རཅིི་ཾ་ཾ་ཾཾ 
གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་གཡོགས་ཏེ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་་* 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་མཉན་ནམ་མ་མཉན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཅིང་མུལ་ཞིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟབ་པ་པོ་དེས་སྒོན་མེ་ཐོགས་ཏེ་ 
ཉལ་ཁར་... བི་ བལྟ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལཁོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་མ་ཚིགས་སྔར་བསྒ་བ་དེ་ལས་འད་ས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལ་ལོག་པར་ཁོངས་སྱད་ན་གནས་པ་སླབ་མ་མཁན་བུ་དང་སློབ་བུ་དཔོན་གང་ཡིན་པའི་ 
ཁོག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་དེའི་གནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་ད་པོན་གང་ཡིན་པ་དང་། ༩ 
བརྫད་དེ་དབྲོག་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ལོག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བཏན་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་ལས་གཞན་ དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི ༡༡༠༠༠༠ 
ཁོག་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརྫོད་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་དེ ༠༠ 
དྲ་བོག་པར་བྱའ། །གནས་པའི་ནི་གནས་ལ་བརོད་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དེའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་དུ་མ་གཞུག་ཅིག་ཅེས་བསྒེ་དེ་ལྟར་བསྒ་ཡང་སློབ་དཔོན་ན་རེ་ངའི་་ 
ངག་མི་ཉན་གྱིས་ཅི་བདེར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་མལ་སྟན་འཕྲོགས་ལ་བྲུབས་ཏེ་བཞག་ཅེས་སོ་་ 
གཞན་གྱིས་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བཛྲད་་ཅེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་བརྟན་དུ་ཆུད་པ་ཡན་ཆད་་ 
གཅིག་གི་མལ་སྟན་ལ་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་ན་གྲོས་བཏབ་སྟེ་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཞུས་ཏེ་སླར་ད་བྲོག་ཅེས་སོ། །དབར་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའམ་དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཉིན་མོ་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ཐིན་ནས་གནས་མལ་སྟབ་པ་པོ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བརྫད་དེ། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་ 
གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་དབར་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་གནས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བལྟས་ནས་སྐྱབས་ཡོད་པར་ཞུགས་ཏེ་ 
དབར་གནས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱའོ་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ་་” 
གནས་དེ་ན་གནས་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟག་པ་ནི་འགྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་་” 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཏེ་བདག་ལ་གནས་འདིར་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་“ | དད 


ཉིད་དང་འགྱོད་པ་ལས་གཞན་ཡཝས་སུག་བསྔལ་བ་ད་ང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
གསུམ་པོ་མ་སྐྱེད་པ་མི་ བསྐྱེད་ པ་ཉི ད་དང་འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་“་ 
མི་བདེ་བ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ཝས་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་” 
བ་མ་སྐྱེད་པ་ སྐྱེད་ པ་ཉིད་ད་ང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་ བ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ཉམས་པ ར་རྗེས་ སུ་ 
སུང་བ་ཉིད་དག་ད་ང་། ན་ན་ནད་གཡོག་ཉིད་གྲགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འབྱང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཏེ་ཝྱང་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་་ 


ཊྟི་ཀ་ལས་འགྱོད་པ་དང་གཞན ་སུག་བསྔལ་བ ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང ་ཞེས་པ་་” 
ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་པའི་གནས་ལ་རྣམས་པར་བལྟས་ཏེ་*་ 


གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་ལ་བརྟག་པ་ནི་གནས་དང་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏེ་ 
གནས་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་ཁང་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་ཡོད་ཀྱང་ངན་ཏེ་ཧོན་་་ 
མོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནས་དང་ཞེས་སོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ད་ང་གྲོང་ལ་བརྟག་པ་ནི་་ཆ**་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་གྲོང་གང་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་གྲོང་ཡོད་པ་དང་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི་བ སོད་སྙོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་ན་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱེད་་” 
པའི་སྦྱིན་བདག་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་་*་ 
དེར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའཾ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་ན་དེར་གནས་པར་ 
ཁས་བླང་བར་མི་བྱའ། །གང་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ཞེ་ན་གནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་དེར་ད་གེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་གི་མདུན་ དུ་དབྱར་གནས་་ 
པར་ཁས་བླང་བ ར་བྱའོ། །ཁང་པ་ཐོག་མེད་པར་ཚུལ་དུ་མི་ འ ཇུག་དགེ་ཚུལ་གྱི་མདུ་ན་དུ འམ་ 
བདག་གཅིག་པུ་སྔགས་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བ ཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་ 
ད་གེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་དུ་དབྱར་ཁས་བླ་ངོ་ཞེས་དོན་གྱིས་ཤེས་པར ཐར༤༢༧༧ 
བྱའ། །གཙུག་ལག་།ཁང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་དུ་མར་མཚམས་སུ་རྫས་ 
གཅིག་གིས་མནན་ཏེ་དབར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རྫས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་ལྟ་ཅི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སྨོས་སོ། །གནས་གང་ན་ད་གེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་ 
དང་བཅས ་པར་ཡང་ ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་ 
སྦྱིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་ བ་དང་བསོད་རྟམས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་་ 
པར་དགེ་སློང་གནས་མལ་སྟོབ་པ་པོས་དགེ་འདུན་སང་གནས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་ད་བྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔགས ༡༦༧༦༡༡༡༠ 
བརྗེད་པ་སྟེ་སྐབས་དེ་གཉིས་མུ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ ཨིང་ བརོད་ པར་ བྱའོ། །ཡོད་ པ ་ཉིད་ ཡིན་ན་ 
བརྫད་ཅེས་གསུངས་པས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྲད་མི་དགོས་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ད་གེ་སློང་ད་བྱར་ གནས་ པར་ཁས་བླངས་པས་ བྱིན་ གྱིས་ ་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ 
ཀྱི་ ཕྱི་ རོལ་ཏུ་ སྐྱ་ རེངས་འཆར་བར་ མི་བྱའོ། །ད་བྱར་གནས་པར་ ཁས་ མ་བླངས་ཀྱབ་ 
དྭ་བར་གནས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ད་མ་བཅའ་ན་དེས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གནས་པར་་*་ 
ཁས་མ་བླངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་གནས་མི་གཏང་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་**་ 
གྱིས་ བརླབས་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །སྐྱ་ རེངས་ མ་ཤར་ཚུན་ཆད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 


ཊུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། ཆོས་ དང་ ལྡན་ ཚོས་དང་མི་འགལ་པའི་ དོན་ 
དུ་མཚམས་ ཀྱི ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་ཞག་ གཅིག་ གམ་གཉིས་ ནས་ ཞག་ བདུན་མཚམས་ ཀྱི་ན་ང་དུ་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སླང་གི་བྱ་བ་ཚེས་ལྡན་ནི་ 
འདི་ ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ སློང་ གི་ ཀུན་དགའ་རྭ་བ་དབར་ 
གྱི་མཚམས་ ཀྱི ནང་ན་བཞུགས་ པའི་ དགེའདུན་ལ་ འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ ལག་ཁང་ 
ཞལ་བསྲོ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་གྭ་བ་བ་དང་། གན་ས་ཀྱི་གཞི་ 
དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་། བརསླབ་པ་བཙན་པོ་ 
བཅའ་བ་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་དང་། མཚོད་ཉེན་བཅིགས་ 
ནས་ཞལ་ བསྲོ་ བའི་ཚ་གྭ་བ་བ་ད་ང་མཚོད་སྡང་འཛུག་པ་ནི་མཚད་ེན་སྲོག་ཤིང -ཉཉ༠༠༡༠༦༦ ྦ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གཟུག་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་བ་གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པ་བྱ་བ་ད་ང་། ལུང་--.མཚད་རྟེན་ལ་ཚོན་མཚད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བབ་བླ་ལ་སོགས་པ་དངང་། ཙན་དན་དང་། གུར་གུམ་གྱི་བྱུག་པ་ 
བསླད་པ་ད་ང་། མདོ་སྡེ་གླག་པ་ན་རྙེད་པ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པས་དེ་ཀླག་པའམ་ཀླག་པའི་ 
ལུང་ནོད་པ་ད་ང་། ངན་པ་བྱས་པ་ལས་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་ད་ང་། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ད་ང་ 
མཐུན་པ་བསྒྲབ་པ་ད་ང་སྔར་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ཁ་་་་*་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ལས་ད་བྱང་བ་དང་། ནད་པ་ད་བུགས་དབྱང་པ་ནད་པའི་ནད་དྲི་བའོ། །ནི་ 
བག་བསྲོ་བ་ད་ག་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ 
ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བ་དེ་བསྙུབ་པའི་དོན་དུ་ད་བྱར་གྱི་“༧༧་ 
མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཊཱི་ 
ཀ་དང་། ལུང་ལས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་མའི་བྱ་བ་ཚོས་ལྡན་ནི་ 
ལྩྕི་བའི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བར་བྱ་པ་ད་བུལ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྦྱད་” 
པ་བྱ་དགོས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ད་བྱར་ཀྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་གྱའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ཆོས་ད་ང་ལྡན་པའི་དོན་ནི་སྔར་དགེ་སློང་མའི་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འདིས་ཀྱང་བསྣན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སྨོས:..ཊྲི་ཀ་ སོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ཚོས་ 
ལྡན་ནི་ཚངས་པར་སྐྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བརྙེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ང་། །དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་ད་གེ་སློང་ 
གིས་དྭ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ད་གེ་ཚུལ་ 
གྱི་བྱ་བ་ཚོས་ལྡན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་དེ་་ལ་ད་བྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ 


503 








འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གིས་དྭབར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བ ར་བྱའོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པའི་ད་གེ་ 
ཚུལ་མའི་བྱ་བ་ཚོས་ལྡན་ནི་ད་གེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ འི་སྡོམ་པ ་སྱིན་པ ་ཡ་དབྱར་གྱི་”་ 
མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ། 


རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མགོ་དཀྲི་བ ་ཐོད་བཅང་བ་དང་། བང་ 
བསབ་བ ་བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་མངལ་གྱི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲས་བྱེད་པ་དང་སྒྲ ཚུལལ་ཆས་ཚ 
བཾ སྐྱེད་ པ་ཁྱེ འུ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཕན་ཆད་མི་དྲེག་པ ར་བཞག་པ་དང་། ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའི་ 
སྐྲ་བྲེག་པ ་དང་ན་ཆ་གདུ་བ ་ཀོར་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་བུག་པ་བ སྐྱེད་ པ་སྟེ་དེ་”་ 
རྣམས་ལ་ད་གའ་སྟན་བྱེད་ཅིང་དེར་དགེ་སློང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དག་ལ་ད་བྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བ ཟླབས་ཏེ་འགྲོ་བ ར་བྱའོ། ། བསྟེན་ པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་རྣ་ མས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོས་ལྡན་ནི་*་ 
ད་གེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་སྤ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་དབྱང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་པའི་ 
བར་སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དབྱར་གྱི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ 


གསོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་ 
པ་གསོལ་བ་ནི་ལྕུང་བཟེད་ཁ་བུབ་པ་ལས་ཁ་བསྲང་བར་གསོལ་བའོ། །བས་བླང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཕྱིས་ཐས་ད་ང་་ 
སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་སྤག་འཚོ་མི་ནུས་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་དབྱར་རལ་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ཁས་སོ། །ངེ་ 
ལས་འད་འ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ར་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་ནུས་ན་ནི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 











གནས་པར་བྱའོ། །གནས་དེ་ན་ད་བར་གྱི་ནང་དེར་ད་གེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྟེ་ 
ལམ་དེ་རྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བར་ཆད་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་དང་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་ པའི 
བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །ད་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ེ 
བདག་ཉིད་གནས་དེར་དྲྭ་བར་གནས་ན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་ད་གེ་འདུན་དབབེ་བའི་ཕྱིར་་་ 
བརུལ་བ་ནི་ཚལ་བ་སྟེ་ཚས་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་མའ་་ 
དགེ་འདུན་དྭ་བེ་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ད་ང་སྡི ག་པ་ ཅན་གྱི་ཚིག་དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དག་བྱུང་ནའོ། །མྱུར་བ་ཁ་ནར་དབྱར་གནས་པ་དེ་བྲལ་ཏེ་ 
གུད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །མཚམས་གཞན་ན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ་དག་ཡོད་ལ་དེ་་ཞི་ 
པཾ རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་ནུས་པའི་མ ཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་ ལུང་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་་ 
དེར་མི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ སོང་ ན་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བ ར་་ 
མི་བྱའོ། །བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་རལ་བའི་ལྕང་བར་ མི་འགྱུར་རོ། །གནས་འདིར་དབྱར་ 
གནས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དམ་བཅས་ན་ དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་གནས་པ་དང་། སྔར་དམ་བཅས་པའི་གནས་ 
སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་འདིར་དབར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དབར་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དམ་བཅསནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ 
ཁས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་ལུང་གཞི་དང་མདོ་འོག་ མའི་བྟི་ཀ་ལས་གསུངས་པའོ། །ྟི་ 
ཀ་ལས་བར་ཆད་མེད་ན་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། གཙུག་ལག་ཁང་ གཉིས་མཚམས་ 
པོ་ཆེ་བཅད་པའམ་ལྕགས་རིས་བསྐར་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་་ 

གསོ་སྦྱོང་གཅི ག་པ་ཉིད་ཀྱི་གན ས་ ཨུ་ནི་དམ་བ ཅའ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་*་- 
ཉེས་པ་དེ་འབྱང་བ་མེད་དོ། །གསོ་སྦྱང་ཐ་དད་པ་དང་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ཐ་དད་ན་རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉི ད་ལ་ནི་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དམ་བཅའ་དང་གན་ས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་ ཡོད་ པང །གཞིར་གཏོགས་ 
པ་དྭ་བར་གྱི་གཞིའོ།། ཿ 

ད་གེ་སློང་ གིགས ས་ག པར་ཁས་གླང་ བར་མ་ཟད་ཀྱིརབ་ཅུ་བྱད་ཁ་ སྡེ་ པ 
བ་ལྔ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ རགེ་ ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དགེ་སློབ་མ་དང་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་”” 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད་པའི་ད་གེ་ཚུལ་དག་འབ འ་ཞིག་གིས་དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་དགེ་ 
སློང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ ལོན་པ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་པའམ་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་་་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ ལོན་ཿ པ་འབའ་ ཞིག་ ཡིན་ ན་ དེ་ དག་ གིས་ ཀྱང་ ངོ་། །དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་མ་དང་ དག་ཚུལ་མ་འབའ་ཞི 
ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ དེ་ ད་ག་ ལ་ ཁས་ 
བླང་བ་ མི་ འཆགས་ པ་ ཉིད་ ནི་ མ་ ་ཡིན་ ནོ། །འོན་ ཀྱང་ གནས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
གིས་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་བཀག་གོ། །ད་གེ་ཚུལ་འབའ་ ཞིག་པ་དང་ལོ་མ་ཚང་བ་འབའ་ཞིག་ 
པ་དེ་དག་གིས་དྭྭ་བར་གནས་པ་ཁས་བླང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མི་ནོ་ད་པར་ཏེ་མི་ 
བླང་བ་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསྐོས་པ་མེད་་ཀྱང་གནས་མལ་ 
མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་མ་བསྐོས་པར་ 
མ་བསྐོས་པའི་གང་ཟག་གིས་རབ་བྱུང་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་ བསྟབ་པར་ མི་ བྱའཾ། །འ་ན་ 
གནས་མལ་ ནོད་ པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ ཞེ་ན་བསྐོས་པ་མེད་ན་ མདུང་དོར་བས་བསྐོའོ་ཞེས་འཆད་པར་་་༠ 
འགྱུར་རོ། །སྔར་ལུང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ལུང་ ཞུ་བ་ལས་སྡེ་ སྣོད་ འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླང་བར་ གསུངས་པ་དེ་གཞུང་གང་གིས་བསྡུས་ 
སྙམ་ན་སྔར་ལུང་གཞིའི་སྐབས་སུ་ འགྱོད་ པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ད་ང་ ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་ 
སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ སྡེ་སྣོད་་ འཛིན་ པ་དང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ག་རིམ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








པ་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འགྱོད་པ་དང་གཞན་སྙུག་བསྔལ་བ་ 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པས་ནི་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་བསྡུས་སོ། ། 
འགྱོད་པ་དང་། གཞན་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཉིད་སེལ་བ་ཉིད་ཅེས་སྨོས་བ་ནི་སྡེ་ 
སྣད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན་--. ཊཱི་ཀ་ ནོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་ 
བླངས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་དམ་བཅས་པས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་མི་གཏོང་ན་”" 
དབྱར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་སོ་གཞན་དུ་ན་ 
དབྱར་རལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའཾ། །ན་མ་མཁའ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་ 
མི་འཆགས་སོ། །གྲུའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་ན་ང་ 
དུ་ཆུ་ལ་འབྱམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གུ་སྐམ་ས་ལ་ཕྱིན་པ་དང་བགྲུ་ཆུ་ལ་གནས་ཀྱང་སྐམ་ས་ལ་*་་ ག༠ས་༡སཔ་ 
གནས་པའི་ཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་་* 
བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ལས་ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ་ད་གེ་ 
འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ལ་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དེ་འི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ ་པ ར་ཞེན ་ནས། ཊཱི་ 
ཀ་དང་ལུང་ལས་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ན་སྐྱ་རེངས་་ 
ཤར་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ། །ལུང་དང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་བདག་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དབྱར་་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཇིག་གོ། །ད་བྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ུས་ 
པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཧ་ཅང་ཡུན་ཐུང་ 
དུ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འཕགས་པ་ན་དོན་དེ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབས་ཟིན་ནམ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་སྐབས་རྙེད་ཅིང་་ ༧༡༧༠ 
གནས་དེར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་བྱེད་པ་དང་བཱི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ལས་ཞག་་ 
གཅིག་གིས་དོན་གྲུབ་ནས་ཞག་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་མི་འང་བར་སྐྱ ༧༥༢༠༡༠༧༤༡༧ 
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རེངས་ཤར་གྱི་བར་དུ་གནས་པ་ དག་ལ་ནི་སྔར་བྱེན་གྱིས་བརླབ སྭ་ཀྱང་དབྱར་གནས་པར་་ 
ཁས་ བླངས་པ་དེ་འཇིག་གོ། །བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ 
པའི་ཡ་མཐའ་ནི་ཞག་ བདུན་ ་ཉིད་ དོ། །མ་མཐའ་ ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ནས་ཡ་མཐའ་ 
ཞག་བདུན་ མན་ ཆད་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ཆུང་ ངེ །ཐམས་ཅད་མཐའ་དེ་ཉིད་ ཡིན་ ནམ་ ཞེ་ ན་ 
ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་ བ་མ་ཐོབ་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཡ་མཐའ ་ཞག་བདུན་པོ་དེ་”” 
ཡིན་ནོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལས་ གཞན་གནང་བ་ཐོབ་པའི་ཞག་ བྲངསཀྱི་ཡ་མཐའ་ནི་ 
ཞག་ བཞི་ བཅུའོ། །ཞག་ པཞི་བཅུ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་ ་དེ་ བས་ཞུང་བ་ 
བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པ་ཡང་ འཆགས་སོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་པའི་ གནང་བ་ ་དེ་ གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཞ ཞག་བཞི་ བཅུའི་ གནང་བ་ཐོབ་ཟིན་ནས་སྔགས་ ཀྱིས་ཞག་ བཞི་ 
༤ ས་ 3 །ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པ ར་དྱབར་གནས་ 
པའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་པ ར་མི་བྱའཾ། །དབྱར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་༔ པ་ ་དེ་ ནི་ 
རབ་ཏུ་ བྱུང་བ་སྡེ་བ་ལྔ་པོ་དག་ གི་ ཡང་ ཡིན་ ནོ། །སྡེ་ བ་ལྔ་པོས་ དབྱར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ 
པ་དེ་ནི་གནས་ གང་དུ་དབྱར་གནས་པའི་མཚམས་ ཀྱི་ནང་དུ་འཆགས་ ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་““ 
ནི་མི་འཆགས་ སོ། །དགེ་སློང་དང་ དགེ་ཚུལ་ གྱིས་ ད་གེ་ སྲོང་ གི་ མདུ་ན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་མདུན་ 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་དཔྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེ་དུ་འི་བྱ་བ་ཚས་*་ 
དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་ད་ང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལ་ནེ་མ་ཆུར་ཟ་བའི་ཚོས་ཟོས་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བ་ད་ང་བསྒམས་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ནེ་མ་ནུར་ཐེ་ཚམ་ཟ་བ་བསལ་བའི་་*་ 
ཡྱིར་དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ཊུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ནི་ཚས་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེས་སྔར་སྨས་པ་དེས་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་་” 
མི་བྱ་སྟེ་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལ་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་སྤང་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་དང་་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱད་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་གནས་ནས་དབྱང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ དེ་ནི ༡༡༡༠༡༠༠༠ 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ནན་ཏུར་གཞན་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་ནན་ཏུར་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
གླེང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཉེས་པ་གླེང་བ་བཀག གབ་ཐཅབབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་གཞི་ལས་དགེ་སློང་སུས་ཀྱང་དབྱར་གྱི་ནང་ཁོགས་སུ་དགེ་སློང་ལ་ 
གླེང་བར་མི་བྱ་དྲན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ནན་ཏུར་གཞན་ཡང་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་འགྲེལ་་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་ཕྲེའུ་ཡང་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་ དོ་། །ཕས་ཕམ་པ་ནི་སྐད་དོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དེ་ད་བྱར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ན་ནི་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ད་མ་ 
བཅས་ན་དྭ་བུར་གནས་པ་དང་གནས་མུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་ད་པེ་་” 
མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ ཏེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་གཞན་དག་ལའང་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་མི་*་ 
སྒྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ལུང་ནི་དམ་བཅས་པ་སྒུབ་པར་མི་བགྱིད་པ་ལས་ 
ཤེས་བྱས་སུ་གསུངས་ན། དམ་བཅས་པ་དུ་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར་ལྔ་སྟེ་དབྱར་གནས་འདིར་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དམ་བཅའ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་་་ 
སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཆོས་གོས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོས་གོས་གཞན་ལ་་ 
སྩྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའམ་བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་གསུམ་པའི་ཡི་དམ་ཉིད་དམ་བཅའ་བ་དང་། 
བསོད་སྙོམས་གཞན་ལ་སྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའམ་བད་ག་ཉིད་བསོད་སྙོམས་པའི་ཡི་དམ་དམ་་་་ 
བཅའ་བ་དང་། ནད་པའི་སྨད་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་དམ་བཅའ་བའམ་བདག་ཉིད་སྨན་བཀུས་ཏེ་ 
བོར་བའི་ཡི་དམ་ཉིད་དམ་བཅའ་བའམ་ཞེས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས་རྣམ་པ་དེ་དག་དམ་བཅའ་བ་ལས། 
ཆོས་ལྡན་གྱི་དམ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གླེང་གཞི་ལ་ 
སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གྱི་གཞིའོ། །ད་བྱར་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
ངག་གི་ཉེས་པ་ཚར་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པ་དགེ་སློང་གིས་མི་སྒྲ་བའི་ཡིད་་ 
དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །མི་སྨྲ་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དང་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །མི་སྨྲ་བའི་ཡི་དམ་འདིས་སྡིག་པ་དག་པ་དང་ཉོན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





མོངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པོ་སྙམ་པའི་བློས་མི་སྨ་* 
བའི་ཡི་དམ་འཆའ་བ་ན་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ། ། 
གཞན་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ད་བྱར་གན་ས་པར་ཁས་བླངས་པས་དགེ་འདུན་ལ་བདག་ལ་ 
ཉེས་པ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་ད་ག་གིས་སྨོས་ཤིག་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྐབས་འབྱེད་དོ་ཞེས་ དོགག་་༥་” 
ད་བྱེ་ བྱའཾ། །ད་བྱར་རལ་བས་ཀྱང་ད་གག་དབྱེ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟཱི་ཀ་ལས་ 
བཤད། དུས་ གང་གི་ཚེ་དགག་དྭ་བྱེ་བྱ་ཞེ་ན་དབྱར་གནས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས ་ཀྱི་ཐ་ 
མ་སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་༡ འམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཉི་མ་ ལའོ། །ཉི་མ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཉིན་ 
མཚན་ཡིན་གྱི་ཉིན་མོ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏཏེ་ད་གག་དྲ་བེ་ད་ངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ནི་ནུབ་མོ་བྱ་བ་ཡིན ༡༢༡༡ 
པར་གཞུང་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་བས་སོ། །དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ 
དེ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ངག་དུ་བརྫོད་པར་བྱའོ། །སྦན་པར་བྱ་སྟེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ གནས་ 
པར་ཁས་ལེན་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གང་ ཚུན་ ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ བྱི དོར་ བྱེད་ པ་* 
ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ ་ཕྱེད་ ལ་སོགས་པ་ནས་ སོ། །སྤྱོད་ ཡུལ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དབྱར་ 
ཀྱི་ལས་ཞག་ བཅུའམ་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོ་ར ༠༠༠༠ 
བྱའཾ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེའ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་དགག་ད་བྱེ་”་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་སྱོད་ 
ཡུལ་དུ་ བརྗོད་ པར་ བྱའཾ་ཞེས་༔ སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་ པར་བྱ་ཞེ་ན། །! ད་ ཕྱིན་ ཆད་ ཞག་བཅུའམ་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་་” 
འགྱུར་བ་ཁྱེམ་པ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགག་དབྱེའི་སྔ་རོལ་ 
ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ག ཙུག་ལག་ཁང་བླ་རེ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱན་པར་བྱའོ། . །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་ 
བརྩེགས་པ་དག་ བཅིག་ ་གོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀྱང་ 
510 











མཆན་འགྲེལ། 





རི་མོ་བྲིའོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་མཆོད་རྟེན་ད་ག་རལ:..ཊཱི་ གྲུམས་ལ་སོགས་གསོ་བ་ 
དང་དཀར་པོར་བྱཿ--བཱི་ བ་ད་ང་བྱི་བྱད་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སྦྲགས་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རྙིང་པ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་པར་བྱའོ། ། 
ཚེས་བཅུ་བཞི་དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་གྱིས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པ་ཁྱེད་ཅག་དག་གིས་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་མོ་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་ཡུལ་དུ་བརྫོད་དེ་ 
སྐད་སྔན་ནས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུབ་མོ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ 
དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་ཚོས་འཆད་པ་པོར་གསོལ་བ་བཏ བ་པའི་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པ་དེ་ 
དག་གིས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་:..ཊ་ ཁ་ཏོན་གདོན་པས་ཆོས་ 
མཉན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞི་ལས་གཞན་ཚེས་བཅ་ལྔའི་ནུབ:.-ཏཱི་ མོ་ལ་ 
མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་གིས་དགག་དབེའི་ལས་ལ་མ་བབ་་་ 
ཀྱི་མདུ་ན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཚོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རམ་པར་གཏ་ན་ལ་ 
ད་བབ་པས་གཞི་འགྲེལ་ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་དགག་ད་བྱེའི་ལས་ཀྱི་མཇུག་དང་སྐྱ་རེངས་དང་་*” 
པོ་མི་ཕྲད་པ་དེ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་མཚན་འདའ་བར་བྱའ། །དགག་དབབྱེ་ལས་དང་པོ་ཚྩོམ་ 
པ་ཚུན་ཆད་དུ་ནི་ཚོས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། ། 
དགག་དབྱེའི་ལས་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་དགག་ད་བྱེའི་ལས་ནི་སྐྱ་རེང ས་དང་པོ་་--- 
འཆར་བའི་མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ད་གེ་སློང་ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་པོ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་ 
འདུ་ན་མང་བའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གིས་མི་ཆུས་ན་ དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་༡" 
དགེ་སློང་དུ་མ་བསྐ་བར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡང་ཚོ་ག་ཅིག་ཅར་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྐོར་རུང་བའོ་ཞེས་ཏེ་གསུམ་མན་ཆད་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་སོ། །བཞི་ལ་སོགས་པ་བསྐ་ 
ན་ནི་ཚོ་ག་ཐ་དད་ཀྱིས་སཾ། །དེ་བྷས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དགག་དྲབྱེ་བ་བའི་ཕྱིར་མུས་ 
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གསོལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེ་ལས་གཞན་..བྟི་ ཞིག་གྱིས་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱའོ། །དགག་ད་བྱེ་བ་བ་འདི་ལ་གྲལ་ཚར་ 
གཅིག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དུ་མ་དག་གིས་གྲུལ་གྱི་སྟད་སྨད་དུ་བཅད་པ་ཆ་ལས་དགག་ 
དབེ་བྱར་རུང་ངོ་། །ཆ་བིམ་པ་འདི་ལ་ཡང་གྲལ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་དུ་བཅད་པ་ལས་བྲིམ་པར་ 
རུང་སྟེ་ལུང་གཞི་ལས་བཤད་དོ་གསུང། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་དང་བོར་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུ་དུ་ར་བ་ཁྱེད་པར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །འི་བྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
གིས་ནི་སྔ་ནས་ཚུ་དུ་ར་བ་སྟ་གོན་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་:-- ཊྟི་ཀ་ ནོ། །གཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཀུ་ 
ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུའི་རྣམ་པ་རྡོན་པོ་དེ་ཚུ་དང་ ཅུང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བ ཤད་ཅིང་དེ་༠ 
ཉིད་ལས་ཚུ་ཀུ་ཤ་སྟ་གོན་བྱ་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐ མས་ཅད་ལ་ཁྱེད་པར་བྲིམ་ཞེས་སོ་ལུང་གཞི་དང་ 
འགྲེལ་ཆཚུང་བས་འཛག་མ་བྲིམ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་རེ་རེའི་དགག ་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གྱི་བ ར་ 
དུ་དགག་དབབེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་གླང་དེས་ད་གེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་་ 
བྱའོ། །དེང་སང་ནི་དགེ་སློང་གསུམ་གསུམ་གྱི་མདུ་ན་དུ་འདུག་པར་བྱེད་དེ་ཚེགས་ཆུང་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབེ་བྱེད་པ་པོ་མདུན་དུ་གནས་པ་དེ་་ལ་དགེ་སློང་རེ་རེས་ཀྱང་དགག་ 
དབྱི་ གོ་ བར་ བྱ་བ་ ནི་ སྔགས་ ལན་ གསུམ་ མོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལན་ གསུམ་ འདས་པ་ 
དེ་ ཙམ་ གྱིས་ གཞང་འཐུམ་དང་ཆླང་ལ་སོགས་པ་ནད་ པ་ངལ་པ་དང་། ཆར་བ་དང་ 
རླུང་ལ་སོགས་པས་ གནས་ རྨམ་ ་ཡན་ ཕུན་ དུ་ འགྱུར་ ལ་ གན་ས ་ཁང་དང་མལ་ཆ་དང་་་་་ 
རྟན་ལ་སོགས་པ་ཆུད་ཟ་ བར་འགྱུར་ བ་ དང་ ། ཆོས་ མཉན་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ གཡེངས་ ཏེ་ 
དགག་དབེའི་དུ་སྭ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་ཀ་ལས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ད་ང་ 
མེ་དང་ཚོམ་རྐུན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནོ་ད་པ་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ན་་ 
གཉིས་སོ། །བཟླས་པར་བྱའ། །ལན་གཉིས་བཟླས་པ་དེ་་ཙམ་གྱིས་ནད་པ་ངལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དགག་དབྱེའི་སྔགས་ལན་གཅིག་གོ། །བཟླས་པར་བྱའཾ། ཤད་གག་ད་བྱེ་ 
བྱེད་པ་པོ་དེས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གྱི་དགག་དབྱེ་རྫོགས་ན་ དགག་ད་བྱེ་བྱེད་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པ་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་རང་གིས་དགག་ད་བྱེ་བྱའོ། །ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེར་བསྐོས་པ་གཅིག་ 
ལས་མེད་ ན་ བསྐོས་པ་དེའི་དགག་དབྱེ་སུའི་མདུན་དུ་བྱ་ཞེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་་*་ 
མེད་ན་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་པ་དེས་གཞན་བྱེད་པ་པོར་མ་བསྐས་པའི་དགེ་་་་ 
སློང་གཅིག་ལའོ། །རང་གིས་དགག་དབེ་གོ་བར་བྱ་སྟེ་གྲལ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ 
མདུན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་རང་གིས་ད་གག་དབྱེ་བྱའཾ། །དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ཐིན་པའི་རྗེས་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགག་ད་བྱེ་བྱས་པ་དེ་་* 
བར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ལེགས་པར གཤག་ཅ་ཁ་ག 
དགག་ད་བྱེ་མཛད་དོ། །ནི་འདི་ལ་བདག་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་ 
ཚིག་དེ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའ། །ཞིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་ 
བསྒུབས་མ་ཐག་ཏུ་ད་གག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་རང་གི་རྫས་གང་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ཡང་་་ 
རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་ཡན་---ྟི་ ཆད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་རྫས་ཀྱི་ 
དགག་དྲ་བྱེ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བརྩམ་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་བརམ་ཞེ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫས་དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཚིག་གིས་སོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེ་བརམ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
བཙུན་པ་རྣམས་ད་གོངས་སུ་གསོལ། ཁབ་ལ་སོགས་པ་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་ཀྱང་དབྱར་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་བརྱིར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། 
རྫས་ཀྱི་ད་གག་དབྱེ་བྱའོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེ་བྱས་པ་དེ་འི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ 
དེས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ད་གག་དབྱེ་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་ 
འོག་ ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་་****༡་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བརླགས་ ཏེ གནས་གཞན་དུ་ ས་འ བས་གནས་གཞན་ དེར་ དྭ་པར་སྔ་ མར་ །ཁྲས་ བླངས་” 
པའམ་ཚེས་གྲངས་ནོར་བའམ་འཐབ་ཀྲོལ་ ཅན་ ་འོངས་པའི་རྐྱེན་ གྱིས་ སྔར་ དགག་ ད་གྱི་ པཿ 
བྱེད་པ་ན་ ་གནས་གཞན་ནེར་དགྲེ་སོང་ཟླ་བུར་ངུ་ཁངས་པ་དེས་གྱུག་མར་གནས་པ་དེ་ ཿ 
དག་དང་ལྟན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་ད་བྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གང་དུ་དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་དུ་དགག་དབྱེ་ངེས་པར་འཚགས་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མི་འཆགས་སོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྟི་ཀ་ལས་སོ། །ད་གག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་པོ་བུད་ 
མེད་དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་་དགེ་སློང་ཕ་འམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ད་གག་ད་བྱེ་བྱས་ན ༡༡༠༡༤༡༩༠༦༤ 
དགག་དབེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱེས་པས་དགག་དབྱེ་མི་ 
བྱ་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་སྐྱེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་ 
དབི་བྱེད་པ་པོར་བསྐོས་ པའི་ད་གེ་སློང་དེ་ད་གེ་སློང་ མར་མཚན་གྱར་པ་ལ་ཡང་ ་ངོ་ ། །དགེ་ 
སློང་ཕའམ་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པས་ དགག་དབེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡུལ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་དབྱར་ གནས་ པར་མི་ ནུ་ས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ན་ པ 
འགྲོ་བར་རྩོལ་བ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་དགག་ད་བྱེ་བཏྱེད་ད་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་༡་ 
བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་གང་དག་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཚོགས་པའི་ད་གག་དབྱེ་བྱ་བས་གོ་བར་བྱ་བའམ་ཕན་ 
ཚུན་གོ་བར་བྱ་བས་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ་འདི་ལ་ཚེས་གྲངས་ནི་ 
བྱ་བས་དགེ་སླང་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའམ་བཅུ་བཞི་ལ་ད་གག་ད་བྱེ་་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ བྱའ། །དགེ་སློང་མི་འགྲོར་མི་རུང་བའི་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ན་རང་དགར་འགྲོ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་དེས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ནི་མེད་པའོ། ། 
བདག་ལ་ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་གླེངས་ཤིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེས་ནི་མ་གླེངས་ཤིག་ཞེས་པ་ལྟ་*་ 

བུ་ལྕང་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་གཞིའམ་བདག་ལ་ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་གླེངས་ཤིག་བུད་མེད་ལྟ་བུ་གང་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཟག་འདི་ལས་བྱང་བའི་ལྕང་བས་ནི་མ་གླེང་ཤིག་ཅེས་གང་ཟག་གམ་གཞི་དང་གང་ཟག་*** 
གཉིས་བཞག་ནས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ་། །གཞི་བཞག་པ་དང་གང་ཟག་བཞག་ 
པ་དང་གཉིས་ག་བཞག་སྟེ་དགག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་་ད་ག་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ནོ་ད་ ཅིང་* 
ཁས་བླངས་བར་བྱའོ། །ལྕང་བ་གཞན་གྱིས་ནི་གླེངས་ཤིག་ཕམ་པའི་ལྟང་བས་ནི་མ་གླེངས་ 
ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཕམ་པས་ཉམས་ན་ལྕང་བ་གཞན་གླེངས་ཀྱང་དོན་མེད་པས་ན་གཞི་གཞག་*” 
པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་འཇུན་ལྟག་མ་ལ་སོགས་པ་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རུང་ 
བ་འཇོག་ཅིང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུ་ན་རམས་དང་དགག་དབེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་གཞི་རྐྱང་བ་འཛོག་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྫད་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བོས་པའི་ཚིག་ག་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་།ཁོ་བོ་*་ 
ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཏུྱད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་*་ 
ཟག་འཛོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་ དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་*”་ 
མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་སྐྱོང་གསུངས་ལ་སེམས་དང་སེམས  ་ 
ལས་བྱུང་བ་ད་ག་གི། ཆོས་རྣམ་པར་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་ད་གག་ད་བྱེ་ 
གསུངས་པས། གལ་ཏེ་བད་ག་ལ་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་མེད་པར་སེམས་ཤིང་གཞི་ད་ང་གང་ 
ཟག་བཞག་པ་མེད་པས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་འདོ་ད་ན་བཞག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་དགག ༡༡༠༧༧ 
དབྱེ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཚེ་ད་ང་ལྡན་པས་གཞི་འཛོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཁ་བོ་ཅག་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་ཀྱི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་:.. བཱི་ཀ་ 
གོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་རྐྱང་པ་འཛོག་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརྫེད་པར་བྱ་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཟག་འཛོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་*-- ་ 
འཇོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཛོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་༡ 
འདུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྲད་* 
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པ་ད་ང་། གསུམ་པ་གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ག་འཛོག་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཁ་བོ་ ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ནས་ཀྱང་ གཞི་ ཡང་ འཛོག་པར་བྱེད་ 
ཅིང་གང་ཟག་ཀྱང་ འཛོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་*་ 
གྱིས་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 'ཀྱིས་ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ པའིའོ། ། 

གཞི་བཞག་པའམ་གང་ཟག་བཞག་པའམ་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དགེ་་༠ 
ཧྲི ན་ རྤ ཉི ད་ ན་ཕྱིས་གང་ཟག་དེ་བསྟན་པར་བྱེད་དེ་གཞི་བ ཞག་པ འམ་གང་ཟག་བཞག་སྟེ་་”་ 
དགག་ད་བེ་བས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི་བཞག་པ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་བྱས་ཏེ་ཅུང་*“” 
ཟད་ཀྱང་མ་བཞག་གོ་ཞེས་བཞག་པ་སྦྱི་ལ་བསྟོན་པ་འམ། དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་ 
བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན་བདག་གིས་ནི་ལྟག་མའི་སྡེ་ཚན་མ་བཞག་གི་ལྕང་བྱེད་་ 
ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཞག་གོ་ཞེས་ ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག་བཞག་པ་ལ་ བསྟོན་ པས་ ་ནི་ ་སྔར་ད་གེ་འདུན་”་ 
རྣམས་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློང་གིས་དེའི་དགག་དབྱེ་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏེ་དེ་ལ་དགག་དྲབེ་བྱས་པ་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་པས་ཡང་གཟོད་དགག་དབྱེ་ 
བྱ་མི་དགོས་--ཊཱི་ཀ་ སོ། །བསྟན་པ་དེ་་ལ་བཞག་པ་སྔ་མ་སྟེ་བཞག་པ་སྤྱི་འམ་བཞག་པ་ཕྱི་ 
མ་འདི་འི་རྣམ་པ་སྟེ་བཞག་པ་བྱེ་ཐག་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
ཏེ་བཞག་པ་སྤྱི་ལ་བསྟན་པའམ་བཞག་པ་བྱེ་བྲག་ལ་བསྟན་པའི་ཚིག་སྦ་ན་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ཁ་” 
ན་མ་ཐོ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ དོ། །གལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ 
རང་གི་གནས་དེར་དགག་དབབེ་བྱིད་པའི་དུས་སུ་གཞན་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་འཐབ་ 
ཀོལ་བྱེད་ པ་དག་འང་ཞིང་དགག་དབྱེའི་ཚེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དུ་འོང་བ ར་ཐོས་ པར་་ 
གྱུར་ན་གལ་ཏེ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཐལ་བར་གྱུར་ནས་སམ་ 
གསཾ་སྦོང་གསུམ་ཐལ་བ རྭ་གྱུར་ན་དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་འཐའ་ཀྲོལ་་ 


516 





མཆན་འགྲེལ། 





བ་དེ་གནས་དེར་མ་ཞོངས་པ་ཉིད་ན་ཟླ་བ་ཉ་ཤི་གཅིག་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་ད་གག་ད་བྱེ ༠༡༠༠༡༠༧ 
བྱའཾ། །གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཐལ་ནས་སམ་གསོ་སྦྱང་གསུམ་ཐལ་ནས་ཤ་ཤི་གཅིག་གི་དུས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ 
དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་གནས་པ་དང་སུམ་གཉིས་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
པས་རྐྱེན་དབང་གིས་ཡུན་དེ་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་དབྱར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ཊྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་སྒྲུབ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཆ་ 
གནས་དེའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དགག་དྲབེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པའི་སྐབས་་ 
སུ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ལྷགས་ན་མཚམས་ཆེན་པོ་དཀྲོལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བ ༠༠༠༠༤་༠་༠་བ་བ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་དགག་དབྱེ་སོ་སོར་བྱའོ། །ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །འོན་ཏེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་ཟིན་ཀྱང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར གགཟབ་ཁ་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བ་དག་འོང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ད་གག་ད་བྱེ་མ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་འཐབ་ 
ཀྲོལ་བ་དག་འོང་ན་དེ་དག་ལ་ངག་གིས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་རྫུན་གནང་ 
ངམ་ཅི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་གནས་ 
ཁང་བསྐ་བ་དང་ཁྱམས་བསྐ་བ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསྐ་བ་དང་ཁླས་ ༠ག༠་ཐག་ 
ཆབ་བསྟབ་པ་དང་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བསྟབ་པ་དང་ཚཆོས་མཉན་པ་སྦྱིན་པ་ 
ད་ང་དེ་ལྟ་བུའི་ལ་སོགས་པའི་གཅན་བསག་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 


འཁོར་བ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ད་ག་ཏུ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེས་*་ 
མ་ཚར་བར་གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །འཐབ་མོ་པ་ལས་དད་པ་བླངས་ཏེ་གསོ་སྦྱང་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་འཐབ་མོ་པ་ལས་འདུན་པ་བླང་བར་མི་རིགས་སོ། །དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱང་བྱེད་ 
པ་དེ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེས་ཚར་ཏེ་འོ་ན་དེང་ཁྱོད་ཀྱི་དགག་ད་བྱེ་མ་ཡིན་ནམ་ཅིའེ ---« 
ཕྱེར་གསོ་སྦྱང་བྱེད་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ། དེ་དག་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་འདི་ 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་དག་དགག་དྲ་བྱེ་དུས་ཡིན་མིན་མ་དབྱོད་པར་སྡོད་་ཅི ག་ཁྱེད་་ 
ཅག་གློ་བུ ར་དུ་ལྟགས་པ་ཡིན་གྱིས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་དྱོད་པའི་ཌ 
དོན་འདི་ནི་གཞུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གད་བ་ 
པར་ ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ ད་བར་ ཟླ་བ་གསུམ་ རྫོགས་ པའི་ མཐར་ད་གག་དྲ་བྱེའི་ དུ་ས་སུ་ གསོ་སྦྱོང་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བ་དེ་དག་ གནས་ དེ་ནས ་ཕྱིམ། དོ་ང ་སྟེ་གནས་དེ་ནས་ གཞན་དུ་སོང་ བ་ 
དག་ན་གསོ་སྦྱང་གི་དུས་སུ་དགག་ད་བྱེ་བ་བྱའོ་སྟེ་དགག་དབྱེའི་ལས་འདི་ནི་གསོ་སྦྱོང་༡་ 
དང་རིགས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའ། །ན་ང་ཞེ་འགྲས་པ་ད་ང་ 
བཅས་པས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་ད་གག་དབྱེ་ སི་ བྱའ། ། 
འཁན་ཡོད་པ་བཤགས་པ་མ་བྱས་པར་ཚུལ་ནས་མི་དབྱང་ངོ་། །ད་སྟེ་ཞག་ བཅུའམྭ་ཟ་བ་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་དགག་ དབྱེ་དེ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ གིའི 
དུས་ཡིན་ནོ། །ཝང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེས་སོ། 
དགག་དབྱེའི་དོན་དུ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མང་པོ་འདུས་པ བསས་མད་ཞི་བཟད་པ།༡༧ ༡༡༩༠༡༠༠ 
གསོལ་བ་དེའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སེམས་གཏོད་པར་མི་ནུས་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱང་སྐྱེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་འདུས་པའི་ 
ཕྱེར་ཡང་སྤྱིའི་བཟོད་པ་གསོལ་ཞེས་པས་སོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པ་བླང་བ་མ་ 
བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མ་བཟད་པར་ནི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔ་དགག་དབྱེའི་དུས་དེ་འི་ཆེ་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སླང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕན་ ཚུན་ཀུན་དགའ་བ ར་མ་བྱས་པ རྭ་ག་ཚམ་དུ་དགག་་༠་ 
དབྱེ་མི་བྱའོ། །ད་གག་དབེའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཡང་གཤེ་བ་སྟེ་ 
བདག་གིས་ཉེས་ཏེ་བདག་ལ་གཞན་གྱིས་གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། ེ 
འདི་ནཞི་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
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མཆཚན་འགྲེལ། 








སློང་ལ་..-ལུང་ དགེ་སློང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་ 
བྱ་བ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་བ ཟོད་པ ་གསོལ་བ ར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་ལམ་ཁ་ལ་སོགས་པར་བཟོད་པ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་དབྱར་ཁང་དུ་བཀུག་སྟེ་་ 


བཟོད་པར་གསོལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ཕའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ ལོ།། ' ] 
དགེ་ སློང་མས་ དགེ་ སློང་ལ་ བཟོད་ གསོལ་བྱེ ད་པ་ན་ ད་གེ་ སློང་མས་ དགེ་ ་སློང་ གི་ རྐང་ པ་༡་ | 


གཉིས་ ལ་ཕྱག་ བྱས་ ཏེ ་བཟོད་པར་གསོལ་བར་མི་ བྱའཾ། །འདི་ནི་བཟད་པ་མི་བླང་དུ་མི་ 
རུང་བའི་སྒྱ་ཐབས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་ བཟོད་ ན་ དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་གི་ 
རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ད་གེ་སློང་གིས་འགོངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་་*་ 
པར་བྱས ་ཏེ་འགྲོ ་བ ར་མི ་བྱའ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ཕ་དགེ་སློང་མས་བ ཟོད་པར་ 
གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སློང་དེས་དེ་ལ་འགོངས་ཏེ་སོང་བ་ལས་འདི་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མ་བཟོད་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚིག་ལས་འདའ་བ་སྟེ་བཟད་པ་མི་བླང་ བར་མི་བྱཿ-- 
བཟོད་པ་བླང་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ན་དུམ་བུ་ཚུགས་སུ་འཕྲལ་ལ་བཟོད་པ་ 
གསོལ་བར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་གསོལ་བ རྭ་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་གསལ་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་*་ 
སྔར་ ཤད་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ ཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་དུ་ག ཞུག་“་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་བཟད་པ་ལེན་པར་མི་འདོད་ན་བཟད་པ་ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཐ བས་"" 
བཙལ་བ་ལ་བཟད་གསོལ་བྱེད་པ་པོ་དེས་མི་འ བད་པ ར་མི་བྱ་སྟེ་འབད་པར་ བྱའོ། ད 
ཐབས་བཙལ་བ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མུ་བརྒྱང་ཛ་། །ལུང་ལས་གང་སྔ་དྲོ་ཁྲོས་པ་ལ་དེས་ཕྱི་དྲོ་ 
བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་གང་ཕྱི་དྲོ་ཁྲེས་པ་ལ་ནི་དེས་ནུབ་མོའི་ གང་ནུབ་མོ་ཁྲོས་པ་ལ་ནི་དེས་ཕྱིས་*་ 
དེ་ཉིན་མོ་བཟོད་པ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཞེས་པ་བྱས་ཤིང་འཁོན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཁོའམ་ཟླ་བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱར་དུ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་སོ། །ཁྲོ་བའི་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་མ་བལ་ཁྭ་བའི་མངན་འབྱར་ཞི་བར་མ་སྱར་གྱི་བ ར་དུ་མི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བསྡད་ ང། ར་མི་བྱ་སྟེ་བསྡད་པ ར་བྱའོ། །འཕྲལ་དུ་འཁུགས་ལ་མ་ཞི་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་ 
གསོལ་གྱི་ཞི་ན་ས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བ ཟོ ད་པ ་གསོལ་བ ར་གྱེད་པ ་ལ་གཞན་དེས་ 
ཀྱང་ མི་བཟོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་བཟད་ པཿ བླང་པར་བྱའོ། ` །སེམས་ལ་འཁོན་མ་བཏང་ཞིང་ 
ངག་གིས་བཟོད་ ཅིང་ འཛམ་ པོར་ བྱ་ བ ་མ་ ཡིན་ གྱི་ སེམས་ ་ཀྱིས་ ཀྱང་ ་བཟོད་ པར་བྱ་དགག་་་་ 
དབེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །དགག་ 
དབྱེའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སླང་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་ན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་པོ་དག ་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་སྔར་བསྟན་པ་ཇཛི་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་དང་། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པར་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཿཱ ཕྱི་དྲོ་མ་སྦས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་མོ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་མ་བསྒ་བར་ 
འགྲོ་བའི་ལྟང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། ྒ །གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་ལ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་དེ་་ཡུལ་གཞན་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་མ་བྱང་གི་བར་དུ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ལྷག་མ་གཞན ་དག་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་འབྲེལ་བའི་རྙེད་་" 
པ་ ཐུན་ མོང་ དུ་ འགྱུར་ རོ། །རང་ གི་བསླབ་པའི་ ཚིགས་ སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ ཀྱང་དེ་ལ ་དབྱར་ 
གནས་པར་ །ཁས་ མ་བླངས་པ་ དང་ ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ སྦྱར་རོ་འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་་ ', 
གིས་ད་བར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ་་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཕ་དབྱར་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་་་ 
པ་ས་གཏན་པ་གདིང་ན་གཏན་པ་གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱར་རལ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་གནས་པ་ད་ང་ ལ་དེ་མི་འབྱང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ ལུང་ཞུ་བ་ ལས་ དབྱར་ཞིག་ པ་ 
ཞིག་གིས་གཏན་པ་གདིང་ན་ཁ་ཅིག་གི་ནི་གདིང་བ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་དབྱར་ 
ཕལ་ཆེར་གནས་ནས་རལ་བ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གནས་དེར་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་གིས་ ད་བར་སྔ སྔ་མ་ཁས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བླངས་པ་ཉིད་ན་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་དེར་དྲ་བར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་གནས་ནས་གཏན་པ་གདིང་ན་དེ་དག་གིས་གཏན་པ་་” 
གདིང་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་དོ། །ད་ བྱར་ 
། གན་ས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཡན་ཆད་ན་མཚམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པའི ༤༣༠༦༧༧ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་*་ 
དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞིང་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་དང་མདོ་རྩ་བ་འདི་ 
ཉིད་ལས་དྭབར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་གཞན་དེ་དག་་” 
མཚམས་གཅད་དེ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྲ་བ རྐྱང་གཏིང་ན་ནི་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་ 7 ་ 
གནས་པར་ཁས་བླང་བ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་དང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་་ 
བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་མི་འཆགས་སོ་འོག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །བསླབ་པ་བྱིན་ནི་མ་ཟིན་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་ 
པར་ནི་ཁོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་ད་ག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་སྲ་བརྐྱང་་་ 
གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོའི་ཐ་ 
མ་དྭབར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོ་གས་པ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་དག་་“་” 
དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། མ་ 
བསྙིལ་བའི་ད་གེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་གཞན་ 
ནི་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་རྙེད་པ་དབང་ངོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི་གན་ས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །ཆོས་ 
ཟང་ཟིང་མཐའ་དག་གི་སྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ཐིན་ནས་དགེ་འདུན་དེ་ནམས་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་གྱེ་བ་དག་"” 









ན་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བའ་དགེ་རང་ནི་ཝར་ ་ 
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འཇུ་ལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚ། 





དགེ་འདུན་མ་བྱེ་བས་ བཏིང་བའི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་དབང་སྟེ་དཔེར་ན་གནས་ནས་ ཕྱུང་བ་་ 
དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ རྙེད་པ་མི་དབང་བའི་ཆད་ ལས་ འཐོབ་ པ་དང་ འདྲའོ། །ད་ ནི་ད་ངོས་པོ་ 
གང་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ད་ངོས་གཞིའི་དུ་ས་ནི་སྔ་མ་དབྱར་ཟླ་བ་-་་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་ཏུ་སྟན་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉའི་དུ་ས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་མཐར་ 
དགག་དྲ་བེ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཡིན་ཏེ་དབར་སྔ་མྭ་ཟ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐའ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་གོས་ཀྱི་རྟེད་པ་འབྱང་བ་དང་སྦྱར་ར། །དྱ་བར་ཧི ཚལ་འཐག་མ་ས་ཚ་ 
བ་གསུམ་བསྡུས་པའམ་སོ་སོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྲ་༡” 
བརྐྱང་ གདིང་ བའི་ཉི་མའི་ མཐར་ཏེ་ཉི་མ་དེའི་མཐའ་ ཚུན་ཆད་དུ་ གྲུབ་ པའི་གོས་་་ 
ཀྱི་ ཆྙེད་་ པར་ བགྲང་ བ་ ནི་ གོས་ཀྱི་ རྙེད་ པ་ ད་ངོས་ཨུ སུ གཏོགས་ པའམ་ ་དེ་འི་ རིན་ 'ཏུ་གཏོགས་*་ 
པའམ་རྙེད་པའི་ཆོས་ གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་ གོས་གསུམ་ མོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
དུ་གདིང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་འགྲང་བ་དེ་ལས་ སྒྱར་བའི་ཆོས་གོས་ གསུམ་པོ་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྲ་ བརྐྱང་ དུ་ ་གདིང་ བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོས་གོས་ལྔ་ཆར་ཡང་ སྲ་བརྐྱང ་ཉིད་ 
དུ་གདིང་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏི་ཀ་ལས་སོ། །བད་ག་པོ་གང་གི་ཞེ་ན་ ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ཚས་ 
གོས་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་ བའོ། །དགེ་ འདུན་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
སྣམ་བུ་བཞིན་དུ་ཤད་ ཅིང་བ དྔ་བས་པ ་མ་བྱས་པ་དང་། གྲྭ་དག་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཡ་ 
ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་ ། སྤིན་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་རྒུགས་ པ་དང ་ཟེགས་ 
པ་ནི་ཤྭ་སྲབ་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་མ་ ཟེགས་ པའོ། །རུང་བའི་ཚོན་གྱི་བཏབ་ བསྒྱར་བ་ 
སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་ བའོ། །སུས་ཀྱང་ ཡོངས་ སུ་ཁོངས་ སྤྱད་པ་རྙིང་པར་མ་ གྱུར་ པའོ། །ཆོས་ 
གོས་རྙིང་པ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱེད་ ན་མ་གདིང་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚེས་ གོས་དེངས་པ་ 
ནི་ཟད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་མ་གྱར་པ་སྲ་བའོ། དུམ་བུ་རགས་མི་མཐུན་པས་མཐུད་པའི་མཐུད་ 
མ་རྒྱུ་སྤུན་རིགས་ཐ་དད་རས་མ་སྣ་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་བྱས་པ་ཅན་ད་ང་། ལྷན་པ་རིང་པོ་གླན་ 
པས་ལྷན་རིང་ཅན་དང་ལྷན་པ་ཆུ་བུར་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཚླ་བའི་ལྟན་པ་ཅན་ ་དང་། 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཚོས་གོས་དག་གི་མཐའ་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྙད་པའི་མཚམས་ཀྱིས་ཆ་ག་བསྟབ་པ་ཆ་ག་ཅན་ གོས་* 
ཟེགས་པའི་མཐའ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རས་མས་གླན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ག་བསྟབ་:..ཕྲན་ཊཱི་ པའོ། 
དང་མཐའ་ཟེགས་པ་དག་སྐད་པས་དཀྲིས་ཤིང་གཟུངས་གདབ་པ་གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའོ། །སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན་ཚོས་གོས་གང་ཞག་བཅུ་འདས་པའམ་ཞག་གཅིག་བྲལ་བའོ་ཞེས་ 
ལུང་དགེ་སློང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་སྤངས་པ་ནི་ད་ལྟར་སྤངས་ 
པར་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་ཀྱི་སྔོན་ལན་ཅིག་སྤངས་པར་གྱུར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
ད་ང་ཇ་བལ་ལམ་གསོ་མ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་ནི་རྒྱ་མི་རུང་བའོ་ དང་། 
བྲལ་ཕྲད་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ཡིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་་ 
ཊྲི་ཀ་ལས་ཀྱང་བྲལ་ཕྲང་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱག་ད་ར་ཀྲོད་ལ་བྱ་སྟེ་སྔར་བོར་བའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་བྲལ་་ 
བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་བླངས་པའི་ཚེ་ན་བདག་པོ་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱ་བའོ། །གཱི་ལ་སོགས་པས་དྲས་ཤིང་ 
དྲུབས་པ་བཙེམས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆས་གོས་ཀྱི་བཟོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟིན་པའོ། ། 
ཚོས་གོས་སྲིད་དུ་ཁྲ་ལྔ་པའོ། །ཞེང་དུ་ཁྲ་གསུམ་པ་ཡང་འདིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུ་ཚད་ལྷག་ 
པ་དང་ཨུམ་ཕྲུགས་ལྷག་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །སྲ་བརྐྱང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལོ་གཞན་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་སྔར་མ་བཏིང་བ་ 
ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བྱའོ། །སྔར་བཏིང་བ་ནི་མི་རུང་ཇོ་། །གཟེབ་ཀྱི་སྒྲོག་མའི་ནང་ 
དུ་བཏིང་བའོ། །སྟེ་བརྐྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྦོག་མའི་ནང་དུ་ལྟ་བས་ཏེ་གཏིང་བ་ 
ལ་བཞག་གོ། །དགེ་འདུ་ན་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚོས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་ཡང་ 
གདིང་དུ་རུང་ངོ་། །ཚས་གོས་སུམ་ཕྱུགས་དེ་་ཛི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་པའི་གདིང་བར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བསྐ་བར་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་་ནི་་ད་གེ་སློང་རྣམས་སོ་སོའི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་དུ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ལས་གཞན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་*” 
དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞིང་སྔར་ཚེས་གོས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱུང་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་རང་རང་ 
གི་ཚོས་གོས་གསུམ་པོ་སྔར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པ་ད་ག་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉིན་པར་*་་ 
ཕྱུང་ནས་སོ། །གཟོད་སྲ་ བརྐྱང་གདིང་བར་ བྱའཾ། ( །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ནས་ 
དབྱར་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ ཚུན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་ཉི་མ་གང་ལ་ཚོས་གོས་དེ་འབྱོར་ནས་ ཞག་ མ་་་་ 
ལོན་པར་ཚོས་ 'གོས་དེ་འབྱོར་བའི་ཉི་ མ་དེ་ཉིད་ལ་ཚོགས་ པས་མོས་ པར་བྱའོ། ། 
ད་བར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ གློང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀྱི་* 
ནང་དུ་འཚོགས་པས་ཚོས་གོས་འདིས་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགེ་སློང་ཐམས་ ཅད་་ *, 
ཀྱིས་མོས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་བློ་མཐུན་པ་འདི་བྱ་སྟེ་མོས་པར་བྱས་ 
པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་དམ་ཉི་མ་གཉིས་པའམ་འདིང་བའི་ཉི་མ་ལ་མ་བབ་ཕན་ཆད་ནམ་དགའ་བ་་ 
ན་བྱར་ཆུང་ངོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་སོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་དབྱར་གནས་པ་དེའི་ 
མཚར། ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོས་གས་དེ་སྲ་བ རྐྱང་ཉིད་དུ་བྱ་བར་དགེ་འདུན་རྣམས་བློ་མ ཐུན་་ 
རཔ ར་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐ་བ་ཡང་ངོ་། །མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་བྱའཾ་ཞེས་སྔར་མར་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ བསྐཾའོ། །སྲ་བརྐྱང་ འདིང་ང བ་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གང་ལ་ སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་ འབྱུང་བ ་བསྐཾ་བར་བྱའི ༡༡༠༡ 
ད་བར་ གནས་ པར་ཁས་མྭ་བྲངས་པར་དྭ་བར་རལ་བ་ལ་སོགས་ པའི་གང་ཟག་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་ བ་ 
དེ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མི་བསྐོའོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བརྐོས་པའི་དགེ་སློང་ དེ་ལ་ ཚོས་གོས་དེ་ 
ད་གེ་འདུན་གྱིས་ གཏད་པར་ བྱའཾ། །གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་ བརྐྱང་དུ་བློ་ མཐུན་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་ཚོས་གོས་བློ་མཐུན་པར་ བྱས་པ་དེ་ཉི་མ་གཞན་ དྲུ་ཊ་ 
བཞག་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟ་གཏད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་ པ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
བྱས་ཏེའོ། །ཆོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ན་བཀླུ་ 
བ་དང་དྲུབ་པ་བཙེམ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བ་ད་ག་ལ་འདིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སླང་ 
དེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །རང་གི་ནམ་བ ཤད་ལས་ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན་གཉིས་ས མ་ག སུམ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ལས་གདོན་ 


524 





མཆན་འགྲེལ། 





མི་ཟ་བར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པས་སོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཚོས་གོས་དེ་བཀྲུ་བ་དང་  ། 
དྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་གྲུབ་དེ་རྙེད་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོ་རང་་*་ 
གིས་ཁབ་བསྲུབས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲུབ་པ་ཙམ་པར་བྱའོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་དུ་གདིང་བའི་ཚོས་གོས་དེ་ད་གེ་འདུན་གྱིས་གཏད་པ་ན་འདིངས་པ་བོས་ཚོས་གོས་དེ་་་*༡་ 
མནོས་པ་སྟེ་བླངས་པ་དང་རང་བྱེད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོ་རང་གིས་བཀྲུ་བ ་ 
དང་ཁ་བ སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་དངོས་གཞིའི་ཚ་ག་བྱེད་པ་དང་། བཏིང་ 
ཐིན་པ་དེའི་མཇུག་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མནོས་*་ 
པ་ན་གདིང་བར་འགྱུར་རོ། །དང་བྱེད་པ་ན་གདིང་ ངོ་དེའི་མཇུག་དག་ཏུ་བཏི་ང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་གདིང་བར་ 
འགྱུར་རཾ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉམས་ཏེ་མ་བྱས་ན་ ཡང་གྒུ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་སྲ་བརྐྱང་ 
གདིང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གདིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
མ་བྱས་ཏེ་གཉིས་པ་ཉམས་ན་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་་” 
པས་སོ། །གདིང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་མ་བྱས་ཏེ་གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བ་མ་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་དགོངས་གར་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་པོའི་དགེ་སློང་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་་་” 
པ་དག་པ་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གྱིས་ཁྱེད་ཅག་གིས་”” 
རང་རང་གི་ཚོས་གོས་གསུམ་པོའི་འཚོ་བའི་ཕོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་རྣམས་དབྱུང་བར་་་ 
བྱའཾ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་ནང་དུ་ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དོན་དུ་གནས་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་* 
སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ནམས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོ་དགེ་སློང་དེས 7 
གནས་དེར་གདན་ཆ་བཤམས་པ་དང་གའི་བརྡུང་བ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་གཉིི་བརྫུང་ཞེས་འདྲི་ན་སྲ་"”་ 
བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་གད་བ་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་དེར་འདུ་བར་བསྒ་བར་་ 
བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞིའི་ཚེ་ག་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བའི་ཚོས་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གོས་སུམ་ཕྲུགས་དེ་ད་ག་ནི་ དི་ མ་བསྲེག་པར་དྲི་ཞིམ་པ་འབྱང་བ་ དང་ ་མེ་ ཏོག་ ་གིས་” 
མཆོད་ཅིང་བདུག་སྤོས་བསྲེག་ན་ནི་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་ཚེས་གོས་སུམ་ཕྲུགས་” 
གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ ་ཇི་སྟེད་འབྱར་པ་གཟེབ་ཀྱི་སྒོག་མར་ཟླ་མའམ་གཞོང་པ་*་་ 
ཞེངས་ཅན་སྱི་ ནང་ དུ་ ལྷན་ ཅིག་ བཞག་ 'སྦོག་མའི་ནང་ ་དུ ་ལྙན་ ཅིག་ བཞག་པ་དེ་སྲ་བརྐྱང ༡༡༤ 
འདིངས་ པ་ པོའི དགེ་ སློང་ གིས་ པང་པར་ ཐོགས་ ཏི་ དགེ་ སློང་ རྒན་ ་ངིམ་ གྱི་ ་མདུན་ དུ་༥༠༠་ 
འདུག་ པས་ སྲ་བརྐྱང་ ་གདིང་ བ་ བསྒབ ་སྟེ་སྲ་ བརྐྱང་ གདིང་བ་ ད་ངོས་ གཞིའི་ ཚོ་ ་ག་ བརྫོད་་ 

པར་ བྱའཾ། །དུས་ ་གང་གི་ཚེ་གདིང་ ཞེ་ན། ཚེས་ བཅུ་དྲུག་གི་ནངས་པར་ ལའོ།། །ཟླ་ བ་གང་ 
གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཞེ་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དྭ་བར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདི་ང་བ་་ 
འཆགས་སོ་དེ་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཆེས་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་སོ། །ཚོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ 
གདིང་ཞེ ཞེ་ན་ཚོ་ག་ལན་ གསུམ་ བླཟླས་པས་ ་སོ། །ཅི་ ཞིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཞེ་ན་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚོས་ གོས་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་ ངོ་ ཞེས་ སོ། །མཇུག་གི་ཚོ་ག་ 
ནི་སྲ་ བརྐྱང་ འདིངས་ པ་པོའི་ད་གེ་སློང་ ་དེས་ ཚོས་གོས་སྲ་ བརྐྱང་ལག་ན་ཁྱེར་ ༩ གནས་ བརྟན་ རྒན་ 
རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་དགེ་སླང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཏིང་་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ལན་ག སུམ་བ ཟླས་པས་དགེ་སློང་ཐ མས་ཅད་ལ་གོ་བར་་ 
བྱའཾ། །སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་གནས་བརན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་ 
གྲཝ་ན་འདུག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་དེའི་འཕྲལ་འཕྲལ་འདི་སྐད་བརྗེད་དེ་ལེགས་པར་ཁ་ན་མ་ཐོ་**་ 
བ་མེད་པར་བཏི་ང་ངོ་ཤིན་ ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཏིང་ཇོ་། །སྲ་བརྐྱང་འདི་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ྔགས་འདི་ལན་རེ་ 
རེ་བཟླས་སོ། ; །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་འདི་ལ་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་གིས་འདི་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཡང་སྲ་བ རྐྱང་བཏིང་ངོ་ཞེས་གཉིད་སད་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཐོས་ནས་་་*་ 
རེས་ སུ་ཡི་རངས་པ་བྱེད་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ མས་སུ་གྱོང་བ་དང་འདྲའོ། 
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མཆན་འགྲེལ། 





སྟེ་དེ་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་བཏི་ང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་རྟེད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གིས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རངས་ན་ཞེ་ན་དེ་གདིང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཚོགས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ། ` ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲལ་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་ལྐོག་ན་གཉིད་ལོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བའི་ཚོས་གོས་དེ་ཇི་ལྟར་བརྐྱང་བའི་ཚ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ་འདིངས་*”” 
པར་བསླས་པའི་དགེ་སླང་དེས་ཚས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་དུས་དུས་ སུ་བསེར་བུའི་ངད་ལ་*****་ 
བསང་བཔར་ བྱ་ཉི་མ་ ལ་བསང་བར་བྱ་རྡུལ་སྤྲགས་པ རྭ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་དེ་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་གནས་དུ་བ་འཐུལ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་འཐུལ་བ་ཅན་དུ་བཞག ཆ༡༩༡༩ པཿ 
པར་མི་བྱའོ། །ཚེས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདིངས་པར་བསྣས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཚོས་གོས་སྲ་བ རྐྱང་དེ་དང ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྐྱ་*་ 
རེངས་ཀྱིས་ཚོད་པར་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ཚོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཁྱེར་ཏེ་གང་དུ་ 
བཏིང་བའི་མཚམས་ལས་གཞན ་མཚམས་ཕྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ནམ་གྲོང་་”"” 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་བཤང་གཅིའི་ 
སྐྱབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཚོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ 
པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་དགེ་སློང་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ནི་ཆོས་གོས་དེ་བཞག་པ་དང་བསྲེལ་བ་དང་བཀྲུ་བར་མི་བྱའཾ། །ད་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ 
བཤད་ པར་བྱ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་ད་ དྲ་བུང་བ་ ནི་ དབྱེ་གཞིའ། །རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ་ གྲངས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བའ་མིང་གི་དབེ་བ་ནི་རང་ ཉིད་སྲ་བརྐྱང་གི་འཇུག་ པ་དང་ བྲལ་ བ ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གཞིག་་ 
སྟམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་བརླབ་ རང་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ དང་ 
བཅོས་མ་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོ་གས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དབྱང་བའོ། །རང་འཇུག་པ་དང་ 
བྲལ་ བའི་དབུང་བ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་འབྱུང་སྟེ་སྲ་བ རྐྱང་གིས 7 
བཏིང་བའི་མཚམས་ལས་ག ཞན་ གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཞག་མ་ལོན་ཡང་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་་ 
པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པར་བྱེད་ཅིང་སྲ་བརྐྱང་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པར་བྱེད་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདུ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་གནས་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏི་ང་བའི་ད་གེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་སྲ ༤༠༣༠༡༡༠༦ 
བརྐྱང་གི་གནས་དེ་ན་མེད་པར་སྲ་བརྐྱང་བཞག་པའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་་ 
ཤར་བ་དང་། གནས་གང་དུ་སྲ་ བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་ ་དེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ཆད་ པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ ནི་དེར་ གཏོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་ འགྱུར་ལ་ཐ་མས་ནི་གང་ 
ཟག་གང་དེའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡན་ཆད་པ་དེ་ཉི་ཚེའི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་་ 
རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀའོ། །གང་ཟག་གང་ད་ང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འོ། །རྣམ་པར་ 
བཞག་གི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དེ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་གྲལ་ན་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྐོག་ན་གཉིད་ཁོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་འདིས་ནི་དེའི་ དྲ 
འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་གང་ཟག་སོ་སོ་རང་འཛུག་བྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། 
དེའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་དུས་གང་གི་ཚེ་ན་འགྲུབ་ཅེ་ན་ཡུལ་ : 
ཐག་རིང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དགེ་སློང་དེས་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་* 
ལས་འདས་པ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁངས་ཨུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་པོ། །སྟེ 
གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་:-- སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མ་མ་ཞེས་བྱའོ། །བ སམ་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཞེ་ན་བདག་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་སྟེ་ཟླ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གི --༨-»«« 
མཚམས་འདིར་ཕྱིར་མི་འོང་བར་ངེས་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མཚམས་ལས་འདས་ 
ཏེ་འགྲོ་ན་དེའི་ཚེ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
གི་མཚམས་ ཀྱི་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་ ཕྱིར་མི་འང་བའི་སེམས་མ་ སྐྱེས་ ཀྱང་ མཚམས་ ཀྱི ཕྱི་་ 
རོལ་ ཏུ་ སོན་པ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ ཨུཕྱར་མི་ཁངས་པར་ངེས་པའི་སེམས་དེ་ སྐྱེས་ན་ ན་་ 
ཡང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གང་ཟག་ 
དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་ རོ། །ངེས་པར་བྱེད་ པའི་ མ་མ་ཞེས་... ལུང་ བྱའོ། །མཚམས་ ལས་ 
འདས་པ་ན་དེ་འགུབ་པོ་ཞེས་པ་དང་མཚམས་ཏྱེབེ་རལ་ཅུ་སྱེས་ཞ པབ་ང་ཆོས་བསཏམ་པ་དེ ༧༡༦༠༡༧༠ 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བ སམ་པས་སྲ་རྐྱང་གི་རྙེད་པ་” 
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མཆན་འགྲེལ། 


དང་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང། ཕྱིར་མི་འང་བའི་ 
སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་དེ་འི་ཚེ་ཉིད་ན་འོ། །དེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་ ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་སྲ་བརྐྱང་མི་འཇིག་སྟེ་ཚས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ -༠༠༠༡༠༠ 
ཉིད་རྒུན་ཆད་ན་འོ། །དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲ་ 
བརྐྱང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་ནི་དགེ་སློང་དེ་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་འོང་ན ༡༡༠༠༠༧ 
ཡང་ངོ་། །མི་ཕན་ཏེ་དགེ་སློང་དེའི་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་གནས་ 
སོ། །ཕྱེར་འོངས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་ཞེས་འགྲེལ་པ་པྲཛྟ་ཀ་རས་བཤད་ཅིང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་གསལ་ལོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ་ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན་ གསུམ་པོད་དེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ཚོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ ༡༠༠༠༧༠ 
ད་ང་། ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཚོས་གོས་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་དང་ཞེས་སོ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་གོས་བརྩམ་པ་ཐིན་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །སྲ་ 
བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པའོ་གསུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་བརྩམས་པ་དེ་མ་ཟིན་ 
པའི་བར་སྐབས་སུ་མེས་འཚིག་པ་ལ་སོགས་པས་ཞིག་པ་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་་ 
གོས་བཟོ་བྱེད་པ་བརྩམ་པ་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་*་ 
---ཏྟི་ཀ་ པའོ། །ད་ང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་བརླག་ཅིག་བརླག་པའི་གཏམ་ཐོས་པའོ་ 
གསུངས། ཚོས་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཆད་ 
པ་དེ་གནས་སོ། །འགྲེལ་པས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕྱིར་ 
འོང་བར་བྱའམ་འོན་ཏེ་ཕྱིར་འོང་བར་མི་བྱ་སྙམ་པའི་ཡིད་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་བྱའམ་འོན་ཏེ་་*་ 
ཚས་གོས་མི་བ་སྟམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ནི་དཔེར་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་་ 
མི་འོང་སྙམ་དུ་ངེས་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་མི་བླང་ངེས་སྙམ་དུ་ངེས་པས་སྲ་བརྐྱང -༤༠-༠༠༠༠༠ 
འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་ལས་་ 
འདའ་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་སྐྱེས་པས་ཀྱང་་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གང་ཟག་དེའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚམས་ལས་ 
འདས་པའི་མ་མ་ཞེས་བྱའོ་ལུང་ལས་སོ། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དབྱུང་བ་ལས་གཞན་ 
པར་རང་འཇུག་པ་དང་བལ་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་ བ་སྦྱར་བས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྫེ ས་སུ་་ 
བསྒྲབ་པར་ མི་ བྱའོ །སྲུ་ བརྐྱང་ བཏིང ་བརྡ་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་ འདས་ པར་ བཞག་ སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གི་ 
བྱིན་བརླབ་རང་ ཞིག་ ཉིད་མི་བྱ་ ཞེས་ ཀྱང་གཞུང་འདིས་བསྟན་ཏོ། །དུ་ས་སུ་སྲ་ བརྐྱང་ ་དབྱང་བ་ 
དེའི་དུས་ནི་དྱཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ནི་བྟི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་དྭ་བར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་་” 
པོའི་ཉ་ལ་དེ་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱང་བར་ 
ཐྲ ལ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་འདི་སྨོས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མོད་ལ་འབྱང་བའི་༡༡ 
དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་ཚོམ་རྐུན་པས་ ར ཅོོ མ་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་ 
པ་འགོད་པ་རིངས་པའི་དོན་ཉིད་ དུ་ནི་དཔཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་བས་སྔར་ཡང་དབྱང་ངོ་། ། 
ཉའམ་སྟོང་གི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ་། ། 
སྔར་དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ཉམས་སུ་མ་སྱོང་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་འདས་ན་ནི་ཕྱུང་བ་དེ་མ་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་མི་འབྱུང་བས་ཟླ་བ་ལྔ་་ 
ཚུན་ཆད་ནི་། ཝབ་ུངབད་ ཐོས་ཀི་བར་དུ་ཐ་བཞུང་། མཚགས་ནང་ངབ་ 
རོལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་ཕན་ ཡོན་ རྗེས་སུ འཇུག་གོ། ། 

ཡོད་དོ། ཌི ྣ༽ཀཚཐེཾེྣརཆ རར 
ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ ་ཡོན་རྫེས་སུ་ 
འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ཕན་ཡོན་ ལོག་ གམ་ཞེ་ན་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་འདིར་ཕྱིར་ཞོང་སྙམ་དུ་ངེས་* 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ལས་ཚོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རྗེས ་སུ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན་འོ། །མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཐོས་ན་ནི་ལྡོག་གོ། ། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་གོས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ད་ང་གོས་བརྩམས་པ་མ་ཞིག་པ་དང་གོས - 
བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མ་གྱུར་པའི་ཤན་ཡོད་པའོ་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་དེ་མེད་:.. ཊཱི་ཀ་ ན་འོ། ད 
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མཆན ་འགྲེལ། 








རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ལ་སྲིད་དུ་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ ནི 
སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བར་ཐོས་ཀྱང་རྫེས་མུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་མ་ ཆད་ཀྱི་བར་ དུ་འོ། ། 
དེའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་ཨུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཆད་ན་ནི་ཕན་ཡོན་དེ་ལྡག་གོ། །སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་ ཀྲན 
སློང་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ཞེས་ཊཱི་ཀའ་ཐམས་ཅད་་ ཀྱིས་ཞེས་ རྣམ་ བཤད་ དང་ འགྲེལ་ ཆུང་ངོ་། 
རྟེད་པ་གང་མི་བག་ཞེ་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ ་བགོ་བར་མི་ བྱའོ། 
སྲ་བརྐྱང་དེ་ནི་ཚོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གཞན་དག་གི་གཏེར་གྱི་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ བའི་དུས་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོ་བར་་་་ 
བྱའི་དེའི་མ་ཕྱུང་བའི་སྔན་དུ་བག་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ད་མ་ཚོས་འདུལ་བ་ལས་ 
གཞིར་གཏོགས་པ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའཾ།། །། 
སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་དུ་ས་ནི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ བཅུ་དྲུག་ཡིན་ལ་ཟླ་བ་ལ་བཤོལ་འཛར་་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་ཞེས་ གསུངས་པས་བཤོལ་འདོར་བའི་ཚེ་ན་ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་ 
ཨུ་རྒྱལ་པོས་བྱས་པ་ན་ཟླ་བ་དེ་གཉིས་གང་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་*” 
གྱི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ད་གག་ ད་བྱེ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ཕྱིས་དེའི་ཉིན་པར་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་ 
ངོ་། །བར་བྱའི་བཤོལ་ཟླའི་རྗེས་ཨུ་འབྲང་བས་ དེ་མི་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ ཅན་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ནི་དུ་ས་ 
ྱི་ཝ་ཅིར་དགག་དབབེ་བས་པའི་དགག་དྱབེ་ཇི་ལ་བ་བཞན་ ་གདིང་བཅ་ཡ་པ་ན། །གཞུང་ 
འདི་ལས་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏེ་བཏགས་མིང་ དུ་བཤད་པ་དང་ད་ངོས་མིང་དུ་བཤད་པའ། ། 
དང་པོ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་འདིར་གསོ་སྦྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་དགག་དབྱེ་བྱས་*" 
པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ གསོ་ སྦྱོང་ གི་ མིང་བཏགས་ ཀྱང་ད་གག་ད་བྱེ་སྟེ་ད་ངོས་གཞིའི་དགག་་ 
དབྱེའི་མཐའའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡིན་ པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །ད་ངོས་མིང་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གྱིས་རྐྱེན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ད་གག་དབྱེ་བྱས་་ 
ན་དྭཔར་ རྣམས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་དགག་ ད་བྱེའི་ དུ་ས་སུ་ གསོ་ སྦྱོང་ བྱ་ དགོས་ བས” དེའི་ ཚེ་ན་ ཚེས་བཅོ།༠ 
ལྔའི་གསཾ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདི་ང་ བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་བསྟན་་ཏོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦྱོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ཡང་ 
ཤས་ྱང་གི་མབས བས་འཚ ད་ས 
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འདུལ་བ་མད་ཚའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





མ་ཚེས་པཅོ་ཝ་ དེ་ ་ཉིད་ ཀྱིའོ། །གསོ་ སྦྱོང་ གི་རྗེས་ལ་དབྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱང་ 
བ་ནི་མ་:--ཱི་ཀ་ ཡིན་ནོ། གསསསར་གགས་པ་ཚས་བྱས་དུག་ལྲ་ས་བཀང་བཏིང་བ་དགེ་སྲང 
གློ་བུར་ཏུ་འངས་པ་ཆེས་ མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ པའི་དབང་གིས་གཞུག་མར་གནས་་ *, 
པ་དེ་དག་གིས་ཡང་ ་གསོ་ སྦྱོང་ བཅོ་ལྔ་པ་ བྱས་ ་ན་ སྲ་བརྐྱང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱུང་ ' 
བ་ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །སྲ་བརྐྱང་དེ་ཆགས་ པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཱི་ཀ་ལས་ 
ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱང་ བྱས་པ་ལ་ནི་འདིར་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གདིང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང ་ཐིན་ནས་དེ་ ་བཏིང་བའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚོས་ཕྱོགས་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་ བ་དག་ལ་ ནི་ སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ དེ་ ཐ་དད་ པར་ འགྲུབ་ བོ། །ཕྱོགས་ གཅིག་གིས་ 
ཕྱུང་ཐིན་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ ཀྱིས་ཀྱང་དབྱང་དགོས་སོ་འདིར་སྲ་བརྐྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་ བ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་ གྱིས་ཀྱང་བྱུང་ བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་བསམ་ ༡, 
མོ། །དྱ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་གནས་དེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་གང་གིས་སྲ་ 
བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། ཆོས་སྨ་བ་དག་ཡོད་པའི་རྱོགས་དེས་སྲ་བརྐྱང་དེ་གདིང་ངོ་། ། 
བར་བྱ་ད་བྱང་བར་བྱ་བརྐྱང་བ་ན་བྱའཾ། །དབར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་གནས་དེ་ར་ 
ཚོས་སྦྲ་བ་པས་གཞན་ཚས་མ་ཡིན་པ་སྨ་བ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་བྱས་ཀྱང་”"” 
གནས་འདིར་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པ་ལ་རྙེད་པ་འདི་སྩིན་པར་བྱའཾ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་ཀྱི་རྙེད་པ་དགག་དབྱེ་ཚུན་ཆད་དབྱང་བ་ནི་ཚོས་སྦ་བ་དེ་དག་ལ་ཞོས་པ »༠༧༡༧ 
ཉིད་ ཡིན་ ནོ། གྱི ཆོས་མ་ ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ས་ཏྱ་ཉེདཔ་ན་ཚས་བྲབ་དེ་དག་ལཁས་པ་ཉེད་ཡིན་ན་ཞེས་དངས་ སུ་བསྟན་ 
པས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས ༡༡༡༧ ལུ 
བསྟན་ཅིང་ཊཱི་ཀ་ལས་ད་ངོས་སུ་ཡང་ གསུངས་ཏེ་དེ་ཡང་ཚོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པ་* 
གཉིས་ཀས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་པ་བཏིང་ན་ཕྱོགས་ གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོའི་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་འོས་་་ 
པའ། །ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་སུ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ གདིང་བ་དེ་་ཨུ་ལ་མི་ 
༣ ཀྐེ་ན་ཚས་མང་ཞིང་གིས སྲང་ས་པ་གནས་ནས་བྱང་བ་རྒམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 


532 








མཆན་འགྲེལ། 


གནས་ནས་ཕྱུང་ཡང་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐལ་ཕྱུང་མི་འགྲོ་བར་མཚམས་ཀྱི་ནང་མཐའ་འཁོབ་་་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་ལས་ཆད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པས་སྤྱད་པ་དེ་གཉིས་དེ་གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་་ 
དུ་ཁོངས་ཏེ་སྲ་བརྐྱང་སོ་སོར་བཏིང་ནའང་ཆད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་*་ 
དང་རྙེད་པ་མི་ཐོབ་བོ། །འདི་ལས་བདག་གིས་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་སྙམ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་ 
འདིངས་པའི་བསམ་པ་པོད་ཅིང་དེ་ལ་འདུན་པ་མ་ཁོག་པར་གནས་པས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་་ 
བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་ནའོ། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་ 
བཏིང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་་ 
བྱ་བ་ལ་དགེ་སློང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ད་བང་གིས་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ལས་ལྷག་མ་འདུན་པ་བླངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་རྣ་མས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པའི་་ 
བྱ་བ་བྱས་ན་མདུན་པ་འབུལ་བ་དེས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཅིང་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །བསམ་པ་གནས་པ་དེ་ད་ང་བྲལ་བ་ཞི་སྲ་ 
བརྐྱང་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་མི་དགོས་རྟེད་ 
པ་ཡང་མི་དགོས་སྲ་བརྐྱང་ཡང་མི་དགོས་སྟྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གདོད་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པ་ནི་གང་ 
ཟག་དེ་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བར་མི་ཆུད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །བསམ་པ་གནས་པ་ནི་བཏིང་བ་ 
ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་”་ 
འདིངས་པ་པོ་དང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིད་ཁོག་་*་ 
གམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་བཏིང་བའམ་ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་་ 
བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྟེ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བའི་ 
ཕྱེར་དང་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་ན་ནི་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
འདུན་པ་ཕུལ་ལ་ནི་གཉིད་ལོག་གམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་མ་ཐོས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་་ 
བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་གནས་ 
ཐ་དད་པ་དུ་མ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པས་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚམས 2 
གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པ་དེར་གནས་ཐ་དད་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཁས་བླངས་ཤིང་གནས་གཞན་དེར་གནས་པ་རྣ་མས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕྱིར་་* 
དབྱར་གནས་པ་ཉི ད་ཡིན་པས་དྭབར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ -------.༠. 
བརྐྱང་གདིང་དུ་ཆུང་སྟེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པས་་་་” 
མཚམས་དེ་ ཉིད་ དུ་ ད་བར་གནས་ཤིང་མཚམས་དེ་ ཉིད་ དུ་སྲ་བརྐྱང་ བཏིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ 
ད་བར་ ་གནས་ ཁས་ ལེན་། པའི་སྔ་རོལ་ ནས་ཿ མཚམས་ པོ་ཆེ་ ་བཅད་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ནོ། ། 
གཙུག་ཁང་ལག་ཁང་ཐ་དད་པ་གཉིས་སམ་ གསུམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཊྟི་ཀ་ལས་ གནས་གཞན་ ་དེ་ནི་་ 
བཏིང་ བའི་ ཚེ་འདིངས་ པའི་ ་ཚེ་ཞེས་ བི ཀ་དང་ 'འགྲེལ་ཆུང་གིས་ བཤད་པ་ དེ་ལེགས་ པས་སྲ་་ 
བརྐྱང་འདིངས་པའི་ཚེ་ན་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ མཚམས་ གཅིག་པ་ ་དེ་ ་ཡིན་ན་་་” 
གནས་ གཅིག་ པ་ དེ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །པས་ མཚམས་ ཐ་དད་པའི་ གནས་གཞན་དུ་དབྱར་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ ཨ་ར 
ད་དྭ་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འདི་ངས་པའི་དུས་ན་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་གང་རཆུང་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང *༤** ༈ *༧༥༧ 
བཏིང་ནས་མཚམས་ཐ་ད་ད་གནས་པར་བྱས་ན་གང་ཡང་རཆུང་བ་སྲ་བརྐྱང་་་་་ 
བཏིང་བའི་གནས་དུ་མ་ དེ་ ལས་ཚེས་གོས་སྲ་བརྐྱང་ དེའི་ གནས་ཡིན་ ནོ། ། པས་གནས་དེ་ 
དག་གང་དུ་བཞག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ག །ག ནས་ཐ་དད་པ་མང་ པོ་ནྣམས་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་ནང་དུ་ཚོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་ གཅིག་ཉིད་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་ནས་མཚམས་པོ་ཚེ་བཀྲོལ་ཏེ་* 
གནས་མང་པོ་དེ་དག་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དེ་”་ 
ད་བུང་གི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གཅིག་ཏུ་དབབུང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །གནས་གཅིག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་ 
བཏིང་བའི་དགེ་འདུན་ནམས་ཚོས་ྱོགས་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན ༡༠༡༧ 23 
ཕྱོག དྲ ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཉིད་དུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཕྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་དང་ཁུང་ལས་ཀྱང་ངོ་། །གན་ས་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ཕྱུང་པ་ནི་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་*” 
མི་བསམ་མོ། །ད་གེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ཁ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ནི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་ 
དང་དབར་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་་་ 
མི་འབྱུང ་བ་ཉི ད་ཀྱིས་གཞན་དག་སྲ་བ རྐྱང་འདིངས་པ་པོའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ 
ཁ་བསྐང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་རྱིས་སྲ་བརྐང་བཏིང་ནས་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ ཤི་བའམ་ཁྲིམས་ཕུལ་ལམ་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ཚེ་ན་དགེ ༡༡༦༡༠༡ 
ཅིག་ཁྲིམས་ཕུལ་བ། བཏི ང་པ ་ཉིད་ཀྱིས ་དྭ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཁ་ 
བསྐང་བར་མི་ཆུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། །དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ནི་ 
སྣ མ་སྦྱར་མེད་ ང། ར་གྲོང་དུ་ འཇུག་ པ་ལ་སོག ས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་* 
སོགས་པ་བསུུས་པ་ད་ང་ལམ་པོ་ཆེ་སུམ་མདོ་དང་བཞི་མད་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་་ 
ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ།། 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 

འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བདུན་པ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པ་ནི་ཁ་ཚར་དང་ 
ཕུན་ཚར་མ་བ ཅད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་ པའི་གོས་དགེ་སློང་གིས ༡༡༡༡ 
ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ངུར་སླིག་ཏུ་ཁ་བསྒྱར་ཡང་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
ལྷས་སྒྱིན་པའི་ཆ་ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་པའོ། །དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དེས་ན་ 
ཊྲི་ཀ་ལས་གླེགས་བུར་དྲས་ཤིང་དྲུབ པ་ པ་སྟེ་བཙེམས་པ་ཚོས་གོས་ཉི ད་དུ་བྱིན ་ 
གྱིས་བརླབ་པར་ བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དྲུབས་ཞེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་གིས་སྣམ་ 
ཕྲན་ ནི་སླེགས་བུ་དག་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་མཐུད་པའི་སྣམ་བུའ། །སྡེལ་གཞི་འཕྲེད་ཚོད་ 
ཏི ད་དག་གིས་སོ་ཞེས་འོག་ ཏུ་སྦྱར་རོ་འདིའི་ཊྟི་ཀ་ལས་སྡེལ་གཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་ཕྲན་དེ་དག་ 
གི་ཚལ་བུ་སྣ་དྲང་ཐད་དུ་མ་བབ་པར་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོལ་ཐབས་ཉིད་དུ་* 
འདུག་པའོ། །སྲེད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་མཐོ་དམན་དུ་འདུག་པས་སྣམ་ཕྲན་སྣེལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཞི་ཉིད་དུ་འགྱུར་.-- ཊཱི་ཀ་ བ། དང་ཐད་དྲང་དུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དག་གི་འཕྲོས་ནོན་ 
པའི་ ལྷག་མ་འཕྲོས་ མ་ནོན་པ་ནམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཕན ་ཚུན་མཉམ་པ་ཉིད་སྣམ་བུ ༡༥༠༧༩༠-༠ 
གཅིག་ལ་ཚལ་བུས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་མ་ནོན་ པ་ཇི་ཙམ་ ཡོད་ པ་དེ་ཙམ་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་་༥༠ 
སྣམ་བུ་ལྷག་མ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་:.. ཊཱི་ཀ་ བྱའཾ། །དང་དབུས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཞན་དུ་གཡས་གཡོན་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ སུ་ལྟ་བ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་ རྒྱུད་དུ་ ལྟ་; ་ལ་གཡོན་རྱོགས་ཀྱི་ཚལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་་*་ 
འཕྲོ་ཡང་་ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་ རྒྱུད་ དུ་ལྟ་བ་ ་ཉིད་ དང་། ` ངོས་བཞི་འཁོད་པར་མཐ འ་སྐར་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ ཉིད་ ཀུན་ནས་མཐའ་ བསྐར་ ་བ་དག་ ་གིས་ སོ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
གཞན་དག་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་གོས་ཐ་དད་པ་སྒུབ་པའི་ ཅར རོ། །སྣམ་ཕྲན་སྗེལ་གཞི་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཊི་ཀ་ལས་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་མཐང་་* 
གོས་དང་སྟད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་བླ་གོས་དང་སྣམ་ཕྲན་དུ་དྲས་ཏེ་སྦར་བ་སྣམ་སྦྱར »༧༠ན༠ན 
དང་གསུམ་ཆར་ལའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་དྲུབས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་:.. ཊྟི་ བྱའོ། །ད་གེ་ 
སློང་མས་ནི་ཚས་གོས་ལྔ་ལས་ཤིང་ང་ད པུང་བ ཅད་དང་རྫུལ་གཟན་དྲས་ཤིང་*་ 
དྲུབས་པ་ཡང་རུང་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཆུང་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རཆུང་་་་ 
བའོ། །དགེ་སློང་ཕའི་ཚོས་གོས་གསུམ་བཤད་པ་གཞན་དུ་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ནྲི་དྲ་ཞིང་བཙེམ་མོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་ལས་ 
ཀྱང་དོན་དེ་ལྟར་གསུང ས་སོ། །ཚོས་གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་ བརྙན་པོ་སྟེ་གཡར་པོ་ཡང་ 
རྫས་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བདོག་ན་འོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ཊཱི 
ཀ་ལས་གལ་ཏེ་མི་བདོག་ན་ནི་དྲས་ཤིང་དྲུབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཚོས་་ 
གོས་ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ པས་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཡོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྫས་ཙམ་ཡོད་ 
པ་ལས་སོ། །བདོག་བཞིན་དུ་ ཤིས་བ་བ་ནི་བྱ་བ་བྱེད ནུས་པའོ་ཞེས་རྣམ་ འབྱེད་འགྲེལ་དང་ཞུ་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་རྫས་ ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ ་བྱེད་ནུས་ སུ་བདོག་ནའོ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤྱིའི་*་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བདོག་ནའོ་ཞེས་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་བཤད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 












དོ་ཟེར་ཏེ་ཚིག་དེ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །ཚོས་གོས་ག སུམ་མམ་ཝྔ་པོ་དེ་་དག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ཚོས་གོས་དེ་དག་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་འཆར་་“ 
བར་འདའ་བ ར་མི་བྱའ། །ཚེས་གོས་གཞན་མ་རྟེད་ན་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིག་ 
སྔགས་ཀྱིས་མ་ཐོབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ན་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་... ཊཱི་བི་ རོ། །བརྙན་པོ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ག ཞན་མེད་ན་ཁ་མ་ བསྒྱར་བའི་གོས་ལ་ཡང་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་” 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །དྲས་པ་གཞན་མེད་ན་མ་དྲས་པའི་གོས་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །མ་དྲས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་གླེགས་ 
བུའི་འཕྲོ་ལྷན་ཐབས་གླན་ནོ། །རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་གཞན་མ་རྟེད་ན་ཚལ་བུ་གུད་ནས་སྟེང་དུ་ 
གླན་པ་ལའང་སྔགས་.. བི་ འཆགས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་ཁ་ཚར་ 
དང་ཕུན་ཚར་གྱི་མཐའ་གཅད་དུ་རུང་བ་ཚོས་གོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རེད་པ་རྣམ་པ་ལ་་་ 
ཡང་ངོ་། །གཞན་མེད་ན་དེ་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོས་ 
དཀར་པོ་ཁུ་གང་པ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་ཚོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ འཆགས་ ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་ 


རིགས་ཏེ་འཆང་བའི་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཁོར་གསུམ་གཡོགས་པ་འདི་ནི་ཆོས་ གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ ཚད་ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བི་... ཆོས་གོས་རྐུན་ པོས་ཁྱེར་རམ་ 


མེས་འཚིག་པའི་རྐྱེན་གཅིག་བྱུང་སྟེ་མ་རྟེད་ན་འདི་རྣམས་ལ་སྙམ་བུས་ཐུད་ནས་བཙོམས་ཏེ་* 
སྔགས་བཏབ་ན་འཆགས་སོ། ཕྱིང་བ་དང་སྦུ་ཅན་ཚོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་ 
བླརབ་པོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཝ་བ་དང་བྱེའུ་ཕུག་དག་ལ་སྤུ་བྱི་བ་ཡང་སྲད་པས་ཞེས་ཊཱི་ཀས་““ 
བཤད་པས་ལྭ་ བ་ལུག་བལ་གྱི་སྣམ་བུ་སྟེ་དེའི་སྤུ་བྱི་ བ་དང་། བེ འུ་ཕྱག་སྤུ་བྱི་ བ་དང་ 
ཀླ་མ་ལྭ་བ་འཐུག་པ་ནི་གླ་མ་མོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་དོ་ཁྲ་མ་ཆུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་་ 
ལྭ་བ་སྟུག་པོ་ཆུབ་པོའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །ད་ང་གོས་སེངས་པ་ 
དང་ཝྔ་ནི་མི་དྲ་བར་ལྷན་ཐབས་གླན་ཐབས་གླན་ཞིང་དྲུབ་བོ། །ཚོས་གོས་ཉིད་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་:-. ཊི བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མ་ལའམ་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མལ་ཆ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སྟན་ལ་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན། མི་བརྒྱང་བར་དེའི་མོད་ལ་སྦྱང་བ ར་ 
ཐ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆུའི་ཁྲི་དང་ཐུའི་ཁྲའ་ནི་ཚྭ་མུན་ཛ་དང་དྲེས་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཐགས་མ་བརྒྱས་པའི་ཁྲི་དང་ ཁྲིའུ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་གདིང་བ་མེད་ཀྱང་རུང་ངོ་ཚུའི་ཁྲི ་དང་ 
ཁྲིའུ་དེ་མ་གཏོ་གས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྟན་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་” 
དགེ་འདུན་གྱི་གདིང་བ་དེ་མ་ཡིན་གང་ཟག་དབང་བའི་གདིང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་་ 
པར་སི་བི་ནི་རཱ་ཡན་ ལག་ གིས་རེག་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ གདིང་བ་གཞུག་ད་གོས་ པར་རིག་པར་་* 

། །ད་ང་། ད་གེ་ འདུ་ན་གྱི་ གདིང་ བ་དང་སྟེང་ནས་ གཡོགས་ ་པའི་ གོས་ལ་ཡང་ གང་ 
ཟག་གི་གོས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བཅུག་རང་གི་ཤ་མཐང་ལ་རེག་པར་ཞེ་བར་ལཁོངས་་--་ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །དགེ་འདུན་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དགེ་འདུན ་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ གནས་མལ་དང་གོས་ཁྲ་ བོ་དྲེའུ་རྫོག་དང་ཟ་འོག་དང་ ཚན་རིས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བཱ ཕལ་ ཆེར་ མ་ཉམས ་ཧ་ཅང་རྙིང་བ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ཡང་ ངོ་། །ཞེས་སྔར་མར་སྦྱར་ 

འོ། །གདིང་ བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང་གདིང་བ་དྲི་མ་ཅན་ གྱིས་ཞེས་སྨོས་པས་ གླེགས་བུ་ 
ད་ དང་ གཉིས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་... ཊཱི་ ནོ། །དགེ་འདུན་གྱིའམ་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ལ་ 
སྤྱད་པར་མི་ བྱའཾ། །གང་ཟག་གིས་གདིང་བ་བཅང་བར་ བྱའཾ། །གདིང་བ་དེ་ ནི་ 
རྩུག་ན་སྟེ་འཐུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རང་ངོ་། །སེངས་པ་སང་སེང་དུ་གྱར་པ་ ནི་ཉེས་ 
རིམ་མོ། །དུ་བྱ་ད་གོས་སོ། །གདིང་བ་ཁྲ་ཁྲ་བོ་མི་ ཆུང་ངོ་། །གདིང་བ་དེ་ལ་གླེག ས་ 
བུའི་འཕྲོ ཆེས་གོས་ཀྱི་གླེགས་བུའི་ཚལ་བ.. ཊྟི་ ལྟ་བུར་ བྱའཾ། །གདིང་བ་ལ་ཚལ་བུ་མ་བྱས་ 
ན་གདིང་བར་མི་ཚུད་ཉེས་..བི་ བྱས། ཕྱོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ན། 
འོག་རོལ་རྐང་པ་ལོགས་སུ་སུམ་ཆ་བོར་ལ་སྟད་དུ་སུམ་གཉིས་བོར་བའི་མཚམས་སུ་སྟེ་འོག་་ 
རལ་གྱི་གསུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །བཅད་དེ་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་གཅིག་ 
***ཊཱི་ བྱའོ། །སྟན་ཡན་ ་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གདིང་བ་ མེད་པ་དང་ གདིང་གཡོགས་ལ་ཡང་བར་ 
ཆད་མ་བཅུག་པར་ཞེ་བར་སྤྱད་ པར་མི་བྱའོ་དེ་མ་ཡིན་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ འདིར་ ཁྲ་ བོ་མ 
ཡིན་པ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་གཟུངས་ངོ་ཞེས་ཊི་ཀ་གསུང་ཛངོ། གདིང་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ ར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ ་ད་གབ་པ་ན་ 
དགེ་སློང་གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་བཅང་བར་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་ཞག་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་དྲི་མ་རྣམས་སྦྱང་བར་བྱ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །སིན་བལ་གྱི་གོས་དང་ 
བལ་གྱི་གོས་དང་། ཚྭ་ཤ་ན་འི་གོས་དང་ཟར་མའི་གསརུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཉིད་དང་ 
གོས་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དེ་དག་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཆུང་:- ཊཱི“ བའོ། །བཀལ་བ་དང་འཐག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམས་སུ་མ་བྱས་པ ་རྒྱུད་སྤུན་གྱིས་ཐགས་སུ་མ་གཏག་པ་སྟེ་དཔག་བསམ་་”” 
ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་.. ཊཱི ལ་སོགས་པ་དང་། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ནི་མི་རུང་ 
ངོ་། །ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་པོ་སྒྲ་ལས་བྱས་པ 'སྒའི་ལྭ་བ་རྱོན་:.. བི་ 
པའི་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། བྱ་ཞུག་པའི་སྒྲ་ལས་གོས་བྱས་པ་གྱོན་པའི་དམ་བཅའ་ 
ཡང་དག་པ ར་ལེན་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཏཱི་ཀ་ལས་དག་པ་དང་གྲོལ་བར་འཛིན་པ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲའི་ལྭ་བ་དང་གཅེར་བུ་བ་དང་བྱ་ཞུག་པ་དང་གསུམ་ནི་སྤོམ་པོའོ་ཞེས་སོ་མུ་སྟེགས་*”་ 
ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གསུམ་པོ་དེ་འཆང་ན་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ལས་སོ། ། 
དེ་ ལ་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ 
གཞན་བརྟེན་པ་ནི་མི་ཆུང་བ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་དེའིའོ། །སྔ་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ 
པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དག་པ་དང་ ས་ཁ མོ ༢༠༠༠ 
བླང་བ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་བཏ་ང་བས་འཆང་ན་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅི་ཡང་ཆུང་བ་འཆང་ན་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བས་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་དག་པ་དང་་” 
གྲོལ་བར་འཛིན་པས་འཆང་ན་ནི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་:.. ཊཱི་ཀ་ རོ། །རང་གི་སྐྲ་འབ ལ་བ ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྲ་ཐོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུང་ལས་མུ་སྟེགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལོ་མ་དང་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པ་ད་ང་། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པའི་གཡང་གཞིའི་ནི་ 
མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གིས་གཡང་གཞི་བཅང་བར་མི་... ལུང་ བྱའོ། ། 
ལུང་ལས་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་གནང་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དང་བཅས་པར་འཚོ་ 
བར་བྱེད་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་མཐང་གོས་ད་ང་གབླ་གོས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བར་མི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བྱའ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྨད་གཡོགས་དང་། སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་ 
འཚོ་བ ་ནི་ དགེ་སློང་གི་ ཙགས་ཉམས་པ་ དང་། 'ཏཱི་ཀ་ལས་གསོ་མ་ལས་ བྱས་པའི་ གོས་སེང་ 
སེང་པོ་གསོ་རས་མུ་སྟེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་:-. ལུང་ ནོ། །ད་ང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡན་ 
ལག་གི་སྦུབས་དར་མོ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ད་ང་ ལུང་ལས་འདི་ནི་ཁྱིམ་པའི་གོས་ཡིན་ནོ། ། 
གོས་ཐམས་ཅད་རིལ་གྱིས་སྔོ་བ ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང་དམར་ བ་་ 
ནི་མ་བཀག་གོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདིར་ཁ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
སེར་བ་དང་ཐམས་ཅད་དམར་བ་དག་ལ་ཡང་བཀག་གོ་ཞེས་ ཟེར་ཏེ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་དེ་་༠༡༡་ 


གཡོགས་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བཤད་རོ་འོན་ཀྱང་ལུང་ལས་ 
ནི་གོས་ཐམས་ཅད་སེར་བའམ་ཐམས་ ཅད་ དམར་བའམ་དཀར་བ་ནི་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་་ 


ཞེས་གསུངས་ལ་ལུང་དེ་དང་མཐུན་པར་འོད་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་ཚུང་ལས་བཤད་པས་”*་་ 
ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་གོས་ཁ་དོགས་གཅིག་པའི་ཉེས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དང་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་གོས་ཀྱི་ཁ་ཚར་སྦུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རིང་པོ་བྱེད་པ་གདེ་ང ས་ཀ་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་པའི་ 
རགས་ཡིན་ནོ། །ུང་དང་གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པ་རིང་པོ་ད་ང་། ཤིང་ང་ད་པུང་བཅད་ 
ལས་གཞན་པའི་རལ་ག་ནི་ལྟམ་སྒྲོག་འུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ་དང་་”་- 
གཙུག་ཏོར་ད་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒའེ་ཚོགས་བཅིངས་པའི་གཙུག་ཏོ་ར་རོཿ---ཕྲན་་ྟི། ཐོད་ལ་ 
སོགས་པས་མགོ་དྭ་ཀྲིས་པ་དང་། ར་བལ་ལས་བྱས་པ་ར་ཕྱར་དང་། ར་མོའི་གལ་ཁས་ 
བྱས་པའི་རྔ་བ ལ་གྱི་སྣ མ་བུ་འདི་ཡན་ཆད་ནས་རལ་ག་མན་ཆད་ལྔ་ནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་-* 
ཡིན་པར་ལུང་ལས་བཤད་ དོ། །ད་ང་སྔར་སྨོས་པས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ཡང་ཨི་རུང་ངོ་་ཞེས་བྱ ་ 
བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་ ཊྟི་ ཀ་ལས་སོ། །འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགང་གཟར་ད་ང་ 
བླུག་གཟར་གཉིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་པའི་ཆ་བྱད་ ཡིན་པར་གསུངས་ལ་ལུང་ ཞུ་བའི་ འགྲེལ་པ་ལས་མུ་ 


སྟེགས་ཅན་གྱི་སྣད་ནི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མུ་སྟེགས་༡་ 
ཅན་གྱི་སྣོད་བཅང་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་ གིས་དེ་དག་མི་བཅང་ང་། །འདི་ 
རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བའི་སེམས་ཡོད་ན་སྤོམ་པོའཾ། །བརུལ་བཞུགས་བྱ་ བཞི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སེམས་མེད་པར་བགོས་ན་ཤེས་བྱས་ཟས་ནི་ཐ་ན་པུ་ས་ལའི་འད་བ་མ་འུ་ཨུའི་འདབ་མའོ་ 
ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཟར་མའི་འདབ་མ་ 
ཞེས་བཤད་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གང་དང་གས་ནི་ཐ་ན་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་མར་མེའི་ 
སྙིང་པོ་མར་མེ་གཅིག་གི་སྡང་བུའི་རས་ཙམ་དེས་ཀྱང་དབང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟྙོམས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་ད་ང་ལྭ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གས་གཞན་ 
སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་དག་ནི་བཙངས་ཏེ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མི་ 
གཤེག་པ་ཉིད་དོ། །རྟེད་པ་བགོ་བ་ལ་བྱ་བ་ནམ་པ་ལྔ་བྱའོ། །བྱ་བ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
དེང་རྙེད་པ་འགེད་པར་འགྱུར་གྱིས་རྙེད་པ་འགེད་པའི་གནས་དེར་དགེ་འདུན -“༨༨-༠- 
ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། རྟེད་པ་བག་བའི་ཕྱིར་གཉྫི་བརྡུང་བ་དང་རྙེད་པ་དབང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་ 
བྲིམ་པ་དང་ཚུལ་ཤིང་བགྲང་བ་ད་ང་གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་བ་བྲིམ་་ 
པ་དང་ལྔའོ། །རྟེད་པ་བག་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྟེད་པ་བགོ་ 
བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་བྲིམ་པ། ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་སླང་ 
གཞན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ཡང་དགེ་འདུན་སྦྱི་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །ད་བྱར་གནས་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྙེད་པ་གཞན་དག་ལ་ནི་གློ་ 
བུར་དུ་འོངས་ཀྱང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོའི་མཇུག་ཐ་སོའི་ 
སྐལ་བ་བྲིམ་ཐིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི ད་ནྭ་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་ནི་འདིར་རྙེད་པ་ 
མི་དབང་ངོ་། །རྟེད་པ་བགོ་བའི་བྱ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཛ་། །བྱའི་ 
རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་བར་མ་ཐད་དོ། །རྟེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་རྟེད་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་རྟེད་པ་བགོད་པའི་*་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་དེ་བྱ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་གནས་གཞན་ནམ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་དེ་མི་དབང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་ 
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པ་དབང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གནས་གཞན་ནམ་ཡུལ་ག ཞན་དུ་འགྲོ་བ ས་རང་གི་སྐལ་བ་ 
ནོད་ པ ་གཞན་ལ་བཅོལ་ པར་ ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅོལ་བ་ན་ཏྱད་ཀྱི་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་ 
བདག་ གིས་ བླང་ བར་ ་བྱའོ་ ་ཞེས་ ད་གེ་ སློང་ གིས་ དྭ་བར་ ་གནས་ པའི་ རྒུ མཚན་ གྱིས་ ཁས་ བླངས་ པ 
པ་དང་ལྡན་པས་རྙེད་པའི་ སྐལ་ བ་དེ་མ་ མནོས་ མ་བླངས་ ན་སྐལ་ བའི་སྐྱིན་མ་་***་**་ 
བསབ་པར་བྱ་བ་ ་ཉིད་ དོ། །རྟེད་ པའི་སྐལ་བ་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་མ་མནོས་ན་ 
རྙེད་ པ་ ཆུང་ ངུ་ལ་བག་སྐལ་གྱི་ཆ་པ་ ཌཾ ་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་དེ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ན་” ༡ 
བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ པའོ། །མ་ ཤ་ཀ་ ལྔའི་ རིན་ ཡན་ ཆད་ནི་ངེས་པར་བསབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །པ་ཌ་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ནི་བླང་ གི་ ལྔ་པས་ཁུང་བ་ མན་ ཆད་ ་ཧ རིན་ནི་བླང་ 
རིན་མི་ཚོག་གོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ངའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ཏྱོད་ཀྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་མ་ 
བཅོལ་ན་དེའི་སྐལ་བ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོའི་ 
རྙེད་པའི་སྐལ་བ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། ( །གྲོགས་པོ་མཛའ་བོ་ཡིད་གཅུགས་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། | །མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །ད་གེ་ 
འདུན་བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུ ན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་ྱོགས་སུ་སོང ་ 
བའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཡང་རུང་སློབ་མ་ཡང་རུང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལོག་པ་ལ་བལྟས་པ་ནི་སྐལ་བ་མི་ནོད་དོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། །རིག་པར་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཟླ ས་ལ་ཡང་ངོ་། །རིག་ པར་བྱའཾ། །དེ་ད་ག་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྙེད་པ་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་ནོད་ པའི་ཚེ་ན་ནོད་པར་བྱེད་པས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་དག་ལ་གོ་”” 
བ ར་བྱའོ། །འདི་ཡང་གཞན་གྱི་ཚིག་གི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པ་མི་དབང་ 
བས་སྐལ་བ་དབང་བ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐལ་བ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །རབ་བྱུང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་མི་དབང་པས་རྙེད་པ་དབང་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྙེད་པ་དབང་བའི་རབ་བྱུང་་ 
གཅིག་པུ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་འདུག་པ་ཉིད་་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གྱི -༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་ལུལ་བའི་རྟེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་་ 
མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་མི་དབང་ 
ངོ་། །དབྱར་གནས་པ་དེ་འི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་དབྱར་ཟླ་གསུམ་རྫོགས་པར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་ད་བྱར་གྱི་དུས་ཕལ་ཆེར་གནས་ཏེ་ཆེས་རིང་དུ་གནས་ན་དབྱར་གནས་པ་ 
ཞིད་ཡིན་པས་དྭབར་གནས་པའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྱ་བར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཆེས་རིང་དུ་གནས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བབས་པ་ད་ང་ཁྲིམས་ཕུལ་ཡང་རུང་ཁྲིམས་ཕུལ་ནས་སླར་ 
དགེ་སློང་དུ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཞིས་ཀྱང་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པའི --༠༠- 
སྐལ་བ་དབང་ངོ་། །ཤི་ཡང་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་ན་དེས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཅི་རིགས་ 
པར་སྤྱོད་ཆྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྔོས་ཤིང་རྣམ་པར་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་དབང་ཞིང་ལོངས་སྦྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །སྟེ་རྙེད་པ་འདི་ 
ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའ་ཞེའམ་དགུན་་*”་ 
དཔྱིད་དམ་དབྱར་རམ་སྟོན་གནས་པའི་ད་གེ་འདུན་རྣམས་ལ་རྙེད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས་དུས ཐ༤་ཐ་བ་བ་ཁ་བ་བ་བ་ 
ཁུད་པར་འབུལ་གྱིས་དེས་འདི་སྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡོན་བདག་གིས་རྙེད་པ་བསྔོས་ཤིང་རྣམ་པར་་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཡོན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་...ཏི་ ནོ། ། 
ཊི་ཀ་ལས་ཡོན་བདག་གིས་རྣམ་པར་ངེས་པ་མ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེད་པ་འཐོབ་པ་རབ་ཏུ་བྱང་་] 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སྨོས་ཏེ་ཚོས་ཕྱོགས་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་་་་ 
ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཁྱེད་ཀྱིའོ་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ངེད་ཀྱིའ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི ག་༤བ་ཆ་བ་ཐ་ལབ་ 
ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ན་ཆོས་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཚཆོས་མིན་རྱོགས་པ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཁོ་ན་ལ་རྟེད་པ་ཡུལ་ལ་མ་ྱོགས་གཉིས་ཀའི་ཚེགས་པ་ལ་རེད་པ་མཉམ་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་རྟེད་པ་་ 

དེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པ་མི་དབང་སྟེ་ཚོས་ཕྱོགས་པ་ལ་འབུལ་བར་ བྱ་ད་གོས་ཐ སོ། །ཆེས་མིན་ ཕྱོགས་ 
ཉིད་དུ་ངེས་ པར་བྱས་པའི་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཚས་ཕྱགས་པས་རྟེད་པ་ཀུབ་ན་ཡང་ ཉེར་པ་དེ་ནང་ ༡༩༡༠༠༡༡་ 
ཕྱོགས་པ་མི་ དབང་སྟེ་ཚོས་ མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་དབུལ་ བར་བྱ་ད་གོས་ སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་ བཤད་” 
དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཅི་སྟེ་ད་བང་བའི་ཕྱོགས་དེས་བྱིན་ན་ནི་མི་ 
ད་བང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ལོངས་ སྦྱད་དུ་རུང་ ངོ་ཞེས་ རྱང་ཐོ། །རྟེད་པ་ན་ཇཛི་ལྟར་ 
རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྗེས་ བསྙག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱིམ་ 
དར་ཕྱགས་གཉིས་ཀས་རྟད་པ་གྱུབ་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་རྙེད་པའི་སྐམ་བ་དེ་གཞན་ཕྱོགས་ལ་ " 
དབུལ་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་སྨོས་ཏེ་སྔར་ བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་*་* 
ཕྱོགས་པ་དང་། ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གཉིས་སུ་ད་གེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱིའོ་ 
ཁྱིམ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནི་ངེད་ཀྱིའཾ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲིམས་ སུ་བཅས་པ་ནི་ཕྱོགས་*་ 
གཉིས་པོའི་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་ཚོས་ཕྱོགས་*་* 
པའི་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ ནམས་ནི་ཚས་ཕྱོགས་པ་དབང་གི་ཚས་མིན་རྱོགས་པ་མི་དབང་ལ་ ཿ 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བད་ག་གིས་ཕུལ་བ་རྣམས་ནི་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པ་དབང་ ་གི་ ཆོས་ཕྱོགས 
པ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ད་ང་ཚོས་མིན་རྱོགས་པའི་ སྦྱིན་ བདག་ 
ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ འབུལ་ལུགས་ཇི་ལྟར་དུ་ཕུ ཕལ་ ན་། ཡང་ངོ་ ། །ཐོབ་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཛི་ལྟར་ 
ནམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ག་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་རྟེད་པ་ཐོབ་པ་པོ་དགེ་*་ *› 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྔར་ཇི་ལྟར་ ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་ ལྟར་ད་བང་བར་རྣམ་པར་བཞག་ ་གོ་བྱེ་བ་ ད་ག་་” 
གི་ཕྱོགས་གཉིས་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་སྡེ་ཚན་གཞན་དག་ལ་ཡང་འདི་རུང་ངོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་་་ 
སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་རྫས་འདི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དགེ་ 
འདུན་ གྱི་བྱེ་བྲག་འདི་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་མི་ཟེར་བར་ ་དགེ་ འདུན ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ཡོངས་ སུ་ མ་” 


བཅད་པར་རྙེད་པ་ཕུལ་ན་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ 


རྣམས་དབང་སྟེ་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རབ་བྱུང་་ 
རྣམས་དབང་ལ་མཚམས་མ་བཅད་ན་ནི་རིག་པས་བསྐོར་བའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རབ་བྱུང་་”་ 


ནམས་དབང་བ་ཉིད་ དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུ་ན 2 
544 











མཆན་འགྲེལ། 


ཉིད་དང་འདྲ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྟེད་པ་དབང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ལུང་གི་ཚོས་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ཚོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་ལང་ཚེས་དེ་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་གཙུག་ལག་ལུང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་”་ 
ལུང་ཚོས་ཀྱི་རྙེད་པ་དབང་བའི་སྐབས་འདི་ར་ཚས་སྦ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ 
མི་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
ཚུལ་མི་དབང་ངོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱི་ཐམས ༡༡༡༡༠༠༧ 
ཅད་དམ་ཞེ་ན་གཅིག་ཤོས་མཚན་མཐུན་ཡོད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མི་དབང་་ 
བ་ཉིད་དོ། །གནས་གང་ན་མཚན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་ན་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡང་དབང་ 
ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤིེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་ ཅིག་ཤོས་ཡོད་ན་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཏེ་ཅིག་ཤོས་གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་ཡོད་ན་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ 
མི་དབང་བའོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ 
ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་མ་ཕྱང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་མི་དབང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན་རྒྱུ་གང་གིས་གནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱ་སྡིག་པ +༨༠༠༠༧ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་ 
གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མི་དབང་གི་རྒྱུ་ལས་སེམས་ཁོག་ན་ནི་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བ་ 
དེ་འི་ཕོ་བྱད་ནོད་པར་བྱ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དེ་་ནི་ཕྱོགས་ཐ་”་ 
དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དབང་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཕྱོགས་དང་ཚོས་མིན་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་ པའི་ཤི་བའི་ཕོ་བྱད་ལ་ནི་ 
ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དབང་བ་ཉིད་་ 
དོ། །ཚེས་ཕྱོགས་ཏུ་གཏོ་གས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མི་དབང་ 
ལ་བཟློག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་དབང་ངམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མ་ ། 





ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་ཡང་དབང་ངམ་སྙམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་ 
པ ་མཚུངས "ཇ། ར་སྤྱོད་པ་ལས་གཞན་པ་ད་ ག་ནི་ཚོས་འདི་པའི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཤི་་ 
བའི་ཕོ་བྱད་དེ་མི་དབ ཇང ་བ་ཉིད་ ་ཡིན་ ་གྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་” 
ད་ག་ཁོ་ན་ད་བང་བ་ཉིད་ཡིན་་་.. ཊི་ཀ་ ནོ་། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་གསོལ་ 
བ ་འབའ་ཞིག་པའི་ཁས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པ འམ་ད་ང་པོ་དང་ཐ ་མས་བྱིན་ ྷ 
གྱིས་བ རླབས ་བྲི ན་པ ་ན ་རབ་བྱུང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པ་འོངས་ཀྱང་གནས་དེར་ 
ཕྱེས་འོངས་པ ་ནི་སྐལ་བ་མི་ད་བ ང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་ཤི་བ་ 
དེའི་དོན་དུ་ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་*་ 
དེས་འོངས་པ་སྐལ་བ་མི་དབང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཡང་མི་*་་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །ད་ང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་འག འ་ཞིག་ད་གེ་འདུ་ ན་གྱི་ རྒན་པ་གྲ ལ་གྱི་གཙོ་བོ་དང་ག སར་བུ་” 
གྲལ་གྱི་ཐ་མ་ན་འདུག་པ་སྟེ་གྲལ་ཀྱི་ཐོག་མཐ འ་གཉི ས་དངས་པོ་སྣ་རེ་རེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དེ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་གང་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་འདུག་པའི་གནས་དེ་འི་་”” 
མཚམས་སུ་གཏོ་གས་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣ་མས་ནི་དངས་པོ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་་ 
པ ར་བྱེད་པ ་ཡིན་གྱི་དེའི་མཚམས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
མཚམས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་ཤི་ལ་དེ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ནི་ 
ག ཙུག་ལག་ཁང་གཞན་ན་འདུག་ན་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་་* 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཤི་བ འི་གནས་ཉིད་ནི་བྱིན་བརླབས་འཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཚ 
ཡིན་ནོ། །ཏེ་གང་ན་ནོར་རྫས་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེར་གཏོ་གས་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་གབྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཞིའམ་གསུམ་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པའམ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་བ ར་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བའི་རྫས་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རྣམས་འདུག་པ་མཚམས་ཀྱི་བར་ན་འདུག་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་རབ་བྱུང་ཤི་བ་དེའི་་་ 
ལུས་ཀྱིས་རེག་པས་སམ་ལུས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་..-ཀི་ གཞན་ 
གྱིས་རེག་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེས་མཚམས་གཉིས་ནོན་ཏ་མ་མཚམས་གསུམ་བཞི་ནོན་ཀྱང་་”་ 
རུང་སྟེ་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་ཅིང་ཁྱབ་པའི་མཚམས་དེར་གཏོ་གས་པའི་དགེ་སློང ༩༡༡༠༠༠ 
ནྣ་མས་སོ། །བྱེན་གྱིས་རླབ་པར་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་སྦྱར་རོ། །འདི་ལ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བའི་རྫས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཤི་བའི་དབང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་རང་ཏྟི་ཀ་“་ 
དང་ཊི་ཀའོ། །ཀུན་ད་གའ་བོ་ལ་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་ནོར་རྫས་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས་གྲེ་སྐྱེས་ཤི་བའི་བྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་དང་འདྲ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཏི་ཀ་ལས་ནོར་དང་ 
འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ནོ་ར་རྫས་རྣམས་སྔར་ནས་གང་ལ་བཙོལ་ཏེ་བཞག་པའི་་་ 
ཁྱིེམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ་དེ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་་་ 
གང་ན་ནོར་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་འདུ་ག་པའི་མཚམས་དེ་འི ༡-༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ཁོངས་སུ་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས་ཐ་དད་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང ཉ-༨༡༨༡༨༠༨༤- 
གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚོམས་གང་ན་ནོར་ད་ང་འདྲ་བ་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ནོར་དང་འདྲ་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས ༠༦༠༨ 
གཞན་ན་འདུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ནོར་དང་འདྲ་བའི་གང་ 
ཟག་མཚམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཅིང་དྲུང་ན་འདུག་པས་དེ་ལ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པའི་ཤི --༠ ༠༡ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐག་རིང་པོ་མཚམས་ཐ་དང་གཞན་ན་འདུག་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐྱར་བ་གང་ལ་བསྐར་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེས་མ་་ 
སྤངས་པ་ནི་བསྐར་བར་བྱ་བ་དེ་འི་རྫས་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བསྐར་བར་བྱ་བ་དབང་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་ནོ །ཁར་སྐབས་དེར་སྐུར་བྱེད་དང་བསྐར་བྱ་གཉིས་ཀ་ཤི་ན་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་ 
བའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐྱར་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེས་རྫས་འདི་ང་མི་འདོད་དོ་ 
ཞེས་སྤངས་པ་ནི་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་རྫས་ཉིད་ཀྱི་ཡེན་ཏེ་དེ་དབང་བའོ། །དེ་གཉིས་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཤི་ན་ཡང་ད་ངོས་པོ་དེ་ནི་སྐར་བྱེད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙར་བར་བྱེད་པ་དེས་བདག་ 
གིས་སྔར་སྤང་ཟིན་པས་མི་ལེན་ཏོ་ ཞེས་ སྲངས་ ན་ཡང་ ངོ་ ། །སྐུར་ང ཐར་ བྱེད་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ 

ཉིད་ཡིན་ཏེ་དབང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཤི་ན་ཡང་དངོས་པ་དེ་ནི་སྒུར་བྱེད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་ ཟླབ་ན་མཚམས་ 'དེ་ན་ཡོད་པའི་ དགེ་ སློང་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་དགོས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབའ་ ཞིག་ གིས་ ཁུད་པར་ བྱིན་ གྱིས་ ཚློབ་ ན་མཚམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བྱིན་གྱིས་ཀླབ་པ་མི་འཆགས་ པར་མ་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ རོལ་ ཏུ་ ཡང་ ་མཚམས་་ *, 
ཀྱི་ ནང་དུ་འདུ་ ཤེས་ པའམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་གིས་ ཛས་དེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ པར་དབང་་ 
བའི་དགེ་སློང་ཀུན་མ་བསྡུས་ཤིང་འདུན་པ་ཡང་མ་བླངས་པར་ དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་འབའ་ ཞིག་ 
གིས་ཁུད་པར་བགོ་བའི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་སོ་དེས་ན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་་ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་ 
འཆགས་ཏེ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཆགས་ 
པ་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དེས་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྐུ་སེམས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས' 
རླབ་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྐུས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྐས་པ་ཉིད་ན་ 
ནི་ད་ངཾས་པོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་་. - ཊྲི་ གོ། །མཚམས་དེ་ར་ཤི་ན་དེའི་ར་དབྱང་ བ་དང་ 
རིམ་གྲོ་འདུག་པ་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཤི་བ་དེའི་ལུས་ལ་མཚོད་ཅིང་་“་་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བ་འོད་ལྡན་དང་ ཆོས་ མཉན་པ་རྒྱད་ཆགས་ གསུམ་པའི་ཆོས་བསྒྲག་པ་འོད་་"་ 
ལྡན་ད་ང་ཡོན་བ ཤད་པ་ཡོན་བསྔོ་བ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ 
པར་མི་བྱའ། །རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 
གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གང་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ལ་བྱིན་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ད་ པང་བ ཉི ད་ཡིན་ནོ། ` །ཐ མས་ཅད་འོད་ལྡན་དང་ལུང་ངོ་། །དུ་འམ་ཞེ་ 
ན་ག ལ་ཏེ་ཚས་ འདི་པའི་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དང་ ཤི་བ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་གནས་ 
ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་ལྟ་བ་ཐ་ད་ད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ཚང་པས་རྫས་དེ་ནི་་་་༡་་༡་ 
དབང་ཞིང་ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཁྱིམ་བདག་དེས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་ཤི་བ་དེ་ 
དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཅ་བ་ 
བདག་དེས་རས་དེ་ཕྱི་ན་ཡང་རྫས་དེ་མི་དབང་ངོ་། །དེས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་ངོ་།། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་རང་དགར་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན་རྫས་དེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པའི་རབ་་ 
བྱུང་གང་གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་བསླངས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མཐར་ཧགྱིས་སློང་ན་དང་པོའོ། །ད་གེ་སློང་མང་པོ་ད་ག་ལེན་དུ་འོངས་ཏེ་ཁ་གང་སྔ་བ་ 
དབང་ང་། །ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པའི་རྫས་དེ་ལ་ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཞེས་པ་ནི་ 
མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལེན་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ད་གེ་སློང་འདི་ལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
མ་བསྔོས་པར་ཨུས་ཁྱེར་བ་ཁྱེད་ཅག་སྟམ་དུ་རྫས་དེ་བོར་བར་གྱུར་ན་ རྫས་བོར་བ་དེ་ལེན་ 
དུ་སོང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྫས་བོར་བ་དེ་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་དག་གིས་སྔ་ཕྱིར་ལེན་དུ་སོང་བ་དེ་ནི་མཐར་གྱིས་སློང་ན་དང་པོའོ་ཞེས་གོང་དུ ༠༤༠༠༡༠ 
བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་དང་པོར་ལེན་པ་དེ་དབང་ངོ་། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ་ལོན་པ་ 
ལོན་པ་དེ་ད་བང་བ་ཉིད་ཤི་བའི་ནོར་ལས་ཅི་ཆགས་པ་བྱིན་ལ་ལྷག་མ་བགོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ཟིན་ནས་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དེ་བགོས་ཟིན་ན་ཡང ༧༧༠༠༧ 
ངོ་། །གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བགོས་པ་ཀུན་སླར་བསྡུས་ཏེ་བུ་ལོན་ཅི་ཆགས་པ་སྦྱིན་ནོ། །ད་གེ་ 
སློང་ཤི་བ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་ལྷན་ཅིག་སྔར་ཆད་བྱས་ཏེ་གསེར་སྟེར་བར་ཆད་དོ་ཞེས་སམ་་ 
རས་ལེན་པར་ཆད་དོ་ཞེས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ཏེ་སྔར་ཆད་བྱས་པ་བུ་ལོན་དེད་པ་དེ་”་ 
ལ་དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཚུར་ཆགས་ན་ད་ངོས་པོ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་་ 
གྱིས་རས་སྔ་ཤུགས་སུ་ཁྱེར་ནས་དེའི་རིན་དུ་གསེར་སྦྱིན་ན་ཞེས་ཆད་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་དེ་་*་ 
ཏེ་རིན་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སྔར་ཆད་ བྱས་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་གསེར་ཉིད་སྦྱིན་དགོས་ཏེ་རས་ལྟ་བུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སྔར་ཁྱེར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སླར་སྦྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་ཤི་བ་དེའི་བུ་ཁོན་ཕར་ 
ཆགས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བླང་ཞེ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ལ་གསེར་སྔ་ཤུགས་སུ་བཏང་ནས་་"་ 
དེའི་རིན་དུ་རས་ལེན་ཏོ་ཞེས་བྱས་པ་ལས་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ན་རིན་བླང་བར་བྱ་བ་སྔར་ཆད་་ 
པ་ཏི ད་གང་ཡིན་པའི་རས་ཉིད་བང་དགོས་སྟེ་གསེར་ལྟ་བུ་སྔར་བཏང་བའི་དངས་པོ་དེ་་ 
ཉིད་སླར་བླང་བ་ནི་མ་ ཡིན་ ་ནོ། ` །དགེ་སློང་བུ་ཁོན་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བུ་ལོན་མ་ 
འཁོར་ཀྱང་ཤི་བ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ དྡེས ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་ པར་ སྤྱོད་་ པ་ཏ 
རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཏཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་ལག་གི་བླས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀར་བླངས་ཤིང་ཁྱེར་བར་གྱུར་པ་ཉི ད་ཡིན་ན་དེ་ཤི་ན་ 
དཀོན་མཚོག་དེ་འི་དཀར་ཇི་སྙེད་བླངས་པ་དེ་སྙེད་ལག་གི་བླ་དེའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལས་ཆ་་ 
མཉམ་པར་བསབ་པོ། །དཀོན་མཚོག་ལ་འབུལ་ཞིང་དཀོར་བསབ་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དང་མཚོད་རྟེན་གྱི་དང་ཚེས་ཀྱི་ཡང་འདྲེས་པར་བྱེད་ན་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་ 
གོས་ལས་ཆ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ་ཇི་སྙེད་བླངས་པ་དེ་སྟེད་དེར་དབུལ་ལཁོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་་་ 


ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་ བར་དཀའ་ལ་འདི་ལ་ལྷག་པར་ཕུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐམས་་ 
ཅད་འགེད་ལ་རེག་གོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །ལག་གི་བླ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་གསར་པ་ལ་སྤྱར་དུ་འཇུག་པའོ། 
འདིར་ལག་གི་བླ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ ཙམ་དུ་ཟད་དེ་གཞན་དག་གིས་བསྐུར་ན་ཡང་ངོ་འདི་་་” 
བཞིན་བྱར་ཆུང་ཇོ་ཞེས་ཀྱང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཤི་བ་དེ་སྔར་ན་བ་ན་ནད་ གཡོག་ དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཚོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆུ་ 
ཚགས་དང་། དྲུག་པོ་ནད་གཡོག་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་སློང་གཞན་ནྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནད་གཡོག་ལ་ཕོ་བྱད་དྲུག་སྦྱིན་པ་དེ་ 

ནི་ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ནི། རབ་དང་ཕོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ནི་འབྲིང་དང་ཡོ་བྱད་ཁ་ཅིག་ནི་ཐ་མ་ 
དང་བཅས་པ ་ལས་སོ། །སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཤི་བ་དེ་ལ་ཚེས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་ལས་ནད་གཡོག་མི་དབང་སྟེ་བཟང་ངན་་ 
སྤེལ་མ་ཕམ་རྒྱལ་མེད་པར་དྲུག་སྦྱིན་ནོ། །ནད་པ་གཅིག་ལ་ནད་གཡོག་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








ནད་གཡོག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་ནད་གཡོག་ཡུལ་གཞན་་“” 
དུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནད་གཡོག་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བས་སོང་ན་དེ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་ན་བལ་ཁྱིམ་པ་དང་ 


མུ་སྟེགས་པ་དང་རབ་བྱུང་གནས་ནས་ཕྱུང་བས་ནད་གཡོག་བྱས་པ་དང་མཚན་མཐུན་ཡོད་་”” 


བཞིན་དུ་མཚན་མི་མཐུན་པས་ནད་གཡོག་བྱས་ན་ཡང་ཤི་བའི་རྫས་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ ༢  ད 


ཡིན་པས་ནད་གཡོག་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་ཡི་སྦྱིན་ཏེ་ཤི་བའི་རྫས་ 
གཞན་ཡང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཊྲི་ཀ་ལས་གང་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་འབའ་ཞིག་ཡོད་ལ་མཚན་ 
མཐུན་པ་དག་མེད་པ་དེར་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ནད་གཡོག་ 
གནས་གཞན་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང ས་པ་ཞིག་གིས་ནད་གཡོག་བྱས་ནའང་་“ཚ 
- དེ་ལ་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་མི་སྦྱིན་པར་མི་བྱའཾ། །ཆེས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱང་ 
བག་བ་འདི་ལ་བསྟེན་པར་མ་ྫོགས་པ་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་པ་མི་དབང་ཡང་ཚོས་འདི་པའི་་ 
རབ་བྱུང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས ་པ ་ནི་གཾ་སོའི་སྐལ་པའི་ཆ་ཐམས ་ཅད་བསྙྟེན་རྫོགས་*་ 
དང་མཉམ་པར་དོབ ང་བ་ཏཉི ད་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐལ་བ་ད་གེ་སློང་གི་ཐང་བཞིན་དུ་དབང་་ 
ཡོ་བྱད་དྲུག་ཀྱང་དབང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ དོ། །དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ 
དག་ལ་སུམ་ཆད་དྲབི་བ་ལ་བུ་ནི་མ་ཡིན་.. ཊཱི་ཀ་ ནོ། །ནད་པས་ཁ་ཆེམས་བཞག་སྟེ་ང་ཤི་ 
རུང་མ་ཤི་རུང་ནོར་འདི་མི་འདྲིལ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནད་གཡོག་ལ་གོགས་པས་སྦྱིན་་་ 
པ་ཕྲི་སྟེ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པས་མ་སྦྱིན་ན་ཡང་ནད་པས་ཁ་ཆེམས་ཇི་སྐད་སྨས་ ང།"" 
བཞིན་དུ་སྦེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤི་བ་དེས་སྔར་ལྟས་མེད་དུ་སྦྱིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། ། 
རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བདག་རབ་བྱུང་ཤི་བ་ན་ནོར་དེ་མི་དབང་ན་རབ་་ 
བྱུང་ནད་པས་ང་ཤི་བ་ིད་ཀྱི་དུ་ས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་རྫས་འདི་ཉིད་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ 
བྱེན་ཅིག་ཅེས་སྦྱིན་པས་བ སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་དེ་ཤི་བ་ན་ཤི་བ་དེ་ནོར་ བད་ག་ཏུ་མི་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 

















འབྱང་བས་ཤི་བ་ནར་དེ་མི་དབང་ངོ་། །མི་དབང་བས་བྱིན་པས་ནི་བྱིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན་བཱི་ཀ་ལས་ནོར་དེ་དེ་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
པས་སོ། །ཁྱིམ་ན་གན ས་པ་ཁྱིམ་པ་ནི་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ནོར་དེ་དབང་བས་ཁྱིམ་པས་ང་ཤི་ 
ན་ཛས་འདི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཟེར་ནས་ཤི་ན་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ད་བང་ངོ་། ། 
ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་ད་ང་ཆུང་མ་ཕུ ལ་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཤི་ན་དེའི་བུ་དང་་ 
ཆུང་མ་དག་ཅི་བདེ་ར་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གྲུང་པོ་ 
ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དྲེའུ་ད་ང་། ། སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་གོ་ཆ་རྣ་མས་ཡོན་དུ་ཕུལ་ 
བ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །མཚོན་ཆ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །དབྱིག་དངུལ་དང་གསེར་ 
དང ་དེ་དག་ལས་ གཞན ་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྡུངས་སུ་བྱས་ པ་དང་ བརུངས་ཐུ་མ་ པ 
གྱས་པ་ རྣམས་ ཞི་ཨུ སུམ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ལ་ད་ཀོན་་ མཚོག་ གསུམ་ ་ལའོ། །ད་བུལ་ལོ། ལོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཝྱང་ལས་མུ་ཏིག་མ་གཏོ་གས་པ་ནོར་བུ ་དང་བེ་ཌླརྱ་དང་དུང་གཡས་ཨུ་*་” 
འཁྱེལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ དབུལ་ ་ལོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ ན་མུ་ 
ཏིག་ རྣམས་ ཞི་ག གལ་ ཏེ་ མུ་ཏིག་ལས་ གཞན་ བྲི་ཟྷུར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་རམས་་ 
ཡོད་ ན་སངས་རྒྱས་ དེའི་ སྐུ་སྐལ་ ་ཛིན་པོ་ཆེ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མུ་ཏིག་རྣམས་བརྗེ་བས་་"” 
སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དག་པས་ཚོས་དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་མུ་ཏིག་རྣམས་རིན་་་་*་ 
ལྟག་ ་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཡང་ཆརུང་། གལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ལ་མུ་ཏིག་པས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ 
ཆ་གིད་ག་ཅིཔཞིད་ཅར་པརི་རེ་ོཧ་རྟབས་ཆོདལ་་ དར་མ བཞས 
ཏིག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་བ་དེ་ བཞིན་དུ་་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་མུ་ཏིག་རྣ་མས་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གུར་གུམ་དང་མཚལ་དང་མཐིང་ཤུན་ 
ལ་སོགས་ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ 
ལོ་ད་གེ་སློང་གིས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་རི་མོ་:--ཡུང་ བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་དེ་ད་ག་ནི་མྱེ་མར་བཏ་ག ས་ཏེ་དི་གཙང་ཁང་གི་་་་ 


སཾ 
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རྩ 


མཆན་འགྲེལ། 


ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའོ། །ལུང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐལ་བའི་མུ་ཏིག་དེས་དྲི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ 
ཞལ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་ཚོད་གཞི་ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱ་ཞེ་ 
ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མུ་ཏིག་དང་ཚན་ཆེན་པོ་བསྲེས་ཏེ་བཏག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་་ 
ངི་མོ་དང་སྐྱང་ནུལ་དུ་བྱུག་ཅེས་བཤད་དོ། །གནས་མལ་གཞིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་མུ་ཏིག་ཡོན་ 
དུ་ཕུལ་ན་ཞིབ་ཏུ་བཏག་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྐུ་ཞེས་སོ། མུ་ཏིག་དེ་མ་ཡིན་པ་ 
བཙངས་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་དྲི་གཙང་ཁང་དང་མཚོད་ཚྟེན་གྱི། ལུང་---རལ་ 
ལུམས་བཅོས་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བྲི་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱན་:--ལུང་ པ་ད་ག་གི་ཕོ་བྱད་དུ་བྱའོ།། 
ཐེག་པ་ཁྱགས་དང་ཤིང་:--བྟི་ ཉ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་བའོ། །ཡུལ་བསྐར་བའི་ཚེ་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར་སྐྱ་གཟུགས་ལ་དབུལ*.- བི་ རྒྱལ་མཚན་ད་ང་རྒྱལ་མཚན་དེ་འི་སྲོག་ 
ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བྱ་བའི་དོ་ན་དུ་་འབུལ་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
སོག་ཤིང་དེར་ཆུང་བའི་སྲོག་ཤིང་མདུང་ཤིང་རིང་པོ:..ལུང་ རྣམས་ཀྱང་ངོ་། ེ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་དོན་ དུ་འོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་བསྟག་པའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
སྨོས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བ་ལས་གཞན་ མདུང་ཤིང་ཐུང་ངུ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
གསུངས་ལ་ཊཱི་ཀ་ལས་སྲུག་ཤིང་ཐུང་ངུ་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་་”་ 
ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཞན་དག་དང་མཚན་ཆ་དེ་དག་ནི་མདུང་ཤིང་ཐུང་ངུ་ལྟ་བུ་སྲོག་ 
ཤིང་ཐུང་ངུ་རྣམས་འཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་བ་དང་། མཚན་ཆ་ནམས་ནི་ཁབ་དང་གྲི་ 
གུར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་དང་མཚན་ཆ་ལ་སོགས་ 
ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི་མི་བག་བར་དགེ་འདུན་གྱི་*་ 
སྤྱི་བར་བཞག་པ་ད་ང་རས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཟག་སོ་གོར་བགོ་བ་ད་ང་། འབྲས་ 
ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་ད་ག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྟན་པའོ། །རྒྱས་བཤད་ 
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འདུ་ ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཞག་པར་ཁོས་པ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་ད་ང་ཚོང་་ 
ཁང་དང་གནས་མལ་དང་མགར་སྤྱད་དང་། །གསེར་མགར་གྱི་ལག་ཆ་ 
དང་། སེན་མོ་གཅད་པ་ནི་བག་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། རྫ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ད་ང་། སྟ་རེ་ནི་ 
བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ 
དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ལས་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ལས་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གླ་པའ་ཞེས་བཤད་ 
པས་གླའི་ཆེད་དུ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་སྟེ་བྲན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ལུས་སྟབས་ཀྱི་ཞོ་ཤས་ 
འཚོ་བ་ ད་ང ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་བ་གང་ཡིན་ པ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའོ་ཞེས་ལུང་་ 
ཕན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་སོ། །བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། 
སྨན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང། བུ་ལོན་ཆགས་ 
ཏེ་དཔང་རྒྱ་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ད་མ་རྒྱ་བུ་ཁོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འཕྲལ་དུ་དགུག་ཏུ ༡༤༡༦༠༧༠ 
མེད་པ་དག་ནི་དང་པོར་ཞོས་པ་སྟེ་བཞག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱིར་སྤྱད་ཅིང་བཀོལ་བ་ཡིན་པས་མི་བག་བར་བཞག་བག་བར་འོས་པ་ནི་གང་ཞེ་་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་རས་དང་རས་ཡུག་ཆེན་དང་། བྱེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་ 
བལ་མེད་དང་། ལྷམ་སྤོ་གུ་ཅན་དང་། འབྲུ་མར་དང་། འབུ་མར་བྱེ་སྡད་དང་ 
བྱ་མ་བུམ་ད་ང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་ 
བམ་ལས་གཞན་ དང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་ནི་བཙོངས་ལ་བགོ་་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཞན་བྱི་གླེགས་བམ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཡི་ 
ཌ་ཞེས་པ་སྒའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ད་མ་རྒྱ་ལས་གཞན་བུ་ལོན་འཕྲལ་ 
དུ་ཁུགས་པའི་དཔང་རྒྱའི་ཡི་གེ་ དང་། ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་ནམས་ལས་གཞན་སྡད་ལཁོ་ཀར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 

དང་བཙག་...ལུང་ དང་རམས་དག་ནི་གཉིས་པར་འོས་པ་སྟེ་བག་བར་འོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །བཟའ་བར་ཌོས་པ་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ཀྱི་འབྲས་དང་། ཏིལ་ 
དང་ནས་དང་མོན་སྲན་རྡེའུ་དང་། མོན་སྲན་ཕྲེའུ་དང་། །འབྲུ་གཞན་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་པ་སྟེ་བཟང་བར་ 
འོས་པ་ཉིད་དང་བཏུང་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟས་དང་སྐོམ་དུ་འོ། །གཞིར་ 
གཏོགས་པ་གོས་ཀྱི་གཞིེའོ།། །། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གླེགས་བུ་ཡང་གླེགས་བུ་གཞན་རྣམས་དང་ཚད་མཉམ་པར་བྱ་བ་ད་ང ག-་༠་༡་༤༡་༠ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་ཀྱང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞན་དག་དང་ཚད་མཉ༡མ་པར་བྱའོ། །མཉམ་པ་ 
འདི་ནི་མཛེས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་:.. ཊི་ རོ། །གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་གཞལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་འཇལ་བའི་ཤིང་བཅད་ པར་བྱའོ། །རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཆགས་ཤིང་གཅིག་གིས་གཉིས་ཀའི་དགོས་པ་གྲུབ་ན་ནི་གཉིས་མི་དགོས་སོ། 
དེ་ཡང་ལུང་གཞན་ལས་ཆགས་ཤིང་གཅིག་ཁོ་ན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆགས་ཤིང་དེའི་ཚད་ཀྱིས་ 
གླེགས་བུ་བྱའོ། །གླེགས་བུའི་ཚད་ ཀྱིས་གླེགས་བུ་ཕྱེད་བཅད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ 
ཏྱ་ཚལ་བུ་འཕྲེད་ཚོད་འཆོལ་ཐབས་སུ་གླན་པ་དང་ཡན་མན་ཐལ་རངས་སུ་གླན་པ་དང ཐ༠༠བཐ་བ་བ་ཅ་བ་ 
མཐའ་སྐར་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞིང་ཚད་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཚལ་བུའི་སྣོལ་མ་ཆུར་འགྲོ་བ་དང་ 
ཞེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་མཐའ་མར་སྐོར་བ་ཞིང་ཚད་ཆེ་ཆུང་མ་ཁྱེར་བར་མཉམ་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་་ 
ཆུང་ལས་སོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞིང་གི་ཚད་ཀྱི་ཆགས་ཚད་འཇལ་བའི་ཤིང་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཚར་བུ་དེའི་ཞིང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་བུ་སྡེ་སྣོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མཐའ་བསྐར་བའི་ཞིང་ཚད་ནི་སོར་བཞིར་བྱའ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞིང་གི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་ 
མཐོ་གང་ཡང་རུང་ངོ་། །ཊཱི་ཀ་ལས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ 
མོའི་བར་གྱི་ཚད་ནི་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཞེས་བྱའོ་དེ་ལ་སོར་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་དེ་རྣམ་པ་གཞན་ ག༠་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚལ་བུ་ཚུང་ཚད་ཀྱི་ཞིང་ནི་སོར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཚོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཉིས་སམ་ སོར་ ཕྱེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་བང་ཆེའི་སོར་གཅིག་གོ། 
ལྟར་ན་སོར་ བཞི་ནི་ ཆོས་ །གོས་ཆེ་ཚད་ཀྱིའཾ་སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་སོར་གཉིས་དང་མཐེབ་ ་ ¡ཱ 
གཅིག་ནི་ཆོས་ ་གོས་ཆུང་ ཚད་ ཀྱིའཾ་འབྲིང་ ་གི་ནི་བར་མའོ་ཞེས་བྟི་ ་ཀའོ། །ཆོས་གོས་འཚེམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་ས་རྗེན་པ་ལ་ཚོས་གོས་ གདིང་ བར་མི་བྱའོ། །ཚས་ གོས་གདིང་བ་དེ་འི་ 
དོན་དུ་གཏན་པ་བྱའཾ། །ཚས་ནས་གདེང་བའི་གཏན་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའི་སྤང་ལེབ་གྲུ་ བཞིའམ། སྒྱིག་ མ་ལས་ཐགས་སུ་གཏགས་པར་བྱས་པ་གླུ་ བཞི་ 
དེ་ལ་ཚོས་གོས་བཏོད་པ་ཐང་བཅད་ཅིང་བཅིང་བའི་ཕྱིར་ཐག་ གུ་གཞུག་ པའི་བུ་་ 
ག་ གྲྭ་བཞིར་གཏོ་ད་ པ་ ནི་གཏན་པ་ དེ་ ཞེས་ བྱའཾ། །གཏན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ གོས་ཆེ་འབྲིང་ 
ཆུང་གསུམ་ཇི་ཙམ་པར་ རོ། །ཆོས་ གོས་དང་འཚམ་ ་པའི་ ཆེད་ དུ་བྱའཾ། །ཆེས་གོས་ཚད་ཐ་ དད་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་ པས་ གཏན་ པ་ མང་དུ་མི་. -བི་ བྱའོ། །ལུང་ ལས་ ་དགེ་ སློང་ གི གོས་ ལག་ པས་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ན་མ་རུངས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཚེས་གོས་གྲིའུས་ དྲ་འོ། །བྱིའུ་ དེ་ 
བཅང་པ རྭ་བྱ་གྲིའུ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་པའོ། འཛིག ཁ་པ 
འདི་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། གྲིའུ་དེ་དབིབས་ཇི་ཉ་བུ་ཞེ་ན་བྱ་རོག་ 
གི་མཆུ་ལྟ་བུ་སུར་པོའམ། བྱ་གག་གི་ག ཤོག་པ་ལྟ་ བུ རྭ་ཀྱོག་པོར་རོ། །ཅི་ལས་ 
བྱས་པ་ཞེ་ན་ནི་གྲིའི་རྒྱ་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གྲེའུའི་ 
ཡུ་བ་བསེ་བརྩི་ད་ང་སྦ་རྩི་ལ་སོགས་པ་འཚེར་བག་ཅན་གྱི་ི་ཅན་ད་ང་། ཡུ་བ་ཁྲ་བོ་ 
ཚོན་རིས་དང་འབུར་བཤད་ལ་སོགས་པ་རི་མོ་ཅན་མི་བཅང་ངོ་། །གཱིའི་ལྕགས་ཉི་ཚེ་ལ་ 
སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་། །གྲིའི་ལྕགས་དང་ 
ཡུ་བ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་སར་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ` །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གྲིའི་སར་བརྒྱད་ 
ལས་ལྟག་པར་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །ཚད་དེ་བས་ལྟག་ན་ནི་མཚོན་ཆ་འཚང་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱང་ 
མཚོན་ཆ་སྤངས་པ་དང་འགལ་ལོ། གྲིའུ་སོར་བ ཞི་ལས་ཐུང་བ་ནི ་སྦྱིར་མི་མཁོ་བས་ 
བཅང་བར་མི་བྱའོ་ད་གོས་པ་མེད་ དོ། །དགོས་པ་ཆུང་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ད་གོས་པ་མེད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཅེས་བསྟན་པ་སྟེ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་སྟཾབས་ཚུང་བ་ལ་སྟབས་མེད་ཅེས་ཟེར་ 
བ་དང་འདྲ་སྟེ་དམན་པར་དགག་པ་ཡིན་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གོས་བཙེམ་ 
པའི་གནས་ནི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་བྱུག་པས་བསྐྱས་པར་བཙེམ་མོ། །འདི་ནི་རྡུལ་གྱིས་ 
མ་ཆུངས་པ་འགྱུར་བ་སྲང་བའི་ཕྱིར་ར། །བ་ལང་གི་ལྕི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
ཅིང་ཕྱགས་པར་རོ། །ཆོས་གོས་བཙེམ་མོ། །དགེ་སློང་གིས་ཚོས་གོས་དེ་བཙེམ་པར་བྱ་ 
བཙེམ་པར་རུང་བའོ། །དགེ་གློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཀག་པས་ 
འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །བྱ་གག་གི་གཤོག་ཤིང་དང་སྙུག་མའི་ 
ཚལ་བུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཁབ་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །བཙེམ་པར་བྱའོ། །ཁབ་དེ་བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ཁབ་བཅིངས་ཀྱང་ཉེས་མེད། ཁབ་དེའང་རྒྱུ་ར་གན་དང་། ཟངས་དང་། 
འཁར་བ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཁབ་མི་བཅང་ངོ་། །ལུང་མ་མོའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་ཁབ་ཀྱི་རྒྱ་ཟངས་རྣ་བ་ད་ང་ལྕགས་རྡོ་བ་རྣོ་ལྕགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕགས་བཟང་་*་ 
པོའི་རིགས་.-. ལྷ་ སོ། །ད་ག་ལས་བྱས་པ་བཅང་ང་ཞེས་སོ། །རྣ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་རིགས་གཞན་ཞིག་ཡོད་:..- ཊཱི དོ། །ཁབ་དེ་འི་ཁབ་རལ་ཁབ་ཤུབས་སྡུ་གུ་ལྟ་བུ་སུ་ 
གུ་འམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་གློ་ནས་ཁ་དབྱེར་རུང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཟོའི་སྣོད་ཉེ་བར་ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ད་གེ་སློང་གང་ཟག་གིས་བཟོའི་ཆ་སྤྱད་སྲེལ་བ་སྤྱིར་བཀག་པས་འདི་ཙམ་ 
ཡང་མི་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །ཁབ་རལ་དེ་ ངོ་ཚ་མེད་ པ་ནི་དགེ་གླང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་གཡེལ་བ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་དང་གནས་མལ་མ་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་ལས་ཀྱང་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཡེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ད་ང་། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ 
གཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་མ་མོ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྱུང་བས་རག་ལས་པར་གཞག་པར་ 
མི་བྱའཾ། །མི་བཤེས་པ་འཁོན་ཡོད་པ་མི་འཛའ་བ་ལུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ད་ང་མི་ 
དྲན་པ་ཧ་ཅང་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ 
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ང། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ དག་ ལ་ཡང་ ་ངོ་ ། །ཁབ་རལ་དེ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །ཁབ་ དང་ 
གྲིའུ་དག་བཙས་མི་ ཟོས་ པར་ བྱ་ ་བའི་ ཕྱིར་སྤ་ ་ཚིལ་གྱིས་ བསྐུས་ པའི་རས་་ 

མར་བཞག་ པར་ ་བྱའོ། །ཚས་ གོས་ གྱན ་པ་ལུས་ལས་ 'སི་ འབྱིལ་ བར་བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ 
ཆོས་ གོས་ ལཿ སྒྲོ གཟུངས་ ཀྱི་ ཏེན་ ཆོས་ གས་ལ་ལྟན་པ་གྲུ་བཞི་ ལག་ མཐིལ་ ་གླན་ པར་་་་*་*་ 
བྱས་ཏེ་ སྒྲོག་ ་གཟུངས་གདགས་ སོ། །སྒྲག་གཟུངས་ནི་འཛིན་པའི་ཐ་ ་གུའོ། །མི་འབྱིལ་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ཚོས་གོས་ལ་སྒྲག་རྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོ་གུ་ཡང་ངོ་། །གདགས་སོ། །སྒྲ་གུ་ནི་ 
གཟུངས་པའི་ཐ་གུའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཚན་བྱིས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་། 
ཆེས་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཁ་མ་བ སྒྱར་བ་འཁྲུར་ག ཞུག་པ ར་མི་བྱའོ། །ཤས་ཆེར་བརྡབ་ 
པ་དང་དྲུང་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟན་པས་བཀག་པའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་དགེ་སློང་རང་གིས་བརྡབ་པ་ལ་སོགས་པས་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་༡ 
ནས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེའི་གོས་འཁྲུ་བའི་སའི་ཆུའི་ངོགས་ཆུ་འགྲམ་ཉེ་ 
ལོགས་སུ་གོས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དྲུག་སྡེ་རྣམས་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་འཁྲུ་སར་སོང་ནས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲིས་ཏེ་རྔམ་པ་སུ་སུ་ཞིང་གོས་འཁྲུ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་མཐོང་སྟེ་མ་དད -*༧*༧༠༧ 
པར་འགྱུར་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ཤིང་ལེབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ངོས་ལ་གཏད་དེ་གས་བཀྲུ་བར་མི་ 
བྱའོ། །འ་ན་གང་དུ་བཀྲུ་ན་གཞོང་པ་འཇམ་པོར་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་ 
སོ། །ཧ་ཅང་མི་དྲོ་ཧ་ཅང་མི་གང་བ་སྟེ་དེ་ནི་དྲི་མ་འདག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལག་ 
པང ་གཉིས་ཀྱིས་མཐ ར་ཆགས་ཀྱིས་བ སྒྱར་ཞིང་ངོ་། །བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་མི་ནུས་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རང་གིས་བཀྲུ་ 
བའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པ་ལ་བཙོལ་ཏེ། ཁྱིམ་པས་བཀྲར་ཆུང་ངོ་། །ཁྱེམ་པ་དེ་འི་བཀྲུ་ 
བའི་ཚུལ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལས་གཞན་གས་ཆུད་ཟོས་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་པ་ལོག་པ ར་ 
སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསུང་བར་བྱའཾ། །ཕྱག་དང་ཁྲོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་ 
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པ་དང་། བཙེམས་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །བཤང་གཅི་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་གོས་མི་བཅང་ངོ་། །འཆང་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ལེགས་པར་བཀྲླས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེ་འི་འགྲེལ་པ་ལས་པི་པ་ 
ལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ཞོ་ཅན་རམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཤེར་བ་མ་བསྐམས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་“ 
ཡང་ཚོན་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་པས་བསྐམས་ནས་བསྐལ་བར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་ཉི་མ་ཚ་བ་ལ་བསྐམ་ན་ 
ཚན་ངན་པར་འགྱུར་ལ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ་ན་ཡང་རླན་ཁྱེར་ཏེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ཚོན་་ཁ་་ 
དོག་བཟང་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་མར་ཉི་གྲིབ་ཕྱེད་ 
མ་ནི་ཉི་མ་གོས་སེང་བས་པར་དུ་བཅད་པའི་ཚུ། བར་འགའ་ཉི་མ་ལ་གཞག་པར་འགའ་གྲིབ་མ་ 
ལ་གཞག་བརུང་ཞིང་སྐམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ་ཚན་གྱི་རྡོག་བུ་རྣམས་ཆམ་ཚོམ་བརྡུང་ 
ཞིང་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདྲེས་མར་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རིམ་པར་བསྒྱར་རོ། །ཚོན་གྱི་ན་ང་དུ་ 
གོས་དག་མེད་པར་ཚན་རྐྱང་པར་བསྐོལ་ལོ། །ཚན་ལན་ཅིག་བསྐལ་ནས་ཁུ་བ་རྣམས་ 
སྣོད་གཞན་དུ་གླུག་ལ་ཚན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ཆུ་བླུག་ནས་ལན་གཉིས་པ་བསྐལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ 
གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལན་གསུམ་བསྐལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་ 
ཚན་གྱི་ཁུ་བ་མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་བསྐོལ་བར་ཡང་་ 
བྱའོ། །དང་པོ་བསྐལ་བ་བས་ཕྱི་མ་བསྐལ་བ་རམས་ཚན་གྱི་ཁུ་བ་ཁ་དོག་ཆེས་ངན་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཕྱི་མ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཚོན་གྱི་ཁུ་བ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་མི་ 
བསྲེ་བར་སྣོད་ཐ་དད་པར་བཞག་གོ། །ཚོན་ཁུ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་མི་ནོར་པར་ང་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཚན་དང་པོའོ། །འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡི་གེ་སྡད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྲིའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དག་གིས་དང་པོར་ནི་ཚོན་ 
གསུམ་པ་གླུག་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་གཉིས་པ་གླུག་པས་ཚོན་དང་པོ་ལྟག་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་་ 
སྔར་ཚན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསྐོལ་བ་དང་གོས་ནམས་སུ་སྦྱར་རོ། །འཚེད་པའི་ཚེ་ན་ཚན་ 
དང་པོར་གྱུར་པའི་ཁུ་བ་ནི་བཟང་བས་ཐོག་མར་བཙོ། ཚོན་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཚོན་གྱི་ 
གོས་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལ་ཚན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཆོན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསུབས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པའི་གོས་དེ་ལ་ཚོན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ད་ང་ བཱི ཀཱ དང་ཊི་ཀའོ། །ཚོན་ཀྱི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་ 
བཅུག་པའི་ཚེར་རིམ་ཤོར་དང་ལེགས་པར་བཅག །ལུང་ལས་ཚན་ ཉིད་དུ་ཚོས་གོས་གཞུག་པར་ 
མི་བྱའི་ཚན་བསྐལ་བ་དེ་ ལས་ཐུན་ ཇི་ ཙཨམ་ ༡ ོག་བདག་ར་་ རན་པ་བྱཅུ་ 
ཞིང་ གཞོང་ པར་གོས་ གཞག་པ་ལ་གླུག །རན་པར་བཅུ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཚོན་གྱི་ཐུན་ 
མང་སྟེ། གཤེར་ཆེས་ན་ གོས་ལས་འཛག་ལ་ ”སྐམ་ཆེས་ན་འདྲིས་པ་སྟེ་ཁེ་ཁར་ 
ལུས་པར་ འགྱུར་ ་ཆོས་གོས་ དག་ ཁྲ་བོར་:. .ལུང་ འགྱར་ པས་ དེའི་ ཕྱིར་ ཐུན་ རན་ པར་ 
བླུག་གོ་རོ། །ཐག་པ་དྲེས་ཏེ། གཟར་ཐག་ ཐང་བཅད་ཅིང་བརྒྱང་པ་ཉིད་ལ་གས་ཁ་ 
བསྐྱར་བ་དེ་བཏགས་ཏེ་བསྐམ་ན་བཟང་ངོ་། །གཟང་ཐག་དེ་ལ་གོས་དེ་ཇི་ལྟར་བཏགས་ 
ཏེ་སྐམ་ཞེ་ན་གོས་དེའི་ངོས་གཅིག་གི་མཐའ་མ ་རྣམས་གཟར་ཐག་ལ་སྐྱར་བ ས་སོ། །ཇི་ 
ལྟར་མཐའ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ། དབང་བུ་ཐ་གུའི་དབང་བུ ་དག ་གིས་སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཤིང་བུར་ཁྲག་འཛིན་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དབང་བུ་དག་གིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་*་”” 
ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་ པའཾ། །འདི་ལ་གཞུངས་ཁུངས་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ ཕྲན་ཚེགས་ལས་གོས་བསྐམ་པ་ན་གཟར་ཐག་ལ་བསྟོན་པས་བར་ དཱ 
ཚོན་མ་ཆགས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་གྲྭ་ནས་ཐ་གུ་བཏགས་ལ་བརྒྱང་ ཞིང་བྲེས་ནས་གཟུངས་བཏ་བ་་ 
སྟེ་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་གྲྭ་ནས་སྐད་པ་ཐོགས་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གོས་དེའི་ཐ་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྐད་པས་བཏགས་ཤིང་སྐྱད་པ་དེ་ཤིང་བུ་རིང་པོ་ལ་བསྐོན་ ཏེ” 
གཟར་ཐག་ལ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལུང་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི་ཊཱི་ཀར་ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་བ་ན་ 
གག་ག་ོ་ོ་ག་་་་་ིས་ད་བསག་མས་གཟས་དེ་ཚལ་གཟན་༠ ༡༠༡༡ 
ཐག་ལ་བརྡབས་པའི་ཕྱིར་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ གྲུར་ཐག་གུ་བཏགས་པ་ལ་ལུང་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ དོ། 
དབང་དུ་ དག་ གི་ གཟུང་དཀའ་ བའི་ གོས་ རྣམས་ ནི་ མྱ ་བཏིང་ ་བའི་ སྟེང་ དུ་སྐམ་”་'*་ 
པར་ རོ། །ལུང་ལས་ཚུྭ་བཏིང་ནས་བསྐམ་པར་བྱ་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཐག་གུ་ བསྒྱངས་ ཏེ་ 
སྐམ་པ་དེ་ཚོན་ ་གྱི་ཁུ་བ་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་གོས་དག་ལ་ཚོན་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གས་ཀྱི་བླ་འོག་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ཡ་ 
ཐོག་མ་ཐོག་སྡོད་ཚོན་གསར་པ་ནི་གས་གསར་པ་དག་ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ་། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཚན་རྙིང་པ་ནི་གོས་རྙིང་པ་དག་ལའོ། །བྲུག་ན་བཟང་ངོ་། །གོས་གསར་པ་ནམས་ 
ནི་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ན་བཟང་བའོ། །གོས་རྙིང་པ་རྣམས་ནི་གྲིབ་མ་ལའོ། །ལུང་ 
ལས་ཆུའི་ནང་དུ་མ་བསུབས་པས་ཚོས་གོས་ཁྲ་བོར་གྱུར་ནས་མ་འདྲིས་པ་སྟེ་ཁེ་ཁལ་མེད ༡.«-- 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ ལུང་---ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་ ཇི་ཙམ་ཀྱིས་ 
བངས་པར་འགྱུར་བ་གླུག་གོ། །ཅིང་གསུངས་པ་དང་བསྐམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས། ཆོས་ 
གས་ཚོན་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་ནས་ཆུར་གཞུག་པ་ནི་བར་དུ་ཞག་གིས་བཅད་ལ་བཀྲུ་ཞེས་འགྲེལ ---* 
ཆུང་ལས་སོ། །ཚན་ཞག་ལོན་ན་སྲ་བར་འགྱུར་ལ་སྲ་བར་གྱུར་ན་ཆུའི་ཐུན་གྱིས་ཀྱང་བཏོན་པར་ 
ནུས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་ཀྱི་བང་རིམ་དང་འཆག་སར་གོས་ 
ཁ་བསྐྱར་བའི་ཚོན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གེ་ནང་དུ་ ཚན་གྱི་ལས་མི་ 
བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་འི་སྟེང་དུ་བྱའ། །ཆབ་ཁུངས་ལ་སོགས་པ་འཐོར་འཐུང་བྱ་ 
བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་ཚན་གྱི་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོན་གྱིས་ལས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ར་ཚས་གོས་ 
འཚེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ས་གཞི་དེ་རྡོ་ཐལ་གྱིས་བྱགས་པ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ཆུས་བཀྲའོ། །གལ་ཏེ་ཚན་གྱེ་ལས་བརྩམས་པ་ཚོས་གོས་ཁ་བསྒུར་བར་ 
འག་བཙུགས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་བྱའ། །བྱམས་སུ་ཚོན་གྱི་ལས་ 
བྱས་ཟིན་ནས་ཚན་གྱི་ལས་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ལྕི་བའམ་སས་བྱུག་པར ༡༠༠༡ 
བྱའཾ། །ད་ར་གོས་ལ་སོགས་པ་བཅགས་ཕྱོགས་གཅིག་བརྡུངས་པའི་ཕྱིར་བཅགས་པ་དང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཅགས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་བས་པ་སོས་བརྡར་བ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སོས་ཇི -༠*-- 
སྲིད་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བརྡར་ཅིང་འཚར་བར་གྱུར་པ། རུང་བར་མ་གྱུར་ 
པ་ནི་གོས་ཁ་དོག་འཚེར་བས་ཉམས་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གོས་ 
འདི་ལ་གས་དེའི་ཁ་དོག་མདངས་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་ཁོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ -༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མདངས་འཚེར་བ་ཉམས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གོས་ཁ་དོག་འཚེར་བ་དེ་ཆཚུས་ 
བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། །ཁ་དོག་འཚེར་བ་ཉམས་ཤིང་ནུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོས་དེ་ལ་ཆུའི་ཟིལ་ 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








པས་བཟླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བར་ཁ་དག་འཚེར་བ་དེ་ཉམས་པར་བྱ་སླའཾ། ། 
ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་སྐ་རགས་བཅིང་ཇོ་། ། །སྐ་རགས་ཅི་ཞིག་གིས་ 
བཅིང་ཞེ་ན། ་ ཤུར་བུ་སྙད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆེ་བའམ་ལྕག་པོད་ 
དྭམ་ག་སྦྱལ་མཞིང་འཇུག་ལམ་ཞསས༡ །ལྟས་མ་ནི་གཙང་པའི་སྐད་དེ་ལན་བུའི་མིང་ 
། །ལྷས་མ་གྱུ་བཞི་ནི་ ་ལན་བུ་གྲུ་བཞི་སྟེ་ངང་ ་མོ་འདྲིལ་ ཞེས་ ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ 
ལས་སྲད་བུ ་ཟུར་བཞི་པ་ནི་ལྕག་བོད་དོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ལྕང་ངམ་ནི་སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་ 
གཏགས་པ་ཉིད་དུ་དབུས་ཁོང་སྟང་དུ་འདུག་ པའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའཾ། །རྒྱ་ལྩང་ནི་སྐ་རགས་སྡུལ་ཀྱི་ 
མགྲིན་པ་ལྟ་བུའཾ། །ཤུར་བུ་ཕྲེའུས་ སོ། །ཤམ་ཐབས་བགོས་ པའི་སྟེང་ དུ་སྐ་ རགས་མ་ 
བཅིངས་ པར་ ་གྲོང་ དུ་འཇུག་པར་ མི་ བྱའོ། །འདི་ནི་ཤམ་ཐབས་ བརླག་ ་པར་འགྱུར་ 
བ་ སྲང ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། ། །སྐ་ །སྐ་རགས་ ཁྲིས་ གཅིག་ ་གིས་ ་བཅིངས་ ཀྱང ་གྲོང་དུ་ འཇུག་ པར་ ར་མི་ ་རུང་ 
ངོ་། །ཚིག་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་ལས་སྐ་ རགས་ ཁྲིས་ གཅིག་ གིས་ བཅིངས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ རུང་ བའོ་ 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ རུང་ཛོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཊཱི་ 
ཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ་ཚིག་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཁས་སྐ་རགས་ཁྲིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ ན་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་མི་རུང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་གོས་གཞི་རྫོགས་ཀའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཁྲིས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་པ་ དེའི་ཊྟི་ཀ་ ཉིད་ལས་སྐ་རགས་ཀྱི་ ཁྲིས་ གཅིག་ གིས ཚོ 
བཅངབས་པས་ཀྱང་གྲོང་ དུ་ འཇུག་པར་མི་བྱའ་ཞེས་པ་དང་ ལུང་མ་མོ་ལས་ སྐ་རགས་མདུད་པ ༡༠༡༩༡༦ 
གཅིག་ བོར་བ་ཡང་ གོང་ དུ་མ་འགྲོ་ཞིག་ སོང་ ན་ ་ཉེས་བྱས་སུ་ འགྱུར་ ཞེས་ གསུངས ་པས་གཞུང་ བཞི་ 
པོ་དག་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །ཚོམ་བུ་ བུ་ཅན་དང་། གསེར་སྤད་ཀྱི་ཤར་བུ་ གསུམ་མམ་བཞིའི་ 
ཚོམ་ལ་མདོ་མདོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲས་སྤས་པའོ། །ཚར་ཚར་ ཅན་ནི་ ་གསེར་ལས་བྱས་ 
པའི་ཚར་ཚར་གྲེག་རྒལ་གྱི་བར་རི་ལུ་ཅན་གསེར་སྐྱད་ལ་བརྒྱས་པ་ཐོག་མར་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་*” 
འཕྱང་བ་འད་བ་ཀ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །འོག་པག་ནི་མགོའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །དང་ 
ཟླ་གམ་ཅན་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་དག་གིས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་་ 
དང་གསེར་སྐྱད་ནི་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 








ཏེ་རྒྱན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཐོགས་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པས་དེ་དག་ཀྱང་བཀག་:.-བྟི་ 
ཀ་ པའོ། །ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་དང་སྨས་རིས་འཕྲ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲ་བོར་བྱས་པའི་ 
གོས་ཡང་རྒྱན་དེ་་དང་ འདྲ་སྟེ་བཀག་པའོ། །རས་སམ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་མ་ 
བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་བཞག ་པ ར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་གས་མ་རུངས ་པར་ 
འགྱུར་བ་སྤང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ དག་གྱོན་ཏེ་ས་ལ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ད་ང་ལུང་ 
ལས་སོ། །མི་ གཙང་ པའི་ ཕྱོགས་སུ སུ་ཚས་གོས་དེ་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཨི་ བཞག་ 
གོ། །བརུལ་བ་ཐབས་གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་ཆས་གས་མི་མན་ན་ནོ། །ཐབས་ 
གཞན་ཡོད་ན་ཁུར་ལྕི་བས་མན་ན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ལས་སོ། གས་ལས 
མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་སོ། །དེ་འི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚོེས་གོས་གཟན་དུ་བོར་ཞིང་ 
ཁུར་མི་སྐྱ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་གང་དུ་འོས་པ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱོད་པ་སྟད་གོས་སྨད་དུ་ 
གྱོན་པ་དང་སྨད་གོས་སྟད་དུ་གྱོན་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །བཤང་བ་ 
དང་། གཅི་བ་བྱ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་ང་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
ཆག་ཆག་གད་བ་པ་དང་རྱག་ད་ར་བྱ་བ་དང་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་ཆབ་ཁུངས་ཕྱགས་པ་དང་བཀླུ་་ 
བཤལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་བ་བརྟེན་པར་མི་ 
བྱའཾ། ། །བླ་གོས་ཀྱི་སྟེང་དེ་ར་ཉ ལ་བ ར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག་ 
འདིར་སྟན་བསོད་སྟོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ད་ང་། མཚད་སྟོན་དང་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ད་ང་། ལུས་ལས་བླ་མ་ལ་ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
དང་། གད་མས་ངག་དང་ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ་སྣམ་སྦྱར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ 
པའམ་ཉཤལ་བ ར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གྲྭ་ཛྫི་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་བསྐྱར་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཅི་ཡང་བཅུག་སྟེ་བསྐྱར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ལག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁལུས་ 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། ; 





ལ་སྣམ་སྦྱར་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྡུལ་དྲོད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་ དེ་མ་ཆུངས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་ 
པའི་རྡུལ་གྱིས་དེ་མ་རུངས་པ་ དེ་ ལྟར་ ་མི་ འགྱུར་ པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་མཆན་ཁུང་གཡས་ པེ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ར་སྣམ་སྦྱར་དེ་ལ་ རྡུལ་དང་ དྲི་མའི་གཟན་ བྱེད་པའི་ གོས་ 'གླན་ པར་་་*་ 
བྱའཾ། །གོས་གླན་པར་བྱ་ན་གོས་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ ཕྱེད་ དང་ དོ་ དང ་ཞེང་ 
དུ་མཐོ་གང་ངོ་། །གས་དེ་ངོས་གཉིས་ཀར་སྐྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་མད་མདར་ 
གཟུངས་གདབ་ཅིང་སྦྱར་རོ། །དངས་སུ་བཙེམ་པར་ནི་མི་བྱ་དུ་ས་དུས་ཨུ་སྣམ་སྱར་ལ་གླན་ 
པའི་གོས་དེ་བཀྲ་བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །སྣམ་སྦྱར་ལ་གླན་པའི་གོས་དེའི་ཁ་ 
བསྒྱར་བ་དེ་ནི་བ ཙག་གིས་སོ། །ངུར་སླིག་ཏུ་བཙ་བར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གདོང་ 
ཕྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །གདོ་ང་ཕྱིས་ལ་ཡང་ཆག་བྱ་སྟེ་ཊཱི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ལས་གདོང་ 
ཕྱིས་ཀྱིས་དྲེལ་ཏེ་བཙེམ་ཤིང་ངང་ཆག་བྱའི་ཞེས་སོ། །ལག་ཕྱིས་ཀྱང་བཅང་ཡང་བྱ་སྟེ་ཊྟི་ཀ་ལས་ 
གདོང་ཕྱིས་ནི་ལག་ཕྱིས་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གང་གི་ལུས་ཁྲག་ 
གམ་ནག་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །བཅད་པར་བྱའོ། །རག་གཟན་དེ་ཚོས་གོས་ 
ཕྱི་ནང་དུ་བགོའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ལུས་ལ་འབྱར་ན་བསྐ་བའི་ཆུ་ཤིང་གིས་བལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཤུན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཚུའ མ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་་”” 
བླངས་ཏེ། དལ་བུས་ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་ད་གོག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དྲི་མ་འདག་པ་དང་མ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་དང་ཁྲག་ལ་རྣག་གཟན་འབྱར་ན། ནག་དང་ 
ཁྲག་དག་ཀྱང་ངོ་། །བསྐ་བའི་ཆའམ་ཞེས་སོགས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དུས་དུས་ཨུ་རྣག་ 
གཟན་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །རྡག་གཟན་དེའི་ 
ཁ་བསྒྱར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །འཛག་པ་དེ་འི་འཛག་པ་བསྐམ་པ་དང་ཤ་ 
བཾ ཀྲར་མི་འགྱུར་བ་དེ་་ལ་སྨན་དུ་ནི་སའི་སྙིང་པོ་བོང་བ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའམ་སོ་ཕག་”* 
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མཆན་འགྲེལ། 


གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་.. ཤ་ མི་གསུང་བ ཟུང་ངོ་། །ཆོས ་གོས་དག་ཁང་པའི་མཛོད་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ། །རེ་ཞིག་ཙམ་བཞག་པའི་གནས་དགག་པ་ནི་ 
སྔར་བྱས་ཟིན་པས་འདི་ནི་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་གནས་དེའི་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་གོས་བཞག་པ་ 
དེ་འི་དོན་དུ་གོས་དཀལ་བའི་ཕྱིར་གདང་བུ་བ ཅའོ། །གོས་ཀྱི་གདང་བུ་བཅའ་བ་དེ་འི་ 
དོན་དུ་ཅིག་ངོས་ལ་སྦུབས་ཁུང་གདོད་པར་བྱའཾ། །གང་ཚེ་སྦུབས་ཁུང་གདོད་ཅེ་ན། 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཚེ་ན་སྡུབས་ཁུང་གདོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ 
བྱས་ཟིན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཙིགས་ཟིན་ན་སུབས་ཁུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
བུ་གུ་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །རྩིག་པ་བརྐོས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་མ་ཆུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་གདང་བུ་བཅའ་བ་དང་བཙིག་པའི་ཚེ་ན་སྦུབས་ 
ཁུང་གདོད་པ་དང་བཅྱིགས་ཟིན་ན་བུ་གུ་མི་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚེས་ 
གོས་བཞག་པའི་གདང་བུ་དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་འབགྲུབ་བོ། །གད་ང་ཤིང་གི་སྐྱིན་ 
པར་ལྕུག་མའམ་ཐ་གུ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཆོས་གོས་ཀྱི་སྡོད་གཏུ་ར་བུའི་ནང་དུ་གོས་དག་ 
བཅུག་ནས་གོས་དག་བཀུར་ན་བཟ ང་ངོ་། །ཚོས་གོས་དག་ཆུད་ཟ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཏུར་བུ་དེ་བྱའཾ། །གཏུར་བུ་དེ་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱ་བ་ནི་ཞེང་དུ་ཡིན་གྱི་སྲིད་དུ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་ 
ལྟབ་ ཏུ་བྱས་པ་འདི་ནི་ཚོས་གོས་བཞི་ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
གཏུར་བུའི་ཚད་ཀྱི་ནམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཏུར་བུ་ནི་རེས་གང་ཆུར་ནི་ཁུ་ 
གསུམ་ཞེང་དུ་ནི་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ལ་དེ་གཉིས་སུ་ལྟབ་ལ་གྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་་ 
ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཁུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་དོ་སྦྱར་ཏེ་བཙེམ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ཆུང་་ 
དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་ཞེང་དུ་ཁླུ་ཕྱེད་དང་དོ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ནི་ཚོས་གོས་པརྒྱད་”” 
ལྟབ་བྱས་ཏེ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏུར་བུ་དེའི་ད་བུས་སུ་སྲིད་དུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཐེ ར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


༡༠༡༦༡༣༡༩༠༡༦༧༠༠༥༧༡༩༧༥༠༥༢༠༠༥༧༥༤༠ 





ལྟ་བུ་བྱས་པ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཁ་རན་བུ་ག་ཅན་ཅི་ལས་བྱ་ཞེས་ན་ཐ་གུ་ལས་སོ། །གཏུར་ 
 བུའི་དབུས་སུ་ཁ་སྟད་གདོད་པ་དེའི་ཁའི་མུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་གྱས་ཏེ་ཁར་ན་བུ་གུ་དུ་མ་ཡོད་པར་བྱའོ། །བ་ རྒྱུན་ ་ཏེ་ཁ་རྒྱུ་བའི་སྲད་བུ་ གཞན་ཡང་ ངོ་། 
གད་གས་པའཾ། །ཁར་རྒྱུན་དེ་ནི་ཁར་ན་གཡས་ངོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་ལ་བཅུག་ནས་ཁ་རན་ 
གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་ལ་གཞུག་ཅིང་དེ་ལྟར་ཁ་རན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་གུའི་ཁུག་པ་*་ 
ལ་ཁ་རྒྱུན་དེས་བརྒྱུ་བའོ། །ལུང་ལས ་སྲད་བུ་དྲ་བ་ལྟ་བུ་བྱས ་ལ་སྲུད་བུ་གཞན་གཀྱིས་ བརྒྱ་ བར་ བྱའ་ 
ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཏུར་བུའི་ཁ་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒོ་གི་གཅིག་གི་མིག་ཏུ་གཅིག་གཞུག་ 
སྟེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཙེམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གོས་འཕྲལ་དུ་ ་ཁོངས་ སྤྱད་ པར་བྱ་བ་ དག་ 
གཏུར་བུའི་ཁ་ལོགས་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ། །སང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ཞག་ 
གཅིག་གི་མདུན་རོལ་ནས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །འགྲོ་གར་ 
བདག་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་རང་གི་གན་ ས་སུ་ཆག ་ཆག་གདབ་པ་ལ་སོགས་ཕྱག ༢༡༩༠ 
དར་དང་ལྕི་བ་འཇམ་པོས་བྱུག་པ་བྱས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། ྐ །ད་གེ་སློང་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའཾ། །ངལ་བསོ་བ འི་གནས་ཨུ་ངལ་བསོས་པའི་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་ 
པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ། །འབབ་ཆུའམ་ཁྲོན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ངོ་། །མུའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེ་ན་ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་ 
ཡུལ་གྱི་བ དག་པོའམ་ཁཱན་པའི་བདག་པོ་དེ་འི་ཚིགས་བཅད་བག་པ་ནི་ཁོན་པའམ་ཡུར་བ་*" 
འདྲེན་པའི་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོ། འབབ་ཆུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔ་བའི་:--བི་ ཕྱིར་རོ། ` །ཆུ་ 
བཅུས་པའི་གནས་དེར་ཆུའི་ལྷ་རྣམས ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་གཞན་་ 
འཛན་ནོ། །ལུང་ལས་ལམ་དུ་ཞག་ལོན་པར་གནས་པར་ནི་དགངས་ཀ་དང་ནངས་པར་གྱི་ 
དུས་གཉིས་སུ་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱའོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་ཁྲོན་པ་ 
ལ་སཾས་ཤིང་འགྲ་བའི་ཚེ་ན་དྱཡང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དཔྱང་ཐག་དེ་འི་སྲིད་ཀྱི་ 


566 





མཆན་འགྲེལ། 





ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས། བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ། །ཝུང་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ནི་དཔྱང་ཐག་གི་ཚད་ཡུལ་གྱི་ཱན་པའི་དོང་རིང་ཐུང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བཅང་ 
བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ད་པྱང་ཐག་ནི་ཡུལ་རྣམས་དང་སྦྱར་ཞིང་བཅང་བར་བྱའཾ། །ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་ཁྲོན་པ་དོང་ཐུང་ངུ་ཤ་ཏིག་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་ཞི་དཔྱང་ཐག་ཐུང་དུ་ཡང་རུང་“་ 
བའོ། །དཔྱང་ཐག་དེ་མེད་པར་ཁྲོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པའི་སྟེ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆུ་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་དུ་རྒྱ་ཞིང་འགྲ་བར་མི་བྱའཾ། །དགེ་སླང་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་བས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཕྱིན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་གོས་སྦུགས་ཤིང་ནུས་ན་ 
ཁྲུས་བྱ་བའམ། མ་ནུས་ན་རྐང་པ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བཏུང་བའི་ཆུ་ཆུང་བ་ 
ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕྱིས་ཤེང་། ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་ 
བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའཾ། །གཞན་དུ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རཾ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་སུ་སོང་ནས་གཞུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྒན་རིམ་ 
བཞི་ཙམ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕྱོགས་ལྐོག་མ་ཡིན་པ་དགེ་སློང་ཐམས ་ 
ཅད་འདུ་བའི་གནས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །དེ་ན་སྡད་ཅིང་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ 
བསྐྱང་བ་དང་ཆ་ཝུགས་འོ་བཟེ་བའི་ཕྱིར་མཛེས་པ་དང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་་ 
ཤིན་ ཏུ་བསྡམས་པ་དང་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་རོ། ད 
བླ་བུར་དུ་འངས་པ་དེའི་མིང་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་ 
ཞིང་རང་གི་གནས་སུ་ངལ་བསོར་གཞུག་ཅིང་པར་བྱའོ། །དེའི་མིང་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་མི་ 
ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཡང་བསུ་བར་མི་བྱའོ། ། 
མུ་མི་གཅིག་པ་གཞན་དག་བསུ་བར་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་ཟར་ཁང་གི་བདག་པོས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གནས་འདིའི་སྒོ་ཆོད་ལ་གཞན་སུ་ཡང་ནང་དུ་མ་གཏོ་ང་:**་ 
ཅིག་ཁ་བོའམ་གཞན་གྱི་རྫས་འཚོལ་ན་མ་བྱིན་ཅིག །ཐུག་ཐུབ་ཏུ་རྫས་ལེན་ན་ཟློག་ 
ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ན་དགེ་སློང་གཞན་དེས་ཀྱང་དེའི་ཚིག་ཁས་བླངས་ན་ས་ཡལ་་”* 
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འཏདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་ བཤད་ ཟླ་ བའི་ འད་ཟེར་ ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བར་བོར་ཏེ་སྷ་ཡང་མ་བཅད་འཚལ་ན་ཡང་ྱིན་ལེན་ན ་ཡང་མ་བཟློག་པར་ར་མ་ད་གེ་སློང་་ 
གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་བྲང་ཁང་གི་བདག་པོའི་གནས་སུ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ཁྲིད་དེ་འོངས་་ 
ཤིང་འདི་སྐད་ཅེས་མི་འདི་་ཁོ་བོའི་ གྲོགས་ ཡིན་ ནོ་འདི་ན་འདུ་འཇུག་ན་སྒོ་མ་གཙད་-”" གུས 
ཅིག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིད་ གཅུགས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཉིད་་ 
དུ་བསྒྲབས་པ་ལས་གནས་ཁང་དེའི་རྫས་སྟར་ཏེ་ བརླག་པར་གྱུར་ ན་རྫས་བརླག་ པ་་ 
དེའི་སྐྱིན་མ་དགེ་སླང་གཞན་དེས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུག་མར་ 
གནས་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ད་གེ་ 
སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ཆོས་ གོས་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལས་བདག་པོ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག མ་ 
ལེན་དུ་ འོངས་ཏེ་རས་དེ་བདག་པོས་ ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་གྱིས་སྐྱར་ཅིག་ཅེས་ ཟེར་ན་དེ་ལ་བསྐར་རུང་ པམ 
ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། ། ཡིད་ ཆེས ་པའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཆེས་ པ་ལ་ 
བ རེན་་ནས་སྦྱིན་པ རྭ་བའི་བརྟགས་མ་བབ་ཅིང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ལ་གྱ་ཙོམ་དུ་བསྐར་བར་མི་་ 
རུ བྱའཾ། །གཏན་ཚིགས་ཡོད་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་:.. .ལུང་ སིལ་བུ་ལས་སོ། །གང་ཟག་གཞན་ ་གྱི་ 
རྒྱབ་མི་ཤེས་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་བྲག་གམ་ལན་ནས་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་་ 
ནི ་ལེན་པ་པོའི་ཚིག་བདེན་རྫན་བགམ་ པའི་ཐབས་ ཡིན་ ནོ། །གཏན་ ཚིགས་ ཀུན་གྱིས་ཤེས་ 
ཤིང་གྲུགས་པར་འཕྲིན་སྤིངས་ཏེ་དེ་གཞན་གྱིས་ ཐོར་ རྐུས་ནས་བརྐས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་་""” 


གསུངས་ཏེ་གཏ ན་ཚིགས་སྨོས་ཤིག་དེའང་གཏན་ཚིག་འདི་འདྲ་བར་ཤེས་པ་ཞིག་འོངས་ན་དེ་ལ་ 
བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཤིག་--- ལུང་ སིལ་བུ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་ད་མ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པ་ 


དགེ་སློང་གཅིག་གི་ལག་ནས་གཅིག་གི་ལག་ཏུ་ཞག་བརྒྱད་དམ་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་ཞག་*་་ 

ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་གཟད་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དུར་ཁྲོད་ 

པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་གྱི་འདབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། བད་ག་དུ་ར་ཁྲོད་པ འོ་ཞེས་ག་ 

པར་མ་བྱས་པ རྭ་ག་ཚོམ་དུ་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་གོ་ བར་བྱས་ནས་དུར་ཁྲོད་“ 

པ་ཡིན་ཡང་བླའི་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ན་གཟོད་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིེམ་དག་ཏུ་ 

འཇུག་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་བདག་གིར་བྱ་བ་བཏང་སྟེ་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་པའི་སྟན་ 
568 


མཆན་འགྲེལ། 


དང་གས་ལ་དུར་ཁྲོད་པས་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བར་མ་ཟད་དུ་ར་ཁྲོད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་** 
སྟན་རེ་ཞིག་གཡར་པོའི་ཚུལ་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ་སྦིན་བདག་དེས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་་་་ 
བཏང་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་་་ 
གོས་འདི་གོན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་ལོངས་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དུར་ཁད་པས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱད་པར་མི་་ 
བྱའོ། །དུར་ཁོད་པས་མཚོད་རྟེན་ ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ན་དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་གཙང་སྦ་ 
ཅན་ནམས་མི་དགའ་བས་འདོ་མ་གང་ཙམ་གྱིས་འགྱེད་དོ། །སྦང་བུས་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
དགེ་སླང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦང་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཝུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྦང་ཡབ་ 
ནི་ལྔ་སྟེ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་ 
བྱས་རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་ཞེས་ཙོག་རོའི་འགྱུར་ལས་སྣང་ཡང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ 
ཞེས་ལུང་དང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་ཅ་དང་ས་ག་ལྷའི་ཚིགས་ལེའུར་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ། ། 
པ་དང་འི་ལུང་སྣམ་བུའི་རས་མ་དང་འམ་ལུང་... ཤིང་གི་འད་བ་མའི་དོག་པའོ། ། 
སྦང་ཡབ་གླང་པོ་ཆེའི་སུ་དང་རྟའི་ཐུ་དང་བ་ལང་གི་སླུ་ལ་སོགས་པ་སྦང་བུ ..-..- 
འཆི་བའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ ངོ་། །སྦང་ཡབ་གྱི་ཡུ་བ་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་ ྟེ་སྦང་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་བསེལ་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་“ 
དང་འཁར་གསིལ་གྱི་ཡུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་ཁུས་བརྟེན་པའི་ 
འཁར་བ་ཚི་ཅན་རི་མོ་མེད་ཀྱང་ཁ་དག་འཚེར་བ་ཉིད་དང་། ཁྲ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ 
ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཞེས་ད་ངོས་ཨུ་གསུངས་པས་དགེ་འདུན་གྱིས་ནི་སྦང་ཡབ་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཅི་ཅན་དང་ཁྲ་བོ་འཆང་བ་ལ་ཤེས་པ་མེད་ད་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྦང་བུ་སྐྱོབ་པའི་ 
སྦང་སྐྱབས་ཀྱང་ངོ་། །བཅང་བར་བྱའོ། །སྲང་སྐྱབས་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཤིང་བུ་དབྱག་པ་ 
ལས་ཁང་བུའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་བུ་ 
ལ་གཡོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བཅིང་བས་ངོས་བཞི་བསྐར་བའི་རས་ཀྱིས་བཅིང་བས་སོ། །རས་དེ་ 
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དབུག་པ་ལ་བཅིང་། །དོན་འདི་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྟེང་ནས་གཡོགས་ 
པའི་རས་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁ་དོ་བའོ། །རས་ཁང་གི་ཚད་ 
ནི་ཞེང་ཁུ་དོ་ཆུར་ཁྲ་བཞིར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ངོས་བཞི་པ་ཅིས་གཡོགས་ཅེ་ན་རས་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་ཛེས་བཞི་པོ་བསྐར་ཅིང་གཡོག་གོ། །སྟེང་ནས་གཡོགས་པའི་ 
རས་དང་ངོས་བཞི་པོ་བསྐོར་བའི་རས་ཀྱིས་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་འབྱར་བ་དང་བཅས་ 
པའོ། །དེའི་མ་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦྱར་རོ། །ཁང་བུའི་གློང་བསྐར་བའི་རས་ཀྱི་ཐ་ 
མལ་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གནོན། སྦང་སྐྱབས་ཀྱི་སྙོ་གསེགས་ཀར་གདོད་སྒོ་སྡལ་མར་ 
གདོད་ དོ་། །ཡུལ་ཚད་ཁུངས་ཚ་བར་ནི་བསིལ་ཡབ་ཀྱིས་གཡབ་པར་སྦྱར་རོ། །ཏེ་ 
གཡབ་པར་བྱའོ། །རྒུང་གཡབ་པའི་བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་གཉིས་ཏེ་ 
བཅོས་མ་ནི་བསིལ་ཡབ་མཁན་ཀྱིས་སྩག་མ་ལ་གཏགས་པ་གབྱས་པའམ་རང་འཁྲུངས་*་ 
ནི་ཤིང་ཏ་ལའི་ཁོ་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཆངས་བུ་བཅང་པར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་བསིལ་ཡབ་ཁྲ་ 
ཁ་བོ་ཡ་བ་ཁྲ་བོ་ནི་སྔར་སྦང་ཡབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀག་ཐིན་པས་འདི་ནི་བསིལ་ཡབ་ཀྱི་ལུས་མི་་ 
རུང་ངོ་། །ཕྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སྙེགས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ཞི་བསེལ་ཡབ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ 
དང་ཏ་ལའི་ཆངས་བུ་ལས་གཞན་ཀོ་ལྔགས་ལས་བྱས་པ་དང་རླ་བྱའི་གཤོག་པ་ལས་བྱས་པའི་” 
བསིལ་ཡབ་ཁྲ་བོ་ཡང་ངོ་། །བཅང་པར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ནོར་བུ་དང་རྫ་མའི་བསིལ་ཡབ་ 
རྙེད་ན་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་མཚད་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་ལེན་ན་ཉེས་པ་མེད་དེ་བླངས་ནས་མཆཚོད་ ༡༡༡༡༥ 
ཉེན་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཛོད་རྟེན་ལ་ཡང་ངོ་། །དབུལ་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོད་རེན་ལ་དབུལ་བར་མ་ཟད་དོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ལྭ་བ་ད་ང་། 
སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ད་ང་གོར་བུ་ནི་སྟན་ཟླམ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཊྟི་ཀའི་སྐབས ༢༡༡༩༢༡༤༩ 
གཞན་ནས་སོ། །ད་ག་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུས་བུ་དང་ཆཚུང་མ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རྙེད་་པ་” 











མཆན་འགྲེལ། 








ནི། བཞག་པར་བྱའམ་བཙོང་དུ་རུང་ཞེ་ན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་གཞག་པའམ་བཙོང་བར་བ སྒྲུབ་པོ། །ལེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ནི་མི་སྒྲུབ་པོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ལེན་པ་པོ་དྲུག་སྡེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་དག་འཚོངས་པར་འདོད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་པོས་ནི་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ཅི་བདེར་གཞག་ཅིང་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་ན་ནི་བསླར་གཞུག་པའོ། ། 
གལ་ཏེ་བུ་དང་ཆུང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསླུ་བར་བྱེད་ན་རིན་ཇི་ཙམ་དུ་་ 
འཇལ་བར་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསེར་སྲང་བརྒྱས་བསླུ་ 
ཡང་རུང་ཁབ་བམ་སྐད་པས་བསླ་ཡང་ཆུང་སྟེ་བསླར་གཞུག་པའོ། །ཡུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་ཆུང་ངོ་། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་དད་ 
པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་་-. ལུང་ ལས་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ནགས་ཚལ་འབུལ་བ་ན་ཕོ་ཤིང་རྣམས་ནི་ཕོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། མོ་ཤིང་རྣམས་ནི་མོའི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཕུལ་བ་ན་འདི་གསུངས། ལྗོན་པ་ལ་བཟའ་ཞིང་དང་གྲིབ་ཤིང་ཕུལ་བ་གལ་ 
ཏེ་དར་དཔྱང་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཡིན་ ན་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་དུ་ས་སྟོན་གྱི་ཚེ་ཤིང་ལྔོན་“ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་གོ། །ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་རྡིབ་ན་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཤིང་བལ་ལྡོན་པ་གཞན་རྒྱན་པ་དང་དེའང་མེད་ན་ རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་རྒྱན་་” 
པའི་ཕྱིར་བཞག་གོ། །ད་ནི་གནས་ཁང་དང་མེ་ཁང་དང་ཆུང་ཁང་ལ་སོགས་པ་འདི་ནམས་ཀྱི་ 
ཕྱིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་བ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཇི་་་“ 
ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་གཾ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟན། རྱིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ 
ཁང་དུའོ། །ཅིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་ན་ནི་རྫས་དེ་གནས་ཁང་གི་ཅིག་པར་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ེ 
བཅང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ ཏེ་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ན་ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མེ་ཁང་དང་ནི་རུང་ཁང་དང་ 
བཀད་ས་སྐྱེམས་མལ་བསྲ་ཁང་དང་གནས་འཁོར་ཀྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་བང་རིམ་འཆག་་ 
ས་སྒོ་ཁང་ཁྱམས་དེ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན། ལས་གསར་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏེ་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས། ནམ་ཝལུང་ཁས་གནས་ཁང་དང་མེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཁང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་རྫས་དེ་ལས་གསར་པ་མཁར་ས་བྱ་“ 
བའི་ཕྱིར་ཞག་པར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་གནས་ཁང་མེ་ཁང་ཆུང་ཁང་དང་། བཀད་ས་སྐྱེམས་ 
མལ་བྲསྲོ་ཁང་གནས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་བང་རིམ་འཆགས་སྒོ་ཁང་ཁྱམས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ བར་རོ། །ཚིག་གཅིག་པོ་འདིས་དོན་རྣམ་པ་ ཉི་ ཤུ་ 
ཅ་གསུམ་བསྟན་ ཏེ་གནས་བཅུ་གཅིག་གི་རྱིག་པ་ལ་ཕུལ་བ་རྣམས་དང་གནས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཀ་་ 
བ་ལ་ཕུལ་ན་རྫས་ དེ་ རྣམས་ནི་ས་ལས་ གསར་པའི་ཕྱིར་གཞག་གོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ལུང་ གསིལ་བུ་ 
ལས་མེ་ཁང་ད་ང་རུང་ཁང་ལ་ སོགས་པ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་ པ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པའོ། །མེ་ཁུང་གི་ནི་སྣང་བར་རོ་ཞེས་པས་རྫིང ་བུའི་ཡང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཚིག་བཅུས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྟན་པཿ.-. ཊི་ཀ་ ཡིན་ནོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ན་འོ་ཞེས་ས་མར་ 
ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་མེ་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བར་ཏེ་མེ་ཁང་གི་སྒོན་མེ་བྱ་བར་མ་ཐད་་” 
དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྒོན་མེ་གང་དུ་དགོས་པའི་རྒྱད་སྦང་བར་རོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ 
ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྙམ་བག་གི་རྙེད་པ་སྟེ་ཤའམ་མར་རམ་ཞུན་པར་ལ་སོགས་པར་་” 
བསྒྱུར་ཅིང་སྦྱང་བར་རོ། །ནང་བའི་རུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ནའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ས་ 
གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ནི་་ན་བའི་སྨན་དུ་བསྐྱར་ཞིང་བཞག་གོ། །ལུང་ལས་ཚད་མང་བཀད་ 
སའི་ནི་ཟས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ཆུ་ཁང་སྐྱེམས་མལ་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ 
ནི་བྱའང་བར་བྱསར་ར། །བྲས་ཁ་གིགནས་ཁི་ས་ན་ཅསན་གི་བྲས 
ཁང་གི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའ། །ངམ་དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ། །བྱ་བའོ། 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དང་དཔོང་སའི་ར་པའི་ནི་ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་བྱེད་པའི་གནས་སོ་ 
དེ་དག་གི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་སྣུམ་བག་གི་རྙེད་པར་རོ། །བྱའོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ 
ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ཡང་ན་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་ སྡེ་ འའ བར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་ 
འཆག་ས་དང་སྒོ་ཁང་ད་ང་། ཁྱམས་ད་ག་གི་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་བ་ན་རྫས་དེ་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་བགོའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་ཀྱི་མཐོངས་ཀྱི་ཛྫིང་བུའི་ས་ལ་ནའོ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ས་གཞི་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་ ངོ་། །བག་བར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་རྫིང་ 
བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་*་ 
ཞེས་འདི་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་ཅུང་གི་དོན་ 
དུ་དགེ་སློང་གཞན་ལས་ཡོ་བྱད་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསྒྲག་ཏུ་ཡང་ཆུང་ངོ་། །ཕྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཉན་དུ་གཞུག་པ་ནི། བསྒྲག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྔོ་བྱང་ 
སྨོན་ལམ་བཀླག་པའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲག་པར་བྱ་ཞེ་ན་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་ པའི་ཚེའོ། ། 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང ༡༩༠༡ 
ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱ་སྟེ་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒག་པར་བྱའོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་ 
པའི་གནོད་པས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕང་ 
ལོ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་་” 
པ་ཡང་ངོ་། །བྱའཾ། །དུ་ས་སྟོན་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་འཕང་ ལོ་འཁར་ལོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་རྟ་བརུལ་ཁོ། །ཞིང་སྲང་བར་བྱའོ། །དུས་སྟན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ 
སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པར་བསྐས་པས་རྙེད་པ་བྲུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཕ་མའི་དགེ་ 
འདུན་གཉིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་བསྔོས་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས ༡༡༡༡༠༠༠ 
དཔའ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ། དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་དབང་བ་འཇུག་པ་མེད་དོ། །ྟན་པ་མཚད་པ་འདི་ལ་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཁྲོམས་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གིས་་་” 
འཕང་ཁོ་འཁར་ལོ་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་ར་སྟེ་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཐ་དད་པ་” 
སྟེ་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་ར་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དགེ་་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུགས་ན་ དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་སྤོམ་པོའོ།། 
གཞན་དུ་བཙུགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་སྟན་དེ་ལ་རྙེད་པ་བྱུང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་ 
སྣོད་སྐྱད་འགེད་པར་བསྐོས་པས་བགོ་བར་བྱའོ། །སྣད་སྤྱད་འགེད་པ་པོ་དེ་དགེ་ 
573 





འདུ་ལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





འདུ་ན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱའོ། | །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
བཙོང་བར་བྱ་བ་གཡུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཕུལ་ཏེ་བགོར་མི་བདེ་བ་རྣམས་ནི་བཙོང་ས་ཏེ་རིན་་ 
བགོ་པར་ བྱའཾ། །སུ་ལ་ བཙོངས་ཏེ་ཞེ་ན་ད་གེ་ འདུན་ འདུས་ པ ་ལའོ། །ཇི་ ལྟར་བཙོངས་ 
ཏེ་ཞེ་ན་སྐྱེད་པ་སྟེ་གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་གསར་པར་གཅད་པ་དེ་ལས་སུ་ཧོ་འདོད་པས་རིན་༡ 
སྐྱེད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཐར་གྱིས་དྲིས་ཏེ་གང་གིས་རིན་ཆེར་བཏབ་པ་ལ་བཙང་། སྣོད་ 
སྤྱད་འགེད་པའི་ད་གེ་སློང་དེ་་ཉི ད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེར་དགེ་འདུན་འདུ་” 
བའི་སྐབ ས་ཀྱི་བྱ་བ་རྗེས་སུ ་གུ་བ སྒྲུབ་སྟེ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་ ད་ར་དང་ གནས་མལ་བཤམ་པ་ 
དང་རྟེད་པ་བག་བ་ལྔ་བྱའོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་བསྙུབ་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་བཙན་ གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བཙོང་བར་ བྱ་བ་ ་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཕྱ ཐང་ གད་བ་ 
བོ། །གནས་བརྟན་གྱི་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་དུ་གདག་ སྟམ་ ན་ རན་ པར་ རོ། །ཨུ་ལ་ཡང་བཙོང་ 
བར་མི་བྲིམས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རིན་ཐང་རན་པར་གད་བ་པར་ བྱའཾ། །ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ གནས་ བརྟན་ 
གྱི་རྫས་དེའི་རིན་ཐང་རན་པར་བཏབ་ནས་སྡོད་སྦྱད་འགེད་པ་པོའི་གང་ ཟག་གིས་རྫས་དེ་ལག་་ 
ན་ཇོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་མན་ཆད་གསར་བུ་ཡན་ཆད་དེར་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱི་མདུན་དུ་རྫས་དེ་གཡང་སྔར་བྲིམ་ཞིང་ རྫས་འདི་ལ་ ངིན་ འདི་ཙམ་རིའོ་ཞེས་བསྒྲག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །གནས་བརྟན་གྱིས་རིན་བཏབ་པ་དེས་ ནི་དེ་ཙམ་འཇལ་བ་མ་བྱང་ཡང་ 
གནས་བརྟན་ དེ་ ལ།" རྫས་དེ་ཧོ་བ་མི་ ད་བབ་ པ་ ་ཉིད་ དོ །རིན་ བཏབ་ ་པའི་ འོག་ ཏུ སྐྱེད་ན་' 
ནི་དེ་ལ་ཡང་ འབབ་པོ། །རྫས་དེའི་རིན་ ཐང་ ཡང་ ་ཆེར་སྐྱེད་པ་གཞན་མི་འབྱང་ བར་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས་རྫས་ དེའི་རིན་སྔར་བཅད་པ་དེ་ལས་རིན་ཐང་ ཆེར་ སྐྱེད་ན་ ནི་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡིན་པ་ལ་རྫས་ཉོ་བ་དབབ་པོ། །རྫས་དེའི་མི་ཉོར་མི་གནང་ བའོ། །དེ་ལྟར་ 
རིན་ཆེར་སྐྱེད་ པའི་གོང་དུ་གཞན་གཅིག་གིས་རིན་ཆེར་ སྐྱེད་ན་དེ་ལ་ཤོ་བ་འབབ་ པོ། །དེ་ས་ སྐྱེད་ 
པའི་གོང་དུ་ གཞན་ གཅིག་གིས་སྐྱེད་ན་ ཡང་དེ་ལ ་ཏོ་བ་འབབ་ སྟེ་གོང་ ནས་ གོང་དུ་ ཉད པའི་ཐ་་་ 
མར་དེ་ལས་གོང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ན་ དེའི་ ཚེ་སྡོད་ སྤྱད་འགེད་ པ་པོ་་ 
དེས་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོ་མཛུག་ཏུ་ལན་ཅིག་བཟླས་ཏེ་རྫས་འདི་ གང་ ་ཟག་ཆེ་གེ་མོས་” 
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མཆན་འགྲེལ། 





རིན་འདི་ཙམ་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་ཉོས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྒྲགས་ཏེ་ཏོག་བརྡུངས་ནས་རྫས་དེ་གང་ཟག་་་” 
དེའི་བདུན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་ཅིང་ཉོར་མི་གནང་:.. ཊཱི་ཀ་ ངོ་། ། 
བ དག་ཉིད་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་མི་ཧོ་ བས་རས་དེའི་རིན་ཐང་ཆེར་ སྐྱེད་ པར་མི་ བྱའོ། 
ཞེས་སྨོས་ན་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་བསླྲ་་”་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིན་ཐང་གད་བ་པོ་མ་སྟམ་ན་བུད་མེད་ཁུང་:-: སིལ་བུ་ལས་བླས་བ་ལ་རིན་་་ 
གད་བ་པར་མི་བྱའོ། །རིན་སྐྱེད་པར་མི་བྱ། དགེ་འདུན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཧོས་པ་དེས་ 
དགེ་འདུན་ལ་རིན་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ད་ང་། བཀྲུ་བ་ 
དང་ཁ་བསྒུར་བ་ ལ་སོག ས་པ་བྱི་དོར་ཡང ་མི་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་བྱ་བ་ག ཞན་ 
དགག་པའི་དཔེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེད་པའི་བགོ་སྐལ་བ་དབང་བ་རྣམས་མང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ ་ན །དགེ་སློང་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལས་ད་གེ་སློང་བ ཅུ་བཅུའི་སྐལ་བ་ཚོམས་གཅིག་ཏུ་ *༤#་༠ཉ་ལ་*༠༧་ 
གཅད་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀྱིས་བགོ་བར་བྱའོ། །བགོ་སླ་བའི་ཕྱིར། བཅུའི་ཚོམས་ 
ལྟ་བུ་ཚོམས་སོ་སོའི་སྐལ་བ་ཁོགས་སུ་ཕོ ག་པ་ཚོམས་དེའི་བགོ་གསེས་སུ་མ་བ གོས་པ ར་་་ 
ཚོམས་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་ཤི་བ་དེའི་ཚམས་དེ་འི་སྐལ་བ་ཚོམས་དེ་བའི ༡༡༡༠༧༧ 
གང་ཟག་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་སྦྱིར་ད་བང་བ ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བགོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཤི་ན་ནི་ 
དེའི་སྐལ་བ་མ་ཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་དེ་མདོ་རའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་ནི་བུ་ལོན་དུ་”་ 
འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་མས་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་བྱས་ན་གོས་ལྕི་བ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ 7 
དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པའི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལྷ་དང་བཅས་་་” 
པའི་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་ཆུང་བས་ཕུལ་ཡང་གོས་བཟང་པོ་རྣམ་གྲངས་སྟོ ང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
གོས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་འབུམ་རི་བ་ད་ང་ཟས་ཞིམ་ཞིང་བཟང་བ་སྣ་བརྒྱ་རོ་བརྒྱ་པ་རོའི་བྱེ་བྲག་ 
བརྒྱ་ཡོད་པ་ཊི་ཀ་དང་ཁུང་ལས་སོ། །དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མིག་ལྔ་བརྒྱ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣ མ་པ ཤད་ཟླ་བ འི་འཾད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཡོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་ 
རུང་བའམ་ནེ་ཚའི་སྣ་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡང་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་འོས་སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་གླང་མ་དགེ་བ་ལ་་་ 
བརྩོན་པ་ལ་ཡང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་འོས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་་་ 
ངོ་། །འཾས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤྱད་པར་ཁོས་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
འཾས་ཞེ་ན་མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་མན་ཆད་ཏཀྱིའོ། །རྫས་ཀྱང་འོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་གང་ལ་འེས་ཞེ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་ ངོ་། །འཾས་སོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ་ 
འཕགས་པ་ལ་ཁོས་པར་མ་ཟད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་གོས་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ལེ་ཁོ་ཅན་བསྒུབ་མི་ཕོད་པ་ལ་ནི་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པ་ད་ང་ཉེ་བར་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༧ 
ལོངས་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦྱིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་ 
བའམ་དེའི་བྲན་གཡོག་དང་ཕྱུགས་སུ་སྐྱེའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ཡོད་པ་དེའི་རྟེད་པས་འཚ "-*-*- 
བའམ། གང་ཟག་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་དེའི་རྙེད་པས་འཚོ་ཞིང་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་རྙེད་པ་* 
འོས་སོ། །གང་ཟག་གི་སྦྱར་བའི་རྙེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །གནས་ཁང་འདི་ན་སུ་གནས་པ་དེས་རྟེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཁུད་པར་འབུལ་ལོ། །ངེས་ 
པར་བྱས་པའི་གནས་ཁང་ན་དགེ་སློང་གནས་ན་ཡང་ངོ་། །གནས་ཁང་དེའི་རྟེད་པས་ 
འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་འོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་ཁང་དེའི་རྙེད་པ་དང་མཚམས་དེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པ་དེ་གཉིས་ཀ་དབང་ཛ་། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་དེ་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་རེ་ 
མོས་བསྐོའོ། །དེའི་རྙེད་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གཅིག་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ། །ལྕགས་ལས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལན་ཚའི་་ 
སྣོད་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཟོ་ཕོར་ཁ་ཟླུམ་འདྲ་བ་ཐོན་པོ་ནང་ཟབ་རིང་བའོ། །ད་ང་ 
ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་། གྲིའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་བཅད་པ་ད་ང་། ནལ་ཟེ་ 
དང་ཐལ་ཕྱགས་ད་ང་། མེ་འཇོག་པའོ། །སྟ་རེ་དང་སླ་ང་ད་ང་ཕོར་བུ་ཟླམ་བུ་ཁ་ 
རུབ་པ་ད་ག་ནི་བགོ་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡད་ལྕོང་ཚོད་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་ 
མི་བག་བར་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཉིད་དུ་གཞག་གོ། །སའི་སྣོད་སྤྱད་དག་ལས་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ ཆུང་ ངུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ད་ང་སླ་ང་་་” 
དང་བུམ་བུ་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་གཞོང་པ་དང་རིལ་པ་སྤྱིའུ་བླུག་དང་ཆུ་ 
སྣོད་དག་གོ། །བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཁྲི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་གསེར་དང་ 
དངུལ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་ལས་བྱས་པ་མན་ཆད་ནས་ཁྲེ་-་ 
ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བར་ད་ག་གོ། །བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཁྲི་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བགོ་ཞེ་ན། བརེས་ཏེ་བཙངས་ཏེ་རིན་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁྲེ་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །མ་མོ་ལས་ཚན་ཆེན་པོ་ལྔ་ནི་ 
མི་བགོའོ། །ཚོན་རིི་ནི་ལུང་མ་མོ་ལས་མཐིང་ཤུན་ལེའུ་རྒན་རི་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་གུར་གུམ་མཚལ་ 
ལྔ་ནི་སྣ་ལྔའི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞག་གོ་དེ་ལྟར་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ། །བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ཚོན་ཅི་བགོ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཚོན་ཚིའི་རྡོག་བུའམ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུ་མ་ 
བ སྐོལ་བ འཾ། །བགོ་བར་བྱའི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཡིན་ན་ནི་མི་བགོའོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མ་བཙོས་ 
པ་ནི་བགོ་བཙོས་པ་ནི་མི་བགོ་ཞེས་སོ། །ཚོན་ཅི་ཆེན་པོ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ཞིག་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཞེ་ན་ཚོན་ཅི་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནི་ཁ་བསྒྱར་བར་བྱ་བ་ཁ་བསྐྱར་བར་འོས་པའི་་ 
གོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚོན་ཅི་ཆེན་པོ་བསྐལ་བ་དེ་གང་གི་གོས་ལ་སྦྱར་ཞེ་ན་ 
577 











འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་གོས་ཁ་སྒྱར་བ་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ཆེད་ཀྱིས་གཞི་དང་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ད་ག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་ 
པས་ནི་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ནི་གཏའ་མར་བ ཞག་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ནི་གང་ཟག་གི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ཕ་མ་ལ་ཟས་ད་ང་གོས་ཀྱིས་འཚོ་ 
བའི་འཐུད་མ་སྟངས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྟང་བར་བྱ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སློང་རང་ལ་ 
ལྕང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི་རྙེད་པ་གཞན་མེད་ན་ཡོན་བདག་ལ་ 
བླངས་ཏེ་སྟངས་པར་བྱའོ། །བླངས་ཏེ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཟན་གྱི་སྐལ་བ་ལས་ 
ཕྱེད་ཕ་མ་ལ་སྦྱིན་ནོ། །བྟི་ཀ་ལས་གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བར་གྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་ད་ག་གི་མཐའ་ལ་ཚན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །བླས་ 
མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ་..ཀི་ཀ་ བའོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་མཛེས་ད་གའ་བོ་འོངས་པ་ན་ད་གེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་ཏོ་སྙམ་ནས་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་དག་*” 
ཀྱང་ལྡང་བར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་མཛེས་དགའ་བོ་དང་ག ཞན་ཡང་རུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚོས་གོས་དག་ལ་མཚན་མ་གད་བ་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྟི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་དགེ་སློང་མཛེས་ད་གའི་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བྱོས་ཤིག་ དང་། འད ནི་མཛེས་དགའ་བོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་གོས་ཕན་ ཚུན་འདྲ་བ་དག་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚོས་གོས་ དེ་ དག་ལ་ 
མཚན་ མ་ གདཔ་ པོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་ད་གེ་སློང་གི་གོས་དང་མུ་ སྟེགས་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུའི་གོས་ 
བཙག་ གིས་ བཙོས་པ་དག་ཆོམ་རྐུན་པས་འཕྲོགས་པ་ན་ དམག་ད་པོན་ཕག་སྐྱེས་པོས་ཚོམ་རྐུན་ལ་་ 


འཕྲོགས་ཏེ་ད་གེ་སློང་དང་མུ་སྟེགས་པ་དེ་དག་ལ་གཏད་པ་ན་གོས་དེ་དག་ངོ་མ་ཤེས་ནས་འདི་་་ 
གསུངས་པའོ་འགྲེལ་ཚུང་ལས་ཀྱང་གོས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་ནོར་གྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཆོས་ 


གོས་ཀྱི་གྲར་སྣག་ཚའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོན་གྱི་ལས་བྱ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 











བ་ན་གཟར་ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཚོས་གོས་ཀྱི་གྲར་ལུང་ཐ་གུ་དག་ཀྱང་ངོ་། །གད་གས་ 
པར་བྱའཾ། །གས་ཁ་ཚར་དང་ཕཡུན་ཚར་བཅད་པའི་འཕྲོ་ཅན་གྱི་མཐར་རང་ཆགས་ 
བྱའོ། །མཐའ་སྒིལ་ཏེ་དྲུབས་པ་ནི་རང་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པ་བླ་གོས་དང་ 
མཐང་གོས་དག་ལ་དྲས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆར་འབེབ་ 
པ་དང་ཆར་འབེབ་པར་དོགས་པ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་དང ༦༦༡༡༡༡༡༧༠ 
གནང་བ་བྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་་ 
དྲས་ པ་ དེས་ རང་ འགྲེལ་དང་ཏྟི་ཀ་ལས་ནི་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་པ་དེས་གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱིམ་ཊ་ 
གཞན་ དག་ཏུ་འཇུག་པ་ད་ང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ག་པར་མི་བྱའཾ།། 
མ་དྲས་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཡོད་པས་ཀྱང་དེར་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱ་ན་སྣམ་སྦྱར་གཏན་་་ 
ནས་མེད་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་སྣམ་སྦྱར་མེད་པའམ་སྣམ་སྦྱར་མ་དྲས་ 
པ་དེས་མུ་སྟེག ས་ཅན་གྱི་འདུ ག་གནས་ སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ་༡་ 
ཞེས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ནི་འདུག་གནས་དེ་ན་ད་ལྟ་མུ་སྟེགས་ཅན་མི་ 
འཁད་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དེ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་འཁོད་ 
ཅིང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཉེ་བར་གནས་ན་ནི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོད་ཀྱང་འདུག་གནས་དེར་སྣམ་སྦྱར་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཚས་གོས་མ་དྲས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་གོས་དང་འདྲ་བ་བརྟེན་པས་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ཡིན་པར་དོགས་པར 7 ་ 
འགྱུར་བས་དེ་དགག་པར་མཛད་དོ། །བེའུ་ཕྲུག་ས་ལ་སོགས་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་མི་བརླབ་པོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་:--ཊཱི་ཀ་ ནའོ། །སྦུ་ཅན་དེ་ 
མལ་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལུས་ལ་བགོ་བའི་གོས་ སུ་མི་བསྟེན་ནོ། | །ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན། 
བགོ་བའི་གོས་སུ་ཞེས་སྨོས་པས་འོག་ཏུ་གདིང་ཏུ་ཆུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་། །སེང་སེང་ 
རས་དང་སྲབ་མོར་བྱས་པ་དག་བདག་གིར་བྱའོ། །རུང་བར་བྱས་ཏེ་འཆང་བ་ལ་འདིར་ 
ནི་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒར་གསུངས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །རུང་བར་བྱ་བའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སེང་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་ 
བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། གཞི་ཊྟི་ཀ་ལས། ཚུའི་རྣམ་པ་ཟར་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤུན་པ་ 
ལས་བྱས་པའི་རས་ད་ང་། ཙ་དུ་གུ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ཁས་བྱས་ 
པའོ། །སྤུ་ད་མའ་བ་ནི་སྤུ་ཐུང་ངུ་སྙག་པོ་ཕྱིང་ངེ་འདུག་པ་སྟེ་བེའུ་རས་ལ་བྱའ་ཞེས་--ཏཱི་ 
ལ་སོགས་པ་སྲུ་ཅན་གཞན་ཡང་ནམ་པ་དེ་འདྲ་བ་རས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་བ་གཞན ་ 
བེའུ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ་། །ཐུ་དམའ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྭ་བ་ 
སྣམ་བུ་ཕྲུག་སྤུ་རིང་པོ་ཅན་ཡང་བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ་། །དྲི་མ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནོད་པ་མེད་ན་ལ་བ་དེ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ ཏེ་ཕྱི་སླག་ཏུ་བགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྔུ་ཕྱིར་ 
བསྟན་ལས་གཞན་ནང་སློག་དུ་རྱོན་ན་་ཉེས་པ་མེད་:-- ཊི པའོ། །གནོ་ད་པ་ཡོད་ན་ནི་ལྭ་བ་ 
སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ ཏེ་གྱོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ལུང་ལས་དྲི་མ་ཅན་དང་ཤིག་ཅན་ལ་ལྟང་བ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་སོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྭ་བ་དེ་ཕྱི་སློག་དེ་བཞིན་དུ་གྱོན་པས་བཅག་པར་མི་ 
བྱའཾ། །ལུང་ལས་བ་ལང་ཟིའི་ཁྱིམ་ནས་ལྭ་བའི་གོས་རྟེད་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་ཤིག་མང་པོས་ 
ཟོས་པ་ན་མོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཆྙེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྭ་བ་སྤུ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་གྱོན་ལ་*""“" 
འདུག་པར་བྱ་ཞིང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ་བཅག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །པར་སིག་སོག་ 
པོའོ། །གི་ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྭ་བ་ནི་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པའོ། །དང་། བྱེའུ 
ཕྲུག་ད་ང་ནི་བེའུ་རས་ཀྱི་རིགས་སྤུ་ཧ་ཅང་རིང་བ་སྟེ་དེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རམ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་ཌ 
སྣང་བའི་ཕྱིར་བཀག་པའོ། །ཞུ་ཊཱི་ཀ་ལས་པར་ཏ་ང་ཁྲ་བོ་ནི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཁྲ་བོའ། །པར་ཏང་ 
ཁ་བོ་ནི་བྲཀ་བའི་ཕྱིར་བཀག་སྟེ་གང་ཟག་གིས་བད་ག་གིར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་གཉིད་བྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕར་འགྲ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་རུན་“་ 
ཏིང་དུ་འཆག་པའི་འཆག་སར་གདན་རིང་པོ་པར་ཏང་གཏིང་བ་ཁྱེམ་པ་བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་བཏིང་ན་ནོད་པར་དེའི་སྟེང་དུ་བཅག་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པ་བྱའོ། །འཆག་སར་ 
དྲེའུ་རྡོག་བཏིང་ན་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ་ཊི་ཀ་ལས་པར་བཏ་ང་ཁྲ་བོ་* 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཡིན་ན་བདག་གིར་མི་བྱའ་ཞེས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བདག་གིར་མི་བྱ་ཡང་སྦྱིན་བདག་ལ་་ 
ཡིད་གཏད་དེ་འཆང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲེའུ་རྡོག་དང་ཁྲ་བོ་ལ་“"" 
སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་བསྔོས་ཏེ་བཅངས་ཀྱང་ཞེས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །པར་ཏང་དེའི་ 
སྟེང་དུ་འཆག་པའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟེ་རེས་འགའ་ 
ནི་གད་ན་རིང་པོ་དེའི་གཞུང་དྲང་པོའི་སྟེང་དུ་བཅག་ཅིང་རེས་འགའ་ནི་གཡས་གཡོན་མཐའ་་་་ 
གཉིས་སུ་བཅག་པར་བྱའ། །ཁུང་ལས་པར་ཏང་བཏིང་བ་ངེའི་དབུས་ཁོ་ན་རྡོལ་ནས་དུ་མ་བུ་ 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསུངས་སོ། །གསུངས་པ་ནི་པར་ཏང་བཏིང་བ་དེ་རྡོལ་ལམ་རལ་ 
ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཙེམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག ༩༩༡༡ 
གླན་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་མི་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཐུལ་ 
བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་ དུ་པར་ཏང་བུལ་བོ་དེ་དང་ལྕི་བ་ད་ང་་*་ 
སས་བསྲེས་པའི་བྱུག་པ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཡོན་བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤུ་ཅན་དང་སྤུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱིན་བརླབ་ནི་མི་ཆགས་པས་ཇི་ལྟར་བཅང་བར་བྱ་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་བད་ག་དེ་དབང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམ་པས་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་སོ། །བཅང་ 
བར་བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་གཞན་གྱིས་བྱིན་ན་ཡོན་བདག་ལ་བསྔོས་ནས་འཆང་པར་གནང་གི་རང་ 
ཆེད་དུ་ནི་མི་གནང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་ 
གོས་མཐང་བ་ཞེས་འདུལ་བ་བསྡུས་པས་ཟེར། དང་མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་ 
སྔ་དྲོ་ཤམ་ཐབས་བགོས་ཏེ་ཞེས་ཁལུང་ལས་སོ། །དང་ཁུང་ལས་:.. ཤམ་ཐབས་རྣམས་རྡུལ་གྱིས་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་འཐེབ་ཚོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཤམ་་ 
ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནིབ་མོའི་གོས་ཞེས་ཊཱི་ཀས་སྔར་བཤད་དོ་གསུངས། དང་། ལུང་ལས་སྣམ་ 
སྦྱར་རྡུལ་ཏེ་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་རྗུལ་གཟན་སྟད་ཆགས་ཚོངས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་་ 
སོ། །རྫུལ་གཟན་མཚན་མོའི་གོས་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འབྲེལ་ལས་སོ། །ད་ང་ལུང་ལས་རྔུལ་གཟན་ 
དེའི་དྲི་མི་ཞིམ་ནས་བཀའ་རྩལ་པ་རྡུལ་གཟན་གྱི་གཟན་དང་། སྟད་ཆགས་ཀྱི་འཐེབས་ 
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འདུལ་བ་མདུ་ཅའི་ནམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཚངས་ཤིག །གདོང་ཕྱིས་དང་ནི་ཀུན་ནས་ུ་གང་གི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ--ཞྭ་ཊཱིཀ་ 
རྣག་ གཟན་ དྷང་ ་ནི་ཆུང་ཁྲུ་དྲུག་ དང་ ་ཞེང་ དུ་ཁྲུ་གསུམ་ང པའི་གོས་ ་ས་ཞེས་འཆད་དོ་གཡན་ པ་ 
དགབ་པའི་ཚད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྒྲ་ བཟེད་ དང་ 
ནི་གས་ཞེང་ཏུ་བཱ་བྱེད་དང་ གཉིས་པ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་པ་སྟེ་འཕགས་པས་ག་ལུའི་ཚིག་ལེའུ་ལས་ 

སོ། །གདིང་བ་དང་དབར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྡམ་སྦྱར་ལ་ 
ཐགས་ལན་ཚག་གོས་ག ནང་བ་ད་ག་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་དེ་་ཉིད་ ཀྱི་མིང་དུ་ ༡༡༡༣༡༧ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །གནང་བའི་ཚོས་གོས་རང་རང་གི་མིང་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བའོ། །མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་གོས་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཟོང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་མཁོ་བྱེད་པར་བྔོས་པའི་གོས་ཀྱང་ངོ་། །མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་་ནི་ལུང་ 
ལས་ཁ་བསྒྱར་བས་རིན་ཆུང་ངུར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས། །དཀར་པོ་ཉིད་ད་ང་། ཁ་ 
ཚར་དང་ཕུན་ཚར་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་ 
གྱི་གས་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དེ་གཉིས་ 
ལས། གཞན་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དུ་མ་ཡང་གཞན་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་སྒ་ནས་རུང་ 
པར་བྱས་པ་སྟེ་ལྟག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྟག་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ནི་སྣམ་སྦྱར་འཐེབ་དང་ བླ་གོས་འཐེབ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབ་པ་ན་ ་སེམས་མི་ བརྟ ན་ པ 'སྱོ་བ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་དེའི་མིང་གིས་རུང་་་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཡིད་གཏད་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡེད་གཏད་ཏེ་དེའི་མིང་གིས་རུང་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པས་ཡུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགོས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གང་ལ་ཡིད་ 
གཏད་པ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་གང་ལ་ཡིད་གཏ་ད་པའི་དགེ་སློང་ 
ཡུལ་གཞན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ---ལུང་ དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཡང་རུང་ 
བ་བྱར་རུང་ཞིང་སྔར་བྱས་པ་ཡང་མི་ཉམས་སོ། །དེ་བྱིན་བརླབ་མི་འཇིག་གོ། །གང་ལ་ཡིད་ 
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གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཤི་ན་རུང་བ་ཉམས་སོ། །ཤི་བ་ཁོ་ནས་འཇིག་གམ་ཞེ་ན་ཤི་བར་ 
ཤེས་ནའོ། །ཤི་ཡང་ཤི་བར་མ་ཤེས་ན་རུང་བ་མི་འཇིག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བབས་ 
སམ་ཕམ་པ་བྱུང་ངམ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཡང་འཇིག་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོ་ག་ 
རྣམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་ 
པ དག་པོ་ཉི ད་དོ། ཁ; །ཡིན་གྱི་གང་ལ་ཡིད་གཏ་ད་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་བདག་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤང་ལྕང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ 
བད་ག་གིར་མི་བྱའོ། །སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྤང་ལྟང་ཕྱིར་ཚོས་པ་ན་དངོས་པོ་དེ་སུ་ལ་སྤང་ཞེ་ན་དགེ་ 
སློང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་སྤང་བར་བྱའི་དགེ་སློང་མ་དང་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤང་་་ 
བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱའ་ཞེས་ ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
དགེ་འདུ་ན་ལ་སྤང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ད་ངཾས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ་བའི་སྐབས་ལས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་པ་དང་ད་གེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་མ་་ 
ལ་ཡང་ངོ་།།ག་བ་མི་གསལ་བ་སླེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །བྱུན་ཞིང་ 
ཚུལ་མི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྤང་། སྤང་ལྟང་ཕྱིར་བཅོས་ཟིན་ཡང་སྤངས་པའི་རྫས་དེ་བདག་པོ་ལ་མ་ 
བྱེན་ན་བདག་པོ་རང་གིས་བླང་ངོ་། །བསླངས་ཀྱང་མ་སྟེར་ན་མཐུས་ཀྱང་ད་གུག་སྟེ 
གྲོགས་པོ་བཟློག་ལ་དབྲོག་གོ། །གོས་ག་ཕུར་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དག་གིས་གོས་པ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་བཀྲུས་ཏེ་བགོ་བར་བྱཌ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གོས་ན་ 
སྤྲུགས་ཏེ་བག་བར་བྱའ། །གོས་ལ་སྣུམ་གྱིས་གོས་ན་རུབ་འཆལ་བྱིས་ཚུབ་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཐལ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྡུམ་ཕྱུང་སྟེ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་ཡང་གནས་ 
སྟེང་གཡོགས་ཡོད་པར་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་གོས་དགེ་སློང་གིས་གོན་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ཆར་འབབ་ 
པའི་ཚེ་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པར་ད་གེ་འདུན་ཀྱི་གོས་མི་བགོའོ། །ཚས་ 
གོས་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་ཚོན་གྱི་ལས་ད་ང་ལྷུང་བཟེད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཁ་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་་”” 
དགེ་ འདུ་ན་གྱི་གོས་མི་བ གོའོ། 22, །མི་གཉི ས་སམ་མང་པོས་དགེ་སློང་ལ་རྫས་བཅོལ་ཏེ་གཞག་ན་ 
ངེས་ཅག་ལྷན་ ཅིག་ ང། ་འཚགས་ཏེ་ལེན་དུ་འངས་པ་ཉིད་ ལ་བྱིན་ཅིག་ ཞེས་ མ་བསྒོ་ན། 
གཅིག་ ད་ང་བྲལ་ ་བའི་ཕྱིར་དང་ ་པོ་བཙོལ་བུ་འངས་པ་ འགའ་ ཞིག་ མ་ ་འཚོགས་ ཀྱང་་་'*་ 
འདོ་མས་ པར་བྱེད་པ་རྫས་དེ་འཚོལ་དུ་ཁོང་བས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ལེན་དུ་འངས་པ་ལ་་ པེ 
དགེ་གློང་གི་རྫས་དེ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་ ་པར་བྱིན་ པ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་་ 
པ་ཡིན་ན་ འདི་འི་ལུང་ནི་སྐྱེ་བོ་བཞིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་གཏ་མས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་གིས་ལེན་་་ 
ན་སྩལ་པར་བགྱིའམ་ཉེ་པར་འཁོར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ངེད་བཞི་མ་ཚོགས་ནམ་སྒྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་བསྒ་ན་ནི་གཅིག་གིས་ལེན་དུ་འོངས་ན་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཏེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། །རྫས་དེ་ 
འདོམས་པར་བྱེད་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་གྲོགས་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང ༡༠༡༡ ¡ 
བཅས་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཁེན་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་སྱིན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལ་ཡང་བྱིན་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྱོན་ པས་ཕུལ་ན་བླང་དུ་ ཆརུང་ངམ་མི་རུང་སྙམ་ན་ 
སྤྱོན་པ ས་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དེ་འི་ཁྱིམ་ནས་བླང ས་ 
པ་ལས་བླང་བ ར་མི་བྱའོ། །ཐྭ མས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་ཉེ་དུ་མཛོན་སུམ་དུ་གནས་པའི་ཁྱིམ་ 
ནས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ། །ཕ་སྤད་ནོར་གཅིག་ན་ཁྱིམ་བདག་གི་བུ་ཕས་རེ་ཞིག་བསྐྲད་ 
ང། ་དེས་ཕའི་ཕྱི་མ་ནས་བླངས་ཤིང་རྫས་དགེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་དེ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །བུ་ 
དེ་ཕའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་ །དུ་ར་ཁྲོད་ནས་རའི་གས་ཕྱིར་ 
བཟློག་ པ་ད་གེ་སློང་ལ་འབུལ་ན་ཡང་ངོ་། །བླང་བར་བྱའོ། །དུ་ར་ཁྲོད་ན་ ས་ཕྱིར་ 
བཟློག་པའི་གོས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་འགུགས་ན་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྟེང་ན་པ་ནོར་དུ་མི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་ར་ཏཱད་ཀྱི་རྫས་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ 
ནས་དགེ་སློང་ལས་ཕྱིར་བཀུག་པ་དེ་སླར་ཡང་ དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རྙེད་ན་བླང་ངོ་། །དེ་ 
ནི་ཁཾ་བ་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མི་བགོ་བ་ཝྔ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ ཉེན ་གྱི་དཀོར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་འདིར་མ་གཏོགས་ཏེ་དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་དང་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས་དང་། བགོ་བ་གསུམ་ནི་རྩ་བ་ནི་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་གསུམ་བགོ་བར་བྱའོ་དེ་གསུམ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་འབྲས་དང་གྲོ་ནས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྣོད་སྤྱད་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་བུངས་གང་ཟག་ལ་བསྐོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ ༡༠༡༩༩༡༡༠ 
དང་། ན་བའི་ཆུང་བ་སྨན་ཁང་དུ་གཏོགས་པ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཐག་སོ་སོས་ 
བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྱེ་ཞལ་ཏ་དང་ 
བསུངས་སྐྱབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་བགོས་ཏེ་ལེན་པ་ད་ཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་མཐའི་གནས་ 
དང་དགོན་པའི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་ན། དགོན་པའི་གནས་དེར་དགེ་སློང་དག་དབྱར་ 
གནས་ཏེ་དགག་དྲ་བྱེ་བས་ནས་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཅིང་གནས་དེ་གཉིས་མཚམས་གཅིག་ཏུ ༠༤༠༠༠༠ 
གྱུར་པ་ན། དཀོན་པར་དབྱར་ཚུལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱིན་བདག་དེས་དགོན་པ་དེར་གྲོང་མཐའ་བའི་ 
དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱང་བོས་ནས་མཚོད་སྟན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ 
ན་སྦྱིན་བདག་གིས་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་རྙེད་པ་འདི་ནི་ 
གང་དབང་བའི་དགེ་འདུན་དེས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་སྟེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
དྭ་བར་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དགོན་པ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་དབང་་ 
ངམ་རྙེད་པ་འབུལ་བའི་མཚམས་སུ་གཏོ་གས་པའི་དགེ་འདུན་གྲོང་མཐའ་བ་རྣམས་ཀྱང ༡༡༠༡༡༠༠ 
དབང་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་རྙེད་པ་འདི་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འབུལ་བའི་་་*་ 
རཆྙེད་པ་ལ་ནི་ད་བྱར་གྱིས་གནས་པའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོ་གས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཁོ་ན་དབང་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ། །རྟེད་པ་དེ་གནས་ཀྱིས་བསྟབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྲ་ 
བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཏེ་རྙེད་པ་དེ་དབྱར་གྱི་གནས་དེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་་ 
ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་གོ། །དེས་ན་རྙེད་པ་འབུལ་དུས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ 
གྲོང་མཐའ་བ་རྣམས་ནི་མི་དབང་ངོ་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་གིས་་ 
དགེ་སློང་འདི་དག་དང་གཞན་དང་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཐུལ་ལོ་ཞེས་དངོས་སུ་ཆད་པར་བྱེད་ན་ 
585 





འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དེའི་ཚེ་གཞན་དག་ཀྱང་དབང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ ཞེས་ སོ། །དབྱར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ པ 
དྲ་བར་རལ་བ་ནི་དྭབར་གནས་པའི་རྟེད་པ་མི་དབང་བ་ བ་ཉིད་ མ་ཡིན་ནོ། 
གཞས་ནས་ལུང་བ་ཉིད་ཅྭ་ཝར་ཉན་དང་གནས་ལགི་ཞིད་གསི་དབང ང། ཅེ 
དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཁས་ལཁོངས་སྤྱོད་ཡྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་ པར་བྱས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲིའམ་རེ་ ལྡེའམ་སྤང་ 
ལེབ་ལྟ་བུའི་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ ་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ 'མནན་ པར་་" 
ཛས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ་ཚ་ག་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ད་བར་་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་དབྱར་གནས་པའི་རྟེད་པ་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་” 
དབང་བའོ། །དགེ་སློང་གཅག་ གིས་རྫས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞིར་ད་བྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་དབྱར་གནས་ པའི་ རྙེད་ པའོ་སྐལ་བ་ནི་བཞི་མི་དབང་ ངོ་། །སྐལ་བ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་དེ་གནས་གང་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན་རྫས་ཀྱིས་ མདད་ཏི་གདས་ བརྡོ " 
པའི་གང་ཟག་དེ་འ ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་ དད་པ་དུ་མའི་གྲངས་ཇི་སྟེད་མན་ན་ པ།་"" 
རྣམས་སུ་བདག་ ཉིད་ གཏོགས་པར་བགྲང་བའི་ཆ་བསྣུས་ཏེ་མི་གཅིག་གི་སྐལ་བ་་་་ 
དབང་བ་ ཉིད་ དོ། །མཚམས་གཉིས་མནན་ན་མཚམས་རེ་རེ་ནས་སྐལ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབང་ 
མཚམས་བཞི་ མནན་ ན་མཚམས་རེ་རེ་ནས་ བཞི་ཆ་ རེ་རེ་དག་ སྟེ དེ་ དག་ཕྱིར་བསུས་པས་སྐལ་བ་ 
རངས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦྱིན་ནོ། །རྫས་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ གཞན་ པ་ 
རྫས་ཀྱིས་མ་མནན་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གནས་་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་གནས་གང་ 
དུ་དབྱར་སྡད་པ་ཡུན་རིང་ བ ་ཉི ད་ཀྱིས་དེའི་རྟེད་པ་རྣ མ་པར་བ ཞག་གོ། །གང་དུ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་གནས་དེ་གཅིག་པུ་ནས་དེའི་རྙེད་པའི་སྐལ་བ་རངས་པ་གཅིག་སྦྱིན་པར་ 
བྱའི་གནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནས་སྐལ་བ་རེ་རེ་ཡང་མི་སྦྱིན་ལ་དེ་དག་ནས་ཆ་བསྣུ་བར་ཡང་་་ 
མི་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ད་གེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་དགོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་ཆྙེད་པ་ལ་ སུམ་ཆ་དྲབི་ བ་སྟེ་གསུམ་གཉིས་- 
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དབང་བ་ཉིད་ དོ། །ཡོན་བདག་གིས་མཛོན་སུམ་དུ་སྤྱིར་ཕུལ་བའི་རྙེད་པ་་ནི་མི་འབྲིའ་ཞེས་ 
ཊྟི་ཀ་ལས་སོ། །ཡོན་བདག་གིས་ཕྲལ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་སློང་དང་མཉམ་པར་སྦྱིན་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སོ། _ །དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ཟ ས་ཀྱི་རྟེད་པ་ལ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་དང་ 
མཉམ་ པ་ཉིད་དོ།  །ལོ་ཉི་ཤུ་ཁོན་ཅིང་བ སྟེན་པ ར་རྫོག ས་པ ར་འདོད་ པའི་ཚུལ་ 
དང་། ད་གེ་སློབ་མ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་རྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་ 
རྫོགས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་རྙེད་པ་སྤྱིར་ 
ཕུལ་ན་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྐལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་གྲངས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས ་མཉམ་པར་བགོ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ལས་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བགོ་བ་ 
ནི་ མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱེད་དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་ཕྱེད་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིན་པ་*་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ ། །སྔར་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་སྟོན་དྲངས་ནས་ཟ ས་ཀྱི་མཇུག་ཐོག ས་སུ་རས་ 
ཡུག་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆྙེད་པ་འབུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཕུལ་གྱི་ད་གེ་སློང་“ 
རྣམས་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ། དགེ་སློང་མ་དག་གིས་ 
གནས་དེར་ཟས་ཟོས་པ་ཉིད་དག་ཀྱང་རྟེད་པའི་སྐལ་བ་དབང་བར་མི་འཇུག་པ ་མ་་ 
ཡིན་་ཏེ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཀྱང་སྐལ་བ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གསར་དུ་ཁྲིམས་རྫོགས་ 
ན་ད་གེ་སློང་མ་ཁྲིམས་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ཀྱང་ སྟན་ལེག ས་ཤོས་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་ དང་ 
ཆུ་ལག་ཏུ་འབྲིམ་པ་དགེ་སློང་ལ་སྔར་བྲིམ་མོ། །དང་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་གྲོང་ཡུལ་དེ་ 
ན་སྔར་དགེ་སློང་གིས་བླང་ཞིང་དེའི་ཕྱི་ནས་དགེ་སློང་མས་བླང་སྟེ་དེ་ལྟར་སྟན་དང་ཆུ་དང་་” 
བསོད་སྙོམ་དག་ལ་དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དག་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ྦ །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་དུས་ན་རྒན་པའི་མཐར་གྲལ་ 
གོང་དུ་སྟན་བ ཞག་གོ། ད འདི་ནི་བྱ་ལ་དགེ་སློང་འགའ་འོང་སྲིད་པས་དེ་འི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྟི་ 
ཀ་ལས་སོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོང་ན་ཡང་དེ་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ལུང་་... སིལ་བུ་ལས་སོ། ། 
མཚད་སྟོན་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གེ་སློང་ དང་བཅས་པ ་ཉི ད་ན ་དགེ་སླང་དེ་དག་གི པ་ 
587 

















ཡོན་བཤད་བྱེད་མི་ནུས་ན། དགེ་སློང་མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཟས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་ ༡༧༠༨༧༠ 
དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས ༡༠༡༠༠༧ 
བརྟན་གྱིས་དང་པོར་སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
མ་བསྒ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དང་པོར་མ་སྨས་ན་ཡང་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྨ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་ 
མ་སྦས་ན་ཉེས་བྱས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ 
ཏེ་འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཞུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་འཁར་མང་ལ་ཟས ༡«༤༠« 
ཞུང་གི་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་བྲིམས་ཤིག་ཞེས་སོ། །འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཏུང་བ་ 
ལས་གཞན་འཁར་ཤུང་ལ་ཟས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་གྱིས་ཟས་འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ 
ལ་འཁར་ཤུང་ལ་ཟས་མང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརད་ཅིང་། ཅི་འབྱོར་ཇི་ཙམ་གསོལ་གཙོད་པ་ 
བྲིམས་ཤིག་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་་ཞེས་ཟས་ 
འབྲིམ་པ་པོས་མ་བཛརྫོད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱི་གྲལ་དེའི་དང་པོར་ཐས་*་* 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །སམ་པྲ་བ་ཏ་་ཞེས་པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅེས་བྱ་སྟེ་དུག་མེད་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས། ཐས་དྲང་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གི་ 
ཟས་བསྡོག་པ་ན་ཡོན་བདག་གིས་གྲངས་བཅད་དེ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་མགོན་དུ་བསྐོས་*་ 
པའི་དགེ་སློང་དག་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སླང་དག་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་ན་སྦྱིན་བདག་་ 
དེ་ལ་གནས་བཙན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་སྦན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ཕོངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེངས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ད་གེ་སློང་ཚས་ 
གོས་གསུམ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་ན་ 


བ་ལ་ད་གེ་སློང་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་སང་ངམ་ནམ་ཤི་གཏོལ་མེད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ད་གེ་འདུན་ལ་་ 
འབུལ་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་མི་བསྒ་སྟེ་བདག་མ་ཤི་ན་ཞག་རེ་རེ་ཞེས་བྱས་རེ་རེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 


རོ། །དགེ་སློང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་འབུལ་ན་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་ནད་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གསོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཚོས་གོས་འདི་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༠༠ 
བླང་བར་བྱ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་ཚོས་ 
གོས་གསུམ་ཕུལ་ན་ཡང་དེ་གཞན་དུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། །ཤི་བའི་ར་ནི་སྟོད་གཡོགས་རྔུལ་ 
གཟན་དང་། སྨད་གཡོགས་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ར་དོར་རོ། །བར་བྱའི་སྒེན་མོར་མི་དོར་ 
བ་སྟེ་དེས་ནི་མགོན་མེད་པ་ཐལ་བ་སྟེ་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལུང་ལས་གཅེར་ 
བུར་མ་དོར་བར་སྨད་གཡོགས་དང་རྔུལ་གཟན་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་བོར་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྟད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་འབྲིང་གིས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གཅིག་པོ་འདིས་བཅས་པ་གསུམ་ 
བསྟན་ཏེ་ད་ངོས་སུ་གཅིག་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས་གོས་བཟང་པོ་དང་མ་ 
དོར་ཅིག་ངན་པ་དང་ཡང་མ་དོར་བར་འབྲིང་པོ་དང་དོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་དགག་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་དང་བསྒྲུབ་པ་གཅིག་སྟེ་བཅས་པ་གསུམ་མོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཏཊཱི་ཀ་ལས་སྟོད་གཡོགས་ 
དང་སྨད་གཡོགས་གཉིས་ཀྱིས་རྫས་ལྷག་མས་ར་དར་བ་མི་བྱའཾ། །སྟེ་སྟད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་མང་བའི་གོས་དང་ལུུང་བཟེད་དང་བཅས་ཏེ་རོ་དོར་བར་མི་བྱའོ་ལུང་་ 
ལས་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཤི་ན་དགེ་སློང་གྲོགས་ཀྱིས་གོས་ 
བཟང་པོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡོགས་ཏེ་དོར་ཟེར་ནའང་ཅི་རན་པར་དཀྲིས་ཏེ་དོར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
རོའི་རྫས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་མཉམ་པའི་བློ་བསལ་བའི་དོན་དུ་འདིའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ་ 
དེའི་དོན་ནི་ལུུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་མང་པོ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཤི་ན་རྫས ༠༠༠༠༤ 
ཐམས་ཅད་རོའི་རྫས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་དོར་དགོས་ 
སྙམ་ན་གོས་གཉིས་ལས་གཞན་པ་རྣམས་མི་དོར་བར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གཞག་པའོ། །སྐ་རགས་ 
ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སྐ་རགས་ 
ཁྲེས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀྱང་གྲང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སོ། །གོས་ཀྱི་གཞི་ 
རྫོགས་སོ།། །། 


མཐའ་འཁོབ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ནི་རྡོ་རྗེའི་གད་ན་བཞུགས་ཏེ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །བསྟན་པར་:-. ཊཱི་ཀ་ བྱའོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་ ཤར་དུ་ནི་ཡུལ་ལི་ཁར་ ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུ་ན་་ཞེས་ བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོད་ 
དོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཡོད་པ་དེའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་ན་གས་ཀྱི་གཏོས་ཆེན་པོ་ལི་ཁ་༡་་ 
རའི་ ཤིང་ ཚང་ཚིང་ ཅན་ ཞེས་བྱ་ བའི་ཚལ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ཕན ༡༡༡༠ 
ཆད་ནི་མཐའ་འཁབ་ཡིན་ནོ་འོ། །ལི་ཁར་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མ་གྭ་ད་བཟང་མོའི་ཚོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལི་ཁར་ནི་བུ་རམ་གྱི་ད་བུ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ 
པས་བུ་རམ་འབྱུང་བར་ཤིང་ནི་ལི་ཁར་འབྱུང་བའི་ཤིང་ཡང་ཡིན་པས་ན་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་འཕེལ་་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟོར་ནི་འད་མ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་དེ་་ཞེས་བྱའོ། །འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་བོ་ཡོད་ 
པ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་འཐའ་འཁབ་ཡིན་ནོ། །ནུ་བ་ཏུ་ཞི་བྲམ་ཟེ་ 
སྤུན་གཉིས་ཀ་བ་དང་ཞེ་བའི་ཀ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ད་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་གཉིས་སོ། ། །ཕན་ཆད་ 
ནི་མཐའ་འཁབ་ཡིན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ ཤུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྲེས་མའི་ཚུ་བའོ་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་ 
འགྲེལ་ནའོ་དེ་ནི་ཆེད་དུ་བརྫད་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཚྩྭ་བྲེས་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཨུ་ཤི་ 
རའི་རི་ཞེས་བྱ་བའོ། །པོད་དེ་དེ་ནི་དབུས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་ 
འཁོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་མཚམས་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་བསྙེན་ རྫོགས་ གནང་ 
བ་ལྟ་བུའི་མཚམས་ཤེས་པ་ནི་་འདིའི་དགོས་པའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ 
བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྔར་བཅས་མཛད་དོ་དེ་ལ་ གནང་བ་རྗེས་བཅས་ མང་ པོ་ཡོད་ པ་ དི 
འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ འཁོབ་ ཏུ་རྐང་པ་བརྐྱང་བའི་ཕྱིར་ མཆིལ་ ལྷམ་ ནི་ལྟམ་ ཉིད་ 
།དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནས་མལ་ལས་རྡུལ་མི་གོས་པར་ 
བསྐྱབ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གནས་མལ་ཞེས་སྫོས་པས་ནི་ཀྲི་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟུང་སྟེ་ 
དེ་ལ་ཡང་རྐང་པས་རྫི་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྟམ་གནང་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དང་གནས་མལ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ལྷམ་གནང་བ་དང་། གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷམ་གནང་སྟེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐིལ་ཆིག་རིམ་མོ། །བཅང་བར་བྱའོ། ། 
རིམ་པའི་སྒ་སྨོས་ཀྱང་ཆིག་རྐྱང་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་རྡོལ་ན་སྡོགས་པ་གཞུག་ 
པས་ལྷན་པས་བཏབ་:..ལུང་ སྟེ་བཅོས་པར་བྱའོ། །རྡོལ་ན་སྡེགས་པ་གཞུག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་རིམ་པ་གཞན་རིམ་པ་གཉིས་དང་རིམ་པ་གསུམ་-..ལུང་ པ་ནི་མཐའ་འཁབ་ 
ཏུ་དང་གནས་མལ་འགྲུང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རུང་ལ་དེ་ལ་གཞན་པས་ཀྱང་མི་ཆུང་ ངོ་། །ཁྱིམ་ 
པས་མཐའ་ན་གོམ་པ་བདུན་དུ་བགོས་ན་ཁྱིམ་པས་དམན་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས -**༨༧- 
ལུང་ལས་གསུངས་པས་ལྟམ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ལྷམ་གྱི་མཐིལ་རིམ་པ་་་ 
མང་ཡང་བཅད་དུ་རུང་ངོ་། །བྱིམ་པས་གོམ་པ་བདུན་ཙམ་བགོས་པས་རྙིངས་པར་ཆུད་དེ་ 
བགོན་དུ་དབང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་ལྷམ་མཐིལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཅན་ཕུལ་ན་འདི་ 
ལ་ལྷམ་མཐིལ་ཆིག་རྐྱང་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་སྙམ་པས་རིམ་པ་མང་པོ་དེ་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་་ 
བྭ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ལྷམ་མཐིལ་ཆིག་རྐྱང་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་་་* 
ཙམ་གྱི་དངཾས་པོར་བྱས་ཏེ་བཅང་སྙམ་པའོ་དོན་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཙམ་དེ་དང་བདག -༠༠༠༡༠༠ 
ཉིད་དུ་སྦྱར་ཞིང་ཁྲད་པར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་ལྟ་བུ་རུང་བ་མ་*་ 
ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལེན་པ་ནི། མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཏེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དེ་ 
ཙམ་ཞེས་སྤྱིར་སྨོས་པ་ནི་ལྟམ་རིམ་པ་མང་པོ་དེ་ཆིག་རྐྱང་དུ་བྱ་བ་ལ་ལུང་ལས་དངོས་ཨུ -༡༤༤༡༡༡༡--༡༨༤ 
གསུངས་ཀྱང་འདིར་ནི་རྒྱ་མཚན་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གོས་བརྒྱན་ཅན་ལྟ་ 
བུ་དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན་ཡང་རྒྱན་འདི་རྣམས་བསལ་ཏེ་བཅང་བར་བྱ་སྟམ་པས་གོས་རྒྱན་དེ -*------» 
བླངས་ཀྱང་མི་རུང་བ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ་གསུངས་སོ། །ལྟམ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་ 
དག་མི་བགོ་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་ལུག་རུ་ལྟ་བུ་གཉེར་མ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་པ་དག་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་གྱི་རི་མོ་ཤིང་ཨ་ཤྭང་ཐ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་ཤིང་ཀ་ 
ར་བི་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བུའེ་རི་མོ་འདྲ་བས་ལྷམ་གྱི་བོལ་ལ་བརྒྱན་པ་དག་མི་བག་མི་*་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཅང་ངོ་། །ལྷམ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤས་པ་ད་ག་མི་བགོ་ 
མི་བཅང་ངོ་། །ལྟམ་སྒྲ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཟེར་བ་དག་མི་བག་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་སྒྲ་ 
ཀློག་ཀྲོག་ཟེར་བ་དག་མི་བག་མི་བཅང་ངོ་། །ལྟམ་སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་ད་ག་མི་ 
བག་མི་བཅང་ངོ་། །ལྷམ་སྒྲ་བྲིག་ཐྲིག་ཟེར་བ་ དག་མི་བགོ་མི་ བཅང་ངོ་། །མཆིལ་ 
ལྷམ་སྒེག་རྫས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་ གཞན་དག་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་མི་བཅང་་་ 
ངོ་ ། །གཞན་ ཡང་ཏྲོ་ཏྲོག་ བོར་སྐྱེ་བའི་ལྷམ་མི་བགོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ལྟམ་པོ་ལ་ ཀོ བ་ 
ཅན་ ནི་ རྐང་པ་ ནས་ལོང་ མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱབ ་པའི་པགས་ པའི་ལྷམ་མི་ རུང་པ་ ་ཉིད་་ 
མ་ ཡིན་ ནོ། །རྐང་ པའི་སོར་མོའི་ངོས་ལ་གོན་པའི་ལྟམ་ སྣའི་སྦུབས་ ཅན་ དང་ རྐང ་པའི་རིང་ 
ག་མ བས་གས་རིང་པོའི་ཞྡུབས་ཅན བཅང པར་འ །གླུའ་ ཁ་ཆུ་ 
དུག་ཅན་གྱི་ཆུས་འཇིག་རྟེན་དུ་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ བྱང་ངོ་། །པའི་ ལྷམ་བཅང་བར་ 
བྱའཾ། །ལྷམ་དེ་ནི་རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་ལ་བོལ་གྱི་སྣར་མཐོངས་ཕྱུང་ བའི་ སྦུབ་ 
མཐོངས་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་བྟི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་གླུའི་རྒྱལ་པོ་སོག་མ་མེད་ཀྱི་ 
སེར་བ་ཕབ་ པའིཆོ་བའ་ཁཆུའི་ཆུ་ལས་ཚུ་དག་ཀང་ དུག་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་དེར་དགེ་སློང་དག་“་ 
འཆག་པའི་རྐང་པ་ལ་མ་བྱུང་ཞིང་མ་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟམ་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང ༡༤༧༧༣༧༦༧ 
བཅང་བར་བྱའོ།།ལྷམ་ཡུ་ཆད་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལྷམ་ 
ཡུ་ཆད་ཀྱང་ངོ་། །བཅང་བར་བྱའ། །ལྟམ་ཡུ་ཐུང་ནི་རྗེ་ངར་གྱི་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ལྟམ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུ་ལ་ཆ བ་བོམ་འ ཆགས་ པའི་ཚད་ནི་གང་ན་སྡོད་དུ་ཆུ་འཁྱགས་པའོ་ཞེས་ལུང་ལས་*” 
གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་ནི་ལྟགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱེར་ ཞྭ་དང་ལྷ མ་ཡུ་རིང་སྒྲོ་གུ་་ 
ཅན་ཡུ་རིང་ནི་རྐང་པའི་མཐིལ་ནས་པུས་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པའི་ལྷམ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷགས་པ་བསྐྱབ་ པའི་བཅང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལྷགས་པ་ 
དང་བྲལ་ན་དྱབར་གྱི་རས་ཆེན་བཞིན་དུ་གཞག་པར་རིགས་པར་བྱའ་ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཚ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་། བླ་ མ་ནི་གོང་མ་སྟེ་གང་མའི་ དྲུང་ དུ 'སྟན་པ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཁན་པོ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བསྟེན་པར་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 











མི་བྱའཾ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཚེ་ 
དྲུང་དུ་ལྟམ་གྱོན་ཏེ་མི་འགྲོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་ 
གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། ར་ཅང་ཤེས་དང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་སེན་མོ་དང་མཆེ་བའི་སྟོབས་ 
ཅན་ལྔ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ དོ། །ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་པགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ལུས་ལ་་* 
གད་གས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་གང་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ ་དང་ཏ་ཅང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྟ་་ 
རུ་རྒོད་དང་སེང་སྟག་གུར་གསུམ་གྱིས་ནི་དེ་ལས་ག ཞན་པའི་ག ཅན་གཟན་གཟིག་ 
ད་ང་སྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ཀྱང་འཕ ངས་པའམ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་གླང་ཆེན་ཕལ་པ་་ 
དང་ཏ་རྒུ་རྒོད་དང་གཟིག་དང་སྤྱང་ཀི་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ལྤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ 
ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་ད་ག་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་སུགས་པའི་ཕྱི་ 
རས་ལ་གོགས་པ་བརྡ་བ་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་ཆུས་གཤེར་བ་ད་ག་གིས་མཆིལ་ 
ལམ་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་ ང། རྭ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་བ རྭ་བྱའོ། །ཕྱི་བའི་རས་མ་དེ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ལྟམ་རལ་ན་དགེ་སློང་གི་དེ་དག་རྒྱུ་བའམ་བཙེམ་པར་བྱའོ། །བཟོ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་སྤྱིར་བཀག་པས་ འདི་ཙམ་ཡང་མི་རུང་ངམ་སྟྙམ་པའི་དོགས་པ་་ 2 
བསལ་བའོ། །མཆིལ་ལྟམ་རྒྱུ་བ་དང་ལྷང་བཟེད་གླན་པ་ལ་སོགས་ པ་མི་མཛེས་པའི་ དངོས་ 
མོ" ཐཾ མས་ཅད་ད་བེ ན་ པ་ག ཞན་ཀྱིས་མཐོང་ན་མི་དད་པ ར་མི་འགྱར་བའི་ཕྱོག ༥" སུ *ཆབ་*་པ་ཐ་ཐ་ 
བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་རྒྱ་བ་དེ་འི་ཆེད་དུ་སྒྱུང་བུ་དང་ལྟམ་བཅོས་པའི་རྒྱུན་བྱེད་པའི་ཀོ་ 
བཔ་བཅང་པ རྭ་བྱ་སྦུང་བུ་དང་གྲིའུ་ནི་བ ཅང་བར་བྱ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །སྒྱུང་བུ་ད་ང་སླར་ 
རྒྱུན་བཅང་ཞེས་འགྲེལ་ཆཚུང་ལས་སོ། །སྟེ་ལྷམ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་སྒྱང་བུ་དང་ཀོལ་བཅང་དུ་རུང་ 
ན་ལྷམ་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་གྲི་ཡང་བ ཅང་དུ་རང་ངམ་ཞེ་ན་ཀོ་བ་འདྲ་བའི་དྲ་གྲི་ཆེན་པོ་ནི་””” 
འཆང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ཆ་བཅང་བར་གནོད་པས་བཀག་པའ། །ཁྱིམ་གཞན་དང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་འི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





གཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུངས་དེ་གཉིས་སུ་ཤིང་གི་ལྷམ་བགོན་དུ་རུང་ངོ་དེ་གཉིས་ལས་་་”་ 
གཞན་པར་ཤིང་གི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའཾ། །གནས་གང་དུ་ཡང་སྒྱིག་ 
མའི་ཁོ་མའི་གླེགས་བུའི་ལྟམ་ད་ང་། ཙྭ་མུན་ཛ་དང་། ཚུ་སི་རི་དང་དར་བྷ་ 
དག་གི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བག་བར་མི་བྱའོ། །ཚུ་ལས་སྙད་པར་བཀལ་བའི་ཐ་གུའི་ཡང་ 
ངོ་ ། །མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་ དགེ་སློང ་དྲེག་གིས་ བཏབ་སྟེ་ཤུ་བས་ཀོ་བའི་ལྷམ་ 
ཆློན་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ དྲེག་ གིས་ཐེབས་པས་ ་སྤད་བུ བུའི་ མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ ངོ་ ཞེས་་ 
གསུངས་པས་རླུང་དྲེག་ཅན་ལ་གནང་ཡང་ རླུང་ ཁྲག་ ཅན་མ་ཡིན་པས་ སོ། །ཐ་གུའི་ 
མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའཾ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞི་ཀོ་ ལྲགས་ཀྱི་སྟན་ 
ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཉལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཀོ་ཝྔགས་ཀྱིས་བརྒྱས་པའི་ཐགས་མ་ཡང་ 
ཀོ་ལྤགས་ཡིན་པས་ཀོ་ལྦགས་ཀྱིས་བརྒྱུས་པའི་ཁྲི་ད་ང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱཞོ་ཿ་ 
ཞེས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ་དེ་ལྟར་ཀོ་ལྦགས་བཀག་པ་སྦྱིར་བཏང་བ་ནི་མདོ་ར་བར་་*༡“" 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱེམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ དུ་ཀོ་ལྔགས་ལས་སྟན་**་“་ 
གཞན་མེད་ན། དགེ་སླང་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཕྱེམ་གཞན་དེར་ཡང་ 
མལ་ཆ་གཞན་མི་འབྱར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཀ་ཝྲགས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ་ཉལ་བར་ 
མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྦྱིར་བཏང་བ་ཀོ་ལྤགས་བཀག་ཀྱང་མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རམ་ལྲགས་དེ་རྐང་པ་གཞག་པའི་གནས་ 
སུ་གདིང་བར་བྱ་སྟན་དང་རྐང་པའི་འོག་དང་ལྟམ་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
མིག་ལ་ཕན་ཏེ་ལུང་ལས་མིག་གི་རྩ་རྐང་མཐིལ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དམ་ཝྲགས་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་གི་སྒོར་རོ། །གདིང་བར་བྱའོ། །ཡན་མན་དུ་ 
འདོང་བའི་མིའི་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྐང་པ་ཕྱིས་ཏེ་འགྲོ། དོམ་ལྦགས་དེ་མཆིལ་ལྷམ ་ད་ག་ 
ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྦགས་ཀྱི་ལྟམ་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་ 
ནི་དོམ་ཝགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་དོ་མ་ལྦགས་དེ་རྐང་པའི་ 
གནས་སུ་གདིང་བ་དང་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །དོམ་ 
ལྤགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྦགས་ཀྱི་སྤུ་ལ་རེག་ 
པས་མིག་ལ་ཕན་པ་རུང་ནད་གཞང་འབྲུམ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ། །དོམ་ 
ལུང་ལས་སོ། །དོ་མ་ལྤགས་ཆིག་རིམ་ཡང་ཕན་པ་བྱེད་ན་དོམ་ལྦགས་ཀྱི་མཆིལ་ལྷམ་དག་ 
རིམ་པ་མང་པོ་མཚོག་ཏུ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ་ཞེས་སྔ་མར་་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སྨོས་སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དག་དོམ་ལྤགས་རིམ་པ་མང་པོ་མི་འབྱོར་ 
ན་ཀོ་ཝགས་གཞན་རིམ་པ་དུ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་གཞག་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཕན་པ་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གི་ཀོ་ལྤགས་བཅང་པར་མི་བྱའོ། །བཅང་ན་འགའ་ 
ཚབས་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་དམིགས་བསལ་ནི་ཡུལ་ཨངྒ་པ་རཱན་ཏ་རྡེ་ 
ཅན་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ཝྔགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཅི་དགའ་མགུར་འཆང་དུ་གནང་ 
གནང་བས་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ཏུ་བཀག་ཅེས་སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ལྗོངས་ཨསྨ་པ་རཱན་ཏར་ནི་ -༠+-+༡° 
ལྦགས་པ་དང་རྟག་ཏུ་ཁྲུས་གནང་བར་གསུངས་ཏེ་ལྗོངས་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འོ་ན་ཨྨས་པ་རཱན་ཏ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངམ་མི་གནང་ཞེས་ན ག༠༠༤༤བ་ 
འོད་ལྡན་ལས་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མལ་དང་སྟན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀོ་ལྤགས་གནང་ངོ་ཞེས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་བཟང་ངོ་། །ཨསྨ་པ་རཱན་ཏ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་དུ་ཡང་སེང་གེ་དང་ 
སྟག་དང་གུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ལ་སོགས ཐ་བ ཐ་བ 
པའི་ཀོ་ཝགས་མི་བཅང་ངོ་། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རིང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པས་ལྷམ་བཙེམ་པར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། པ་དང་ 
རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་...ལུང་ ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་ 
བྱེད་པས་རྐྱལ་པ་བསྐ་བ་ཅན་རྩིས་.. ལུང་ བསྐུས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་རྐྱལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བྱེད་པས་ཡང་ན་རྐྱལ་སྐྱ་བཅང་བར་བྱའོ། །རྐྱལ་བ་བསྐ་བས་ཞེན་པར་བྱས་པ་དཀར་པོ་ནི་ 
རྐྱལ་སྐྱ་ཞེས་བྱའ། །རྐྱལ་བ་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གང་ཟག་རྐྱལ་མི་ཤེས་ 
པས་ཆུས་མི་ཁྱེར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་སྟེ་རྐྱལ་མ་བསླབས་པར་ཆུའི ༡༠༠༠༠༠༩༠ 
གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྐྱལ་བསླབ་པར་ 
བྱའཾ། །འདི་ནི་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །བ་ལང་གིས་རྒལ་ནུས་པ་དེ་མ་ཡིན་པ་བ་ 
ལང་གིས་ནལ་སི་ནུས་པའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཚོག་ནི་བ་ལང་གི་མཚོག་སྟབས་ཁྱད་པར་ཅན་་ 
ཡོད་པ་སྟེ་དེ་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་སྟེ་...ཁུང་ ལས་པ་ལང་ 
གི་མཇུག་མ་ལ་གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་བ་ལང་ལ་ཞོན་ཏེ་རྒལ་བར་“་ 
མི་བྱ་བ་ཡང་མཚོན་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བ་ལང་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་ཡང་རུང་གླང་ཡང་རུང་ངོ་གལ་ 
ཏེ་བ་གླང་མོ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་བཅས་པ་འདི་ལས་འགལ་བའི་ཞེས་བྱས་གཅིག་དང་མོ་ལ་རེག་པའི་ 
ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་དང་ཞེས་བྱས་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ ཁྱུ་མཚོག་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པའི་ཁུངས་ནི་ཁུང་ལས་ཁྱུ་མཚོག་གི་མཇུག་མ་ལ་གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀྱུང་རྒལ་བར་བྱའོ་*་ཝ 
ཞེས་སོ། །ཞེས་ཁྱུ་མཚོག་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་ངལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། ༧ །ཆུ་ 
ཀླུང་རྒལ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཉ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གཡག་ད་ག་གི་མཇུག་མ་ 
ལ་གཟུང་སྟེ་ཆུ་ཀླུང་རྒལ་བར་བྱའཾ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཞོན་ཏེ་རྒལ་བ་ཡང་ཆུང་སྟེ་དེ་- 
དག་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། །། 


དགེ་སློང་གིས་སྨན་བསྟེན་པ་སྟེ་སྨན་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །སྨན་དེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཉི་མ་དགུང་ཚིགས་ཚུན་ཆད་ཁོ་ནའི་དུས་སུ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་གིས་ཟར་རུང་བ་ནི་ཟན་དང་འབྲས་ཆན་ལ་གོགས་པ་ད་ང་། སྔ་དྲོ་ནས་མཚན་ 
མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པ་ཚུན་ཆད་བྱིེན་གྱིས་བརླབ་དུ་རུང་བ་ནི་ཕྱར་ཁུ་དང་ར་བ་མོ་**་ 
དངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞག་བདུ་ན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་བརླབ་ཆགས་པ་བུ་རམ་དང་ 
སྦང་ཅི་ལ་གོགས་པ་དང་། ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ནི་གུར་གུམ་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ དོ། །སྨན་བཞི་ལས་ད་ང་ པོ་དུས་ཐུ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་གཞན་གསུམ་ཉིད་ད་ག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྟེན་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་གནང་བ་ཡིན་གྱི་མིན་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
སོ་དམིགས་བསལ་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་དགེ་བསྐོས་དང་ལག་གི་ 
བླ་དང་ཟན་ཆད་པས་ཀྱང་ཟར་རུང་སྟེ་གཞུང་འོག་མ་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ 
བཏུང་བ་བརྒྱད་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིང་ཐོག་ཙོ་ཚྭ་ད་ང་། ཀུ་ཤུ་ཡིན་ཏེ་ལས་ 
བརྒྱ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཀུ་ཤུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། ཨ་ཤུད་ཐ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། 
ཙུ་བ་རུ་ཤག་ད་ང། བ་རུ་ ཤ་ཀ་---ཏི་ཀ་ ཟེར་ར། །རྒུན་ཆུ་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཆུ་ཞེས་ 
..-ལུང་མ་མོ། ཤིང་ཐོག་འབྲ་གོའི་ཁུ་བ་ལས་སྐོམ་དུ་བྱས་པའི་བ ཏུང་ བ་བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པ་རྣ་མས་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་་” 
བཏུང་དུ་རུང་བའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པས་བཏུང་བར་བྱའི་མི་ 
ན་བས་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཊི་ཀ་དང་ཁུང་ལས་སོ། །ཏཱི་ཀ་རྒུན་ཆང་དང་སྔང་ཆང་ལ་སོགས་པ་ 
བཅོས་པའི་ཆང་ལས་བྱས་པའི་བཅོས་པའི་ཚ་དང་། ནས་ཆང་དང་འབྲས་ཆང་ལ་སོགས་ 
པ་འབྲུའི་ཆང་གི་ལས་བྱས་པའི་འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་། ན་ཁུའ། །ད་ར་བའི་ 
དྭངས་མ་ད་ང་། ཕྱུར་ཁུའོ། །འབྲས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་རྱི་མེད་པར་མནན་ 
པའི་རུ་བ་མོ་དང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་རུང་བའི་ ཆུས་བཏབ་པ་རས་ཀྱི་ ཚག ས་ཀྱིས ༡༡༠༠༡༠༠༡༠ 
བཙགས་པ་ཤིན་ ཏུ་སླ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་སྣང་བ་འད་མ་བུའི་ཉག་་་” 
མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་དག་ཀྱང་ཙ་ཚ་ལ་གོགས་པའི་བཏུང་བ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། །སྟེ་དུས་སམ་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་པའམ་མི་ན་བས་ཀྱང་བཉུང་བར་བྱ་ 
--: ཊཱི་ཀ །བཏུང་བ་དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུང་དུ་རུང་ངོ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མི་ན་བས་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །རུང་ཆུས་བཏབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཆུས་མ་བཏབ་ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་དེ་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








སྲིད་དུ་བཙོས་པའི་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་པར་རྫོག ས་པ་ཏཊི་ཀ་མཚན་མཐུན་”་་ 
པས ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེག་ཏུ་མི་ཆུང སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས་བསྙེན་པར་”"*་ 
རྫོགས་ པ་མཚན་ ་མཐུན་ པས་ བྱིན ་ལེན་ རི།་བྱའ་ ཞེས་ ་གསུངས་པ་དེ་ངེས་པར་ གཟུང་ ངོ་ ། །ཨ ་རུ་ 
ར་ལ་ ་སོགས་ པ་སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་ དང་ པི་ པི་ལིང་ དང་ ་ལྔ་ བྱིན་ གྱིས་མ་* 
བརླབས་ཡང་ཐམས་ ཅད་ དུའོ་ ཞེས་ གོང་ དུ་ སྙེགས་ཏེ་དུས་སམ་དུས་མ་ ཡིན་ཐ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་ 
བའམ་མི་ན་བས་ཀྱང་བཟའ་བརྡ་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་དང་ལུང་ལས་བྱང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་ 
རྣམས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ནད་པས་ཟ་བར་བྱའི་མི་ན་བས་ ཟར་མི་རུང་སྟེ་ཊི་ཀ་དང་ལུང་“་ 
ལས་སོ། །བུ་ བུ་རམ་བྱེན་ གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཡང་་ཐམས་ཅད་དུ་འོ་ཞེས་གོང་དུ་སྙེགས་ཏེ་དུས་ 
དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ན་བ་དང་མི་ན་པས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ 
བུ་རམ་དང་འདྲ་བར་སྦང་ཅི་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟར་ཆུང་ཞེས་བྱུང་ངོ་། །བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ནི་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་ལྔས་ཟར་རུང་ཞེས་མདོ་འོག་མ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 
གང་ཟག་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་ནི་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཟར་མི་རུང་ངོ་། །བུ་རམ་དེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཇུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ཟ་བ་ལ་དགེ་ གློང་" 

ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་སྐོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་ 
འདྲ་བ་སྟེ་བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཟར་རུང་བ་ཉིད་ དོ། །ད དགེ་སློང་ཟན་ཆད་ 
པས་ཀྱང་ བུ་རམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ དང་ བཞན་ཡང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ ཡིན་ པ 
པ་ཞག་བཏདུན་པ་ ་དང་ འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱང་ཟར་རུང་ ངོ་ ། །ཐུན་ 
ཚོད་ དུ་ ཆུང་ བ ་ཞེས་ སྔར་སྨོས་ ན་ ཛེ ནི་ གང་ཞེ་ན་དེ་ནི་ བཏུང་ བ་ དག་ ་གོ། །བཏུང་ བ་ 
ཡིན་ཡང་ཐུག་པ་དང་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་སུ་རུང་བ་ཡན་ལ་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་ནི། ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་སྐ་བ་ཉིད་བསལ་ཏོ་འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་དྭངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་*་ 
ཕྱེ་མ་དང་འདྲེས་པ་མ་དྭངས་པ་རྣམས་ནི་དུས་སུ་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། ། 
བཏུང་བ་དེ་འི་རྫས་སམ་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཏི ད་དང་རིགས་གཅིག་པ་མ་་་་༡” 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཡིན་ཞིང་བཅས་ལྡན་མཚན་མཐུན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཕྱིར་གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དེའི་རྒྱ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་སྦྱར་ཞིང་་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་མི་བྱའི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བཙགས་པར་བྱའོ། །དུ་ས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ་མདོ་རྩ་བས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཙ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་ལས་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་ 
པ་ཅ་བ་དང་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བའི་རྫས་སོ། །ལས་སྦྱར་བར་བྱེད་ན་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །བཏུང་བའི་རྒྱ་དེ་རྒུན་འཐུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཏུང་བ་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་གཞག་ཅིང་བཏུང་-་ 
དུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་དག་ 
དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱ་ལ་ནམ་གྱི་ཐུན་ད་ང་པོ་* 
ཐལ་ནས་ནི་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་དེ་དང་མཐུན་པར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་་ 
ཀྱང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཊཱི་ཀ་་་ 
ལས་ཀྱང་མཚན་ཚོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆའི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དྲོ་ཟོས་ནས་དམར་ཐག་ 
མ་ཆད་ཚུན་ཆད་ད་གེ་སློང་འཐུང་དུ་དབང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །བཏུང་བ་ 
དེའི་རྫས་སམ་རྒྱ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ ཞག་བདུན་པའམ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་*་ 
རྒྱ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱ་དེ་འི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་*་ 
བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་རུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་པའོ། །སིལ་བུའི་བུ་རམ་གྱི་ 
བཏུང་བའི་སྐབས་ནས་བཏུང་བ་བཙགས་པ་དགུང་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངམ་ཉེ་་་ 
བར་འཁོར་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་ 


ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འཚོ་བའི་བར་དུབཅང་བ་ལས་བྱས་པའི ༡༠༡༠༠༠༠ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འབྲས་བུ་བཏུང་བ་དེ་ཡང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །སྒྱ་བུ་རམ་ལས་ / 
བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་་་ 

བླརབས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་་ 
ན་རྒྱུ་བུ་རམ་ལས་བྱས་པའི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་ཡང་མཐུན་ཚོད་དུ་” 
རུང་བར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་་ 
གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ཁོངས་སུ་ར་དང་སླ་བ་ 
མ་གྱུར་ན་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་དེ་ཡིན་ཕྱེ་གྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
གང་ཚུན་ཆད་ན་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཚུན་ཆད་པའི་རིགས་ཡིན་པ་སྟེ་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་ 
སླ་བ་གྱུར་ན་སྨན་ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཡིན་གྱི་ཞག་བདུན་པའི་རིགས་ནི་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་དེ་འཐད་ཀྱང་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ནི་ མ་ཡིན་ ཏེ་བུ་རམ་གྱི་བ ཏུང་བ་ཞག་ལྔ་ན་ར་དང་སླ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱེད་ལྟར་ན་སྨན་་*་ 
ཞག་ལྔ་པའི་རིགས་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་རླབ་ན་ནི་དུས་ལྷག་པ་ལ་་* 
ཉེན་ན་བིན་བླརབ་མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཞག་ལྔ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཚླབ་ན་ནི་མ་འོངས་པའི་ཞག་ལྔ་ན་རོ་དང་སླ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འབྱང་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཐོ་སྭ་སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་མཛོན་ཤེས་མེད་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པའི་ནུས་པས་ 
བགྲོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་་*་ 
བླརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བ་འདི་ར་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་སྡོད་དུ་བཅང་་ 
སྟེ་ཆང་གི་རོ་དྲིས་གས་པ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
སྨན་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་ཡང་ངོ་། །ཐུན་ཚད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དག་ཏུ་འདུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་སྨན་རྩ་བ་དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡོང་བུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་སྨན་ཆུས་སྦངས་ཤིང་བཀུས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱར་བོའོ།། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ད་ནི་ཞག་བདུན་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་ཚྩི་ནི་སྦང་ 
མ་དང་བུང་བའིའ་འོད་ལྡན་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ད་ག་ནི་ཞག་བདུན་བྱིན་བརླབ་ 
འཆགས་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཧགས་ནི་བུ་རམ་གྱི་ 
དབུ་བ་ལས་གྱུར་པའོ་ཞེས་པས་ཧགས་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བའི་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་རྡོག་པོ་བྱས་མ་ཐིན་་་ 
པའོ། །ད་ང་ལི་།་ར་ཀ་རའི་རྡོག་པོའཾ། །ལ་སོགས་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཞག་བདུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །ལྟའི་བདུད་རྩི་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཞག་བདུན་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞུན་མར་དང་ང་བ་ཉིད་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ར་ཉིད་ དོ། །ཞག་ཚིལ་ལུང་སྐོལ་ 
ཅིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཞག་བདུན་པ་ཉིད་ཡིན་་ 
ཏེ་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་གི་ཞག་འབུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ 


ཞེ་ན་ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞྭ འི་ཚིལ་དང་སྦལ་པ་དཀར་པོའི་ཚིལ་དང་རི་བོང་གི་ཚིལ་དང་་ 


ཞེས་ལུང་ལས་བཤད་པ་རང་ ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་ཞག་དང་དྲེད་མོའི་ཞག་དང་་*་ 
ཞེས་འད་ལྡན་ལས་སོ། །དོ་མ་གྱི་ཞག་དང་ཕག་གིའོ། །ཞག་སྟེ་འབུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞག་ནམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལན་མང་དུ་ 
སྱོར་བར་བྱེད་པས་ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་འདི་ལ་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། །ཞག་རྣམ་པ་ 
ལྔ་པོ་དེ་དག་ནད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་ནད་གསོས་པ་ཉིད་ན་ཞག་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གཞན་དག་ནད་པའི་ཕྱིར་སློང་ན་སྦྱིན་ནོ། །སླང་བ་དེ་མེད་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྨན་ཁུ་ད་ང་མིག་སྨན་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
གོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕྱིར་སླང་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་དེ་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུ་ཁོ་ཞེས་་ 
སྦྱར་རོ། །ད་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འཆད་དོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན་རུ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འད་བ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བཀྲེས་པ་སེལ་བའི་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅ་བའི་སྨན་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། གླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སྒེའུ་གཤེར་ 
དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་ད་ག་གོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་དང་འདྲ་ 
བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །སྡང་བུའི་སྨན་གང་ཞེ་ན་ཙན་དན་དང་དབྱི་མོང་དང་ 
ཤུག་པ་དང་། སླེ་ཏྲེས་དང་ཐང་ཤིང་དང་སྐྱེར་པ་དག་གོ། །འདབ་མའི་སྨན་ 
གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་པ་ཊོ་ལ་དང་ནིམ་པ་དང་། སབ་ཏ་ 
བར་ནའི་འད་བ་མ་ད་ག་གོ། །མེ་ཏོག་གི་སྨན་གཞི་གང་ཞེ་ན་མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་ 
དང་ནིམ་པ་དང་དྷ་ཏ་ཀྲི་དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་པད་མའི་ཟེ་བ་དག་གོ། ། 
འབས་བུའི་སྨན་གང་ཞེ་ན་ཨ་ཆུ་ར་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར་དང་བ་རུ་ར་དང་ན་ལེ་ཤམ་་་ 
དང་པི་པི་ལིང་དག་གོ། །དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་དང་འདྲ་བ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་སྤྱི་པའོ། །འི་སྡེ་ཚན་སྟན་ནོ། །སྤྱི་པ་དེ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཀུན་དང་། ལུང་ལས་ཤིང་ཀུན་ནི་ཤིང་གི་ཏྲང་ཆུའོ། སྲ་རྩི་ 
ནི་ཤིང་ས་ལའི་ཏྲང་ཆུའ་ཞེས་སོ། །ས་ཅི་ནི་ཤིང་ས་ཇིའི་ཞོའ་འོད་ལྡན་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ 
དང་། སྤ་ཚིལ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལས་གཞན་པའི་ཤིང་དག་གི་ཤིང་མ་ཞོ་ཐང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྟན་ནོ། །འགྱུར་ 
བྱེད་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གྱི་ཐལ་བ་ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་གི་ཐལ་བ་ 
དང་། ས་ཚུར་གྱི་ཐལ་བ་དང་། ན་ས་ཀྱི་ཐལ་-..ལུང་ བ་ད་ང་། ནས་ཀྱི་གྲ་མའི་ 
...ལུང་ ཐལ་བ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ཐལ་...ལུང་ བ་དང་དེ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་གཞན་གྱི་ 
ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་སྨན་ལན་ཚའོ། །འི་སྡེ་ཚན་ 
སྟན་ནོ། །ལན་ཚྭ་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་ད་ང་། ཁ་རུ་ཚྭ་ད་ང་། ཚྭའི་ 
རིགས་ཁ་དོག་དམར་པ་དག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་ད་ང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་བྱུང་:.. ལྟ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བའོ། །བ་ཚྭའོ། །སྨན་མི་འདག་པར་སྐལ་བ་དང་བགྲུང་བ་དང་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་སྨན་ཁུའོ། ། 
ཀོ་ཤམ་བི་དང་ཤི་རི་ཤ་དང་འཛམ་བུ་ནམས་ཀྱི་ལོ་མ་བསྡུས་པའི་ཁུ་བ་དག་གོ། ། 
སྨན་ཁུས་ལུས་ལ་བྱུག་... ལུང་ གོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གཡན་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནི་གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་བུ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ ཐབ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ། 
བསྟེན་ནོ། །སྨན་བསྡུས་པའི་ཁུ་བས་ནམ་གསོས་ཀྱི་བར་དུ་ལན་དུ་མ་བཀྲུས་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། ། 
ནད་པའི་ལུས་ལ་སྨན་ཁུས་བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་ཇི་ཙམ་ཚོག་གི་བར་དུ་ལུས་མཉེས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་ 
པས་བཀྲས་ནས་སྨན་ཁུས་ལུས་ལ་བསྐྱས་ནས་ཆུ་ཐ་མལ་ལས་བཀྲུའོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང ༡-༡༡༡༤༠ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཡང་ངོ་། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ཁུས་ལུས་བྱུགས་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་ 
སྨན་ཁུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྨན་ཁུས་ལུས་བྱུགས་ཏེ་ལག་པས་ཇི་ཙམ་ཚོག་གི་བར་ 
དུ་མཉེས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ་བཀྲུས་ནས་སླར་ཡང་སྨན་ཁུས་བསྐུས་ནས་སྨན་ཁུའི་བྱ་བ་བྱེད་པར ༡༠༠༡༠༠༠ 
འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ་བཀྲས་ནས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་སྨན་གྱིས ༡༠༠༡༠༡༠ 
བཀྲུས་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཆུ་ཐ་མལ་པས་ཀྱང་བཀྲུ་ཞེས་སོ་རང་འགྲེལ་དང་ཱི་ཀ་ལས་བཀྲུས་ན --⁄-- 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་བསྟན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པའི་ 
ལུས་ལ་སྨན་ཁུས་བྱུགས་ཤིང་ལུང་མཉེ་བ་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་ལན་དུ་མ་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང ༡༠༡༠༠༠༠ 
ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ལུས་མི་མཞེ་བ་སྨན་ཁུས་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་བཀླའོ། །ངལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དུ་མ་བཀྲུ་བ་བཀག་གོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ནད་ཁ་ཅིག་ལ་མ་མཉེན་པར་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ན་ཕན། ནད་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བསུབ་ཅིང་ 
མཉེ་སྟེ་སྨན་གྱི་ཆུས་བཀྲས་ནའང་ཕན་ཞེས་སོ། །སྨན་ཁུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །མདོ་ 
འདི་ནི་སྐམ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ དོ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན་འགྲེལ་ཆུང ༤༡༠༡ 
ལས་སྨན་དུ་བའི་ཁ་བས་རྫོ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་བཀྲུ་ཞིང་བཀྲུ་ 
ཞེས་སོ། །སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པས་དུག་སྨན་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དུ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་སྨན་བཞི་པོ་གང་དུ་བསྡུ་ཞེ་ན་དུག་ 
སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་ནུ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཞོས་འཚོ་བའི་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་ད་ག་ནི་དུག་སྨན་དེ་ཞེས ༡-༡༠༠༠- 
བྱའཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་དུག་སྨན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་བེའུ་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
ནི་དུ་ག་ཟས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའི་སྡེ་ཚན་སྟན་ནོ། །འདི་ཡང་དུག་སྨན་ཞེས་བྱའོ། ད 
གང་གི་ཐལ་བ་ཞེ་ན་ཤིང་ཀཱན་ཙ་ན་དང་། ཀ་བི་ཏ་ལ་དང་། ཨ་ཤཱད་ཐ་ད་ང་། 
ཨུ་དུ་མ་ཝ་ར་ད་ང་། རྱ་གྲོ་དྷ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་དེ་དུག་ལ་ཕན་ 
པའོ། །དུག་ལ་ཕན་པའི་ས་ནི་སོར་བཞིའི་ཁོག་གི་བཟང་ངོ་། །རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་པས་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་སྨན་དེ་་དགེ་བསྙེན་དད་པ་དྲེང་-.-སྨན་ པ་ཡང་ 
སྲིད་པས་དད་པ་ཅན་ ལས་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེ་ས་དུག་སྨན་དེའི་ 
བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྨན་དེ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ 
བསྟེན་དད་པ་ཅན་དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཤ་ཆློན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཤའི་ 
ཐམས་ཅད་བཤན་པའི་གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ཤ་འཚང་ 
ལ་ཉོར་བཏང་སྟེ་ཧོས་ལ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། །དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་བཤན་པའི་གནས་ 
ནས་ཤའི་སྨན་བླང་བ་དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱཁོ། །! 
གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཏེ་ཕྱི་མ་རེད་དང་ནུབ་མོ་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན ༡༤༠༤༠༠༠ 
དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་རྒན་པའི་་་ 
ལྩི་བའི་ནང་ནས་བྱང་བའི་ནས་ཀྱིས་ཚོག་པར་བྱའི་ནས་གཞན་དུས་མ་ཡིན་པར་་་ 
བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྕི་བའི་ནས་དེ་ལས་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ཚགས་ཀྱིས་ 
བཙགས་ན་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་་*་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚའམ་ལུང་ལས་ 
དྲེད་མོ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཕ་རའི་རུག་པའི་ ཤས་སོ། །ཆོག་པར་བྱའི་ཤ་གཞན་དུས་མ་ 
ཡིན་པར་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཤ་དེའི་གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ན་ སྟེ་དེ་ལས་ 
གཞན་ཚགས་ཀྱིས་མ་བཙགས་པ་ནི་ཟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོག་ལ་ནད་པ་ཡང་ 
004 


མཆན་འགྲེལ། 


ན་བར་འབྱུང་བ་ལྟ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ནས་གཞན་ལས་བྱས་པ་དང་ཤ་གཞན་ལས་བྱས་པའི་སྨན ༠༤༠༠༠ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུས་སུ་རུང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་རུང་བ་ 
དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་དུས་སུ་རུང་བ་དེ་ལྷག་པར་སྤྱད་རྫོགས་པར་*་ 
སྤྱད་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་ཡོད་ཅིང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པ་དང་ཞག་ 
བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅད་པ་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྟག་པར་སྤྱད་པའི་ཉེས་་” 
པ་དེ་ཡོད་ དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་དེ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་སྨན་གཞན་ 
གསུམ་འདྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། ཆོ་ག་སྔ་མ་དུས་སུ་རུང་བའི་ཚོ་གས་འཇུག་པར་ 
བྱའཾ། །སྟེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་ཟ་བར་བྱའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་འདྲེས་པའམ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་་ 
བཅང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ཆོ་ག་སྔ་མ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི ༡༠༠༠༡༡༠ 
མཐའ་ལས་མ་ཡོལ་བ་ཁོ་ན་ར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ཡོལ་བར་་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་འདྲེས་པ་ནི་ 
ཆོ་ག་སྔ་མ་ཞག་བདུན་པའི་ཆོ་གས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་ནང་ཁོངས་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའི་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བའི་དུས་དེ་སྲིད་དུ་གཞག་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ལུང་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་ཡང་མི་རུང་ན་ཆོ་ག་སྔ་མས་ 
འདུག་པར་བྱའོ་འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་རུང་ན་སྔ་མ་ལྟར་མི་བཙན་གྱིས་ཕྱེ་ཞིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་་*་ 
མདོ་འོག་མའི་སྐབས་ནས་བཤད་དོ། །བུ་རམ་གྱི་གོང་བུ་འབྲས་ཕྱེའི་ནང་དུ་བཞག་ཀྱང་བུ་རམ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་དང་རེག་ཀྱང་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་ 
གྱར་པ་ནི་སྔོན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་སྔོན་སྨན་གྱི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །འདྲེས་ཏེ་དབྱེར་རུང་ན་ཕྱེ་ཞིག །དེ་འི་ཕྱིར་སྨན་རིགས་ 
མི་མཐུན་གཞན་དང་རེག་ཀྱང་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ནི་སྨན་རང་རང་གི་ཆོ་*་ 
གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱད་པ་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
སྨན་འདྲེས་པ་སོ་སོར་དབྱེ་ནུས་ན་ཕྱེ་མ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་ཚེ་གཅིག་་་ 
པའི་སྔགས་ཀྱིས་སོ་སོར་བཏབ་སྟེ་རིམ་པར་བཅང་ཞིང་བཟའོ། །བུ་རམ་སྒོར་བ་སྟེ་གོང་བུར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱེའི་ ནང་དུ་ ་བཞག་ སྟེ་འབྲས་ ཕྱེའི་བག་ ཆགས་པ་ ནི་”་ 
ཆུས་བཀྲུ་ བས ་བུ་རམ་རང་ཁོ་ནའི་ གྲངས་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ བོ། །བུ་རམ་སྐོལ་བ་ན་ 
འགར་དུ་མི་ བཏུབ ་པ་ལས་ འགོར་ གྱི་ གཟུངས་ འབྲས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ ཅུང་ཟད་ ཅིག་གླུག་པ་ 
དེ་ནི་བུ་ རམ་ ་ཉིད་ ཡིན་གྱི་དུས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ དུ་ ཤེས་ང པར་ ་བྱའོཾ། ། །སྨན་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་བྱིན་བརླབ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསོག་འཛོག་གི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་ 
རུང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྨན་གསུམ་པོ་རང་རང་གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན་ཟས་སྔ་མ་སྔ་དྲོ་དགུང་ཚིགས་ 
ཚུན་ཆད་པའི་ཚེའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་སྨན་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའོ། །སྨན་བྱིན་གྱིས་ཚླབ་པའི་ 
ཚེ་ན་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ ་གསོག་འཛོག་ད་ང་འདྲེས་པ ་དེ་གཉིས་ལ་བྱིན་“ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་ཆུང་བས་དེ་གཉིས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་གཉིས་དང་འདྲེས་པ་ 
བསུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉི ས་བརྟལ་ཞེས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་་༠༠༠ 
བཀྲུས་པ་སྟེ་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུས་ན་ ས་སོ། །བྱིན་ ་ལེན་ བྱས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ ང་བྱའཾ། ། 
ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེག་མ་བྱས་པ་ 
དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་ 
བཙོས་པ་དང་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཚོས་ཅན། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། ། 
ཏེ། མི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །བུ་རམ་གྱི་བཏུང་བ་ལྟ་བུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དེ་རོ་ད་ང་སླ་བ་ཉིད་ ཡོང་ས་ སུ་གྱར་ན་ ི་གསཞགལ་ཅནཁག ཁས | 
རོ་སླ་གྱར་ནས་ཐུན་ཚད་ཀྱི་ཚིགས་འདས་ན་གསོག་འཛོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
ཀ་ལས་རོ་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཡོང་ ཤ་གུ་།་ ང 
བཞིན་སྣང་བ་ལས་བཞིན་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་-- 
ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གྱུར་ན་ཡང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གསུམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འོག་མ་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བྲེས་ཏེ་ཁོངས ༡༡༨༠ 
སྤྱད་པར་མི་བྱའ་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་འོག་མ་ཞག་བདུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། ། 
དེ་ནི་ནམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་སར་སྨན་གྱི་གོ་རིམ་བཞི་གསུངས་པ་ནི་ད་པེའོ། །འམ་མཚན་ 
བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ལ་བསྐུ་ 
བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པ་སྒེག་པའི་དོ་ན་དུ་མིག་སྨན་ 
བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མིག་མཛེས་པར་འདོད་པས་མིག་བྱུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མིག་སྨན་ 
དེའི་སྣོད་རིགས་པའོ། །མིག་སྨན་དེའི་སྡོད་དུ་རུང་བ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱ། དེའི་སྡད་དུ་ 
ཐུབ་པའོ་མིག་སྨན་ཟངས་དང་འཁར་བའི་ནང་དུ་བླུགས་ན་གཡའ་འོང་བའི་ཕྱིར་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
གཡའ་མེད་པར་བླུགས་སོ། །དེའང་མིག་སྨན་སྐྱེར་པའི་ཁན་ད་འི་སྣད་ནི་བེ་ཏའི་ཟ་མ་ 
ཏོ་ག་ནི་གའུ་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་གཞུག་གོ། །མིག་སྨན་ རིལ་བུའི་སྡད་ནི་རས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒྱིའུའཾ། །མིག་སྨན་ དུ་བ་མེ་མར་གྱི་དུ་བ་མིག་ལ་ཕན་པ་དང་མིག་སྨན་སྒུས་པ་མིའེ་འ་ 
མ་ལ་སོགས་པས་སྤུས་པའོ། །སྨན་སྣ་ཚོགས་ལས་བཙས་ཏེ་མིག་སྨན་འགྱུར་བ་དང་། མིག་སྨན་ 
ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྡད་ནི་་ཕྱག་མ་སོགས་པའི་དོ་ང་བུའོ། །མིག་སྨན་བསྐ་བའི་ཐུར་མ་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན་མིག་ལ་བྱུག་པ་རྣམས་ལག་པས་བྱུགས་ནའོ་མི་བཟེ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲུང་མ་མདེའུ་རྔལ་མ་འདྲ་བས་བྱུག །ཐུར་མ་དེ་ཟངས་མ་དང་ལྕགས་དག་གི་ 
བཟང་ངོ་། །ཐུར་མ་དེ་ནི་བརྡུངས་པ་མི་བཟང་གི་ཞེས་རང་འཁུངས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དག་གམ་བཞུས་ཏེ་བླུགས་པ་དག་གོ། །བཟང་ངོ་། །ནད་པས་སྨན་གཞུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཆན་ ཁུག་ནི་ལྷུག་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་སྨན་གྱི་སྡོད་ཀོ་ལྤགས་“” 
ཀྱིས་བཅིངས་པ་རིམ་པ་རེ་རེ་ཡང་སྨན་ཐ་དད་པར་གཞུག་པའི་མིག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་ཁ་གཅད་་ 
དུ་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །བཅང་བར་བྱའོ། །མཆན་ཁུག་དེར་སྨན་རྣམས་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཡིན་ན་སྨན་གྱི་ ཐུམ་པོ་སོཾ་སཾ་དག་ བུང སར ་སུ་བྱས་ཏེ་གཅི ག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅེར་བ སེ།ོ༡༩༩ 
སམ་ཐུམ་པོར་ཕྱེར་ཐུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྨན་ ནྣམས་ བཅེར་རོ། །མཆན་ཁུག་ཏུ་ 
བཅུག་པ་རླན་ གྱིས་མི་འབྲུལ་བར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ སྨན་ནམས་ དུས་ དུསས་སུ་བསྐམ་ 
མོ། །གང་ དུ་ བསྐམ་ཞེ་ན་ ཉི་ གྲིབ ་འདྲིས་མ་ ལཞཾ། །བང་ བར་ཏི་ མ་ལ་བསྐམ་ཞིང་ བར་བར་ 
གྲིབ་མ་ལ་བསྐམ། ཉི་མ་ཚ་བ་འབའ་ཞི་གལ་བསྐམས་ན་མཐུའི་ནུས་ པ་འབྲིའོ། ། །སྨན་སྐོམ་ 
པ་ན་རླང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་སྨན་མ་ཆུང ས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགེ་ 
སློང་རང་གིས་བསུ་ཞིང་གྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་བ སྙེན་ པར་མ་རྫོག ས་ པ་དགེ་ཚུལ་དང་ཁྱིམ་པ་མེད ༡༠༠༧༧༧ 
ན་འོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་འཁར་བ་ལས་བྱས་པའི་སྡད་ཆུང་བཅང་བར་བྱའོ། །སྨན 
བ ཏུང་བའི་ཕོར་བུ་ཟངས་ད་ང་འཁར་བ་ལས་བྱས་པ་བཅང་སྨན་གྱི་ནལ་ཟེ་ཡང་ནད་པས་ 
བཅང་ངོ་། །སྨན་དཀྲུག་ཅིང་བཙུབ་ལག་པ་ཚ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་སམ་ 
ཟངས་ལས་གཟར་བུ་བྱས་ཏེ་བཅང་ངོ་། །རང་འགྲེལ་ལས་མགུལ་བའི་ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཟས་མིད་ 
པའི་ཚེ་ན་འགྲོར་མི་བ ཀུབ་པས་ཟས་མགུལ་པར་ཐོགས་པ་དེ་ཡུལ་བ འི་ཆེད་དུ་སྐོམ ༡༡༡༩ 
བཏུང་བའི་ཕྱིར་བཏུང་ཕོར་རོ། །འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཐན་ཟ་བའི་ཚེ་རྣངས་ 
པར་གྱུར་ན་ཆུས་ཕུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱར་ཕར་བུའི་ནང་དུ་ཆུས་བཀང་ལྟེ་གན་དུ་གཞག །ནད་ 
པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱ་བསྲེལ་བར་བྱའོ། །ནད་པའི་བད་ཀན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཚྭ་ 
རྡོག་ཟླུམ་པོར་བྱས་ཏེ་མིད་བད་ཀན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕོག་ན་བད་ཀན་སླར་བྱང་བར་ཕན་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལན་ཚ་མ་རྟེད་ན་ཚུ་ཕལ་བ་བཅང་། ལན་ཚྭ་དེའི་སྣོད་ནི་རྭའི་ སྲུབས་བ ཟང་ངོ་། ད 
རའི་སྡོད་དེའི་སྣུམ་དང་དྲི་མི་ཞིམ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལྕི་ བས་ཀུན་ནས་ བསྐོལ་ བའོ། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕི་བ་དང་ བསེས་པའི་ ཆུའི་ ནང་དུ་ བསྐོལ་ བའོ་ ཞེས་ ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ཉཧི་འགྲེལ་པ་”" 
ལས་བཤད་ཅིང་ལུང་ལས་བ་ལང་གི་ལྕི་བ་དང་འཚོས་ལ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྨན་གྱི་* 

སྣོད་རྭ་ལས་བྱས་པ་ཁྲག་དང་མི་གཙང་བས་རེག་པ་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བ་ལང་གི་་ 


608 








མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱི་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་བཙོས་ན་འདག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁ་གབ་དེ་མེད་པའི་ཞེས་པ་ས་ 
ཇྡུལ་ལ་གོགས་པས་རྫས་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རའི་ཐུབས་དེ་ལ་ཁ་་ 
གབ་གཞུག་གོ། །ཁ་གབ་རེ་ཅི་ལས་བྱ་ཞེས་ན་རྭ་ལྕི་བས་ཀུན་ནས་བསྐལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱས་པའོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇམ་པ་ནི་དྲི་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད། དྲེས་བསྒོས་པའི་སའོ། །ནད་པས་བཅང་བར་ 
བྱའོ་དེ་ནི་ལག་པ་བཀླུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་:-.ཊཱི་ཀ་ རོ། །ཁ་གབ་བཀྲུ་བ་ 
དང་ས་རང་ལ་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོས་བསྙོས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུས་བཀྲུས་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་*་ 
བཀྲུར་ཡང་གནང་འཚང་དུའང་གནང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་སྨན་གྱི་དྲིས་བསྒོས་པའི་འཇིམ་་་” 
པ་བཅང་ཞིང་དེ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀྲུ་བའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་གར་ 
བུའ། །ནད་པས་བཅང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་བཅང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ནད་པས་བཅང་བ་དེ་ནི་ན་བ་དང་མི་ན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་དེ་བསྲེགས་པ་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་གར་བུ་དེ་ལ་ 
ལྕགས་ཐག་གདགས་སོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་སྲེག་པའི་ཚེ་ལྕགས་ཐག་དེ་མེས་ཚ་བའི་ 
དུ་ས་ནས་གཤེར་བས་ལྕགས་ཐག་དེ་མནན་ནོ། །ལྕགས་ཀྱི་གར་བུ་ཟས་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་ 
བསྲེགས་པ་ན་དེ་ལ་ཟས་དང་འཕགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ལྕགས་ 
ཀྱི་གར་བུ་དེ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ནི་དོན་མེད་དོ་ཞེས་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་་ 
ལས་སོ། །བཏུང་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་རུང་བ་ཤོས་ནི་སྔར་བསྲོའོ། །ཆབ་ཁུང་ལ་ 
སོགས་པར་ཁྲུས་བྱ་བར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཆུ་ནི་ཕྱིས་བ སོའ། །སོ། །ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆུ་ནི་ 
ཕྱེས་བསྲོ་སྟེ་སྔར་བསྲོས་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མི་གཙང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨན་པ་ན་རེ་གཞན་གྱིས་ 
འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ར་ཞེས་ཟེར་ན་ནད་པས་འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
སྨན་གཞན་གྱིས་ནད་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་“་ 
དེ་ལ་མི་ཚངས་པར་བྱ་བའམ་དགའ་བ་འདོད་པའི་ཕྱིར་གཅེའུ་བཅུག་ན་སྤོམ་པོའོ། །ཕམ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་ བཤད་ ལུང་གི་ རྱ མཚོ། 


༡-༨༦༤༡-༠༡༤༡༡༢༠༡༤༡༡༢༠༩༠གསཡོགགཏསསཔིགསས།མས་སེ་གསཞའམ་ཞས་ཞིབསཤགས་ལསསལ་གྐགསམཏམས་སནེགས༩༡༢༦༡༥ོལཡསཔ་འིབ།མཊོཏན་སོཔ་མཀ༧༡༡༧༠༡༩༦༧ར༠༩༩༠༡༡༡༧༡༩༡-༩༥༡༧༥༩༩༧༤༢༠པཔས༡པ་པ༠ར་པརརགས༧༥ོ༠༡༢༡༧༩༩༠༩༢༧༩༠༦༡༦-༨༠༩༧༢༥༠པ༠༧༥༢༧༧༥༠༧སར- 








པ་དང་པོའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །འདམས་ཀྱི་གས་བ་འདི་ ལ་བུ་གུའི་རྱ་ཞི་ཟངས་ 
མའམ་འ།ཁར་བ འི་སྤུ་གུ་བཟ ང་་གི་སྡུ་གུའི་སྲིད ་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཤང་ལམ་གྱི་” 
ནང་དུ་སོར་བཞི་ བཅུག་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་ བརྒྱད་གཞག་ སྟེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ ་དང་ ཕྱི་རོལ་ན་འདུ་ག་ 
པའི་མཚམས་ཀུན་དེའི་མགོ་འདྲད་ བར་བྱ་ལྕགས་ ཀྱི་ ནི་ སྦུ་ཨུ་ མི་རུང་ངོ་ ། །མཚོན་གྱི་ 
གསོ་ བ་གཏར་ཀ་ཡང་འདོམས་ ཀྱི་གསོ་བ་ དེ་ དང་ ་འདྲའོ། །མཚོན་ གྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པར་ 
བྱའ་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ཆནུས་པ་ཉིད་ ན་ དེ་ལ་སྤོམ་པོཌོ་( ཞེས་ སྦྱར་ཏེ་གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་* 
པའི་སྤོམ་པོའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གི་གདང་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཡིན་ པས་ གདོང་ དུ་ རའི་ རྒྱུན་ 
ལས་གཞན་པར་ མཚོན་གྱི་གསོ་བ་ དེ་ མི་ བསྟེན་ ནོ། །གདོང་ལ་གཏར་ཀ་བྱ་ན་རྩ་གང་ 
ན་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉེས་མེད་དོ་ར་མེད་པར་གདོང་ལ་གཏར་ཀྭ་བྱས་ན་གསོད་པའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ་གདོང་ལས་ གཞན་པ་ལུས་ལ་རྩ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ ་ཀར་སྨན་ 
པས་ བསྒོ་བ་ བཞིན་དུ་གཏར་ཀ་ བྱས་ ཀྱང་ ཉེས་ པ་ མེད་ དོ། ། ། །གཞང་ འདྱམ་གཅད་པར་ མི་ 
བྱའཾ། །སྨན་པ་ན་རེ་བཅད་ན་ཕན་ ནོ་ཞེས་ཟེར་ ཡང་སྨན་པའི་ངག་མི་ཉན་ཏེ་མི་བཅོད་དོ། ། 
མཚོན་གྱི་གསོ་བ་མི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཞང་འབྲུམ་གཅོད་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཡང་” 
སྤོམ་པོར་རིག་པར་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་ལུང་ལས་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ ས་ཀྱང་ངོ་། ། 
གཞང་འབུམ་གཅད་པར་མི་བྱའ། །མཚོན་མ་ཡིན་པ་རྒྱུས་པ་དང་རྟ་རྫ་ད་ང་སོ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
གཅད་དོ། །གཞང་འཐུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་ད་ག་གིས་གསོའོ། །སྨན་པ་ 
ཞེ་འགྲས་པ་གཞང་འབུམ་གསོར་མི་གཞུག་གོ། །ནད་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུ་བ་མོ་ 
ཟས་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་ཕན་ 
པར་བསྒ་ནས་ཕྱི་དྲོ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་པ་ཟོས་ཀྱང་ཞེས་མེད་ དོ། །ནད་གསོ་བ་འདི་ལ་ 
བྱེན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཞི་འགྲེལ་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུ་བ་རྔུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དུ་བ་རྫུབ་པ་ནི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་འདིར་མི་ཆུང་ངམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ནད་པ་གསོ་བ འི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱིར་སྨན་གྱི་རེང་བུའི་དུ་བ་ཁང་པར་རྗུབ་པར་བྱའོ། །དུ་བ་བཏུང་བ་ནི་དུ་བ་འབྱུང་ 
བར་གྱོ་མོ་བརྟོལ་བའི་བུ་གུ་ནང་དུ་ཤུ་གུ་བཅུག་ལ་སྡུ་གུ་དེ་ཁར་བཅུག་ལ་དུ་བ་བཏུང་ངོ་། །དུ་བ་ 
ཇུབ་པ་དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་ནི་ཐུ་གུ་འགྲུབ་པོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ལྕགས་ལས་བྱའོ། ད 
ལྕགས་མེད་ན་སྒྱུག་མ་ལས་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་ལུང་ལས་སྒྱིག་མའི་སྦུ་གུས་རུབ་* 
པར་མི་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨན་གཅེའུ་དེའི་སྲིད་ཀྱི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་ 
ངོ་། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ཅེ་མོ་རྣོ་བ་ད་ང་རེག་བྱ་ཆུབ་པར་མི་བྱའོ། །དུ་བ་རུབ་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱིསྦུ་གུ་དེ་བཙས་མི་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་ནི་ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་ཏེ དད ་ 
ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ། །སྨན་གཅེའུའི་ཤུབས་དེ་་ནི་ཟུང་ང་བ་ལང་གི་སོའམ། ཅིག་ངོས་ལ་ 
བཏབ་པའི་ཕུར་པའམ་ཆོས་གོས་ཀྱི་གདང་བུ་ལ་བཞག་གོ། །གི་གར་བབ་བབ་ཏུ་ 
བཞག་པར་མི་བྱ་ཞེས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གཉིས་ལུང་ལས་ད་ངོས་སུ་གསུངས་ཏེ་མདོ་འདིའི --*« 
ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་དྲི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་ཆུས་བཀླུ་བར་མི་ 
བྱའི་མེར་གཞུག་གོ། །མདོ་འདིས་ནི་བསླབ་བྱ་གཉིས་བསྟན་ཏེ་མེར་གཞུག་གོ་ཞེས་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་ཆུས་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྣར་ 
བླུག་པའི་ལས་བྱའོ། །སྣར་རྡུབ་པའི་ལས་སྣར་བྲུག་པའི་ལས་དེ་ནི་སྣར་བླུག་པའི་ 
སྤྱད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྡར་བྱག་པའི་སྱད་ནི་ཁ་བྲག་མཆུ་གཉིས་པ་ནི་སྡ་བུག་གཉིས་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ་། །སྣར་བླུག་པའི་སྤྱད་དེ་བྱའོ། །སྣར་བླུགས་ 
པའི་གཅེའུ་གཉིས་ལྕགས་སམ་ཟངས་ལས་བྱ། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་ཆརློན་པ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
སྟེ་ཤ་རྨོན་པ་ཟ་བར་བྱའོ། །ཤ་ཟློན་པ་དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཟར་གཞུག་པའི་ཐབས་བྱའོ། ། 
ཐབས་གང་ཞེ་ན་རས་ཀྱིས་མིག་གཉིས་ད་གབ་བོ། །སྟེ་ཤ་རློན་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང་ཁར་བསྟོད་པའོ། །མི་རྒལ་ཕྱག་མི་བྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫས་དྲི་ཞིམ་པོས་ཤ་ 
རློན་པ་དེ་ལ་བསྒའོ། །ཤ་རླན་པའི་དུ་མ་གྲུགས་ལ་སོགས་པའི་བཤན་ཤ་ཚློན་པའི་འགྲམ་ 
ཟེར་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ ༡༠༠༦༠༠༧ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 

བ ཞག་སྟེ་མིག་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ད་གྲོལ་ལོ། །ཤ་ཆློན་པ་དེ་་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ལས་ 
གཞན་ གྱི'་ དོན་ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ དེར་ ཟ་ན ་ད་བྱེན་ གྱི་ལྷག་ མའེ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་ པོའོ། །བདག་ ཉིད་འདྲེའི་ནང་དུ་ གཏོགས་ པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། 
མའི ཤ་ན་དག་སང་གསཚས་ ན་སྨན་གྱི་དོན་དང་སྨན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ དུ " 

སྤོམ་པོའོ་ ལུང་ལས་ནི་དགེ་སློང་དག་ ཤ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མིའི་ ཤ་ཐ་ཆད་ཡིན་ནོ་དགེ་སློང་གིས་* 
མིའི་ཤ་ཟོས་ན་ལྕང་བ་སྤོམ་ པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། །ཟོས་ན་ དབྱེན་གྱི་སྤམ་པོའོ་ཞེས་ 

འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ལུང་:-. བདག་གི་ ཆེད་ དུ་ཤ་ ་བསྔོས་ཏེ་བསད་པར་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ 
ཀ་ལས་ཟབ་པོས་མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཤེས་ ན་བཟའ་བར་ མི་ བྱའོ། . །མ་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་ཟོན་འང་རང་མིན་ཡང་རུང་སྟེ་ཉེས་བྱས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཅིང་ཡིད་གཉིས་སུ་་"” 
གྱུར་ན་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། ཤ་གང་ཡིན་ཡང་སྟག་གི་གོད་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་མི་བཟ འཾ། ( །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སེང་གེ་ནི་ཤ་བཟང་པོ་དག་ཟོས་ནས་ 
བོར་ཏེ་འགྲོའི་སྟག་ནི་གོད་མ་སྦེད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་མ་་་” 
བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཟ་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་སོ་དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་ ་བཀག་ པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཧགྱིས་སྦས་པར་ཤེས་ན་ཡང་ཟ་བར་་ 


མི་བྱའཾ། །ཞེས་ཊཱི་ཀས་བཤད་ཅིང་སེང་གེ་མ་གཏོགས་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་ 
པའི་ལྷག་མ་ཡང་བཟའ་བར་རེ་བའི་སེམས་ཡོད་པ་དག་གིས་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཚུང་ 


ལས་བཤད་དེ་འོད་ལྡན་དུ་ལང་དྲངས་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གིས་སྟག་གི་གོད་སྤྱོད་ན་སྦོམ་པོར་*"“ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་འོད་ལྡན་ལས་སྤོམ་པོ་འདི་ནི་མིའི་ཤ་ཟ་བ་སྤོམ་པོ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་་་ 

བར་རྐུ་བའི་ སྤོམ་པོ་ལས་ གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ སོ་འདི་ནི་སྤོམ་པོ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ། །གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་ད་ང་ཏ་འི་ཤ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ཤ་མི་ 
བཟའོ། , །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གིག་གཅིག་པ་རྟ་བོང་དྲེའུ་རྐྱང་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལཝ་དང་སྦེའུ་དང་བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དང་ཁྲ་དང་བྱ་རོག་ཕོ་རོག་དང་བྱ་གྒོད་་ 
དང་ཆུ་སྐྱར་དང་ཁྱི་དང་བྱི་ཁྲ་དང་ཞུག་པ་དང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་་་ 
པའི་བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ད་ང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་བང་དང་སྐྱིན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཀོར་ད་ང་ཆུ་ན་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀོར་དང་སྐམ་ན་གནས་པའི་སྐྱིན་ཀར་ར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་ཏེ་ 
སྲམ་དང་བྱིའུ་སྐྱིན་ཀོར་ག་རིམ་བཞིན་ནོ། །དྲིའུ་སྲིན་ས་ཁས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་རིང་པོ་ད་ང་ 
སྲིན་བུ་སྦལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་མང་པོའི་ཚིག་ཏུ་བྱས་པས་ནི་ཤིང་སྲིན་དང་" 
སྤིན་མེ་ཁྱེར་དང་སྦུལ་དང་སྡིག་སྦུལ་དང་སྲེ་མོང་དང་བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་བསྡུའོ།། 
ཤ་ཡང་མི་བཟའོ། །སྤིན་བུ་རྣམས་ཚིལ་བཟའ་བར་མི་བྱའཾ། །ནད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚིལ་ 
ལུས་ལ་བསྐུ་བར་ནི་བྱའ། ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་པ་དེ་ལ་དགེ་སླང་གིས་ཟར་མི་རུང་ 
བའི་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་བར ༠༠༧༠ 
བྱའོ། །ཚིག་དེ་ནི་མཚན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་འདི་ཅིའི་ཤ་ཞེས་དྲིས་ན་གཞན་མ་སྨོས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །དང་ར་ལུག་ཤི་ན་ཟ་ཅུང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་གནས་བརྟན་དང་པོས་སོ། །དང་པོས་དྲི་བ་ཉམས་ཏེ་མ་དྲིས་ན་དེའི་འོག་ 
མས་སོ། །གླང་པོ་བལ་གྱི་གླང་མོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བཏུང་ 
བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤ་དང་འོ་མ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་པགས་ 
པ་དང་ཟ་བསྐྱ་བ་དང་། སྣར་གླུགས་པ་དང་། མིག་བསྐྱད་ཅིང་བཟའ་ 
བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་ 
དང་འབྱུ་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མཛོན་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་་་ 
ཉིད་དགེ་སློང་ནད་པ་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་རམ་ཡུངས་མར་གྱི་ནང་དུ་ཆང་ཞུང་ཟད་་” 
གཅིག་བླུགས་ཏེ་འཐུངས་པ་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །མི་ན་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆང་དག་ཆང་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གུར་ན་སྟེ་ཆང་གི་དྲི་ར་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པ་མེད་དོ། ། 
ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དྲུ་བར་བསྐོལ་བ་ལས་སྐྱར་པོར་གྱུར་པས་འགྲུབ་་ 
བོ། །ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐལ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དྲུ་བ་དྲི་དང་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་ 
འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང། ཆང་དེ་ནི་ནས་བརྗོས་པས་བཏ་བ་ཅིང་ཆང་དེའི་ནང་དུ་ཡོས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བླུགས་ཏེ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སའི་ན་ང་དུ་བ ཅཆུག་བྱི་བས་ཏེ་གཞག་ན་ཚྭ་ཉིད་དུ་”་"་ 
འགྱུར་རོ། །ཆང་ནི་ཡོས་བླུགས་ལས་དོང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་ཏེ་ཚར་གྱུར་ན་ལོངས་སྤྱད་པར་ 
བྱའཾ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་ཚྭར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་རོའང་ཆང་མི་བྲོ་ན་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །རྒུན་ འབྲུམ་ གྱི་ཁུ་བ ་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་ནི་ བསྐོལ་ན་ ཡུན་ 
རིང་དུ་གཞག་ཀྱང་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དྲོ་འཇམ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཏི་ལ་དག་ལས་ཏིལ་མར་ཞེས་ 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཏེལ་མར་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་་་ 
དེས་ན་ཏིལ་བྱིན་ ལེན་ བྱས་ པས་ཏིལ་མར་བྱིན་ ལེན་ བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་དེ་བས་ན་ད་གེ་སློང་་་་ 
གིས་ཏི་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཙིར་ན་དེའི་ཏིལ་མར་གཟད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བུ་ 
རམ་ཤིང་ བྱིན་ ལེན་བྱས་ཏེ་བཙིར་ན་དེའི་ཁུ་བ་ གཟོད་བྱིན་ ལེན་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས ༡༡༡༠༧༡༤༡ 
གསུངས་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་ཕྱུང་ན་ཡང་དེ་ བཞིན་ ནོ། །ལུང་ད་ང་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཚིལ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐལ་བའི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་རྫས་རུང་་ ༡, 
བ་མ་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ 
བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྡོད་དམ་ཆུ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་ཞིག་ལས་ཟས་བཙོས་་ 
ཏེ་ཟོས་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ དོ། །ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་ཆང་ 
དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བསམ་སྟེ་དེ་ནི་ཆང་གི་དྲི་མི་ ་, 
མངོན ་ཞིང་ ནད་པ་ལ་ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན་ 


ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ ཕྱིར་ཅ་བཞྲ་སྐད་དང་ སྡོང་བུའི་སྨན་-*་ 
ད་ང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུའི་སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མ་རས་མ་ 
དཀར་པོའི་ནང་དུ་ཐུམ་བོར་བྱས་ནས་ཆང་གི་རླངས་པ་ལ་བདུག་སྟེ་ཆང་གི་དྲིས་བསྒོས་་ 
པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ ་བ ཏུང་ངོ་། །རོ་སྙུར་ཙམ་ཅུང་ཟད་ཆང་བྲོ་བ་ 
འཐུང་ཡང་ཉེས་མེད་དོ། །ཆང་གི་དྲིས་བསྒ་བའི་ཐབས་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་ 
བཅ ས་པའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆང་ལ་མ་རེག་པར་དྭཔངས་ཏེ་ཆང་གི་ཆངས་པ་ལ་་*་ 
བཞག་པས་ཆང་གི་དི་བྲག་བར་བྱའོ། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མའི་ཐུམ་པོ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བསྱང་ངོ་། །རེག་པ་བསུང་དགོས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཆང་གི་སྣོད་དེ་ཆང་གིས་མ་གང་བ་ 
ད་ང་ཆང་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་གྱེན་དུ་ལུད་པས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་དགོས་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཛས་གང་དང་རེག་ན་བཏུང་བ་དེའི་དྲི་རོ་མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་སུ ༤༠༠༠༠༠༠༠ 
ཟིའམ་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་དང་ རེག་པ་སུང་བ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་ 
པ་བཏུང་བ་ལ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་དང་ཡང་རེག་པ་བསུང་ངོ་། །ཆང་གི་དྲི་རོ་ 
མེད་པར་བྱེད་པའི་རྫས་དང་རེག་པ་བསྲུང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་་་ 
སྨན་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་མར་བྱ་བ་ནི་རོ་ཁ་བ་དང་མངར་བ་ལས་མི་བྱའི་ཞུག་པ་དང་སྐར་བ་ལས་བྱ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ནི་ཚེ་གཅིག་པ་དང་ཞག་བདུན་པ་ལ་བྱའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འབགས་ན་ ༤༠༠༠༧ 
བཏུང་བའི་ཕྱིར་མ་འབགས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསུང་བ་དེ་ནི་ 
མཛེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བཟང་ངོ་། །བའོ། །མཛེས་པ་བཟང་བ་དེ་འི་ཕྱིར་བཏུང་ 
བ་དེ་རས་མ་དཀར་པོས་བཙགས་པར་བྱའེ། །རྟོག་མ་དང་སྐྱོ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མི་ 
མཛེས་པའི་ཕྱིར་རས་ཀྱིས་བཙགས་ལ་བཏུང་། ནད་པས་ཀྱང་མི་བཏུང་ན་མི་ན་བས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཆང་ནི་ཚུ་མཆོག་ཚུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་གིས་ཀྱང་མི་བཏུང་ངོ་། །ན་དེ་བས་མང་བལྟ་ 
ཅི་སྨོས་སོ། །རྩ་མཆོག་ནི་ཚུའི་རྩེ་མོ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་དག་ང་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དག་གིས་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་མཐའ་ན་ཚུའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པར་་ 
མི་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མན་ཆད་ནས་དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཚོས་འདི་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆང་མི་གླུད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གཞན་དང་* 
ཁྱིམ་པ་སུ་ལ་ཡང་རུང་ཆང་བླུད་ན་ཉེས་བྱས་དགེ་བསྟེན་མན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆང་བླད་ན་ ༠༠༠༠ 
སྡིག་པ་སྐྱེའ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ དོ་། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་མི་བླུད་པའི་ལུང་ནི་གཅིག་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ད་གེ་བསྙེན་གྱིས་མི་བྱ་བའི་ལས་དྲུག་སྟེ་སེམས་ཅན་བཙོང་བ་དང་མཚོན་ཆ་་ 
དང་ཆང་དང་དུག་བཙང་བ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ལས་དང་ཏིལ་བཙིར་བའི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །ན་ད་ 
པ་ལ་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་གནང་ན་ཚང་འཐུང་བ་ཡང་གནང་ངམ་ཞེ་ན་མ་གནང་སྟེ་རང་་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པ་གནང་་་ 


615 








འདུ་ ལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བ ཤད་ ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེ ར་ལེག ས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ བཐམས་ཅ ད་ལ་ནད་པ་གསོ་ བའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་བཀག་པ་་ 
ལ་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ནད་པ་ལ་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འི་ལྷག་མ་ནི་ 
ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ནད་པ་གསོ་བའི་དོན་དུ་ཡང་བཀག་པའོ། །ཆང་ 
མར་དང་བྲསྲེས་པ་དང་ཆང་བསྐོལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཚོར་ན་དབེན་པར་འཐུང་ཡང་ཞེས་མེད་ 
དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་པ་ནི་ཞུན་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་ཆང་གི་དྲི་རོ་མི་མཛོན་པ་དང་ 
ཆང་བསྐལ་ཏེ་མོས་འགགར་ལས་ཏམས་ནལ། །སྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་བཙང་དང་། ཀེའུ་ 
རྒྱ་སྒོག་དག་བཟའ་བ ར་མི་བྱའོ། །བཙོས་ཀྱང་ཆུང་མ་བཙོས་ཀྱང་ཆུང་མི་ཟའོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་ནད་པས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱོགས་ སུའོ། །ལུ 

ལས་སྨན་པ་ན་རེ་དགེ་སླང་ཁྱེད་ཀྱི་སྨན་འདི་ཡིན་ཏེ་གཞན་གྱིས་གསོ་བར་མི་ནུས་སོ། པ་ 
ན་ཟ་ བར་བྱ་ཞེས་ གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་གཞན་གྱིས་འཚོ་བར་ནུས་སྲིད་ཀྱང་ ་ན་བའི་ 
རྐྱེན་ ལྡན་ལ་གནང་བར་རིགས་སོ། །ན་ད་པས་ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སློག་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ 
ནས ་བཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ་ཞེས་སྦྱར་རོ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་པར་ ་མི་བྱ་བར་*་ 
མ་ཟད་ཀྱི་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་མ་ལོན་པ་དང་ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་མ་ལོན་་ 
པ་དང་། ཀྱེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱའཾ། །འགྲེལ་ཆུང་དང་དེའི་མདོ་ཅ་བ་ལས་བཙོང་ནི་ཞག་བདུན་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་གསུམ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རང་གི་ནམ་བཤད་དང་ཀྟི་ཀ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་སྒག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་་ 
ཞིང་དགེ་སློང་མས་སྒོག་སྐྱ་ཟོས་ན་ལྕང་བྱེད་དང་ ཀུན་དོང་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་ སུ་འགྱུར་བའི ༡༠༡༡༤༠༤༠ 
གནད་ད་ང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ གནས་ མལ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པར་ མི་ བྱའཾ། ། 
དག་འཇུན་ུ་བཤང་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཅི་བའི་ 
སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །མཆོད་ 
ཉེན་གྱི་ཉེན་ཀོར་དུ་འགྲ་བར་མི་བྱའ། །ལྟ་དད་པ་ཅན་གཙང་སྦ་འདོད་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་འཁར་དེའི་ཐག་ ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བསྙེན་དད་པ་ 
ཕྱིར་མི་སྣར་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་ཉེས་མེད་དོ། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། 
སྐྱེ་བཾས་གང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་བར་མི་བྱའོ། །སྒོག་པ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབས་ 
ཐིན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་སྒོག་པ་ཟོས་ཏེ་ཞག་གྲངས་ཚང་ན་ཁྲས་བྱའོ། །སྒོག་པ་བསྟེན་ 
པའི་གོས་ད་ག་གི་སྒོག་པའི་དྲི་ཆགས་པ་ནི་གོས་དེ་ཆུས་བཀྲུ་བ་ད་ང་། སོག་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་དུ་བ་ལ་བདུག་པ་དག་གིས་བསལ་ལོ། །སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ཟེར་ཏེ་ 
སྤོས་ཞུག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་ཡང་རུང་བའི་ཁང་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རུང་ཁང་དེའི་ནང་དུ་ཟས་བཙོས་པ་དང་དེའི ༡༠༠༨ 
ནང་དུ་ཟས་ཞག་ལོན་པར་བཞག་སྟེ་གནས་པ་དག་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་གྱི་་ 
ཞེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ཊྟི་ཀ་ལས་ད་པེར་ན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་"*་ 
རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཟས་འཚོད་པ་དང་ཟས་བཞག་པ་དག་ལ་་་ 
ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་རུང་ 
བའི་ཁང་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའང་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་སུ་རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིང་དྲུང་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
ཅན་གྱི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ད་གེ་སློང་མའི་དབྱར་ 
ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་ 
བྲསྲོ་ཁང་ད་ང་ས་བྱཧ་ཚ་གཅིག་བྱེད་པའི་ད་པོང་སའི་ར་བ་དག་ ཏུ་རུང་ཁང་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཏུམ་འཁྲུག་ཅན་དང་སྟྙོན་ཐབས་ཅན་དང་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་ 
བྱེད་པ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ 
ད་ང་། མེ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་གནས་དང་.--ལུང་ ཟེར། གཞི་ད་ང་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་གནས་:...ལུང་ ད་ང་ཟེར། གཞིར་ཡང་ཆརུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱའ། ། 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཞེས་སོ། །ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །དེ་ར་འབྲས་ 
ཆན་གྱི་གཡོས་ད་ང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟས་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་ཡང་ 
མི་གཞུག་གོ། །ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཟས་འཚོས་ཐཟིན་ 
པའི་བྱི་དོར་ཡང་དགེ་སློང་རང་གིས་མི་བྱའོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ 
དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་དག་དང་པོ་ནི་རུང་ཁང་དེ་ཉིད་ 
ཐོག་མ་བཙིག་པའི་ཚེ་ད་ང་པོ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་འགྲེམས་པའི་ཚེ་ན་འོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་ 
བཀྲམ་པའི་ཕྱིས་ཆུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ནི་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྟེ་དང་པོ་སོ་ཕག་བཀྲམ་ཟིན་པའི་ཞོག་ཏུ་གནས་ན་རྩིག་པའི་ལས་གསར་པ་རྩོམ་པ་ནས་འགོ ༧༠༦༧༧ 
བཟུང་སྟེ་དེའི་མཁར་ལན་གྱི་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་ད་དུང་ལས་གསར་པའི་མཇུག་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་*་ 
བར་གྱི་དུས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཉིད་ དོ །ཕྱིག་ཕྲོའི་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ 
ྦ ལས་གསར་པ་མཐར་རྱིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཚེ་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པའི་དུས་ཞི་“༧- 
གནས་དེར་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་སྟེ་གནས་དེར་དང་པོ་དགེ་སླང་* 
ཞུགས་པ་ནས་ཕྱིས་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་འགའ་ཡང་མེད་པར་མ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་དུས་གང ར༡༠༧༦ 
ཡང་རུང་བའོ། །དགེ་སློང་སྔར་གནས་པ་དེ་ད་ག་མེད་པ་ན་ཕྱིས་རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་དུས་ནི་དེར་གནས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དག་གནས་དེར་ཕྱིན་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ཁ་ 
ནའོ། །དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སྨས་ན་དེ་འི་དུས་ཀྱི་ཚིགས་ཅིས་བཟུང་ཞེ་ན་གནས་དེར་ 
ཕྱིན་ནས་བྱ་བ་གཞན་རཆུ་བཙགས་པ་དང་གནས་ཁང་བསྐོ་བ་སོགས་བརྩམས་པ་དང་་ 
ངལ་བསོ་བ་ནི་སྟན་ལ་སོགས་པ་འདུག་པ་སྟེ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་དངོས་ནི་ད་དུང་མ་བྱས་ལ་་ 
དེ་གཉིས་བྱ་བའི་མཚམས་ལ་ཐུག་པ་ཚུན་ ཆད་ཀྱི་དུས་དེ་ནི་་དགེ་སློང་དག་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་“་ 
ྦ དུས་དེ་ཉིད་དོ། །དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ 
| ལས་ཀྱིས་སོ། །རུང་ཁང་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བྱེན་གྱི་བརླབ་པའི་དུས་དང་པོ་གཉིས་ 
ནི་སོ་ཕག་འགྲིམས་པ་དང་ཕྱིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་་”” 
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མཆན་འགྲེལ། 





གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཊུ་རུང་ངོ་། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དེའི་མཁར་ལན་གྱི་ལག་ 
གི་བླས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དང་པོ་ཤོས་ཏེ་དང་པོ་སོ་ཕག་འགྲེམས་པའི་དུས་ལ་ 
ནི་དགེ་སླང་ལག་གི་བླ་གཅིག་འབའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅེ་ན་དགེ་སླང་ལག་གི་བླས་རྡོ་བརྡེག་པ་ན་དེའི་དང་པོར་གཞི་འདི་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཚིག་ཏུ་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །རྡོ་བརྡེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དུས་ 
གཉིས་པ་ཕྱེས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ད་གེ་སློང་ལག་གི་བླ་གསུམ་ཡན་ཆད་་ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་ད་ག་གིས་ཐཱི་ཀས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི +༩༡༡༠༧ 
དགེ་འདུ་ན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བར་སེམས་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་རུང་བའི་ཁང་པར་་ 
སེམས་བསྡུ་བས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའོ་ལུང་ལས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ ་ 
འདུན་གྱི་རུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཇེས་པར་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བརོད་་ 
པར་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དུས་གསུམ་ 
པ་གཞན་གྱི་ཚེ་དགེ་སློང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ནས་ 
སོ། བྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །དུས་བཞི་པ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་དག་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཕྱིན་པ་་ 
དེ་སྙེད་ཀྱིས་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་རུང་བའི ༡༡༡༠༠ 
ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །བྱེན་ 
གྱེས་བརླབ་པོ། །འཕྲལ་ལ་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གཉི་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་བྱ་བ་ 
ནང་དུ་བཙོ་བ་དང་ཞག་ལོན་དུ་འཇོག་པའི་གནས་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དེ་མི ་ 
རིགས་པའམ་མི་འཚེམ་པ་མེད་ དོ། །བ་གླང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་ 
ལས་བ་གླང་གི་གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཁང་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








གཙུག་ལག་ཁང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མཚམས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ཆུང་བའི་ཁང་པ་་ 
ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །གཙུག་ལག་ཁང་མཚམས་ཐ་དད་པའི་རུང་ཁང་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཤིང་མི་འཚམས་པས་མི་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །འོག་གི་མདོ་ལས་པད་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་མུ་གེའིའོ། །ཚེ་ན་གནང་གི་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་མི་གནང་ང་། །མུ་གེའི་ཚེ་ད་གེ་སློང་ 
གིས་བཙོས་པ་དང་། ལག་ཉར་བླངས་པར་བྱེན་ལེན་བྱས་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་མེད་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་ཟ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་ 
པ་དང་ཞག་ལོན་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དག་ཟ་བར་བྱའོ། མུ་གེའི་ཚེ་སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་ 
སོ། །སྤངས་ནས་ཟ་བ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བར་གནར་བའོ། །ཐུག་པ་དང་སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
བཏུང་བ་ནི་ཆུ་གེ་དང་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་*་ 
བའི་སྐབས་སུ་གནང་བའོ། །དུས་མུ་གེའི་ཚེ་དངས་པོ་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རྟེན་དགེ་ 
སློང་སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཟ་བར་གནང་བ་སྟེ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དགོས་སོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་ཟས་བརྩམས་པ་ 
ལས་ལྡང་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་མཚོད་སྟན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ 
ལངས་པས་ཟ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་ཀྱང་མཆོད་སྟོན་དྲངས་ 
པའི་ལྟག་མ་ཁྱིམ་པས་ཁྱེར་ཏེ་ཞའོངས་པ་དེ་ཟ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་་་ 
དགོས་སོ། །མུ་གེའུ་ཚེ་ན་མཚོད་སྟོན་དྲངས་པའི་ལྷག་མ་དེ་དང་པོ་བཞག་པའི་གནས་དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྙུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས ༡༩༠༩༡༠ 
པས་སོ། །སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ཟ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་ད་གེ་སློང་གིས་ཟས་ 
སྤངས་ཟིན་ཀྱང་མཆོད་རྟོན་དྲངས་པའི་ལྟག་མ་དགེ་སློང་གིས་ཁྱེར་བ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དེ་་ 
ཟ་བར་བྱ་བ་སྟེ་ལུང་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ད་གོས་སོ། །ལྷག་མ་དེ་གནས་དེ་ནས་གནས་ 
གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་གནས་གཞན་དུ་དྲངས་པར་བྱ་བའོ། །མུ་གེ་ཚེ་ན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ནགས་ཀྱི་རུས་པའོ། །སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པ་ལས་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཐིན་ཀྱང་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ཟ་བར་གནང་བའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་ཤའི་ཆུས་པ་ནི་རུས་པ་དག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་*་” 
ནགས་ཀྱི་ཤིང་དག་གི་རུས་པ་ཡང་ཤིང་ཏོག་རུས་པ་ཅན་དག་ཡིན་ཞེས་སོ། །ནགས་ཀྱི་རུས་པ་དེ་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་རྒུན་འཐུམ་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང་། འདྲ་གོ་ཏ་་ལའི་འབྲས་ 
བུ་དང་སྟར་ག་དང་བཱ་ཏཱ་མ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཨུ་རུ་མའི་ཀ་བེའུ་འབུ་ 
དང་། ཀུ་རུ་མའི་ཀ་བྱེའུ་འབུ་ཐང་ཤིང་འབྲུ་དང་། ཁམ་བུ་དང་རྒྱ་ཤུགས་དང་ 
སར་ད་ག་ནི་ྟད་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ་དེ་ནགས་ཀྱི་རུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལུང་མ་མོ་དང་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་མུ་གེའི་ཚེ་ན་པད་མ་སྔར་ཟས་སྤངས་ཏེ་ལངས་པས་ 
ཟ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ཐིན་ཀྱང་པདྨ་ཟ་བར་གནང་བའོ། །པདྨ་ 
ཞེས་བརྗད་པ་སྟེ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་འདི་་ལྟ་སྟེ་པད་མའི་རྩ་བ་དང་། པད་ 
མའི་ཆྩ་ལག་དང་། བེ་ཊ་ཀུ་མུ་ཏ་འི:--ཁུང་ ས་བོན་དང་། ཨུད་པ་ལའི་རྩ་བ་ 
དང་། པད་མའི་སྙིང་པོ་དག་ནི་པདྨ་དེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། ད 
གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གྱི་གཞིའཾ།། །། 

འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དགེ་སློང་གིས། རྒྱལ་སྲིད་ད་ང་རྒྱས་སྲིད་ 
དེ་འི་ཕྱེད་མངའ་རིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཤ་ནོད་པར་མི་བྱ་བླང་བར་མི་བྱའོ། རྒྱ་སྲིད་ཕྱེད་ཅེས་ 
པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཟེར་ན་ཁས་མི་བླང་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 
དགེ་སློང་ལ་ཕུལ་ན། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གྲོང་ནོད་པར་བྱ་སྟེ་བླང་བར་བྱ་བའོ། ། 
ཞིང་ཡང་ངོ་། །ནོད་པར་བྱའཾ། །གྲུང་དང་ཞིང་ད་གེ་འདུན་ལ་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་...ལུང་ ནོ། །ཞིང་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ཐ་བར་བོར་བ་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་གསུངས་... ལུང་ སོ། །ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དེ་ཐོག་ཤས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་བྱེད་པ་བཙལ་ལོ། །ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་སྟེར་ན་བསླང་། ཞིང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་ རྣམ་ བཤད་ཟ ཟླ་བའི་ འད་ ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པ་གང་གི་ཞིང་དེ་མོས ་པ་སྟེ་ཐོག་ཤས་བྱེད་པས ་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་ཆ་དེ་ ་གཙུག་ ལག་ 
ཁང་ དུ་ ་བསྐྱལ་ བར་བྱ་ཞེས་ ལུང་ ཁས་ གསུངས་ པས་ ་གཙུག་ ལག་ཁང་ དུ་ དབུལ་ བར་ བྱ་ ་བ་ 

སྟེ་བསྐྱལ་ བར་གྱ་བ་ ཉིད་ དོ། །ལུང་ལས་ སྔར་ཞིང་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱི དེ་ བསྐྱལ་ནས་ བཀའ་ སྩལ་པ་ 
ཤས་མི་བདག་ཉིད་སཀྱི་ཐོག་ཤས་ཀྱི་སྐལ་བ་བས་ད་ང་པོར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཐོག་ཤས་ 
དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་ལས་ཐོག་ཤས་དེ་དག་སྐྱེད་པ་ན་བརྐུས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་དག་བསྐོའོ། །གཙུག་ལག་དེར་ཞག་རེ་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཇི་ 
ཙམ་འདུ་བ་ད་ང་ཞག་རེ་ལ་སོགས་པ་ཛས་ཅི་ཙམ་འཛད་ཅིང་འགོད་པ་ད་ང་། འདུ་ 
འགོད་གཉི་ཀ་ལས་ཏེ་འདུ་བ་རྐྱང་པ་དང་འགོད་པ་རྐྱང་པ་དང་ འདུ་འགོད་ གཉིས་ཀ་དང་ པ 
མུ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ མི་ མངོན་ པས་ལུང་ལས་འདུ་འགོད་གཉིས་ ཀ་ མི་མངོན་ 
པ་དང་འདུ་བ་མངོན་ལ་འགོད་པ་མི་མཛོན་པ་དང་འགོད་པ་མཛོན་ལ་འདུ་བ་མི་མཛོན་པ ༡༡༠༠ 
དེར་ རྩིས་ གད་བ་པར་ ི་ བྱའཾ། །སྟེ་ དགེ་སློང་གིས་རྩིས་གད་བ་པར་མི་ ་བྱ་བར་ ཅི་འདུག་པ་ 


དང་འགོད་པའི་སྒོ་དེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་ཞིང་བཅད་པར་བྱ། འདུ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་འབྱང་བའི་སྒོ་མི་ 
མངོན་ པའི་ཕྱིར་རོ་འགོད་པ་མི་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འབྲི་པར་མི་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


གཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །འདུ་འགོད་མི་མཛོན་པ་ལས་གཞན་འདུ་འགོད་གཉིས་མཛོན་པ་ལུང་ལ་ 
ནི་ཅིས་བཏ་ བ་ན་ལེགས་སམ་མ་བཏབ་ན་ལེགས་ཞེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ སྔོན ་དུ་ 
བཏང་སྟེ་རིས་གདབ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འདུ་འགོད་ཚིས་སུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
འདུ་འགོད་ཀྱི་སྔོམ་བཟུང་བར་བྱའཾ་ཞེས་གཞི་ཀྐི་ཀ་ལས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་ཡོན་ 
བདག་གིས་གཡོག་ཕུལ་ན་གཡོག་བླང་བར་བྱཿ.. .ལུང་ ཞིང་། ཞེ་ བར་པ ཞག་གོ། །ལྟ 
འབངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གང་ ནས་ གཙུག་ ལག་ ཁང་ཏདུ་ ་གཡོག་ རྣམས་ཀྱི་ ར་ས 
པས་གཏ་མ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་ མི་ འབྱུང་བ་ལྱང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐད་ ཀྱིས་བོས་པས་་ 
ཐོས་པ་ཙམ་ གྱིས་བག་ དེར་ ལྷ་ འབངས་ གཡོག་རྣམས་ ཀྱི་ཁྱིམ་ བྱེད་ དུ་ གཞུག་ གོ་ལྷ་” 
འབངས་ནི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འབངས་ལ་བསྒ་བ་ལྟ་བུར་** 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཡོག་དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བསྒ་བ་བཞིན་དུ་ལས་རུང་བ་བྱེད་པས་ལྷ་*་* 
འབངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྷ་འབངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་རུང་བ་ 
བྱེད་པས་རུང་བྱེད་་ཅེས་བྱའ་ཞེས་གོ། །རྒྱལ་པོས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པས་ཀླག་ཙོར་གྱི་སྒྲས་དགེ་སློང་དག་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཉིད་མི་***"“ 
འགྲུབ་ནས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ནི་གཡོག་ཇི་སྙེད་ད་གོས་པ་དེ་ཙམ *༠**« 
ཞིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །འི་གཡོག་ཐམས་ཅད་ནི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གཡོགས་རྣམས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟན་དང་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་གཡོག་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་ནའོ། །ཟས་དང་གོས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའི་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །གཡོག་ན་བ་རྣམས་ལ་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་བར་དགེ་སློང་གིས་ནད་གཡོག་བྱའོ། །བ་གླང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ 
ལུག་དང་། རྣམས་དགེ་འདུན་ལ་གནང་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ 
འོག་མ་རམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཅ་དང་ཇ་མོ་དང་། བོང་བུ་ 
དང་། འླབ་རམ་པ་འབྲུ་རྗེན་པ་དང་འབྲུའི་སྡོད་ཤིང་སྒོམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་ 
ལ་སོགས་པ་སྣོད་་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །སྡད་ཀྱང་ཇོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་སྡོད་སྤྱད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྡོད་སྤྱད་བླང་བར་བྱ་ཞིང་སྣད་སྤྱད་་ 
འགྲུབ་པར་བསྒོ་བར་བྱའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཏྟི་ཀ་ལས་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ 
ལང་ལ་གོགས་པ་དེ་དག་མཚོད་ཚྟེན་ཕྱིར་ཆེད་དུ་ཡང་བླང་དུ་མི་--.ི་ རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁར་བའི་ཁ་གཟར་དང་འཁར་བའི་ཚྭ་ཁུག །འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་དོ།། 
བཅང་བར་བྱའོ། །གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་དེ་གཉིས་ད་ང་ཕུལ་ 
བའི་བཏུང་ཕོར་དང་ཆུ་བལྟ་བའི་སྡད་དང་བཞི་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི ༡༩༠༠༠༠ 
སྣོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ 
ལས་སོ། །བདག་གིར་མ་བྱས་ན་སྨན་ཕོར་དུ་བསྲེས་ཞིང་སྤྱད་དུ་རུང་སྟེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ལས་འདི་ལྟར་འཁར་བའི་སྡོད་གཞན་ཡང་སྨན་ཕོར་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་”་་ 
གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདག་གིར་བྱ་ བ་ད་གག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ 
ཟག་གིས་ཀུན་ དགའ་ ར་བ་ ལྷུམ་ ར་བསུང་བའི་གཡོག་ཞེ་བར་ བཞག་ པར་ བྱའཾ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ར་བའི་གཡོག་རྙེད་ན་བཅང་། གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ 
བསུང་ བའི་ ཕྱིར་ བྱིས་ པ་རང་རང་ 'གི་ མཆོན མཐུན་ པ་ད་གེ་ འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་ 
འབུལ་བ་དགེ་ སྲོང་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ཁྱིའུ་བླང་ ་བར་བྱ་དགེ་ སློང་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་བུ་མོ་ད་ག་་་ 

བླང་བར་བྱའོ། །བྱེས་པ་དེ་དག་གི་ཆ་ཁུགས་ནི་མགུལ་བར་དགེ་སློང་གི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་ཚེལ་བུ་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞྐེད་པར་ཚས་གས་བཏགས་པས་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་གད་གས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱར་བར་བྱ་སྟེ་ཟང་ཟིང་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་འང་དགེ་སློང་དང་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་དང་བུ་མོ་དེ་དག་ སོ་སོར་ བསྐྱང་བར་ བྱའཾ། །བྱིས་པ་དེ་དག་སྐྱོང་ 
བ་འཚོལ་བ་ན་བྱིས་པ་དེ་འི་ཉེ་ དུ་ས་ དགེ་སློང་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ བླང་ བར ༡༡༦༡༧ 
བྱའཾ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ བསྐྱངས་པའི་ མཇུག་ཏུ་ ་བྱིས་པ་ཕྱིར་ལེན་ པའི་ཚེ་བྱིས་ པའི་ རིན་ 
ཉིད་དུའམ་ཛན་པ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་ལོག་འཚ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། ྒ བྱེས་པ་དེ་དག་ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་བྱིས་པ་དེ་་ 
དག་གིས་རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་ལ་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱ་བར་ནི་མ་ཟད་དོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་བྱིས་པ་བསྐྱངས་པ་དེ་འི་རིན་དང་རན་པ་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ནམ་ 
གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་གཞན་གྱིས་ ཤིང་ཐོག་གི་རྙེད་པ་ཕུལ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བད་ག་་་ 
གིར་བྱའ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་དགེ་སློང་ལ་ཞུན་མར་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ད་ང་ 
འབྲུ་མར་བྱེས་གང་བའི་བུམ་པ་དོང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ལ་སོགས་པས་་ 
གང་བའི་བུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ཕུལ་ན་བླང་བར་བྱ་ཞིང་བདག་གིར་བྱའཾ། །ཞུན་མར་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྡོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀྱང་ངོ་། །འབུལ་ན་བདག་གིར་བྱའོ། །ཞུན་ 
མར་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སྡད་དེ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་གཞག་ཅེ་ན་ནི་ 
གཞི་ལའོ། །མར་གྱི་བུམ་པ་དང་འཐྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ནི་མེའི་ནང་དུ་བསྲེག་ལ་བ་ལང་གི་ལྕི་ 
བས་རུང་བར་གྱིས་ལ་སྤྱོད་:.. ལུང་ ཅིག་བཤང་བའེ་བུམ་པ་དང་གཅི་བའི་བུམ་པ་ད་ང་། 
ཆང་གི་བུམ་པ་ད་ག་ནི་མ་བཞག་ན་ནི་རྒྱང་རིང་པོར་བོར་:.-ལུང་ ཅིག །གར་ཡང་ཉེ་ 
བར་མི་བཞག་སྟེ་མི་མཁོ་བ་ཉིད་དོ། །ཀྱི་ཕྱིར་ར། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་ 
གིས་འབྲས་ཆན་གྱི་གཡོས་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་*་ 
ཞལ་ཏ་བྱའོ། །འདིར་གཞན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་གྱི་རང་གིས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་གིས་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོང་དུ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ། ལྕང་ 
བཟེད་དུ་བསོད་སྟོམས་མ་བླུགས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལྕང་བཟེད་བླས་མ་ ༡༠༠༠༠༠ 
བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ྟེ་དེ 
ནི་མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་ 
བླུག་པ་གཡོག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་གཡོགས་རས་ལ་སོགས་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱ་བ་འདི་དང་འཁར་བ་ལས་བྱས་པའི་ཁ་གཟར་དང་ཚྭ ་ 
ཁུག་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་ཕ་དང་་*་ 
དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ 
ཁུག་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་སྣོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྨོས་པ་་ 
དེ་ལ་དགེ་སླང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའ་དགེ་སློང་མས་་་ 
ཀྱང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་སྡོད་བདག་གིར་མི་བྱའ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་.-. ཊཱི་ཀ་ ཚིག ། 
དགེ་སློང་མ་ནད་ པས་ཀོ་ལྦགས་ལ་སོགས་པའི་ཞྭ་ཡང་ཆུང་སྟེ། ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་ཆུང་ 
བ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །དོགས་པར་མི་བྱའ། །སིལ་བྱེད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁར་སིལ་གྱི་མིང་ 
གཉིས་པ་སྟེ་འཁར་སིལ་གྱིས་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སྟོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག ༡༠༠༠༠༠ 
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ང། ར་མི་བྱའོ། །༠་བེད་དེ་བཅང་བ ར་བའོ །བསོད་སྟམས་ཕབ་ཏྲིས་ནཱས་བྱིན་བྱུཁ་ 
བ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རྒྱས་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་གབྱའོ། །མཁས་ 
པར་འབད་པ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ་བས་སོ། །མཚན་མ་ཅི་ཞིག་ 
གིས་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཕྱེའམ་འབྲས་ཆན་ཀྱི་འབྲ མ་ཟེར་ ལ་སོག ས་པ་སྐབས་ 
སྐབས་སུ་གཞག་པས ་སོ། །ལུང་ལས་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པ་བཙལ་བ ར་མི་བྱ་ཞིང་ཆོས་ 
བཅོང་པས ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཟོང་དུ་གྱུར་པའི་ཚོས་བསྟན་པས་འཚོ་བ་སྦྱར་བ ར་མི་་་*་ 
བྱའོ། །ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཀག་པ་མཛད་དོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ཁ་ཆུ་དང་ཕྱར་ 
ཁུ་དང་ཅབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རྐང་པ་དག་བཀྲའོ། །རྐང་པ་བཀླུ་བ་དེ་ནི་ 


དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཚུ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་བཀླུ་་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་འདི་ནི་ཟས་ནང་པས་པི་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ། 


སྟན་གཞན་མེད་ན་རྩ་བམ་ལ་འདུ་ ག་པར་བྱའོ། །ཚུ་བམ་མི་སྤྱད་པའི་ཚེ་ན་ཚུ་བམ་ 
ནམས་བླ་གབ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ། །ཝུ་བམ་རྣམས་ 
སོ་སོར་བཞག་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྤུངས་ཏེ་ཡང་བཞག་ཊུ་རུང་ངོ་། །ཆུ་བམ་གྱི་བྱ་བ་ཟིན་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཟུ་བམ་འདོར་རོ། །དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟན་གྱིས་མི་ཚོག་ན་ རུ་ 
བམ་ལ་སྟན་བྱའོ། །གུལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱའཾ་ཞེས་ 
སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་བྱར་རུང་བའོ། !... ཊཱི་ གྲལ་རེ་ 
རེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་གྲལ་གཅིག་པ་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲེང་དུ་ བྱས་པའི་---ལུང་ཚར་ རོ། ། 
མན་ཆད་ཀྱི་ཚར་རིང་པོ་བྱར་རུང་བའོ། །གྲལ་གྱི་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་རྒན་པའི་མཐའ་རེ་ 
རེས་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་རེ་རེ་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཟས་འབྲིམ་པའི་ཐོར་བྱན་དང་ཕྱག་ 
ཚང་བ་དག་རྐུ་བ་ཉིད་ན་བྱ་ར་བྱེད་ཅིང་མིག་གིས་བལྟ་བའི་སྤྱན་པ་དགེ་སློང་དག་་་་ 
བསྐོའོ །གཙང་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཟན་ གྱི་ལས་ བྱེད་པ་ཞལ་ཏ་བ་དག་གིས་གྲལ་བ་ 
རྣམས་ཟ་བའི་སྔ་རོལ་ད་ང་པོར་བཟའ་བར་བྱའོ། །རང་གིས་ཟོས་ནས་བྲིམ་པ་ལ་སོགས་ 
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་ 


མཆན་འགྲེལ། 


པ་བྱའོ། །དགེ་སློང་དག་གི་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་བསླབ་པ་རྒན་ རིམ་དུ་གྲལ་ལ་ 
འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་རྒན་རིམ་ནས་སྟོམས་པར་འགྲིམ་དུ་གཞུག་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ 
སློང་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་རན་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་་”*" 
གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་རྒན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ནན་རིམ་བཞིན་དུ་གྲལ་་ 
གོང་དུ་བཞག་སྟེ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་མི་བཅི་བར་གྲལ་ལ་ཅི་*་ 
དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །དུས་སྟན་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་རྒན་རིམ་བཞིན་དུ་འདུག་པ་ན་ཅ་ཅོ་འདོན་པར་གྱུར་ནས་འདི་གསུངས་སོ། །ངག་མུ་ཅོར་ 
སྦ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བསྐྱངས་ཏེ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྡོམས་པ་དངང་། འགྲོ་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། །འགྲ་བའི་ 
སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་སོ། །ཟན་གྱི་ཆེ་དུ་འགྲོ་བ་བསླབ་བྱ་བཞི་ 
གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་བསླབ་བྱ་བཞི་སྟེ་སྒྲ་བསྐྱངས་པ ,---.- 
དང་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་མཛེས་པ་དང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་ཟན་གྱི་ཆེད་དུ་་་*་༡༡་ 
འདུག་པར་བྱའོ། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རྐང་པས་བརྫི་བ་དང་འགོམ་ 
པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་གཞག་པའི་གཞི་ལྕགས་ལ་སོགས་པའི་ཕང་མིག་དང་ཞ་ 
ཉེའི་དྱ་བར་འདབ་དང་བྱུག་རིས་དང་ཚུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྐང་པས་རེག་པར་མི་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་བདག་ནི་ལེན་པ་པོའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་ ༡༡༠༡༡༡༤ 
སྟོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་ 
འཕྲོ་བར་མི་བྱ་བས་བསོད་སྙོམས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསོད་སྟྙོམས་བླངས་ནས་ 
ཟ་བའི་ཚེ་ན་ནི་སེམས་མི་གཡེང་ཞིང་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་ཟས་ཟ་བར་བྱ་བ་ད་ང་" 
ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་ཟ་བར་བྱའི་འཛྱར་གཡེང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། བསོད་ 
སྟོམས་དེ་མ་འདྲེས་པ་ནི་བསོད་སྙམས་དེ་མ་འདྲེས་བསླད་པར་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བཤད་ཅིང་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཨུ་མི་བསྲེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ད་ང་མི་དཀྲུག་པ་ 
ད་ང་ནི་ཐམས་ཅད་སྡོད་གཅིག་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཟ་བར་མི་བྱ་བའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་་་ 
འ་མ་དང་ཚད་མ་དཀྲུགས་ཅིང་མི་སྡུག་པར་མི་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །གནས་ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་པ་སྟེ་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་། ཉི་མ་ཕྱིའི་དུ་ས་ཁས་མ་ 
ཡོལ་བར་བསད་སྙོམས་ཟ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་བསོད་པ་བྲིམ་པ་ན་ཟས་ངན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ཟས་་"” 
བསོད་པ་བླང་དུ་མི་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་ད་གེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་བླངས་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་ད་གེ ༤༠༤༠༠ 
འདུན་ནམ་གང་ཟག་ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་དངེས་པོ་ 
དེ་ལས་གཞན་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་ཟས་བསོད་པ་རྙེད་པ་ལེན་ཞིང་ལོངས་སྤོད་པ་བད་ག་་' 
གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་དོ། །རང་གི་ཟས་ཟོས་པ་ལ་རང་གི་ཟས་ 
ལས་གཞན་སྦྱིན་བདག་གི་ཟས་མནོས་པ་དང་ཟ་བ་ལ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཞེས་པ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་སྡིག་བྱུང་གི་གྱད་རྣམས་ལྟ་བུ་སྦིན་བདག་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པའི་སྐད་ས་ན་དགེ་སློང་འདུག་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་དེས་དགེ་སློང་གིས་ལེན་པ་དང་་ 
ཟ་བར་གན་ང་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་གཞན་པ་སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་སྣང་བྱེད་ལྟ་བུ ༤༠༠༠༠༧༧ 
གཞན་གྱིས་དགེ་སློང་ལ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་པ་ནི་ཡུལ་སྡིག་བྱུང་གི་གྱད་རྣམས་ལྟ་་ 
བུ་དེ་འི་ཟས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལ་ནི་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
པ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སྦྱིན་བད་ག་གཞན་གྱི་་ 
ཟ་བར་བསམ་ནས་སྦྱིན་བདག་གཞན་གྱི་ཟོས་པ་ཡིན་པས་དམ་བཅས་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་་ 
རོ་སྟམ་དུ་དོགས་པ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའོ། ། 
སྦ་བ་པོའི་བསམས་པའི་དོན་གྱིས་ལྟའི་བརྡའི་དབང་གི་སྒ་ཐམས་ཅད་དོན་ཐམས་ཅད་་”*” 
ཀྱི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་ཅེས་འབོད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་* 
བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒའི་དོན་གང་ལ་སྱོར་བ་སྦ་བ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པོའི་བསམ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྣམ་པར་བཞག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཐུབ་ཆེན་ཉིད་ལ  ་ 
གྲུགས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་ 
ལ་ཁྱིམ་བད་ག་གིས་སངས་རྒྱས་ཚུར་བྱོན་འདི་དག་སྣོམས་ཤིག་ཟེར་ན་བླང་དུ་ཆུང་ངམ་མི་རུང་་ 
སྙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབུལ་བའོ་ཞེས་སྨ་ན་བད་ག་གིར་མི་བྱའ་འན་་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་སྨ་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའ་ཆོས་*་ 
དང་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ 
བླངས་པ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །སྟེ་གང་ལ་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ་ཊྟི་ཀ་ 
ལས་སོ། །ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱ་འབྲས་ལ་སྐར་པ་མི་འདེབས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའཾ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང ༠༠༠༠༠༠ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་རྫས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཕུན་ཚོགས་དང་་” 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ལས་གཞན་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གོ་རིམ ༠༠༠༡༧༠༠༧། 
བཞིན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དེ་*” 
དག་ཀྱང་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་མཆོག་ལ་བླངས་པ་མཚོག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་:.. 
ཊི་ཀ་ ནོ། །བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཟིན་ནས་བསམ་བཞིན་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ 
ཐ་ན་ཁམས་གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ཐ་ན་ཁམ ༤༩༠༠ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཟ་བ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་ནི་དེ་ཆུད་གཟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་མིགས་བསལ་ནི་ལྟ་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་ཚོགས་མིན་ཡང་ཕ་མ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཕུ་ནུ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་་་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་སྲིང་མོ་དང་གཉེན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་་”་ 
ལུང་མ་མོ་ལས་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་སྡམ་མ་་་ 
དག་དང་། སྦུམ་མ་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པྲཇྟ་ཀ་ར་ལས་སོ། །ལྟ་བ་མ་དག་པ་ 
629 
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དག་པར་གདུལ་བ་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་གདུ་ལ་བ་དང་། ཁྱེམ་པ་བསོད་སྙོམས་འདོད་ 
པས་ད་གེ་སླང་གི་བསོད་སྙོམས་ལ་ལག་གིས་འཛིན་ཅིང་རེག་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་་་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྦྱིན་ཞེས་ལུང་མ་མོ་ལས་སོ། །ཟན་གྱི་དུས་སུ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ 
ནི་དད་པས་སྦྱིན་པ་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་དད་པས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མར་མ་གྱུར་པའི་ཁམ་ཆངས་གཅིག་བཞག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དད་པར་ཟས་ཀྱི་ཁམ་ཆངས་གཅིག་་* 
ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཟ་བ་པོ་དམིགས་ཀྱིས་ངེས་པ་མེད་པར་མ་བཅད་པར་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཛྔས་ཏེ་བཞག་པའོ། །ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཟས་ཀྱི་དང་པོར་ 
བཞག་པ་དེའམ་ཟས་ཀྱི་ལྟག་མ་ལས་དུ་ད་འགྲོ་ཁྱེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
རང་གི་ཟོས་ཟིན་ནས་སོ། །བདག་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཟས་ལས་ 
བདག་ཉིད་གྱི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་ལྷག་མ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་མི ༠༠༠༡ 
བྱའཾ། །ཏོད་ཁ་ནས་འདི་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་དད་པས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ས་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
མ་རྫོགས་པར་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་རྫོགས་ན་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་བའོ། །ལྕུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་གཞི་ཉིད་དུ་ཁུར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་གཏིང་བ་དང་འབྲས་ཆེན་ལ་གོགས་པའི -.--«. 
ལྷག་མ་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་ 
གཞུག་མར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་ར་མས་ལ་སྤྱི་བུངས་ལ་སོགས་པ་ལས་གཏོར་མ་་” 
སྦྱིན་ནོ། །གཞུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཟས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པའི་དུས་ནི་སྔ་དྲོ་དགུང་ཚིགས་ཕྱི་དྲོ་མཚན་མོ་ལ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་རོ།། 
གཏོར་མ་གཏོང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་སྔ་དྲོ་སྦྱིན་ཁ་ཅིག་ཕྱི་དྲོ་སྦྱིན་པ་ཡོད་པས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་མི་སྡར་-་ 
བར་དུས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གཞུག་མར་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་གི་ཆོ་ག་ 
དང་མི་མ་ཡིན་ཁ་ཅིག་ཚོ་ག་ཐ་དད་དེ་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཆོ་ག་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་དྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡང་རང་རང་གི་ཚོ་ག་བཞིན་ཐ་དད་པར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སུང་མའི་ལྷ་ལ་ཁྱིམ་པས་ 
མཆོད་པ་ཡོད་དེ་ཁྱིམ་པས་མཆོད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་སྱིན། ཤིང་ཐོག་ཨ་ 
རྲ་རུས་པ་ཐི་གུ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཟས་ན་དུས་མ་ཡིན་པར ་ 
སྤྱད་པས་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་མ་སྨིན་པ་དེ་ཟས་མི་ཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཟའ་པར་མི་ བྱ་ཀུ་ཤུ་དང་ཁམ་བུ་དང་རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་སྨིན་པར་མི་ཟ ཁོ།། 
བཅའ་བ་ལྔ་ནི་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འདབ་མ་ད་ང་མེ་ཏོག་ད་ང་འབྲས་བུ་་་ 
དང་དེ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་བཅའ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། བཟའ་བ་ལྔ་ནི་འབྲས་ 
ཆན་དང་ཟན་དྲོན་དང་ཟས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་། ཤ་དང་སྙྣུམ་ཁུར་དང་། བསོད་ 
པ་ལྔ་ནི་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཆུས་སྤྱད་པའི་ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་དག་ནི་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་མའི་ཐུག་པ་ 
དང་ཞུངས་ཀར་གྱི་ཐུག་པ་དང་། རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་འད་བ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་ཁོངས་སྤྱད་པ་བསྟེན་པར་བྱ་་ 
བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་ནི་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པས་སྦངས་ན་འཚག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་ཐ་ན་ཆུས་ཀྱང་སྤངས་ན་ ལུས་ཀྱི ༡༡༠༠ 
འཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ དོ། །ཆུས་ཀྱང་བཟླན་པར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའ་དགེ་སློང་ 
དག་བརླན་ཐམས་ཅད་ནི་ཉམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སོ། །ཉམས་ 
ནི་འདིར་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་སོ། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྐྱལ་ 
པ་དང་བྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་གླུག་པ་ནི་སྣད་དེ་དག་ཀོ་ལྦགས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་རུང་བ་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་གིས་སྣོད་དུ་ཟན་ཟ་རུང་ངོ་། །སྣད་ཇི་ལྟ་བུར་ཟར་རུང་ 
ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཡོལ་གོར་རོ། །ཤིང་སྡེར་དུ་འཾ། །ཡོལ་གོར་རྡོ་ལས་བྱ་ 
བར་ཡང་ཟས་ཟ་རུང་ངོ་། །སྣད་དེར་སྔར་ཟེས་ཟ་བའི་སྣོད་བྱས་པར་ཡང་ཟས་ཀྱི་སྣོད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བྱར་རུང་ངོ་། །སྣད་དེར་སྔོན་ཟས་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ཟས་ཀྱི་སྡོད་བྱར་རུང་བའོ། །ལྕགས་ 
ཀྱི་ལུུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་ཟས་བུགས་པ་ཡང་བཀྲུས་ཏེ་ཐཟས་ཀྱི་སྡོད་བྱེད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཤིང་དང་རྡོའི་ཡོལ་གོར་ཟས་སྔར་བྱུགས་པ་ཡང་བཀྲས་ཏེ་་ཟས་ཀྱི་སྡད་བྱའོ། ད 
ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཉེར་གནས་དེའི་ལས་་ 
ཡིན་ནོ། །ཟས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བཀྲུ་བར་མ་ཟད་ཟོས་ནས་ཀྱང་ངོ་། །ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པའི་བཀླུ་བཤལ་བྱ་བ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །དགེ་གློང་གིས་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་གི་ 
སྣོད་གཅིག་གི་ནང་ཏུ་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་ 
སྣོད་རེ་རེ་དག་མེད་ན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་དང་སྡད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་བྱའོ། །རིམ་ 
གྱིས་ཟ་ན་དུས་ལས་ཡོལ་བར་དོགས་ན་ལྷན་ཅིག་སྡོད་གཅིག་ཏུ་ཟའི་དུས་ལས་ཡོལ་བར་མི་*་་ 
འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བར་མི་བྱའ། །དགེ་སློང་གིས་ལམ་དུ་སུ་དང་ 
སྣད་གཅིག་ཏུ་ཟར་ཆུང་ཞེ་ན་དགེ་སློང་དང་ངོ་། །ལམ་དུ་གཞན་དང་སྡོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་ 
པའི་ཚེ་དགེ་སླང་གཞན་གྱིས་ལག་པ་བཏེག་ན་རང་གིས་ལག་གཞུག་གོ། །དགེ་ 
སློང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་དང་ནི་སྡད་གཅིག་ཏུ་མི་ཟ་སྟེ་གཞུང་འོག་མ་་” 
གཡོགས་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ལ་བཅངས་ཏེ་ལག་ཏུ་སྦྱིན་*་ 
ནོ། །ལམ་དུ་སྣོད་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་འཚལ་མ་ཕོགས་སུ་སྦྱིན་ 
པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ན་ དགེ་སླང་གིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ལྷན་ ཅིག་སྡོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་“་"་ 
བར་བྱའཾ། །ལམ་དུ་སྣད་གཞན་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་གཡོག་རྣམས་དང་སྡད་གཅིག་ཏུ་ཟ་ 
བར་མི་བྱའི་གཡོག་ལྷ་འབངས་རྣམས་ལ་ཟས་བཅངས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ 
ཞེ་དུ་ས་ཡིད་གཅུགས་པས་ངེད་དང་སྣད་གཅིག་ནས་ཟ་བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་ན་ལམ་་་་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ད་བེན་པའི་་”་ 
ཕྱོགས་སུ་སྣད་གཅིག་ཏུའོ། །དགེ་ཚུལ་ལས་ཉེ་དུ་དང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཟ་བའི་ཚེ་ན་དགེ་ཚུལ་ 
ཉེ་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱེས་རེག་པ་ལས་དགེ་སླང་གིས་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


པ་འཇིག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདྲེས་པ་བསུང་བར་བྱ་བ་་་༡་ 
ཉིད་དོ། །འཇིག་པ་དང་འདྲེས་པ་ཇི་ལྟར་བསུང་ཞེ་ན་ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཞེ་དུ་དེ་*༡༡༡༡་ 
ལག་པ་དག་བསྟལ་དུ་བཅུག་ཅེས་པ་ནི་ལག་པ་ཁྲར་བཅུག་ནས་དགེ་སློང་གིས་སྡེར་*་ 
སྤྱད་བཟུང་ལ་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་ལྟམ་གྱོན་ 
བཞིན་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞག་ན་མི་ཕྲོད་པ་ནི་་ལྟམ་ 
གཉིས་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་མནན་ཏེ་་ཟ་བར་བྱའོ། །སྤེན་མོ་གོས་མེད་པ་དང་གོས་ 
གཅིག་པས་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །སྒེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་ཟོས་ཀྱང་ན་ད་ པ་མི་ནུས་པ་ 
ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །སྒེན་མོས་ཟས་ཟ་ན་ནད་པ་དེ་གཡོག་དག་གིས་ལུས་དང་ 
གོས་ལ་སོགས་བསྐྱོར་བར་བྱ་སྦའམ་གུར་ལྟ་བུ་ཕུབ་སྟེ་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བྱའོ། །ནད་ 
པས་ནུས་ན་ཚོས་གོས་སྟེང་མ་མེད་པར་ཟ་བར་མི་བྱ་རྡུལ་གཟན་ཙམ་བཀོན་པ་ལ ༡༡༠༠༡༡༠༡༡ 
. བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ཞིག་གིས་རྡུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་མ་ནུས་ནས་ 
བཀའ་སྩལ་པ་ཕྱོགས་ད་བེན་པར་ཟ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་* 
དབེན་པར་ར་ཞེས་སོ་དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྡུལ་གཟན་ཙམ་གྱོན་ཀྱང་མི་ནུས་ན་ནད་གཡོག་གིས་ 
དབེན་པར་བཞག་སྟེ་ཟས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ནད་པས་ནུས་ན་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དེ་གསང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ངོ་། །སྐྱོང་བར་ 
བྱའ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འདི་ནི་སྒེན་མོའི་སྐབས་དང་གོས་གཅིག་པའི་སྐབས་གཉིས་ཀར་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟན་གྱི་ཕྱིར་འདུག་པའི་གང་ཟག་གིས་དངོས་པོ་འདི་བྱིན་ཅིག་ 
ཅེས་པའམ་སྤྱི་བུངས་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་བརྫད་ཅིང་གོ ༡༠༠༧༠ 
བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནད་དང་ཕྲོད་པའི་ཟས་འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྕང་བ་མེད་ དོ། །ལྕང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ད་པེར་ན་ཕོ་བའི་དྲོད་ཆུང་ 
བས་ཟས་ཆོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ང་། ཟས་དྲོད་ཆེ་བས་རློན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བརྗོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །རྒྱགས་པའི་གཞེན་པོ་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ནད་ཡིན་ལ་རང་ལ་དེ་ཡོད་པས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་།  ཟས་ཀྱིས་ནད་དེ་བསལ་བས་ཟས་ལ་ 
སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟ་བར་བྱའོ། །ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཟས་ལ་ 
དྲན་པ་ཡང་ངོ་། །དྲན་པ་བཅུ་བོ་སྟེ་ཉེ་བར་བཞག་ཅེ་ན་ཟས་འདི་མི་གཙང་བ་ལུད་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ད་ང་འབྲས་ཆན་ནི་སྲིན་བུ་འདྲ་ཞིང་བྱེ་ཞི་རུས་ཕྱེ་འདྲ་བ་ལ ༤༡༡༡༧༠༧ 
སོགས་པ་ད་ང་། ཟས་ཟོས་ན་བད་ཀན་དང་སྣབས་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་དང་བུ་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་ཉིད་ད་ང་། ཟས་ནི་བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དག་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་དང་བརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཟས་“་ 
འབྱུང་ལ་ཟས་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ཏོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་དེ་བཙལ་ 
བ་ད་ང་ཟས་འདི་བྱིན་ལེན་དང་གཡོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་ 
ཟས་ལོག་པར་ཞུ་ཞིང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཟས་དེ་ཆ་༥་་ 
ནམ་པ་བཞི་པོ་སོ་སོར་ཟས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི་ལས་ཀྱི་མེས་བསྲེག་ཆ་གཉིས་པ་བཤང་གཅིར་་* 
འགྱུར་ ཆ་ག ཨུམ་པ་སྲིན་དུས་ཟ་ཆ་བཞི་པས་ལུས་རྟས་པར་འགྱུར་བར་ འགྲོ་ བ་ཉི ད་དང་་་ 
བྲ ཅུ་བོ་དེ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་དྲན་པ་བ ཞག་་ 
སྟེ་ཐ་བར་བྱ་བའོ། །ཟས་ལ་སེམས་གཏད་པས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། ། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་ལ་རེ་གཅིག་པས་གཏད་པ་སྟེ། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟས་ལ་ 
གཏད་པས་སེམས་ཚམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོ། །ཆ་ཤས་ཏྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཀླག་ཙར་མི་བྱ་བར་སྒར་བསྐྱང་ཞིང་ ངོ་། །ཟས་ཟ་བར་བྱའོ། །སྒ་དེ་མི་བྱ་ 
བ ར་རོ། །ཟ་བར་བུག་ནསས་ལེ་མིག་ཡག་ཞང་ཁག་པ་མགས་པསྲ་་ཁྱསབཅ་མ་ཞགས ། 

སྒ་མི་འབྱུང་བར་ཐུག་པ་ད་ག་གོ། །བཏུང་པར་བྱའོ། !.--བི། སྒ་ཁྲུམ་ཁུམ་མི་བྱ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 
བར་ཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བར་རོ། །ཟས་དེ་འདེད་པ་ན་ཁྲམ་ཁུམ་ཞེས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ 
དག་ཆུ་ལ་སོགས་པས་སྲངས་ཏེ་སྙི་བར་བྱའོ། །ཟན་ཟ་བ་ངདེའི་དོན་དུ་འཁོད་པ་ 
ན་གླུ་གླིང་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། །དགེ་འདུན་ཟན་ 
ཟ་བ་ན་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་བཅུག་བཞིན་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་པའི་དུས་སྟོན་དང་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀར་ཁུང་དྲངས་སོ། །ཆོས་བཤད་པ་དང་ 
ཡོན་བཤད་པ་བཤད་པ་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་ཟན་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བཤད་དང་ 
ཡོན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ཚོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟ་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་་* 
ཐོས་ནའོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གནས་ 
བརྟན་གྱིས་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཟན་མི་ཟ། མ་ཐོས་པར་ཐོས་པ་ནི་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་ལུང་ལས་སྒྲ་ཡང་ཐོས་ལ་དོན་ཡང་གོ་བ་དེས་ཟ་བར་མི་བྱའོ་དོན་ཡང་མ་་ 
གོ་སྒ་ཡང་མ་ཐོས་ན་དེས་ཟ་བར་བྱ་སྒྲ་ནི་ཐོས་ལ་དོན་ནི་མ་གོ་ན་དེས་ཀྱང་ཟ་བར་བྱ་སྟེ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ས། །ཡོན་བཤད་དེ་ར་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སླང་རམས་སྔར་ 
གདུགས་ཚོད་གསོལ་ཟིན་ནས་ཡོན་བཤད་བྱེད་པ་ན་ད་གེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་ཡོན་ གག་ཁ་ཅ་བ་ 
འཆད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཟོས་ན་ཕྱིས་འོངས་ཏེ་དེའི་དྲོ་ཡོལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དུས་ཡོལ་་ 
བར་འགྱུར་བ་དོགས་པ་ཡོད་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའམ་རྐྱང་པ་འཆད་ན་ཡང་ཚིག་*་་་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་བཤད་པ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །ཟན་ཟོས་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་ལྕུང་བཟེད་བཞག་ནས་ཁའི་ནང་ཡང་བཀླུས་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱིན་བདག་གི་བསྔོ་ལ་ངན་པ་བཟློག ༡༠༡༠༡༠ 
པའི་ཕྱིར་གདོན་ ཏོ་། །ཟན་ཟོས་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་སྦྱིན་བདག་ལ་ཡོན་ 
བཤད་ པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའི་སྐབས་སྔ་མ་ནས ༠༤༠༠༠ 
ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ནས་སོ། 
ཡོན་བཤད་པ་དང་ཚཆོས་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བས་ 
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སོ། །གང་གིས་དེ་དག་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་བྲལ་བྱི་ད་ང་པོས་སོ། །ཡོན་ 
བཤད་པ་དང་ཚོས་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །གྲལ་གྱི་དང་པོ་པས་དེ་དག་མི་ནུས་ན་དེ་དག་ནུས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་ ལ་གྲལ་དང་པོ་པ་དེས་བཅོལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ 
ཚོས་བཤད་པ་མ་བྱས་མ་རྫོགས་པར་དགེ་སློང་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི --*-- 
རྐྱེན་བྱུང་ན་ཡོན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁོར་ཐ་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་སྦྱིན་་ 
ནོ། །འཁོར་ཐ་ན་དགེ་སླང་བཞི་ཡན་ཆད་བཞག་སྟེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །འཁོར་དེ་་ལ་འགྲ་དགས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་གང་གི་འཁར་དུ་བདག་ཉིད་བྱིན་པ་ཡོན་འཆད་པ་པོ་དེ་ལ་ཞུས་ཏེ་་ 
འཁར་དེ་ཡང་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ཡོན་བསྔ་བ་བྱེད་པ་ན་ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་དག་གི་མིང་སྨོས་པར་མི་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་་ 
རཾ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སྨོས་པར་བྱའོ། །སྟེ་དེ་གཉིས་ནི་བཅཙམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མིང་སྨོས་ན་དགའ་་*་ 
བ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊི་ཀའཾ། །ཡོན་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའི་འོག་ཏུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་ནས་ཕྱུང་ནས་ཏེ་ཚེ་རིང་བ་དང་བདེ་བར་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་དགེ་འདུན་གྱིས་སྨོན་ལམ་གད་བ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དགེ་སློང་བ་ལང་བདག་ལྟ་ 
བུ་མིད་པ་གཉིས་པས་ཟས་ཟོས་ནས་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོའི་སྒྲེགས་་ 
པ་དག་བྱང་ན་དང་པོར་སྒེགས་པ་བྱང་བ་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་ཕྱེར་བོར་ཏེ་དེ་་ 
ནི་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཁ་བཀྲུ་བ་ནི་ཁ་ལ་ཆགས་པ་དང་ད་བྲལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ་དེས་ན་ཁ་བཀྲས་ནས་སྒེགས་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་མིད་པར་བྱའོ། །སྟེ་དེ་ནི་ 
འཚག་འབྲི་ཞིང་སྦྱར་མི་བཟོད་པའི་ཉེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒེགས་པ་དེ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཟས་ཡིན་ནོ། །སྤེགས་པ་དེ་ཟས་ཡིན་པ་དེ་འི་ཕྱིར་མིད་པ་གཉིས་པ་ལས་ 
གཞན་ཧགྱིས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཕྱེ་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་དང་” 
ཟས་སྤངས་པའི་ཚེ་སྒེགས་པ་བྱུང་ན་ཕྱིར་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །དེ་མིད་ན་ 
ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བ་དང་སྤང་ཟའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཙུག་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལག་ཁང་དུ་མཆིལ་བ་དོར་བའི་གནས་མཆིལ་མའི་སྡོད་ལ་སོགས་པ་མ་བཤམས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གིས་ཕྱོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གནས་ 
དང་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་བྱི་དོ་ར་ཞལ་ཞལ་སོགས་པ་བྱས་པར་ཡང་མཆིལ་མ་དར -༠༨༠༠-« 
བར་མི་བྱའོ། །སོས་ལྕེ་བཙིར་ཏེ་སྒ་ཆིད་ཅེས་ཏེ་ཡང་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་མཆིལ་མ་དོར་བ་དེ་དང་ མཆིལ་མ་དོར། དེ་འི་སྒྲ་ཤག་ཟའི་ཞེས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །གཞན་ཟས་ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་དེའི་སྒ་མི་བྱའཾ། །དཀན་མཚག་དང་བླ་མ་དང་ཟས་ཟ་བ་དང་གསུམ་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ལྷག་མའི་དགེ་སློང་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དྲུང་ དུ་དེ་དང་དེའི་སྒ --*-* 
ཡང་དང་ཡང་མི་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དོར་བ་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་བྱ་བ་བཀག་པ་དེ་བསུང་བར་ 
མི་ནུས་ན་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་ན་གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔར་སྒྲ་ངར་ངར་བོ་ཅན་ གྱིས་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞལ་ 
བར་མི་བྱའོ། །སྔུར་སྒྲ་ཅན་དེ་ས་སྔར་སྒྲ་སྲང་བའི་ཕྱིར་བཅག་པའི་སྒ་ནས་གཉིད་བསུང་ 
བའམ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སྡོད་ཚལ་ཟངས་ནི་གླང་ 
པོ་ཆེའི་རིག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཚལ་ཟངས་ཀྱི་ཞབས་མཉམ་པའམ་དེ་མེད་ན་བརྩེགས་མ་ 
ལྕགས་སྒྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཚོལ་ཟངས་བཞག་པའོ། །མཆིལ་མའི་སྡོད་དེ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ང་མ་གནས་ཁང་ནང་གིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་པ་དེར་མཆིལ་མ་དོར་དུ་མི་རུང་ལ་མཆིལ་མ་འདར་བ་ན་གནས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་- 
ཚེགས་ཆེ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་གསུངས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྡད་དེར་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའམ། ཕྱེ་ 
མའམ་ཐལ་བ་དག་གིས་གཅལ་གླུགས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྣད་དེར་སྦང་བུ་དག་ 
འདུན་བསྒད་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་བསྐྲད་པ་ནི་འདུ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། 
སྦང་ཡབ་བཅངས་ལ་བསྐྒྲད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །མཆིལ་མའི་སྡད་དེ་དྲི་ང་བ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
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འདུལ་བ་མད་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཚད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དེར་སྲོག་ཆགས་འབྱང་བ ར་མི་འགྱུར་བ རྭ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་མཆིལ་མའི་སྣད་དེ་དུས་དུས་སུ་བ ཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ རྭ་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་ 
སོ་དེ་བཀྲ་བ་དང་སྐམ་པ་དེ་འི་ དུ ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆིལ་མའི་སྡོད་འཐེབ་གཞན་་ཉེ ༨༨༩༡ 
བར་བཞག་ གོ། །གཙུག་ ལག་ཁང་རིལ་བོ་ན་མཆིལ་མའི་ ་སྡད་ གཅིག་ཁས་མེད་ན་བྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བས་མཆིལ་མའི་སྡད་ཀྱིས་མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ གཙུག་ལག་ཁང་གི་་” 
གྲའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སྡོད་བཞེ་པོ་དག་བཞག་ 
པར་བྱའོ། །རླྱང་གི་ལས་ཕྱིན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་ 
སང་ སྭ་རས་དང་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་དང་བླ་མ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གང་གིའི་ཡང་*” 
མདུན་དུ་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་མི་བཏང་ཇོ་། ཁ; །དཀོན་མཚོག་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་གྱི་དྲུང་ 
དུ་ས་མེད་པ་ཡང་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མི་གཏོང་ཇོ་། །ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དུ་ 
བ ཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱའོ། །སེ་དེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཡུལ་དང་ས་རཕྱོགས་དེ་ནགས་མཐུན་པོས་ཏྱབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ ་ནས་ དགོན་ པ་ས་ 
ཕྱོགས་དབེན་པར་ ཤིང་ལྗོན་ པ་དེ་ ནག་ གིས་ ཁྱབ་ཅིང་ཤིང་དྲུང་ལས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་་ 
སྐ བས་མེ རཿ པ་ཉི ད་ཡིན་ན་ཤིང་ལྔོན་པའི་དྲུང་དུ་བ ཤང་གཅི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པར་འགྱུར་ 
བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཤེང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཡང་ངོ་། །མ་གཏོགས་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བོ་དག་ 
ྦ མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤང་བ འི་སྐྱབས་བྱ་བཤང་བའི་ཆབ་ཁུངས་འོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆབ་ཁུངས་བྱེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་*་ 
ནུབ་བྱང ་གི་ཇོས་གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་བྱའོ་རྐང་ཁུས་པ་དང་སྟར་ཁུངས་སློགས་པ་མི་གཙང་་ 
བའི་ཁས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་འདི་གཉིས་སུ་བྱའོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་ནུབ་དང་རྒྱབ་མིང་གཅིག་ 
ཅིང་བྱང་དང་གཡོན་མིང་གཅིག་པས་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་ 
གྱི་ཛོས་སུའ་ ཞེས་པ་སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ འདིར་ནུབ་དང་བྱང་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་འགྲོས་*་ 
ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ ལ་ལྟས་པ་ཆི་མ་ཡིན་གྱི་གཙུག་ ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་གར་ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་*""“ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གང་ན་སྒོ་ཡོད་པ་ངོས་ནི་མདུན་ཏེ་སྒོ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ་གཡས་ངོས་ནི་ལྟོ་རྒྱབ་ནི་ནུབ ༠༠༠༠༠༧༠ 
གཡོན་ངོས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ་དེས་ན་འདིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་་ 
སུ་ཆབ་ཁུངས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ནམ་གཡས་ངོས་སུ་མི་བྱ་བར་རྒྱབ་ 
བམ་གཡོན་ངོས་སུ་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དམན་ཞིང *+-༦༡༠༧༠ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་དམན་པས་རྱོགས་ཀྱི་དམན་ཤོས་རྒྱབ་དང་གཡོན་ངོས་ 
སུ་བྱ་བ་ད་མན་པ་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་བྱ་བར་གསུངས་ཞེས་སྨས་སོ་ཊི་ཀ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་སྒོ་ཁོགས་མདུན་ད་ང་གཡས་ཕྱོགས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེར་ཆབ་ཁུངས་ལ -ོཅ༠སབབབ 
སོགས་པ་བྱར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསོང་ལྡོང་ནི་ཁུང་ལ་སྟར་ཁུང་གི་ཝ་བཙུགས་པའོ།། 
ངམ་ཕུག་རུགས ་སྟར་ཁུང་གི་ཝ་མ་བཙུགས་པར་ཁུང་ཉི་ཚེ་རྐོས་པ་སྟེ་ཆབ་ཁུངས་དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཡང་ཐོག་ནས་ཆབ་ཁུངས་གཏོ་ད་ན་ནི་ས་འོག་གི་ཁུང་གི་ 
ཕྱོགས་ཉིད་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཐང་ལ་བྱེད་ན་ནི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་སྐྱེད་པའི་བྱའོ། །ཆབ་ཁུངས་སའི་ནང་གི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་དོང་གི་ 
བུ་གུའི་ཉེན་ཀོར་གཡས་གཡོན་དུ་རྐང་རྟེན་ཤིང་རྡེ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་དག་གཞུག་་ 
གོ། །གཤང་ཕའི་སྡུ་གུའི་ཁར་འདུག་པའི་རྐང་པ་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་རྐང་རྟེན་ཤིང་ལྷམ་རེ་རེ་ 
གཞག་ཅེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ཁུང་སར་ཁྲུས་བྱ་བའི་རིལ་བ་སྤྱིའུ་བླུག་ 
བཞག་པར་བྱའོ། །རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་གཞག་ས་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ཀྱི་མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ 
བཤད་ཅིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་རིལ་བ་གཞག་པའི་ས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རིལ་བ་སྦྱི་བླུག་གཞག་པའི་ 
སྱི་བུག་གི་གནས་བྱའོ་ཞེས་སོ་དེས་ན་དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་་*་ 
བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ནོར་བར་སེམས་སོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་རབ་ལ་སྒོ་རྩིག་པ་ཕན་ 
སྒོ་དྲང་ཐད་དུ་མི་འདུག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་མི་དེ་ཕྱི་རོལ་ནས་མི་སྣང་བ་དེ་ལྟར་སྒོ་གདོད་་་ 
པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ར་བ་ལ་ཡང་སྒོ་གླེགས་སྒ་ལེབ་གཞུག་གོ། །སྒོ་གླེགས་དེ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཡང་མིག་ད་ང་ཕག་ཤིང་ངམ་སྒོ་གཏན་ད་ག་ཀྱང་གཞུག་གོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་སེ་གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ ༡༠༠༡༠༠ 
བྱའཾ། །ཆབ་ཁུང་ས་དེར་སྔར་བཞུགས་ཟིན་པས་ཀྱང་འཇུག་པར་འདད་པས་སྒྲ་བྱས་པ་ 
དེ་ཐོས་ན་སྒྲ་བྱའ་ཞེས་པ་སྟེ་སེ་གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་ 
གོས་ལེགས་པར་བརྫེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཁུང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་འབབ་པར་འདུག་པར་བྱའོ། །སྐབས་སྔ་མའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ཤིང་ངམ་རྡ་ལེབ་བམ་ 
སོ་ལག་ལས་བྱས་པའི་རྐང་རྟེན་གཉིས་ལ་བཤང་བས་མི་གོས་པར་ཁད་ཀྱིས་བྱའོ།། 
བཤང་སའི་ཁང་ན་རྐང་རྟེན་ཤིང་ལེབ་འདུག་པ་ལ་མི་རེག་པར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་**་ 
བཤད། རང་ཤུགས་སུ་མི་འོང་ན་ནི་བསྡད་ཅིང་མཐུས་བཙིར་བར་མི་བྱའོ། །ཤུགས་ 
ཀྱིས་འོང་ན་ད་གག་པར་མི་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསྡད་པ་གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ཞིང་ 
འང་ན་དགག་པ་ཁོར་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་སྨན་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་པ་ལས་བཤད་དོ། །ཆབ་ 
ཁུང་ས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་བཤད་པ་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་ཆབ་ཁུང་ས་་***་ 
དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེལ་བར་མི་བྱ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བཅག་པར་མི་བྱ་ 
ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །རྐང་པ་བཀྲ་བ་དང་ཞེས་པས་ 
རྐང་ཁྲུས་ཀྱི་ས་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ་། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་ཞེས་པས་ཁ་ 
གདོང་བཀྲ་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ས་བསྟན་ཏོ། །ད་ག་ཏུ་ཡང་ཆབ་ཁུང་ས་དེ་བཞིན་ཏེ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའ་ཞེས་བསྟན་པ་་”” 
ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་གཉིས་དང་རྐང་ཁྲུས་ས་དང་ 
འཐོར་འཐུང་གི་ས་དག་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་བྱི་དོར་བྱ་བར་ཁོས་པ་དག་བྱི་་ 
དོར་བྱའོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་དེར་ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱིས་བྱའ་ཞེས་སྔ་མའི་རྗེས་བསྙེག་པའི་ཕྱིར་ཊི་ཀ་ཞེས་སྨོས་སོ། །བ ཤང་བའི་སྐྱབས་དེར་ལོ་མ་ 
བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཤང་བ་ཕྱི་བར་བྱ་བའི་བོང་རྡོག་ལ་སོགས་པ་དག་་” 
གི་དཔེའམ་མཚན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཁོ་མ་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་རུང།། གཅིན་གཅི་བའི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱོགས་གཅི་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཅིན་གཅི་བ་མི་བྱའ། །ས་ 
ཕྱོགས་དུ་མར་གཅིན་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅིན་གཅི་བའི་རྒྱུན་གྱི་ཁུང་ས་ལ་སོགས་པ་ 
རྐོར་གཞུག་གོ། །ཁུང་བུ་བརྐོ་བར་བྱའོ་ལུང་མ་མོ་ལས་སོ་ལྕང་བར་དོང་ས་རྐོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་གི་མདོ་ཆ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །གཅི་བའི་སྐྱབས་གཅི་བའི་ཆབ་ཁུང་ས་བྱའོ། །དེ་ 
གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན་བཤང་བའི་སྐྱབས་དེ་འི་གློར་རོ། །བཤང་བའི་སྐྱབས་ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་མི་ 
ཟུག་ཀྱང་གཅི་བའི་སྐྱབས་ནི་ཕུག་རྫུགས་ལ་གཅི་བའི་ཕྱིར་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། ད 
གཤང་བའི་སྐྱབས་ནི་ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་མི་གཞུག་ཀྱང་གཅི་བའི་སྐྱབས་ནི་ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག་ 
དགོས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཌའོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤང་བའི་་ 
སྐྱབས་ལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཅི་བའི་སྐྱབས་ལ་ཡང་འདྲའོ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་མི་དགོས་ཀྱི། རྒྱ་གཟེར་ལ་གོགས་པ་འབྲུ་བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་ 
ནད་པ་ངལ་བ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཁིའུའི་སྤ་གུ་བྱའོ། །ཐུ་གུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཐགས་མ་ 
བརྒྱུས་པ་རྣམས་དབུས་ནས་ཐགས་མ་ཕན་ཚུན་དུ་བཤུགས་པས་དབུས་སུ་མཐོངས་གདོད་་*་ 
པས་སོ། །ཐགས་མ་བཤུགས་སུ་མི་བཏུབ་ན་ཐགས་མ་དེ་བཅང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཁྲུ་ 
ནད་ཅན་བཤང་བའི་ཕྱིར་འདུག་པ་ན་ཁྲིའུ་མི་རེག་པས་བཤང་ལམ་གྱི་ཐན་ཀོར་དང་། ལུང་ལས་ 
འདུག་པ་ན་རྐུབ་རུས་ན་ན་ཐགས་མའི་སྦུ་གུའི་ཐན་ཀོར་འབཝ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལོ་མའི -༠༡༠༠༠༠ 
ཆངས་བུ་དག་གཞུག་གོ། །འཁྲུ་བའི་ཆེད་དུ་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ས་བརྐར་མི་རུང་ 
བས་ས་སྣད་པ་བསུང་བར་བྱའོ། །ས་སྣད་པ་བསུར་བར་བྱ་བ་དེ་འི་ཕྱིར་ཁྲིའུའི་བུ་ག་ 
དེའི་འོག་གཞིར་ཧྱོ་མོ་བཟེད་པར་བྱའོ། རྱྱོ་མོ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། རྒྱ 
མོ་དེ་དྲི་ང་བར་དྲི་མི་ཞིམ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་*་ 
བ་དང་སྐམ་པ་དང་། ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །གྱོ་མོ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ 
བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་འི་དུ་ས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་རྱྱོ་མོའི་འཐེབ་་**་ 
གཞན་བསྒུབ་པོ། ྒྱོ་མོ་དེ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྱོ་མོའི་འཐེབ་གཞན་ 
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མ་འབྱོར་ན་ཧྱྱོ་མོ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསྐམ་པ་དང།། རྐོ་མོ་དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་མ་བསྒྲིལ་པ་བཞག་ 
ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་ལ་ཊི་ཀ་ལས་གྱོ་མོ་བཀྲས་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱས་་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཤང་བའི་གཞི་ཉིད་ དུ་ཁོ་མ་མང་པོ་ཕན་ཚུན་གཤིབས་པའི་ཆུན་་“” 
པོ་དག་གྱོ་མོའི་སྟེང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཞིང་ལོ་ཆུན་དེའི་སྟེང་དུ་བཤང་བ:.. ཊི་ཀ་ བྱ། 
ལོ་ཆུན་དེ་ཡང་བཤང་བ་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་དོར་བར་བྱ་ཞིང་བཤང་བའི་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
ན་ཡང་ལོ་ཚུན་གཞན་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །བཤང་བ་བྱས་ 
ནས་བཤང་བ་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་ཕྱི་བར་བྱ་ 
ཞེ་ན་ཛས་རྡོན་པོ་དང་ཚུ་རུབ་པོའི་ཆངས་བ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་བར་བྱ་བས་སོ། །རྫས་ 
རྣོན་པོ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རུབ་པོས་ཕྱི་བར་མི་བྱ་སྟེ་སྣད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤང་བའི་ལམ་ཕྱི་བ་འདི་ལ་རས་མ་དང་། ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དང་དེ་བས་ཆུང་བ་ལོ་ 
མའི་ཆངས་བུ་ད་ང་། ཤིང་དང་བོང་རྡོག་དང་ལྔ་པོ་དག་བཟང་བ་ཉིད་དོ།། 
ཡིན་པས་དེ་ད་ག་གིས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སའི་ཕུང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་ལམ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས་སའི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུས་བྱ་ 
ཞེས་སོ། །ས་ཕུང་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲུ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔ་རལ་ཏུ་སྔར་ 
སོ་སོར་བཞག་པའི་ཕའི་ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པའི་སའི་ཕུང་པོ་གཉིས་པོ་ད་ག -༠༠༠༠- 
གིས་བཤང་བ་བྱས་པའི་ཕྱིས་བཤང་ལམ་བཀླ་བར་བྱའོ། །སྔར་བཞག་པའི་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ 
ཀ་ལས་བཤང་བ་བྱེད་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་སྔར་བཞག་པས་ཞེས་བཤད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་་་ 
བཤང་བར་འགྲོ་བ་ན་ས་ཕུང་སྔར་བྱས་ལ་ཞེས་སོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འཐོར་ 
འཐུང་གི་སར་རྐང་རྟེན་ཤིང་ངམ་རྡོ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པ་ད་ག་ཁྲུས་བྱེད་པའི ----- 
ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་པས་དལ་བུས་དལ་བུས ་ 
བཀྲུ་བཤལ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སའི་ཕུང་པོ་བདུ་ན་པོ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། ། 
ལག་པ་གཡོན་པར་ལན་བདུན་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 









བདུན་བླུགས་ཤིང་བཀྲུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ས་ཕུང་བཞན་བདུ་ན་ གྱིས་ ཞི་ ལག་པ་ ྦ 


གཉིས ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་ གཉིས་ བཀྲུས་པ་དེའི་རྗེས་ ལ་ལག་ངར་ གཉིས་ ཀྱང་ ་བཀྲུའོ། ། 


ས་ཕུང་གཅིག་གིས་དཔུང་པ་མན་ཆད་བཀྲུ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །ས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ ་ 
གིས་ ལག་ངར་ མན་ ཆད་ དག པར་ བཀྲ་ཞེས་འགྲེལ་ཚུང་ལས་ སོ། ' །འོད་” ལྡན་རྩ་ ་འགྲེལ་ལས་ ནི་ དེ་ ; 


བཞིན་ཚུ་མང་ལག་པ་གཉིས་བཀླས་ནས་ཞེས་ལག་ངར་གཉིས་ཆུས་ ་བཀྲུ་བར་བཤད་ཀྱང་ཁུང་་* 
དང་འགྲེལ་ཚུང་ལས་སས་བཀྲུ་བར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ལག་ངར་ ་གཉིས་ བཀྲུས་པ་དེའི་ 


འོག་ཏུ་ཡང་ལག་པ་ ་གཉིས་ སས་སོ། །བཀྲུའོ། །དེའི་རྗེས་ལས་ གཞན་ གྱིས་ རིལ་ ་བ་ 
སྤྱིའུ བླུག ་བཀྲུའོ་ གོ། ། ,.ལུང་ དེ་ནས་དལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་ སྤྱོད་ལམ་ ་ཞི་ ལས་ཆོས་གོས་ བགོས་ 
ནས་ ་རྐང་ པ་ གཉིས་ ་བཀྲུའོ། །སས་བཀྲུའམ་ཆུས་བཀྲུའམ་ཞེ་ན་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་བཱི་ཀ་ད་ང་ ་འགྲེལ་ཆུང་ དང་འོད་ལྡན་དང་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལས་སས་བཀྲའ་ཞེས་་ 
མ་གསུངས་པར་བཀྲུའོ་ཞེས་སྦྱིར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་ནི་ཆུས་བཀྲུའ་ ཞེས་ ་དོན་གྱིས་ཐོབ་པོ” 
སྣམ་མོ། །གང་ ཟག་ལྟོ་ འཛག་པས་ ནི་ འཛག་པ་ཐ་མ་མཐར་ཐུག་པའི་ མདུ་ན་རོལ་ 
འཛག་པ་མ་ཆད་པའི་གནས་སྐབས་དག་ ཏུ་བཤང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རས་མ་ལ་སོགས་པས་་ 
ཕྱི་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲུས་པས་འདུ་ག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། ད 
འཛག་པ་ཆད་པའི་རྗེས་ལ་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་བཀྲུའོ། །ལྟོ་འཛག་པ་དེ་ལས་གཞན་”ྟོ་འཛག་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་གི་བཀྲུ་བཤལ་མ་བྱས་པར་འདུག་*” 
པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་མ་བཀླུས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལུང་མ་མོ་ལས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་ 
ཕྲན་ཚེགས་པ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །སྨན་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
ལས་འཆགས་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི། ཆོ་ག་ལས་འད་ས་ཏེ་བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུས་གསོལ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་ལས་མི་ འཆགས་ལ་ལས་དེ་དག་གི་འབྲབ་བུ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །ལས་དེ་བྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བི་ཀ་ལས་སོ། །ལས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུག་པ་ལ་ 
གོགས་པ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཚོ་ག་ལས་འདས་ན་ཉེས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འཆགས་ཞེས་ཀྱང་མདོ་*་ 
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འདུ་ལ་བ་མད་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
ནས་བསྟན་ཏེ་ཉེས་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ལས་གཏན་ནས་མི་འཆགས་པ་དང་ 
ལས་ཉེས་མེད་མི་འཆགས་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་དབྱེའ། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཚོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་པ་སྟེ་དགེ་སླང་གི་ལྷག་མ་དབྱང་བ་ལ་་ 
དགེ་སླང་ཉི་ ཤུ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་ བརྗོད་ པ་མ་ཆད་་་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚ་ག་བྱེད་པ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ དོ། །ལས་མི་འཆགས་སོ་ 
ཞེས་སྨོས་ནས་ལས་ནི་གང་དང་གང་ཞེ་ན་ལས་ནི་གསོལ་བ་སྟེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ལ *-༠༡༠༡༡༠༠༠ 
གསོལ་བ་རྒྱ་ཆ་གཅིག་དང་བརྫོད་པ་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་པ་གཅིག་དང་གསོལ་བཞིའི་་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པོ་ད་ང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དགེ་སླང་ཕའི་གསོ་སྦྱང་་**་ 
ད་ང་གནས་གསུམ་གྱི་ད་གག་ད་གྱེ་བྱ་བའོ། །ལས་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྲང་ 
ལོག་ལྔས་ལས་ཐོས་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལ་ལྟང་བ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ལས་འཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོ་ག་ 
ལས་འདས་པའི་སྟེ་མི་འཆགས་པའི་ལས་དེ་མི་བྱའོ། བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་རོ། ི 
གླེང་དྲན་མ་བྱས་པར་ཆད་པའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་་ 
མི་བྱའོ། །མ་འདུན་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་ཕྱིར་བཟླག་གི་མི་མཐུན་པ་སྟེ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་པོ་དག་མི་བྱའོ། །བསྒུབ་བྱ་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མི་ 
བྱའོ། །ལྷག་མའི་དབྱང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུར་མ་ཚང་བའམ་གསོ་སྦྱང་གི་ལས་ལ་དགེ་སློང་ 
བཞིར་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་རང་གི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་པ་་་ 
དག་གིས་ལས་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་ན་དགེ་འདུན་གྲང་ཚང་བ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་ལྟག་མ་དབྱང་བ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་བསྡུས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ དོ། །སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་བྱ་ 
བའི་ལས་ལ་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་ཡན་ཆད་བསྡུས་་*་ 
པའོ། །དགེ་འདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ 
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སསས།  ། ། ། ཙ༈ཀ 


མཆན་འགྲེལ། 


ཡུལ། མཐའ་འཁོབ་དག་ ཏུ་ནི་དགེ་སློང་བཅུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ནས་དགུ་མན་ཆད་བསྡུས་པའོ། །དགེ་ 
འདུན་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར། ཡོད་ན་ནི་གཞིའི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་:-.. ཊཱི་ཀ་ བྱའོ། ། 
དབྱང་བ་དང་བརྟེན་རྫོགས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷག་མ་དགེ་འདུན་པའི་ལས་གཞན་*་ 
རྣམས་ལ་ནི་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ལྔ་ཡན་ཆད་བསུས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ཅེས་སྔ་*་ 
མར་སྦྱར་བའོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་ 
ཉིད་དོ། །ད་མིགས་བསལ་བཞི་མ་གཏོ་གས་པའི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ་དམིགས་བསལ་བཞི་ནི་དགག་དབྱེ་མགུ་དབྱང་བསྟེན་རྫོགས་དང་བཞིའོ། །དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་དགེ་སློང་དང་གནས་ཐ་ད་ད་ དུ་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་གག་ད་བྱེ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བར་་ 
མ་ཟད་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ 
དགེ་སློང་དང་གནས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དང་མཐུན་པ་་ 
འགྱུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་མ་གྱར་པ་རྣམས་ 
ཀྱས་ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །མཐུན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒུབ་ཅེ་ན་དགེ་སླང་མ་ནམས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་དགེ་སླང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བས་མཐུན་པ་དེ་བསྒྲབ་བོ། །འདུན་པ་ 
དང་གསོ་སྦྱང་བྱའོ། །འབུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་སླང་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་་བླང་ཞིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་ 
འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱང་དབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ 
གཉིས་ཀས་ནུས་པ་ཉིད་མེད་ན་དགེ་སློང་མ་གཅིག་གོ། །གིས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦྱང་དགེ་ 
སློང་མ་དེ་གཉིས་ལས། ལེན་པའི་ད་གེ་སློང་གཅིག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཐ་མལ་གྱིས་ཚིག་ 
གིས་བསྐོ་བའོ། །ལེན་པར་བརྐས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ས་ལུང་ལས་དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཁང་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །ལེན་པར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འབྲོས་ན་ དགེ་སླང་མ་དེ་ | ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ངོ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་དེའི་དྲུང་ན་འོངས་པ་དང་དགེ་སློང་ 
མ་རེག་ཅིག་མ་རེག་ཅེས་སྨས་ཏེ་འབྲོས་པར་བྱེད་ནས་འདི་དག་གསུངས་... ལུང་ སོ། །དགེ་སློང་ 
དེས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་འབྲོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀྱིས་སྦྱང་ནོ། །ལེན་པའི་དགེ་ 
སློང་དང་འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དེ་གཉིས་འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །འབུལ་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལེན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཛ་མི་ ཤེས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་མིང་རུས་དྲིའ། ། 
དེ་དག་གིས་དེ་ཤེས་ན་ནི་དྲི་བར་མི་བྱའཾ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ་མདོ་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་** 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་དགེ་སློང་མའི་མགུ་བ་དང་དབྱང་བ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཕའི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གཉི་ཀ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་་" 
` པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན་བུད་མེད་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལའོ། །བུད་མེད་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་མ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ ༠༠ག་བ་བ་ 
གཉིས་སོ། །ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པར་ 
དྲུག་ཡན་ཆད་དོ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་གཞིའི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་:.. ཊཱི་ཀ་ 
བྱའོ། །དགེ་སློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྔོན་རོལ་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་སྟེ་- 
ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་མདོ་སྔ་མས་བརྫད་པ་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་* 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལས་ལྔའི་དགེ་འདུ་ན་མའི་གྲངས་ཚད་གྱི་ 
མ་མཐའ་འོ། །ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ནི་བཅུ་གཉིས་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
ཉིད་གཏོགས་པར་དྲུག་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་ཡོད་ན་ནི་མཐའ་འཁོབ་ 
ཏུའང་གཞིའི་ཚོ་ག་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་... ཊཱི་ཀ་ ཞེས། དགག་དབྱེ་མགུ་དབྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱེད་པ་དང་། སྔོན་རོལ་སྡོམ་གཉིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་གནང་དེ་ལྟར་དགེ་སློང་མའི་ལས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་དགེ་སློང་མའི་ལས་བརྒྱད་ པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི ༠༡༦༠༤༡༠༤༩ 
ལྷག་མ་དགེ་སློང་མའི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ད་ག་གི་ཚོགས་ནི་དགེ་སློང་མ་བཞིའོ། ། 
ལས་བྱེད་པ་མོས་ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག་བརེད་མི་ནུས་ན་དགེ་སློང་མ་དེས་དགེ་སློང་གི"" 
ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱས་པའི་ཚིག་ཡིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་ཤིང་མཉན་ཏེ་ཐོས་ན་ དེས་*་ 
ལས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་ཅེ་ན་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ 
དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ། །ནི་ 
དགེ་གློང་གིས་བྱས་པ་མཉན་ན་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་དགོས་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་ལ་མི་འདུག་པར་ 
འགྲེང་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བསྐ་དང་སྦྱིན་པ་དང་ཆད་པའི་ལས་ལ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ལས་ 
དེའི་ཁ་སྐང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གསོ་སྦྱང་གི་ལས་ལྟ་བུའཾ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ 
ལས་སོ་སོར་བྱེད་ན་ལས་གཞན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཏེ་ལས་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་གང་ 
དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ལས་དེའི་ཕྱིར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལས་དེའི ༡༠༩༧༧༤༠ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་ལས་དེ་འི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ་ལས་་ 
དེའི་ཆེད་དུ་འདུན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པ་ལས་ནི་ལས་དེའི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ལས་དེའི་གནས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ 
མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་བད་ག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་མ་འོངས་ནའོ་ཞེས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པ་ན་མཚམས་དེ་ན་ད་གེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ད་ངོས་སུ་བྱ +༠༠༠༠༠༠ 
དགོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་་་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ཕུལ་ཏེ་དངོས་སུ་མ་འདུས་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། བད་ག་ཉིད་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ད་གེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སློང་བཞི་ཁོ་ན་ཡོད་ན་བཞིའམ་ཁ་སྐང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་དགག་ད་བྱེ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་བསྐོའོ། །དགེ་སློང་གསུམ་ལ་ད་གེ་སློང་གཅིག་གིས་ད་གག་དབྱེ་བྱར་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ད་ང་ནམ་དག་ལས་ཉམས་ 
པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ཚོས་མ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཏེ་ལྷས་སྦྱིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་“” 
ད་ང་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་ད་ང་། ཐ་དད་པར་གནས་ 
པ་རམས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་བདག་གིས་ལས་དག་ལ་* 
ཚོས་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ཁ་སྐང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་སྟེ་ཀོའུ་ཤམ་--བི་ པའི་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པར་ 
གནས་པ་ནམས་ཀྱང་ཚོས་འདི་པའི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་་”* 
གསུངས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ 
ངོ་། །ཁ་སྐོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལག་རྡུམ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ན། །ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །ཉེས་བྱས་བྱུང་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །དེ་མཚུངས་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་ 
བཅས་དེའི་ཚད་གང་ཞེ་ན་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་བྱང་བས་ཀྱང་འཁྲུལ ༡༠༡༠༠༧ 
བཅས་ཡིན་གྱི་ལུས་ངག་གིས་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་ 
བཅས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་སྤང་བའི་ལྕང་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པས་གནས་སྐབས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་དེའི་ཚེ་བཤགས་པ་ལེན་པོར་འོས་པ་ 
མེད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་གནས་སྐབས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉིན་ཞག་ 
དེ་ཉིད་ལ་དངས་སུ་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལས་ཀྱི་གནས་ཨུ་འདུ་བར ༡༡༠༡༡༧༠༡ 
འགྱུར་བ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཉིད་དེ་ནི་གང་ཞེ་ 
ན་ཉི་མ་གང་ལ་ལས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་སུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་འི་ཚེ་བ ཤགས་པ་ལེན་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


་ པ་པར་ཌས་པ་ཡོད་ ན་ཁྱི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་་ 
བྱས་ཏེ་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་་ རྨ 


དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་བཤགས་པས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཞེས་བྱས་ནི་ཚས་ཅན་ ། 


ལྕང་བ་ཛ་བོའི་ཆ་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་མི་ལོས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕང་བ་ཇོ་བོའི་ཚ་ 
ནས་ཞག་གི་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བཤགས་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་་ 
བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོམ་པོ་དང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལྷག་མ་དང་གང་ཟག་ 
དེའི་སྤང་ལྟང་བཞིན་ནོ་ཞེས་མཐུན་དཔེར་སྦྱར་རོ། །ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་ལ་གང་ཟག་ནི་ལས་ 
ཀྱི་གནས་ཨུ་འདུ་བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ ༢༡༡༡༩ ༡༩༠༠༠ 
བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའམ་བསྟིལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་རེས་ 
འཇོག་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གང་ཟག་ལྕང་བ་བྱང་བ་གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་གས་བའི་ལྷག་མ་མེད་་**" 
པར་འདུ་ཤེས་ན་བསྙིལ་བ་ད་ང་མི་བརྙིལ་བའི་གཞིར་འདུ་ཤེས་ན་མི་བསྙིལ་བ་དང་་*་ 
ཕྱིར་བཅོས་པ་བསྡམ་པའམ་བཤགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་དུ་མ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་འཾས་པ་དེ་་ 
དག་ནི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཁས་བྱས་པ་ནི་ལས་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་--སི་ཀ་ ནོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
འཚོས་པ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་བ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་་ཁ་སྐང་བར་མི་འས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་གིས་ནི་ཁས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དམིགས་ 
བསལ་ནི། མ་སྤངས་པ་སྟེ་ཚས་འདི་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ད་ང་མ་ལོག་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ 
དང་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ནི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་མ་གཏོ་གས་སོ། ད 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྤངས་ལོག་ལྔས་ནི་ལས་ཐོས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤངས་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ 
འདི་པས་སྤངས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དང་ཆོས་ཟང་ཟིང་གི་སྤངས་པ་སྟེ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བའོ། །འོག་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་དག་ལས་ལོག་སྟེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ད་ང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལོག་སྟེ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ལས་ཁོག་སྟེ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པའོ་་ 
ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་བཟད་ 
པར་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཡང་ཐོས་སུ་རུང་ངོ་། །སྤངས་པས་ཐོས་སུ་མུ་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་དྲི་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་དང་ལ་ 
སོགས་བརྟེན་རྫོགས་བྱེད་པའི་དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བསྡུས་པ་སྟེ་ལས་དེ་གཉིས་ནི་་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སློབ་ 
མ་དག་གིས་ཡང་ ཐོས་ཨུ་རུང་ངོ་། །ལོག་པས་ཐོས་ཨུ་མི་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། ད 
རང་འགྲེལ་ལས་ཅི་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལས་མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲག་པ་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་མཛོན་སུམ་དང་བསྒག་པ་དེ་དག་ 
བྱ་བ་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བྱེད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་བལྟ་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་བཞག་པས་ནི་་” 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲབ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ལུང་དང་ཀར་མ་ཤ་ཏཾ་དང་བམ་པོ་་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་གཞིག་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁ་་ 
སྦུབ་པའི་ལས་ནི་ཐོས་པའི་མཛོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལས་ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་བལྟ་བའི་ཉེ'*““"“-- 
འཁོར་དུ་གཞག་སྟེ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒུབ་བོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བའི་ཉེ་ 
འཁོར་དུ་གཞག་པས་བསྒུབ་པོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་རིམ་པ་བསྒྱུར་ཏེ་བཤད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྒག་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བའི་ལས་བརེད་པ་དང་པོ་བྱས་ཐིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དེ་་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་བས་བསྙུབ་པ་ནི་རྫེས་སུ་བསྒྲག་པའོ། །རྗེས་སུ་བསླག་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་ 
བས་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཊཱི་ཀས་རིམ་པ་བསྒྱར་ཏེ་བཤད་དོ། །ད་གེ་སློང་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་སྒྱོས་ 
པའི་གནང་བ་ད་ང་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡམ་པ་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་་ 
ཏེ་ད་གེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡམ་པ་དང་ལྷུང་- 
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མཆན་འགྲེལ། 





བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་དང་ད་གེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་གཏམ་འདྲེས་པར་མི་བྱ་བ་་་ 
མི་སླ་བའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཚོས་ཟང་ཟིང་གིས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དག་གི་སྡོམ་པ་ད་ག་ནི་ཡུལ་དེའི ༡༤༠༡༡༠༠༡༡༡༡༡ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རོ། །བྱའ། །སྔར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་གང་གི་དོན་ 
དུ་ལས་བྱེད་པའི་གཞི་དེའི་དོན་དུ་ལས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་པས་གསོལ་ 
བ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི་ལས་བྱེད་པ་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང ༡-༡༠༤-༠༠༠༠° 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་དེས་ཁུས་ཀྱིས་མ -༠༤༧༧༠༡༧ 
འདུས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་སམ་དེ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ 
འདུན་པ་ཕུལ་བས་འདུས་པར་རྫེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ད་ང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ དོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པ་ 
ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་བྟི་ཀ་ལས་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པར ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གི་སྒའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་བསྡུས་སོ།། 
གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ་ཞེས་པས་ 
གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ནི་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེའི་འདོད་པ་དག་མི་མཐུན་པ་ཆད་པའི་ལས་དང་ལྡན་ན་གང་ལ་བྱ -༠-༨༠༠- 
བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་པའོ་མདོ་འདིའི་ཤུགས་བརྗོད་ནི་སྦྱིན་པ་དང་བསྐ་ 
བའི་ལས་ལ་ནི་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ལ་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ 
ཆད་པའི་ལས་ལ་ཡང་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ་ཁལུང་དང་་ 
ཏི་ཀ་ཁས་དངོས་སུ་བཤད་དོ། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཕྱིར་བཟློག་འཆགས་ཞེ་ན་འདུག་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








དག་པར་བསྡམས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དེ་ལ་དམིགས་བསལ་འདི ---༠༠༡༠--- 
གཉིས་ནི་མ་གཏོ་གས་ཏེ་ཕྱིར་བཟླག་བྱེད་པ་དེས་འདུལ་བའི་དོན་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་་ 
དང་ཕྱིར་བཟླག་བྱེད་པ་དེ་ན་ང་ཞེ་འགྲས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་་ 
པ་ནི་ཕྱིར་བཟླག་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ དོ། །སྔར་སྨོས་པའི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་ 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སེམས་ཕྱིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་་་” 
ད་ང་ཚིག་ཀྱལ་བའི་ཡང་ངོ་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ངག་མ་བསྡམས་པའོ། །སྔར་སྨོས་ 
པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ད་ག་གིའོ། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་ 
ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསྡམས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་་་” 
ཀྱང་ཡིན་ཏེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་རང་བཞིན་དུ་གནས་་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཡང་ཞེས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་ཊཱི་ཀ་ཡི་གེ་ཆད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་སྲོག་གཙད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་བྱེད་པའོ། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །སྔར་སྨོས་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་སྨོས་ཏེ་ཊི་ཀ་་ 
ལས་འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་དེ་བརྩམས་པ་ལ་སྟེ་འདུན་པ་ལས་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་* 
འདུག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བཏ་ང་སྟེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་ནི་སྤྱོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །རང་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་ལ་ལྟ་བའི་བློ་ནི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་ལྟ་བ་གང་ 
ཟག་འདི་ལ་ཆད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་འདི་བྱ་ན་ལེགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་ད་གེ་འདུན་ལ་དགེ་ 
སློང་བཞིར་ཁོངས་ཡན་ཆད་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟ་བ་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ལྟ་བ་བརྲེད་པར་མི་བྱ་སྟེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ 
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་བསྙེན་པ ར་མ་རྫོགས་པ ་ཚོགས་སུ་ལོངས་ 
པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་བཛྲད་པར་མི་བྱའོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བར་ 
འཾས་པ་མ་ཡིན་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྟ་བ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། ། 
གས་བའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཉིད་དེ་འདི་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སུ་ལ་་ 
ཡང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྟེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་འཐབ་ཀྲོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྐོས་པ་སྔ་མ་རྗེས་ནས་ཕྱི་མ་བསྐ་བ་ནི་ཆེས ༡༠༩༠༠༠ 
ལེགས་པ་སྟེ་ཚོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞག་གྲངས་དང་ཟླ་གྲངས་ཆེས་མང་དུ་ 
བྱེད་པ་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དུ་ས་ཇེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་ཚིག་འོག་མས་གསལ་བར་འཆད་དོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགག་དབྱེའི་མཆོད་ 
གཉེར་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་དགོས་པ་་ 
བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཁྱད་ཁོ་ན་བསྐའོ་ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་-*་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལོ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མི་བསྐའ་ཅི་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་*་ 
བསྐའ་ཅི་ནུས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱའོ་གསུང་བའམ་དགག་དབྱེའི་མཚོད་གཉེར་ལ་ཁྱོད་བསྐའ་ 
གནས་ཁང་བསྐ་བར་ཡང་ཁྱོད་བསྐའ་སྤོང་བའི་ཞལ་ཏ་བར་ཡང་ཁྱོད་བསྐའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བྱ་་ 
བ་རིགས་ཐ་དད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ལའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན་ལའོ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལས་གཞན་ ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བ་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐོ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་རིགས་ཐ་དད་ལ་དུས་ངེས་པར་བྱ་སྟེ་བསྐོས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞག་པ་སྟེ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་*་ 
དུས་ངེས་མེད་དུ་བསྐོས་པ་ལས་ཡང་ཡུན་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ན་བྱ་བ་བྱེད་འཕྲོ་གཅོད་- 
ཅིང་འཕྲོ་སྤང་བ་སྦྱིན་ནོ། །བསྟེལ་བའི་ཚུལ་དུ་མི་བྱའོ། །སྣོད་སྤྱད་འགེད་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བསྐཾས་པའི་གང་ཟག་མེད་ན་མདུང་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་དོར་བས་རྟེད་པ་རྣམས་བགོའོ། ། 
ཚུལ་ཤིང་མཚན་མ་བཏགས་པ་མང་པོ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་གཅིག་མིག་བཀབ་སྟེ་རྫས་རེ་རེའི་སྟེང་ 
དུ་ཚུལ་ཤིང་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་གང་ལ་བབ་པ་དེ་བླང་ཛོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་ དོ། ། 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི -བ་་པ་པ་བ་ 
འོས་པ་དེ་ནི་རྙེད་པ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདུང་དོར་བར་ཡང་ངོ་། །མི་འོས་སོ། ། 
ད་གེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་མཁན་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་་ 
ཞོས་པ་མ་ཡིན་པས་བང་སྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ལའོ། །ནི་གྲལ་ན་ 
འཁོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་བརྡེག་པའི་་ 
ཕྱེར་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་ཏེ་དབྱེན་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ 
གཞིར་གཏོགས་པའོ།། །། 
ལས་བརྗོད་་པ་རིལ་པོ་ལྷག་གམ་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་ལས་མ ༠༠༠་༠་ཅ་ཐ་བ་ 
བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཁས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཊི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ནས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགག་ཚིག་ལྷག་ན་ནི་ལས་མི་འཆགས་ཏེ་བསྙེན་ 
པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི་མཛད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལས་བརྗོད་པ་ཉམས་ཏེ་ལས་འཆགས་པ་ལ་ངེས་གཟུང་དུ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཚིག་ཆད་ན་""" 
ལས་མ་བྱས་ཏེ་ལས་མི་འཆགས་པ་ཉིད་་དོ། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ་ཉིད་ན་དགེ་ 
འདུན་དེའི་གྲལ་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཚིག་་*་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཏེ་ཞིག་པ་ཉིད་ དོ། ད 
དཔེར་ན་བརྫོད་པ་དང་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ན་དགེ་འདུན་གྲངས་་*་ 
ཚང་བ་ཤུལ་དུ་ལུས་ཀྱང་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་འཁྲུགས་པས་བརྫོད་པ་དང་པོ་བསྐྱར་དགོས་སོ། ། 
ཚིགས་རྫོགས་པ་ནི་མི་འཁྲུགས་པས་སྔར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་བསྐྱར་མི་དགོས་སོ། །བསྙེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དེ་ལ་དགེ་སློང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ད་གེ ༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠ 
འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དག་ཏུ་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སོང་བའི་ཤུལ་ན ༡༠༠༡༠༠ 
དགེ་སློང་སྟན་ལས་མ་ལངས་པ་རྣམས་མ་ཁུས་པ་ཉིད་ན་ཚིག་རྫོགས་པའོ། །དག་ 
ཀྱང་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་བརྫོད་པ་དང་པོ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ 
ཏེ་སོང་ན་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ཤུལ་དུ་མ་ལུས་ན་ནི་ཚིག་མ་རྫོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་པོ ༠༤༠༠༠༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འཁྲུགས་པར་མ་ཟད་ཀྱི་ཚིགས་རྫོགས་པ་སྔར་གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུགས་པ་སྟེ་སྔར་་ 
གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་གཞི་ནས་བསྐྱར་དགོས་སོ། །ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་བཞིན་པ་ན་དགེ་ 
སློང་ཁ་ཅིག་ལངས་ཏེ་སོང་ཡང་རང་རང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚད་དུ་ཁོངས་པ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་་*་ 
ཉིད་ན་ཚིགས་རྫོགས་པ་དེ་འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་་ཚིག་རྫོགས་པའི་ལས་ 
དེ་ཚོ་ག་དག་པར་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ཡང་བསྐྱར་དེ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་རྫོགས་པ་མ -༠༤༧༠-༧ 
འཁྲུགས་པ་དེ་དང་པོར་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་བཀླག་ཅིང་དེའི་ཞོག་ཏུ་གཞི་ནས་འདས་་ 
པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་བཀྲུག་ཅེ་ན་གསོལ་བས་ཏེ་ཞུ་བས་སོ། །ཨུ་ལ་གསོལ་ཞེ་ན་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་ནམ་པ་གང་གི་གསོལ་ཞེ་ན་བཙུན་པ་དག་གསོལ་བ་བཀྲུག་ན་ཡང་གསོལ་་ 
བ་བརྱིའོ། །ཞེའམ་བརྫད་པ་བཀྲུག་ན་ རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། ད 
གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱར་ཏེ་བྱེད་ན་ནི་ཡང་གསོལ་བ་བགྱི་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྒག་གོ་་ 
ཞེས་ཚིག་གཉིས་ཀ་བརོད་དོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཞེས་པ་ནི་ད་པེ་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བཀྲུག་ན་ནི་རྗེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་བརྗོད་དོ། །གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུ་ནི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བའི་ལས་བཅུ་་**་ 
ད་ང་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་བ་དང་། ལྕང་བ་བྱང་ནས་མི་དྲན་ན་ལྷུང་བ་དེ་འི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་དང་ 
ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་བ་དང་དེ་འི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ ་ 
དང་སྔན་མུ་སྟེགས་ཅན་ད་ལྟ་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལས་གྱིས་གནས གགབགགག 
སྦྱིན་པ་ད་ང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤོ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་བཅངས་པ་ 
ལ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ལྱི་ཚོས་ཀྱི་མགུ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཡང་གཞི་ནས་ 
བསླང་བ་སྟེ་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་གཉིས་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་མགུ་གཉིས་ཏེ་ལས་བཞི་ 
ད་ང་དགེ་སླང་དག་པ་ལ་ལྟང་བ་གླེང་ན་དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱེན་པ་དང་ དགེ་སློང་སྨྱོན་ 
པས་བྱས་པ་ལ་ལྕང་བ་གླེང་ན་མ་མྱོས་པས་འདུ་ལ་བ་སྦྱིན་པ་ད་ང་སྐྱེས་པ་དང་བུད ---*« 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ད་ང་མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ད་གྲོལ་བ་མཚམས་་ 
པོ་ཆེ་དགྲོལ་བ་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དགྲོལ་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་དང་། ནན་ 
ཏུར་གྱི་ལས་གཉིས་དང་ནན་རུར་དངོས་ཀྱི་ལས་དང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་““* 
བའི་ལས་དང་དབུང་བ་གཉིས་ཏེ་ལྟག་མ་ལས་དབང་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་དག་སྟེ་* 
ལས་ཨུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་བཛརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །ལྷག་པོར་བྱ་བར་གསོལ་བ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་གསོལ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པའི་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཚོ་ག་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པོར་འདིས་མཚོན་པ་ལྷག་པོར་བྱ་བར་*་ 
གསོལ་བ་མ་གཏོ་གས་པ་ཚས་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ གི་དོན་གྱི -༠༠༠༠༠༠ 
སྔགས་བཛརྫོད་པ་ལན་གསུམ་ཡང་ངོ་། །འདུན་པ་བརེད་པ་ལ་སོགས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ 
དུ་གང་ཟག་ལ་བརྫད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ ངོ་། །བརྗོད་པ་གསུམ་མོ། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ད་གེ་ 
འདུན་ལ་བརྲད་པ་ནི་ལན་གཅིག་གིས་ཚོག་གོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འདུན་པ་བརྗོད་པ་ལ་* 
སོགས་པ་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྲད་ན་ནི་ལན་གཅིག་གོ། །ལྷག་པོར་གསོལ་བའི་སྔགས་ 
བརྗད་པ་ཡང་གང་ཟག་གི་མདུ་ན་དུ་ཙོག་པུར་འདུ་ག་སྟེ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །རབ་ཏུ་དབྱང་བར་འདོད་པ་སྟེ་ཙག་པུར་འདུག་སྟེའོ། །སྐྱེས་ 
པ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཚོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན ༡༠༠༠༧༧ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ ༡༡༡༡༠༡༠༡༠ 
བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་དེ་ཕ་གུ་རུ་བཏིང་བ་ལ་རིང་པ་གཏིས་ཀྱིས་སོ། །མནན་ཏེ་འདུག་ 
པར་བྱའོ། །ཅི་བདེར་འདུག་ཏུ་གཞུག་པ་ཡིན་ཀྱི་ཙོག་ཕུར་འདུག་ཏུ་མི་གཞུག་གོ། །འདིར་ཕ་གུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ད་ལྟར་ཀྱི་ཚོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ 
པ་ན་ཆོས་གོས་ལུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་ཚློབ་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟན་པའི་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ནི་་ 
བསྟེན་རྫོགས་ལེན་པ་མོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའོ། །འེ་སྒས་ནི་སྟན་ 
འཇམ་པོ་དང་ཡངས་པ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །དགེ་འདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་གཙོ་བོ་ཆེར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་དང་དགེ་་ 
འདུན་རྐྱང་པ་ལ་རག་ལས་པའོ་དེ་དག་ནི་ད་གེ་འདུན་ ལས་རང་དོན་གྱི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལ་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་རོ། །ཙག་པུར་འདུག་སྟེ་བརོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ད་གེ ༡༠༡༠༠༠ 
འདུན་རྐྱང་པ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ཀྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་རྒན་པའི་མཐར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །ཞེས་གཞུང་འདིས་ 
བསྟན་ཏོ་། །གང་ཟག་ལ་གཙོ་ཆེར་རག་ལས་པ་ནི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་ 
མདུན་ཏུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བརྗོད་ཅེས་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་ཞུ་བ་དང་ 
ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་དོ་ན་དུ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྔགས་བརེད་ན ༡༦༠༠༧༠༠༠ 
བརྗོད་པ་པོ་དེ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་དང་མགོ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་འདི་ནི་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ན་སྣང་ངོ་། །གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བ་ནི་ས་ཐག་ཇི་ཙམ་དུ་ 
བཀར་བའི་ལམ་གྱི་ད་བུས་བར་ཆད་དྲིས་པའི་གནས་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་ནས གཐག་༅་བཟ་བ་ཟ་བ་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྨན་ལ་སོགས་ 
པའི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ངོ་། །འགྲེང་སྟེ་བྱའོ་མདུན་དུ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པོ་དབྱུང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་ དོ་། །དེས་ན་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་འགྲེང་སྟེ་བྱའ། །རྫས་དེ་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་ སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་བྱའོ། །འདི་ནི་གོས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཏཊཱི་ཀ་ལས་སོ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞའོག་མས་སྟོན་པས་སོ། །མུང་ 
བཟེད་དང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡོན་པར ༡༠༡༠༡༧ 
བཞག་སྟེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་གཡས་པས་སྟེང་ནས་བཀབ་ནས་སོ། །སྨན་དབྱུང་བ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ལྷུང་བཟེད་དབྱུང་བ་ནི་ལག་པ་གཡས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ ༡༠༠༠༠༠ 
བྱའི་སྟེང་ནས་བཀབ་སྟེ་མི་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་དོན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་གི་ལག་གིས་ 
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བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རེག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་*་ 
ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བྱའི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་གྱིས་མི་བྱའ། །བརྟད་པ་བྱུང་ན་ནི་ 
སྤྱད་ལམ་གཞན་ཧགྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །འགྲོ་བ་མི་སྡེད་ 
ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་སོ། །སྤོ་བའི་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཁ་ན་ 
ལ་བརྗོད་དགོས་པ་ཅན་ན་མ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ་བརྫད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་དགེ་སློང་མེད་ན་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་བརྗོད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་མ་བརྟེན་པ་ཚས་གས་བྱིན ༡༠༨. 
གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཛྲད་པའི་ཡུལ་ད་གེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་མི་ད་གོས་ཀྱི་*་ 
གང་ཟག་ལ་བརྡད་ད་དེའང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་*”ཚ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱེན་བརླབ་དབྱང་བ་དང་། བྱེན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་ནི་དབབུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉེ་བར་མི་གནས་སམ་ཚོས་གོས་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་་ 
རུང་ངོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དགེ་སློང་ཞེ་བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀཀྱིས་རྣམ་་ 
པར་བརྟགས་པས་རུང་སྟེ་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དབྱང་བ་འཆགས་་ 
སོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཚོས་གོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་པར་བྱའོ་དབྱང་བ་ལ་ 
ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་བརླབ་སྔ་མ་ 
མ་ཕྱུང་ན་དེ་ལ་བྱེན་བརླབ་ཕྱི་མ་མི་འཆགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་བ་ཡང་ཕྱི་མ་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
སྨོས་ནས་ངག་ཏུ་བཛྲད་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན་གཅིག་པུས་ཚས་གོས་ལྷུང་བཟེད་དམ་གསོ་སྦྱང་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ད་ང་ པོར་ འདི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པོ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འགྲུབ་ཅིང་སྔགས་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་དགེ་སློང་དངང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་ དོ། །ཀྱིས་ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ 
རིགས་པར་ལྟ་བཞོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའམ་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་གང་ཟག་ལའམ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར ༡༩༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཟླ་པོ་དེ་ཕྱག་བྱ་བ་དེ་འི་འོས་ཉིད་བསླབ་པ་རྒན་པའམ་གཞོན་ཡང་དགེ་ 
འདུན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། ། 
ཕྱག་བྱས་ཏེའོ། །བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་སྣམ་སྦྱར་བསྐོན་པས་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ན་བད་ག་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་འདུས་པའེ་དགེ་་ 
འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕྱག་བྱའཾ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པའི་ལས་ད་ང་པོར་དགེ་ 
སློང་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེའི་དོན་ཉིད་ 
ནི་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་ཞུ་བ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་གསོལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་དོན་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་འདུས་པ་ལ་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་གང་ཟག་དེའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཉིད་ད་ང་སྤོ་བའི་དུས་འདས་པ་བརོད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ལ་གང་ཟག་དེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ཚེས་གོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་གལ་ཏེ་་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་*་ 
སྔགས་བརྗོད་ན་ཡུལ་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་གང་ཟག་གིས་སྔགས་བརྗོད་པའི་་ 
མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བརྫད་དེ་ྱད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་དོན་དེ་བསྒུབ་ 
པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ་དེའི་རྗེས་ལ་གང་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཡུལ་ལས་ཅིག་ཤོས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་སོ ----- 
ཞེས་སོ། །བརྗོད་དེ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པ་ན་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཞེས་པའོ། །བསྐོ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོས་དྲུག་སྟེ་འདུ་ན་པ་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་འདུན་པས་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ 
བ་དང་ཞེ་སྡང་གིས་འགྲ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་གཏི་མུག་གེས་འགྲོ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འཇིགས་པས་འགྲོ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསྐ་བ་རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་*་ 
བ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་ནུས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་མ་ 
བཏིང་བ་དྲན་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུའ་དེ་ཡང་སྤོ་བ་དྲིས་ནས་སྲོ་བར་བྱས་ཏེ་བསྐོ་བའི་ལས ༠༠༠༠༠ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་བརྟན་ 
པར་གནས་པ་སྟེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ལ་ནི་ 
ཆོ་ག་འདི་མེད་དེ་གསོལ་བ་ནི་གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྟི་ཀ་ལས་འདི་ནི་མཚམས་ 
གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་ན་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་སྦོས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་ཟིན་པ་སུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཚམས་བཅད་ཟིན་པ་མི་འཇིག་པར་བསུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པས་སྲང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་མཚམས་གཅོད་པ་ན་ཡང་ 
ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརྟན་པོའི་ས་ཁུངས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས་གཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ་གང་ཚུན་ཆད་་*”་ 
མཚམས་སུ་བྱེད་པའི་མཚམས་ནང་ནས་གཅོད་ད་གོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྲུང་བ་ནི་མཚམས་པོ་ 
ཆེ་ན་གནས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅོད་པ་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་ན་གནས་པས་་ 
མི་འགྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་བརན་པོའི་ས་ཁངས་སུ་་” 
འདུག་སྟེ་བཅད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་གང་གིས་གཉིི་བརྡུང་བ་ 
དང་ཅིའི་ཕྱིར་གཉི་བརྡུང་ཞེས་འདྲི་བ་ལ་གསོ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་འདིའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་་ 
བརྗོད་པ་རྫེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དག་གིས་ཁས་ཀྱི་གནས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་་*་ 
འདུ་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྒན་རིམ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །གཉྟི་ 
བརུང་བ་དང་འདྲི་བ་ལས་ལན་བརྲེད་པ་དང་སྟན་བཤམས་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སུད་པར་བྱེད་པ་དེས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གི་ 
དོན་དུ་ལས་ཀྱི་གནས་དེར་སྟན་བཤམ་མོ། །ལག་གི་བླའམ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བསྐོས་པ་ 
ལྟ་བུ་བསྐོས་པའི་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་སྟན་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་བསྡུ --„- 
བའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒུབ་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་སུ་བསྐོས་པ་དེ་ཉིད་ དོ། །ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ད 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཤིང་དྲུང་ལ་སོགས་འདུག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ ལ་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་དུ་བསྐ་བར་*་ 
བྱའཾ། །གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་གབླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་ལེན་པ་པོ་གང་ཟག་འདོད་པ་དེ་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བཞག་གི་དངོས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །པ་ཁོ་ནས་བཞག་གི་འདོད་པས་མི་ 
བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །སྔགས་དང་ལས་སྤྱིར་བསྟན་པའོ།། །། 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟང་བ་དེ་**་ 
བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་གསོལ་བ་དང་བརོད་ ༤༠༠༠༠༠ 
པའི་ལས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི་བྱའ། །སྟེ་དེ་ཕྱོང་བར་བྱེད་ན་ཤེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
དགེ་འདུན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་:.. ཀྐི་ཀ་ རོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་ད་བྱེ་དག་ནི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་དང་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མ ༠༠༠༠༠༠༠༠ས༡༠ 
གཏོགས་སོ། །དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ད་གེ་འདུན་ 
ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལ་སོགས་པ་ཚོ་ག་རྣམ་*་ 
གཞག་གང་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་གཞན་དེར་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལེན་པ་དེ་སོང་ན་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ། །ཏེ་ཞིག་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་བླངས་ནས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་བརྗོད་པར་མཚམས་གཞན་དུ་སོང་ནའོ། །དེས་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་ནི་འདིའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་་ 
ནོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་ 
གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་གཉིས་ཀར་གཉིས་གནས་པ་ཉིད་ཡུར་བ་གཅིག་གི་ཕ་རོལ་་ 
ཚུར་རོལ་ན་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ལས་བྱེད་དེ་དགེ་སློང་གྲངས་སུ་གཅིག་གིས་མི་ཚང་ན་ད་གེ་་་” 
སློང་གཅིག་ཡུར་བའི་ཕ་རལ་ཚུར་རོལ་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་རེ་བཞག་ན་གཉིས་ཀའི་ད་གེ་འདུན་གྱི ༡༠༧༦༠༠༡༠༧ 
གྲངས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །གནས་དུ་མར་གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་པས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་འཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་ཊཱི་ཀའི་སྐབས་འཾག་ནས་བཤད་དོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ནོན་པ་ལ་དགེ་སློང་གནས་ན་ ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚམས་ཇི་ཙམ -༠°༠༠༠ 
ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་མཚམས་ཇི་སྙེད་ནོན་པ་དེ་དག་ 
གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་དུ་རུང་ཞིང་མཚམས་ཇི་སྙེད་ནོན་པ་དེ་དག་ཏུ་དབྱར ༠༠༠༠༠༠༧༠༧ 
གནས་པར་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་གནས་བཞིར་དགེ་སློང་གསུམ་ 
གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་མཚམས་བཞིའི་གནས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་་ 
འདུག་ནས་ལས་བྱའོ་ཁས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གྲངས་སུ་སྐོང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ་དོན་དེ་ གག་ཐ་གཟ་ 
ལྟར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ་སྐབས་འོག་མའི་ཊྟི་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་པས་ 
དྭ་བར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་འཆགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཅིག་ཏུ་རྐང་ 
པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་གཅིག་གམ་ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་དེས་གནས་དུ་མར ཐབ ་ཐབ་བ་པབ་ 
དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་འཆགས་པ་ 
ཁོ་ན་འོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་གནས་དུ་མར་དབྱར་ཁས་བླངས་ན་གནས་མལ་གྱི་ 
སྐལ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་ནས་རེ་རེ་བླང་སྟེ་དུ་མ་ནོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་ དོ། ། 
རྫས་ཀྱིས་མནན་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྐལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེ་ནི་གནས་མལ་་ 
ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ལའོ། །གནས་དུ་མར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནས་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པར་གནས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་གནས་ཅི་ད་གར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་་ 
དོ། །རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་མི་ཞོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གླེང་གཞི་ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་བ་ 
བཞུགས་བཞིན་དུ་དེ་མ་འདུས་པར་ལས་བགྱེད་ཆརུང་ངམ་ཨུ་པ་ལི་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་ 
བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡན་ནོ། །ཏེ་དགེ་འདུན་ 
ལས་དཀོན་མཆོག་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་དེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་གྱི་ཚོ་གས་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པས་བྱས་ན་མི་འཆགས་སོ། །གསོལ་བའམ་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སུམ་གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །གསོལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བཞིའི་ལས་ལ་ཚོ་ག་ཚིག་བཞི་ཡོད་དེ་འོག་མ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་སྟེ་བརྗོད་པ ༡༡༤༠༧༧ 
གསུམ་དེ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལ་ལས་འཆགས་པའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་གསོལ་བ་ནི་འོག་མ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ལ་བརྫད་པ་ནི་འོག་མ་མེད་པ་སྟེ་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལས་འཆགས་པའོ། ད 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གསོལ་བ་ཉིད་འོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པས་གསོལ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ +---* 
ལས་འཆགས་པའོ། །མཚམས་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ན་ཕྱོགས་བཞིའི་མཚན་མ་དག་མ་ 
བརྗོད་པ་ཉིད་ན་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཀྱང་བྱའཾ་སྟམ་པའི་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལས་བྱེད་པ་གྤོ་བ་ 
བྱེད་པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་གཞན་པའིའོ། །ལས་བྱས་པ་ 
ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཚོ་ག་འདི་ 
རིག་པར་...ཊཱི་ཀ་ བྱའོ། །དགེ་སློང་སྨྱོན་པས་ས་ཐར་ཐར་པའི་མད་བཏོན་ པ་བྱས་པ་ 
ཡང་ངོ་། །བྱས་པ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡུལ་དང་རྟེན་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐང་བར་མི་འོས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་མི་འཆགས་ཏེ་དཔེར་ན་དེ་དག་ 
གིས་གསོལ་བའི་ལས་མི་འཆགས་པ་དང་འདྲའོ། །དབྱེན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་་ལ་ཡུལ་ 
ཉེན་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ནི་དབྱེན་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ 
སློང་མས་ད་གེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མའི་*་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུང་:.. དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞད་ གད་ཀྱི་བསམ་པའི་ད་ངོས་པོས་ཏེ་ཀུ་རེའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
གང་གིར་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་གྱི་ལས་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ 
ལས་མི་འཆགས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་ཀྱང་འོན་ཀྱང་བྱའོ་སྟམ་པའི་བློས་དགེ ༡ 
འདུན་གྱི་ད་བྱེན་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལས་བྱེད་པ་དག་ནི་དབྱེན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤོམ་པོའ། །ལས་མི་འཆགས་:.. ཤ་ པའ། །དབྱེན་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ 
གནས་ནས་འབྱིན་པ་པོ་ད་གེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་དབྱེན་བྱེད་དམ་གནས་ནས ༡༡༡༠༠༡༧ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང ་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འབྱེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ནི་ཅེད་མའི་རྣམ་པ་ཡིནགྱི་རྗས་སུ་བསླུབ་པའི་ནམ་པ་ཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ད་ག་གི་ནི་ 
སོ་སོ་རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་འོག་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་ 
སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་བཞིན་ཡན་ཆད་་*་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ད་ང་ལས་བརྗོད་པ་ད་ག་བྱས་པ་ནི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་མ་་ 
ཡིན་ནོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཉམས་པ་དག་གི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱང་ 
དང་ད་གག་དྲ་བེ་དག་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། ། 
ལྷག་མའི་དབྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་བའམ་སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ལ་དགེ་སློང་བཞིའི་ 
གྲངས་ཚང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་ གི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་དག་གི་ཞེས་པས་ནི་དགེ་འདུན་་ 
ཞུང་བ་བསལ་ཏོ། །ཁ་སྐང་བར་འོས་པའི་ད་གེ་འདུན་གྱིས་ལས་དེ་མ་ཐོས་ཏེ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དབྱང་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཚང་ཡང་ལས་བྱེད་པའི་གྲལ་ན་གཉིད་ཡུར་ཏེ་གསོལ་བ་དང་བརེད་པའི་ལས་མ་ 
ཐོས་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་གྲངས་མ་ཚང་བ་ད་ང་འདྲ་སྟེ་ལས་སུ་མི་རུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ 
མྱོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྷག་་ 
མ་དབྱུང་བ་ལ་གསོལ་བ་ནི་ཐོས་བརྗོད་པ་བྱ་བའི་ཚེ་གཉིད་ལོག་པས་མ་ཐོས་ཀྱང་ལས་སུ་རུང་་་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལོག་པས་དགེ་སློང་སྤོང་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ 
དེ་སྟེ་གསོལ་བ་བྱས་ནས་ཉལ་ཏེ་སྤང་ན་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་་”་ 
ལས་སོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའམ་དགྲ་བཅོམ་པར་འཕྲལ་དུ་འགྱུར་བ་རབ་ཏུ་འབྱང་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཐྟི་ཀ་ལས་གང་ཟག་དེ་ཁྱིམ་ནས་** 
ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྐབས་མ་རྙེད་ན་མངགས་པ་ནི་འཕྲིན་པའོ་ལུང་མ་མོ་འདྲ་བས་ཞེས་པ་ནི་*་- 
ལེན་པ་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ལེན་པ་པོའི་དོད་ཕོ་འཕྲིན་པ་དེས་རྗེས་ཟློས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བས་རབ་ 
ཏུ་འབྱེན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མངགས་པ་འཕྲིན་པ་ 
དེ་ས་རབ་ཏུ་དབྱང་བ་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ནམས་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པར་བྱའོ། ེ 
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མཆན་འགྲེལ། 


མངགས་པ་དེས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུང་མནོས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་་ 
བ་དེ་ལ་དེ་དག་བྣྒ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བས་མངགས་པ་ཡང་བརྟེན་པར་་*་*” 
རྫོགས་པས་བྱའོ། །བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་བུད་མེད་ལ་ནི་འཕྲིན་པ་དེ་བུད་མེད་དང་ 
སྐྱེས་པས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་འཕྲིན་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ 
ཁོ་ནས་སོ། །བྱའི་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་བྱ་སྟེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་དམན་པ་དབང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ་བ་གསོལ་བ་དང་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ད་ང་བསླབ་པ་ 
ཁས་བླངས་པ་དག་བསླབ་པ་ལེན་པ་པོ་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །ཞེས་སྨོས་ན་ 
མངགས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རུང་བ་དེ་ཁ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ +---« 
མན་ཆད་རབ་ཏུ་དབང་བའི་གོང་མ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་*་ 
དང་ཚངས་སྤྱད་ཉེར་གནས་སྦྱིན་པ་ཡང་ འཕྲིན་གྱིས་བྱར་རུང་--- ལུང་ ངོ་། །མངགས་པའི་ཚ་ 
ག་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་ལ་བསླབ་པ་མ་སྦྱིན་ཅིག་བདག་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་བསླབ་པ་མི་ནོད་ན་ བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ཚོ་ག་བྱས་ཀྱང་བྱིན་པ་ཉིད་་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་མི་ནོད་ན་མི་ནོད་པ་དེ་ལ་སྔར་གསོལ་བའི་ལས་ 
བྱས་པ་དེ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཕྱེས་འོངས་ན་སྔ་མའི་ལས་དེ་ནི་ཞིག་གི་ད་གདད་ལས་བྱས་ཏེ་ 
དབོག །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་བསྒ་བའི་ཁས་ཀྱི་ཆོ་ག་གང་ཞེ་ན་ 
སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་ཉིད་ནི་བྷ་བའི་ལས་འཆགས་པ་ལ་ངོས་གཟུང་དུ་དགོས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒ་བ་མ་བྱས་ན་བསྒ་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། ། 
གནས་ནས་ད་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒ་བ་ཉིད་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྔར་སྨོས་་ 
པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་མི་ 
འཆགས་སོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་སེམས་སྡུས་ཤིག་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་པས་་ 
ཕ་རོལ་ཀྱི་སེམས་གཏད་ན་ད་གོངས་སུ་གསོལ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ལས་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བའམ་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་ཚིག་དོ་ན་གྱི་སྐབས་ད་ག་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱེའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་་ 
པས་ནི་དན་ག་བར་བྱེད་ནུས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིག་གི་ཕྲད་ 
སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ནི་མི་འཆགས་སོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་མེད་པ་ད་ང་གོ་ 
རིམ་འཁྲུགས་པ་དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པའམ་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞན་ལ་རྟེན་པ་ཕོའི་མིང་འཇུག ------« 
ནོར་བར་བརྫད་པས་ནི་་ལས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ད་ག་གི་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་ཕན་ཚུན་གཞན་བྱེད་པས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ལ་བུད་མེད་བསྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སླང་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ལ་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་བརྟེན་རྫོགས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་*་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ལས་ཀྱི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གཞི་ནི་ནན་ ཏུར་གྱི་རྒྱ་སྟེ་རྒྱ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཞི་*་ 
སྟེ་འཕྲོ་མི་གཅོད་ཅིང་ཕྱིར་མ་བཙོས་པར་དགེ་འདུན་གྱིས་ཤེས་ནས་ཉེས་པ་གླེང་བ 7 ་ 
པོས་ཁྱད་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་ད་ཞེས་སོ་སོར་ག་བར་བྱས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ནན 7 
ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་ནས་མངོན་ སུམ་དུ་ ----« 
འཇོག་པ་སྟེ་མཛོན་ཨུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ལྕང་ 
བ་གླེང་པ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་ དགེ་འདུན་གྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའམ་ཞེ་ན་ ད་གེ ༤༡༡༡༠༡༠༡༠ 
འདུ་ན་གྱིས་བསྐཾས་པས་ལྟང་བ་གླེང་པ་པོས་བསླང་བར་བྱའོ། །སྟེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གཤེ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་མི་མཛེས་པས་གླེང་བ་པོ་བསྐས་ཏེ་གླེང་བའོ། །གླེང་བ་པོས་སོ་ 
སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཞེས་པ་ད་ང་མཛོན་སུམ་དུ་འཛོག་པ་ལ་ཞེས་སྤོས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་*༡༡"༡༡-- 
དམིགས་བསལ་ནི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་*་་ 
སྟེར་ན་དགེ་འདུན་གྱི་མཛོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནན་ཏུར་བྱ་ཞིང་བླེང་པ་པོས་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཉེས་པ་གླེང་བ་མེད་ཅིང་གང་ཟག་དེས་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་དང་་་ 
ལྡན་པར་དགེ་འདུན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་མཁྱེན་པ་བཞིན་དུ་ཆད་ 
པ་བཅད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་བཅོས་པ་གནས་ནས་ད་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ན་འདི་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་མཐོང་བ་ ༡༡༠༠༤༡༧ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རང་ལ་ཉེས་ལྟུང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཁས་ལེན་པ་་” 
ཚོས་ཅན་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་མཐོང་བ ༩༠༡༡༧༡༩༠ 
གནས་ནས་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ 
ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་ད་ང་ཊི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་གསུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་་་་ 
གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སོ། །བས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ནི་དེར་མ་ཟད་དེ་ཁྱིམ་སུན་ 
ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི་ 
གཞུང་འདི་ཡིན་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་བདག་ལ་ཞེས་པ་མ་གླེང་ཞིག་ཞེས་པ་གླེང་པའི © * © ག་ག 
སྐབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་སྔར་ཁྱིམ་པ་སུན་ཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བསྐྲད་པ་་་” 
ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་ནི་ཚོས་ཅན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེ་ཉེས་པ་ 
ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་རིགས་ཏེ་བསྒྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་ཞེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི གོ༠གབ་༠༠༠ར་ 
འབྱེད་ན་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཁས་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མེད་པའི ༠༠༠༠༤་ 
ཕྱེར་རོ་དེས་ན་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས ག་ཆཐ་ཐ་ཅ་ཐ་བ་ 
བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེ་ན་རང་འགྲེལ་དང་བི་ཀ་ལས་གྲགས་པ་དང་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེ་གནང་བ་ཡིན་ནམ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ལྕུང་བ་གླེང་བ་པོ་རང་གི་རང་གིས་མ་ལངས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བས་ལྟྕང་བ་གླེང་བ་པོས་བསླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་ 
པར་བསྟན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ཕྱིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་གསལ་བྱེད་ན་ 
ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བཟོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་གཤེ་བ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ལ་གཤེན་དང་ཁྲོ་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་གྱིས་གཞན་ལ་སྤྱོ་བ་མི་འཛིན་པ་ཉིད་ ----+* 
དང་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནི་དཔེ་སྟེ་དགེ་སློང་གང་ཟག་གི་ཡང་རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་གཞིག་སྟེ་མེད་པར་བྱའ་སྟམ་པར་སེམས་མི་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ད་ང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བླའི་གྲ་ནི་རྒྱལ་པོས་བསྐོས་པའི་མིའོ་ཁོག་གཟུ་ 
ནི་ཡུལ་མིའི་ཚོགས་སོ་ཞེས་སོ། །བླའི་གྲ་དང་འོག་གི་གཟུ་བ་དང་ཉེ་དུའི་གང་ཟག་ 
རེན་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་ད་ང་ད་གེ་འདུན་ཉེན་ཁ་ན་ཡིན་པར་འཛིན་ཏེ་ཉེན་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆ་ལུགས་འཆང་བར་བྱེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་་ 
དག་ལ་མི་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སླ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ 
ཐད་ཀར་འཕྱར་བར་གྱར་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དམའ་དབབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སྙོལ་སུ་འཁུངས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེས་ནི་རྒྱགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ། སྨད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འབྱུང་བར་སྐྱོང་ 
བ་སྟེ་འབྱུང་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལུས་གུས་པ་དང་བཅས་ངག་་*་” 
རྗེས་དང་བཅས་སེམས་བསྟེན་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ད་ང་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་་ 
འཐབ་ཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་བ་*" 
ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཞར་བྱུང་ནི་ལས་ 
སྦྱིན་པ་ཁང་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ ལྟག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང་ཚུར ་ 
ཤོག་ལ་སོགས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བསླབ་པའི་སྡེམ་པ་གཞིག་པ་དང་ལྷང་བཟེད་ཁ་བསྲང་བ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བ་ལའོ་ 
ཞེས་གོང་དུ་སྙེགས་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
ཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བསྒ་སྟེ་མ་བཏུབ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས ༡༠༡༡༩༠༡༡༠༡༡ 
བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །ཏྱོད་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་ན་གནས་ནས་འབྱིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྡིགས་པའོ། །ད་གེ་འདུན་ལྟག་མའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་པར་ཕྱིར་མ་ 
བཅོས་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལྟག་མ་རིགས་འདྲ་བཞི་སྡུད་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་དུའོ། །གཉེན་པོ་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། ཁྱིམ་ 
སུམ་འབྱིན་པ་མ་བཏང་བ་ལ་ནི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱའོ། །བསྒད་པར་བྱ་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བ་ན་བསྐད་བྱ་དེ་འདུ་ བ་མི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་ 
འདུར་མི་བཏུབ་པ་ད་ང་ཉེས་པ་གླེང་བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། ད 
དགེ་སློང་འགྲོ་མགྱོགས་དང་ནམ་སོ་གཉིས་གལ་ཏེ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་ནམ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་** 
བསྐད་པའི་ལས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྐབས་མི་འབྱེད་ནམ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ 
ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ 
བདག་ལ་ལྕང་བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལྕང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་ན་མ་གུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ་*་ 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ན་ལྟྕང་བ་མ་མཐོང་ཇོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་*་*** 
མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱངང་བའི་ལས་མི་བྱ་བར་བསྒད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་གསུངས་པས་ནན་*“” 
ཏུར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོའི་གཞི་བཙན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མཐོ་འཚམས་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཕྱིར་བསྡུ་ཞིང་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །འི་ 
ནན་ཏུར་བྱ་སྟེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ། །ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་ཧུ་ཁྱིམ་པ་དེ་་ལ་*" 
བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་ཁྱིམ་པས་བཟོད་པ་ཉིད་བཟོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལུང་ལས་གསོལ་པ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཙམ་ཞིག་གསུངས་ཀྱི་བརྫད་ པའི་ཚ་ག་ནི་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཀམ་ཤ་ཏཾ་ལས་བརྗོད་པའི་ཚོ་ག་་” 
ཡང་བཤད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ནི་ལྕུང་བ་གྲགས་པ་ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ནི་ལྕང་བ་བྱང་བ་དེ་གནས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དག་གིས་ཤེས་པའོ། །ལྟང་ 
བ་གྲགས་པ་དེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་རྐྱང་པས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་་ 
མི་རུང་བ་སྟེ་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུང་བ་དེ་ཕྱིར་འཚོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་བཞིན་དུ་*་ 
ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་གནས་དབབང་བ་ནི་ལུང་བ་གླེང་པ་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ལྟྕང་བ་ཕྱིར་འཆོས་པ་རྫེས་སུ་བསྒྲབ ༠༠༠༠༠༠ 
པར་མི་འདོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་བ་ནི་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་ནས ༡༠༠༠༧༠༠ 
དབུང་བར་བྱའོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ལས་དེ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་འདི་སྐད་བསྒ་བར་བྱའོ་གནས་་་*” 
གཞན་དུ་ཕྱིར་འཚོས་སུ་མི་གནང་བར་བསྟན་པའོ། །ད་གེ་འདུན་འདི་ཉིད་ལ་བཟད་ 
གསོལ་གྱིས་ཤིག་དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་།ྱོད་ནན་ཏུར་ལས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་ནན་་ 
ཏུར་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདིས་ 
མ་གནང་ན་མཚམས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བག་ཡངས་ཨུ་བྱེད་པར་མི་དབང་བར་བསྟན་*”་ 
པའོ། །ཊྟི'.-.རང་གི་ལྟྕང་བ་བཅབ་པ་སྟེ་གསང་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ལྕང་བ་འཆབ་ 
པའི་ཉེས་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་-.-ཏཱི་ རོ། །ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་རྒྱས་པར་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཐ་ 
མི་བརྗོད་ཀྱང་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བྱས་ནི་༈ི... བདག་ལ་ 
ལྕུང་བ་བྱུང་ཛོ་ཞེའམ་བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་གང་ཡང་ཆུང་བས་ 
སོ། །གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡུལ་གང་ལ་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་རང་བཞིན་དུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གནས་པ་ལ་ག་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཞུ་བ་ལས་སྨྱན་པ་ལ་ནོ་ངས་པ་སྨས་ན་སྨས་པ་ 
ཞེས་བགྱིའམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་དུ་གནས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་མཐུན་ན་ཁྱིམ་ 
པའམ་དགེ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་རིགས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང ག༠༠༠༠༠༠༠།་ 
བཅས་པ་ལའོ། །ག་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རིག་པར་བྱའམ་ཞེ་ན་མཚན་མཐུན་པ་ལའོ། །གོ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ད་གེ་ཚུལ་ཕ་མ་ད་གེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལྕང་བ་ 
མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟང་བ ༩༨༧༠ 
རིགས་པར་བྱ་བ་འདི་དང་གཞུང་གི་སྐབས་འོག་མ་ནས་འབྱུང་བའི་བཤགས་པ་ད་ང ------ 
བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་ གསུམ་གྱིས་ལྕང་བ་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞེ་ན་རབ ་ཏུ་་ 
བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ་དང་གསུམ་པོ་དག་ནི་་” 
ལྕང་བ་མཐོལ་བཤགས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་””་ 
འཁོར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་བསྟེན་ 
རྫོགས་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་ཅན་...ཊི་ ལ་ལྕང་བ་རིགས་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་། །ཡིན་པས་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟང་ 
བ་རིགས་པར་བྱེད་ན་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་ཚུལ་དངང་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་ 
བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བསྙེན་ནམ་ད་གེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རིགས་པར་བྱེད་ན་ 
བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དམ་ཉེས་བྱས་ཅི་-* 
རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་་་ 
ཡང་ངོ་། །དེགས་པར་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལྕང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མི་འགྱུར་ཡང་བརྗོད་པ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཊྟི་ཀ་དང་ལུང་ལས་སོ། །དབྱེན་བྱེད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྕང་བ་རྣ་མས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྒོ་བའི་ལས་བྱས་པའི་ད་གེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ ལ་ག་་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་བདག་ལ་ལྕང་་*” 
བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དུ་དགེ་སློང་དག་འདུ་བའི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཐམས་ཅད་ལའ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་གློང་ཇི་སྟེད་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི་དགེ་འདུན་*་ 
ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མ་ཐོས་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་མི་ཐོས་པར་--. ཊཱི་ བྱའཾ། །གནས་ 
དེར་ཚོགས་པ་ལ་ཚིག་ཇི་སྐད་དུ་རིགས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ད་ག་ཞེས་བོས་ནས་*་ 
བདག་ལ་..བཱི་ སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ནི་དམན་པ་ཉིད་དང་ཟས་ལ་འདུ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པའི་གནས་ཟང་... ཊི་ ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ 
པ་རྣམས་སྨད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་་* 
པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཞེས་སྦེ་སྔགས་འདོན་པའི་རྣམ་པ་བརོད་པས་མཐོལ་བ་ལ་བཤགས་པའི་་ 
མིང་བརྗད་དེ་ཚོས་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་ག་བར་བྱའོ་ 
འདི་ནི་མཐོལ་བ་ཡིན་གྱི་བཤགས་པ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་རིགས་པར་བྱ་བ་དེ་་ནི་ལན་གསུམ་བརྗད་པའི་སྔགས་ད་ང ++ 
འདྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ལན་ཅིག་བཛརྫོད་པས་ཆོག་... ཊཱི་ གོ། །ད་གེ་སློང་གཞན་དེའི་མདུན་ 
དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་གཞན་འཆི་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིད་ ཀྱི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་བྱས་དེ་ལས་ནི་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ་སམ་དུ་བསམ་པས་་**་ 
བསྡམ་པར་བྱས་ན་ལྟྕང་བ:..ཊཱི་ ལས་ལྡང་ངོ་། །ཊྟི*.-. ཡིད་ཀྱི་ལྕང་བ་དེ་ལས་གཞན་ 
བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྕང་བ་ལས་ནི་བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་བསྡམ་པ་དེ་དང་བཅས་ 
པའི་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བའོ། །བསྡམ་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 
ཡང་མི་འགྱུར་... ཊི་ རོ། །དེ་གཅིག་པུ་ཞེས་སློས་པ་ནི་མང་པོ་དག་བསལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ 
ལ་བཤགས་པའ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དང་ལྟང་བྱེད་དང་སོ་སོར་་་ 
བཤགས་བྱ་དང་ཉེས་བྱས་བཤགས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བཤགས་ 
པར་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་བཤགས་ཀྱང་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བཤགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ལྕང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་མ་རྙེད་ན་རང་དང་ཁ་ན་མ་་་ 
ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལྟང་བ་མི་འདྲ་བ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ 
ཇི་ལ་བུ་ལས་ཞེ་ན་རང་དང་ལྕང་བའི་སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པ་ལས་བཤགས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་ 
རོལ་པོ་དེ་ལ་ལྷག་མའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྕང་བས་གོས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་མེད་ན་དེས་ལྕང་བྱེད་བཤགས་** 
པའི་ཡུལ་བྱར་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་ལྕང་བ་བྱེ་བྲག་ནང་མི་མཐུན་པ་ 
ལས་བཤགས་སོ། །རང་དང་ལྕང་བའི་སྡེ་ཚན་མི་མཐུན་པ་མེད་ན་དགེ་སློང་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་ 
ལྟང་བྱེད་གཞན་གྱི་གོས་ཀྱང་ཆང་འཐུངས་པའི་ལྟང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་བཤགས་ན་ཆང་འཐུངས་་་ 
པའི་ལྟང་བྱེད་དག་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ལས་ནི་དངེས་པོ་དེ་ 
སྤངས་པ་དང་། ཊྡི.་སྤངས་པ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་སྟེ་ 
བཤགས་པ་ལས་སོ། །ལྟང་བ་ལས་ལྡང་བར་འབྱུར་རོ། །ཊྐི་ཛ.- ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པར་གཏོ་གས་དགེ་འདུན་ལྟག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ལས་་*་ 
ནི་ད་གེ་འདུན་གྱི་གྲངས་དགེ་སློང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །བཤགས་ 
པས་སྡང་བར་འགྱུར་རོ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ད་གེ་སློང་ལྔའི་མདཏུན་དུ་བཤགས་པར་:..ཊི་ལུང་ 
བྱའ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཏོ་གས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་ཞེས་ཱི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཁངས་སུ་འདུས་ཟིན་པས་ 
ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་བཤགས་པའི་ཡུལ་ནི་མདོ་རྩ་བས་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། ། 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལྷག་མ་མེད་ པ་ནི་ཕམ་པའོ་དེའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་ 
ལས་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་གནས་ཀྱི་གཞི་དེ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་**་ 
མ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ལྷག་པ་དྲུག་ལའོ། །བཤགས་པས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕམ་པའི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཆར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མ ༡༠༠༡༠༠༠ 
བཅད་པ་དགེ་སློང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་བར་འགྱུར་བའོ། ། 
དེས་ན་དགེ་སློང་ཞུང་བའི་གནས་སུ་ནི་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་གཉེར་ཏེ་དགེ་འདུན་དྲུག་གི་ 
ཚོགས་སུ་ཚང་བ་ཡན་ཆད་ལ་བཤགས་པར་བྱའཾ། །དེར་དགེ་འདུན་གཞན་བཞག་སྟེ་དྲུག་གི་ 
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཅད་པ་ལ་བཤགས་པར་ནི་མི་...ཊཱི་ བྱའོ། །ཏཱི་.-. འཆི་བའི་ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིར་བཙོས་པ་དེ་ལ་ཁུས་དང་ངག་གིས་འབད་ཅིང་བརྩལ་པ་་” 
བཤགས་པའི་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ལས་བྱས་པ་དང་འདྲའོ།། 
སྟེ་ལྕང་བ་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྒྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་:.-བི་ པས་ 
ཁ་ན་་--ཊི་ མ་ཐོ་བ་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་དེས་ཕྱིར་སངས་དྲན་པ་ 
རྟེད་པ་ན་བདག་གིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་སོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཞེས་བྱེད་ཉེས:.-ཏྟི་ 
བྱས་དང་འདྲ་བ་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྒ་ནས་འདྲ་བ་ཉིད་་་” 
དོ་། །བཤགས་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་སོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་ཚོར་བས་ཀྟི་... ཉེན་པ་དག་ལ་ལྟང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
.-- ྐི་ སྦྱིར་ལྕང་བའི་ཆ་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ད་ང་ བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྕང་བ་གང་བྱང་བ་དེའི་རིགས་ 
དང་ལྡན་པར་བརྫོད་པ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ས་རྐོ་བའི་ལྕང་བྱེད་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་-་ 
ལྟ་བུ་བྱང་ཞིང་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་བྱས་ན་ལྟང་བ་ལས་སོ། །ལྡང་ངོ་ཞེས་ཏེ་ལྕང་བ་ 
དག་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བཅབས་ན་ནི་ཞག་གཅིག་ 
བཅབས་པའམ་ཞག་གཉིས་བཅབས་པ་ལ་ོགས་པ་དུ་ས་འདི་སྲིད་ཅིག་བཅབས་པ་་་” 
ཉིད་ད་མ་དང་ལྡན་པ་བརོད་པར་:.. ཊི བྱའོ། །མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ངོ་། །ལྡན་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྩ་འགྲེལ་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་དོ་འོན་ཀྱང་ལྕང་བ་མ་བཅབས་སོ་ཞེས་ 
ནི་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ་ལྟྕང་བ་བཅབས་པ་བརྗོད་དགོས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་མ་བཅབས་པ་་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་ལས་བསླང་བར་བྱེད་ 
པ་དག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྕང་བ་ལས་དབྱུང་བའོ། །དབྱང་བ་དེ་དག་དགེ་སློང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ 
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གགགུ། །ླྫས༼ཛ 


མཆན་འགྲེལ། 


ན་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བ་བླངས་མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལ -༡༠༨-༡༡༠༤ 
དབྱང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དོ། །མགུ་ 
བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤྱད་པ་ལའོ། །དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ 
ལྩི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལྭ་བ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་དེ་མནོས་ 
ཏེ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མའི་ལྕང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 
ན་མགུ་བ་དེ་འཆགས་སོ། །ལྕི་ཆོས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་ལྱི་ཆོས་ཀྱི་མགུ་བ་དེ་ 
འཆགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་རོ། །སྤོ་བ་སྨྱད་པས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྤོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དགེ་འདུན་ ལས་ཡུལ་ཇི་སྲིད་དུ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ 
དུ་ས་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དེ་སྲིད་སྤོ་བ་མནོས་ཏེའོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བ་ 
དེ་གཉིས་སྤྱད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་་ 
དེ་བྱུང་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱང་བ་ཉིད་ན་མནོ་ས་ཏེ་སྦྱད་པར་བྱས་པའི་སྤོ་མགུ་དེ་ ༡༤༩༡༠༠༠༡༧ 
གཉིས་ཞིག་ཅིང་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར ༡༠༡༠༠ 
གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྤོ་བ་དེ་སྤྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྔ་མ་དང་རིགས་མཐུན་པ་དབྱང་སྟེ་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱང་་ 
བ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མནོས་ཏེ་བྱས་པའི་སྤོ་བ་དེ་ཞིག་ཅིང་་ 
གཞི་ནས་སྲོ་བ་སྦྱིན་མི་དགོས་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་མགུ་བ་ཞིག་པ་ལ་ཡང་དེ་**"**༡ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །སྤོ་མགུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་བརྩམས་པ་ནི་དང་པོ་ཞག་གྲངས་མཐར་ 
ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདྲའོ་སྟེ་གཞི་ནས་ཞག་གྲངས་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པར་ 
བྱའི་སྔར་གྱི་སྤོ་མགུའི་འཕྲོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་རྗེས་་*”* 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ནྣམས་གསུང་ངོ་། །བམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་དང་འདྲ་བ་དེའི་ཕྱིར་ 





སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྲངས་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་ཚ། ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་་བ་བ་ 
འཆགས་ཏེ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ན་དེའི་ཚེ་དང་པོ་སྤོ་མགུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་བསླང་བར་བྱ་་ 
བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱར་ཏེ་ཏྟི་ཀ་ལས་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་སྤོ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པར་བྱའི་གཞི་ནས་་ 
སྤོ་བ་སྦྱིན་པར་ནི་མི་བྱ་སྟེ་སྤོ་བ་སྔ་མ་ཤོས་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྕང་བ་སྔ་མ་ལ་ 
འཆབ་པ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་འཆབ་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བཅབས་པའི་སྤོ་བ་དང་མ་བཅབས་་*”་ 
པའི་མགུ་བ་དག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པར་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་ 
བྱ་བ་ཐ་དད་པར་གཞི་ན་ ས་བསླང་སྟེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །བིཿ-- སྤོ་བ་ 
སྔ་མ་ ཤོས་མ་ཆགས་པའི་སྐབ ས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ བར་མ་ལྟང་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་བྱུང་... ཊི་ བ་དེ་ཡལ་བར་མི་དར་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ལྟང་བ་ཕྱི་མ་དེ་ལ་བར་ 
མའི་མིང་བཏགས་ཏེ་ལྟང་བ་སྔ་མ་དང་སྤོ་མགུ་སྦྱིན་པའི་བར་དུ་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་ངོ་། ། 
བར་--ཀི་ མ་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་སྤོ'.. ཐཱི་ བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་འི་ཚེ་ལྕང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཙོས་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཚ་ག་གཅིག་གི་སྤོ་བ་བླང ་ 
བའམ་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་མགུ་བ་བླང་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྟང་བ་སྔ་མ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པ་དེ་ནི་ལྟང་བ་ཕྱི་མ་དག་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་་་་་ 
ཡང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ལྟང་བ་ཕྱི་མ་དག་གི་མིང་ཡང་དེར་བརད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་” 
ལས་སོ། །ལྟང་བ་སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅབས་ལ་ལྟང་བ་ཕྱི་མ་ཟླ་བ་གཅིག་བཅབས་ཏེ་སྤོ་བ་ལེན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་བཛད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ལྕང་བ་ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་བཅབས་ 
པའི་དུས་ལྷག་པ་ཡང་ལྟང་བ་སྔ་མ་བཅབས་པའི་དུས་བརྗེད་པའི་སྐབས་དེར་གཞུག་་ 
ཅིང་བརྗོད་པ་ཉིད་དོ་། །ཚ་ག་བརྗོད་པ་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའོ། །ྟི་... སྲོ་བ་དང་མགུ་བ་དེ་ 
གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ།། །ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ལས་དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། ། 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། '„-ཏཱི་ དབྱུང་བ་དེར་བསྡིགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ 
ངོ་། །ཏཱི-- ཀྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ད་མྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའཾ། །བསྡིགས་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་གསོལ་བ་བྱས་ནས་དང་ལས་བརྗོད་པ་ 
དང་པོའི་བར་དུ་འོ། །གང་ཟག་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བྱ་ཞེ་ན་ཚུ་བཅད་དེ་ས་ལ་ 
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མཆཚན་འགྲེལ། 





བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ལའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་བསྟད་ 
པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །བྱའཾ། །ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷའམ་མིའ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བརྫད་པར་བྱའོ། །གཟེངས་བསྟད་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕྱེར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་ 
གཏོ་གས་པའོ།། །། 
ཕམ་པར་གྱུར་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པར་་ 
བྱའཾ། །སྟེ་གཞན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་བླ་མའི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ་འདུན་མི་ 
བརྗིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་བཤད་དོ། །འཆལ་པ་བསྐད་པ་འདི་ 
ལ་གང་ཟག་མི་དབང་གི་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་ 
ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་..ཊི་ ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་དེས་བསྐད་པའི་བྱ་བ་དེ་ཡལ་ 
བར་མི་དོར་རོ་སྟེ་འབད་པར་བྱའ། །ནན་ཏུར་གཞན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་བསྟིལ་བ་ལ་ཡང་གསོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ནན་ཏུར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་འདི་ལ་བཟད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མ་བསྐོས་ན་ནན་ཏུར་་ 
བྱས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཟོད་པ་བླང་བའི་ལས་མི་འཆགས་སོ། ད 
བསྐས་ན་ནི་འཆགས་སོ། །... ཊཱི། ཊྟི'.-ཁྱིམ་ུན་འབྱིན་པ་བསྒྲད་པས་གནས་གང་དུ་སུན་ 
ཕྱུང་བའི་ཡུལ་གྱི་གན་ས་སུ་ཡུལ་དེར་དེས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
དེས་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་གི་མ་དད་པར་བྱ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྲོ་...ཊི་ བར་བྱའོ། །གནས་ 
དེ་ནས་བསྐྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་ད་ང་ལོངས་སྱོད་བྱར་རུང་བས་་ 
བསྒྲད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའ། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་གཞན་རྣམས་་ 
ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྟན་ཅིག་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ང་ལྟན་ཅིག་ཚེས་་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་ དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བ་ 
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འདུལ་བ ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ། །སྟེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ལ་མི་སྤོང་བ་དེ་ཉཤེས་པ་འདིར་འགྱུར་གྱི་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་:..ཊི་ ནོ། །ལས་བྱེ་བ་དང་ 
འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ན་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤྱད་ ༡༠༠༠༤ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་། ཅིག་ཤོས་ཚས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མི་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱས་ན་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་་ 
ཆོས་ཕྱོགས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་ནི་ ཚེས་མིན་ཕྱོགས་པ་ལ་ཉེས་་ 
པ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞན་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ལཁོངས་མི་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་མི་བྱའ་ཞེས་ཀྱང་མདོ་ -ཅ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
འདིས་བསྟན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་མ་གཏོགས་སོ། །རང་བྱུང་ 
ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གནས་ནས་ཕྱང་བ་ལས་གཞན་བསྡིགས་སྨད་ཕྱིར་འགྱེད་བྱས་...ཊཱི་ 
ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བསྡིགས་ 
སྨད་བསྐད་ཕྱིར་འགྱེད་དང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ད་གེ་འདུན་ལ་འགྲོགས་་* 
སུ་རུང་བ་བཞི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི་བསྐད་པར་མཁན་པོའམ་མཛའ་བོ་གཅིག་དང་གནས་འཆར་གཞུག་་ 
ཅེས་བཤད་དོ་བསྒད་པ་ནི་གནས་དེ་ནས་བསྒྲད་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་མི་བསྐད་པར་དེས་འགྲོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །འདིའི་ལུང་ནི་ 
བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ལགས་ཨུ་པ་ལི་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་གང་གི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟང་བར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ལྕང་བ་དེ་ལས་ 
སླར་མ་ལོག་པ་དེའི་བར་དུ་གཞན་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་བའོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ 
གཞན་ལ་གནས་ཤིང་འདུག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ན་དེའི་དོན་ཅི་ལགས་གང་ཟག་གང་ལ་མཛའ ༤༠༠༠ 
བའམ་ངོ་ཚ་ཤེས་པའམ་ཁྲེལ་ཡོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་གནས་ཏེ་འདུག་པར་བྱའོ་ཞེས ༠༠༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ཏེ་བསྡིགས་པ་དང་བསྐད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བར་དགོངས་ནས་ 
སྦྱིར་མད་འདི་མཛད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གང་ལ་ནན་ ཏུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེས་འགྱུར་བ་ 
བརྟེན་པས་སམ། ཉམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་ དོ་མ་ཟུག་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བྱ་བས་འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་--. 
ཐྲི བསྟན་པའི་གང་ཟག་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་གཉིས་མཐུས་བསྐད་་ 
པར་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་གཉིས་བསྒད་པ་ན་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ 
བཅད་པར་བྱའོ། །གཞོག་པར་བྱ་བའོ། །གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་ཕྱང་བ་གནས་སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཀ་བ་ལ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་ 
བཅད་པ་དང་ཕྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །པར་བྱའི་གང་གིས་བཅད་པ་དང་བྱུང་བ་དེས་ནི་ 
མ་ཡིན་--སྟི་ ནོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱིར་བཙོས་ཞེ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་བཅོལ་ཏེའོ། །བཙལ་ཏེ་མ་གྲུབ་ 
ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྫས་ཀྱིས་ཕྱེས་བཙོས་སོ། །དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ན་ དགེ་སླང་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཏཱི'.-. ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པའི་ལས་ཀྱིས་འཐབ་བཀྲལ་ཞི་བར་འབད་ པས་ཀྱང 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལས་མ་ལོག་ན་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གནས་ནས་་* 
དབྱང་བར་བྱའོ། །ད་ངོས་པོ་མི་རག་པའོ་ཞེས་མི་བརྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་རྩོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ལས་གྱར་པ་འཐབ་་ 
ཀྲོལ---ཊྲི་ ལ་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གཟུ་བོ་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛོན་གུམ་བྱ་ 
བས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་པོ་གནས་པ་ 
སློབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ལ་གནས་མཁན་བོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འབད་་ 
རྩོད་--.ལུང་ པ་ཞི་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྟེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །རྒན་པ་ཡིན་ན་ད་གེ་ 
འདུན་གྱིས་... ཊི་ སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་... ཊྲི་ བཟློག་པའི་ཕྱིས་འབད་ 
པས་མ་ལོག་ན་དེ་ལ་ཡང་། གནས་ནས་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །.-ཊཱི་ དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ད་གེ་སློང་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བ འི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམས་ད་ང་ཡང་:.-ཊི་ དང་ཡང་དུ་འདྲེ་ཞིང་གནས་ཅེ་ཞིང་གནས་པ་ ཐཱི-..འབད་ 
པས་བཟླག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན་དེ་ལ་ཡང་གནས་ནས་ད་བྱུང་བར་བྱའོ། །ཊྟི.-- དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པའི་རྒྱ་འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་་་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཁོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གསལ་གཉིས་ཀྱི་་ 
ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་.... ཊི པར་བྱའོ། །ན་ན་ ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་པ་སྡིགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱ་ 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསྡེགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཚ་ག ༡༠༠༠༠༡། 
གཞན་བསྒད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ཚ་ག་བྱེད་པ་ནི་བསྡེགས་པའི་ལས་ཉིད་འཆགས་སོ། ད 
འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་ཚེ་བསྡིགས་པའི་སྒའི་དོན་ཏུ་བསམས་ཏེ་བསྐྲད་པའི་*་ 
ལས་བྱེད་ན་བསྡིགས་པའི་ལས་འཆགས་སོ་ཞེས་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ་སྨད་པ་དང་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ལ -----༡༡-- 
སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱེད་པ་ན་རང་རང་གི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དདུ་ན་རང་རང་གི་བསམ་པ་མེད་པས་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དེ་*་ 
མི་འཆགས་སོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྐད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ་བསྐད་པའི་ལས་ 
བྱེད་ན་ནི་བསྡེགས་པའི་ལས་མི་འཆགས་.-. ཊཱི་ སོ། །ཊཱི'---ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནན་ཏུར་ 
གཞན་བྱས་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་སྔ་མ་ལས་ཉམས་སོ། །པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་མི་འཆགས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་:..ཊི་ ནོ། །བསྡིགས་པའི་ལས་བགྱིས་པ་ལ་སྨད་པའི་ལས་བགྱིད་ན་བྱས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་བསྡིགས་པའི་ལས་ནི་བག་ཡངས་ཨུ་གྱུར་ཏོ་་ཞེས་ལུང་དགེ་སླང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལས་་ 
གསུངས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་གཞན་ 
བྱེད་ན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །ཤེས་པ་ཚས་མཁས་པས་ཕལ་ལ་གྲགས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་གང་སོང་ཡང་ཀུན་གྱིས་བསྟི་སྟང་དང་རིམ་གྲོས་མཚད་... ཊཱི་ པ་ 
དང་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཇཛིན་པ་ད་ང་མང་བ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་* 
ཙག་གེ་དང་སྒྲ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བསུས་:.. བི་ སོ། །ཐོས་པ་ད་ང་རྒྱལ:.. བི་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་མང་བ་ད་ང་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་འཁོར་མང་བ -༠༠༠༤༠༠ 
དག་ལ་ནི་གལ་-.. ཊི ཏེ་དབེ་བར་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་དབྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོའོ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་ནི་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་བྱས:... ཊཱི་ སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
ཁྱིམ་པ་ནི་དཔེའོ། །འམ་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱིར་འགྱེད་པའི་ནན་་ 
ཏུར་བྱའཾ། །འོ་ན་བརྙས་ཐབས་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཁྲོ་བ་ནི་བརྙས་ཐབས་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་ལ་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་ 
ད་ག་ལ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགེ་ 
སློང་མ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་གློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ནན་ཏུར་དུ་བྱའོ་ 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་ལ་ནན་ཏུར་བྱའི་དགེ་སློང་ལ་ནི་མི་བྱ་སྟེ་ལྩི་བའི་ཚོས་ལས་འདས་་” 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་ར། །ནན་ཏུར་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་བྱ་བར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་གསུམ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་དེ་་ 
དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་དག་བྱའམ་ཞེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ནན་ཏུར་ 
གྱིས་དེ་དག་མི་བྱའོ། །ྟེ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆད་ལས་ 
མེད་དམ་ཞེ་ན་ད་གེ་སློང་ནི་དཔེ་སྟེ་ཚོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཕམ་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་དཔེ་སྟེ་ཉེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་---ི་ ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་རུན་པས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་ང་ཁྱིམ་པའི་སྐྱོན་ནམ་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་མ་དག „.-„« 
པས་སྨད་པ་གཤེ་བ་ད་ང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐྱོན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚོ་ག་མ་དག་པས་སྤྱོ་*་ 
བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། བི... ཅི་ཁ་སྡུབ་ཏུ་གཞག་པས་བྱའམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པར་བྱ་བས་སོ། །ལུང་བཟེད་ཀྱི་དབྱེབས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་--- སྟི ནོ། །རྣ་མ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་ 
གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱ་བས་སོ། །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་འདུག་པར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་སྔར་ནས་བཤམས་པ་ 
དང་ཁྱིམ་པ་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོང་ས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ། །བསོད་ 
སྙོམས་བླང་བར་མི་བྱའ། །ཁ་ཕུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་ཚ་ 
ག་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བདག་བཞི་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱེད་ན་ལས་ཀྱི་གནས་མཚམས་ཐ་དད་པ་་ 
བཞིར་དགེ་འདུན་སོ་སར་བཀོད་དེ་མཚམས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རས་ཀྱི་སྟེང་ན་ལས་*་ 
བྱེད་པ་འདུག་སྟེ་ལས་བྱས་ན་ནི་གནས་བཞི་པོ་གང་དུ་ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པའི་་ 
ཁྱིམ་བདག་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ ཁ་ད་བུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་ 
བདག་བཞི་ལ་གནས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བཞི་ཁ་ཕུབ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་་པ 
ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་འམ་ཤིང་དམར་རེ་སྡེས་གནས་བཞི་པོ་དག་གི་མཚམས་དག་མནན་ཏེ་ཁ་དབུབ་པར་་ 
བྱེད་ནའ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་སཱི་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས། རང་ཛྱོགས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ 
ཁ་དབུབ་འཆགས་ཀྱིའམ་ཞེས་ཱི་ཀའི་དཔེ་ཁ་གཅིག་ན་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ནོར་བའོ། །ཐ་ན་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་ཚོས་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཚུན་ཆད་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྕང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པ་དེ་མི་འཆགས་སོ། ད 
ཚོས་འདི་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་ལ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་ལྷས་* 
སྦྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་དབུབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཁ་ཕུབ་པ་དེ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ལྕང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་དེས་གང་ལ་གཤེ་སྐུར་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཐིན་པ་་ 
ད་ང་ ལྡན་ ཞིང་ལྕང་བཟེད་ཕྱིར་བཟློག་པར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བའི་སྔགས་ལན་་ 
གསུམ་ཡང་:..ཏི་ བརྗོད་ན་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ལྟ་བུ་བྱས་ 
ཀྱང་འཆབ་པའི་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ཕམ་པའི་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན་བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །ཊྡི་ 
..-བསླབ་པ་སྤྱད་པ་དེ་གང་གིས་བསྒུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དེ་ཐོབ་པས་སོ། །མ་ 
ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་...ྟི་ ནོ། །སུ་ལས་ཐོབ་པ་ཞེ་ན་ད་གེ་འདུ་ན་ལས་ཐོབ་པས་སོ། །ཚ་ 
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སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་འོ། །སྦྱིན་ནོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལྔའི་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟོན་ 
ཏེ་ ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལུང་ལས་ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་ནས་འགྱོད་དེ་ལུས་རིད་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ཤེས་ཤིང་གྲགས་པ་སྟེ་ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོ།།དེ་དག་གིས་ནི་་དགེ་སློང་གཅིག་ 
གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱད་ 
མི་དགོས... ཊྲི་ སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པས་ལྟང་བ་ལས་ 
ྒ ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྕང་བ་ལས་ལྡང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྫོད་ཅེས་སྔར་སྨོས་ན་མིང་ནི་གང་རིགས་ནི་གང་ཞེ་ན་མིང་་ 
རིགས་བརྫད་པའི་སྐབས་འདིར་མིང་ནི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཿ་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ངོ་། །ས་རྐོ་བའི་ལྕང་བ་བྱུང་ སྟེ་ཕ་ལྟ་བུ་ལྕང་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་རིགས་སོ། ད 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་པའི་ 
གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒུབས་པ་འདི་ལ་ད་གེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱང་བར་་*” 
རྒྱས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེ་སྦ་ཞིང་བཅབས་པའི་སེམས་སྔ ----- 
ནས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརྗེད་པ་ད་ང་སྦྱིར་ནི་ལྕང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱས་སམ། 
མ་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་ལས་བྱས་པ་ཡང་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་“་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་དྲན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་འབྱིན་རེག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ ---*-- 
བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དྲན་པར་མ་ནུས་པ་ལ་ཚས་ཅན་སྲོ་བ་སྤྱད་༡ 
དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིད་དང་། 
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བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་ 
ལ་ཆོས་ཅན་སྤོ་བ་སྤྱད་ད་གོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཚས་ཅན་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱང་སྟེ་ 
ལྕང་བ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ར་དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་་ 
པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ཊི་:..སྨྱོ་བ་སེམས་ 
འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་་*་*་ 
ཀྱི་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་འཆབ་པ་ཡང་མི་-.-བྟི་ འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཱི'... སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྲེམས་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལས་དང་པོ་...ལུང་ པ་ 
ལ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཚཆད་ཀྱི་ལྕང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་སྡོམ་པ་གཏན་མ་བླང་པ་ལ་ཡང་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་ཤེས་་*”་ 
པར་བྱའོ། །འབྱིན་རེག་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དེ་བྱས་པ་ལ་ལྕང་བ་འབྱུང་བར་རྒྱས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
དག་ཐོས་པ་ན་བཅས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཡིད་མ་ཆེས་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསླབ་པ་བཅས་པ་དག་བརྲད་པར་བྱེད་ 
པ་པོ་ལ་འདི་ནི་བྱུན་པོའོ་སྟམ་སྟེ་དེའི་ཚིག་ལ་མི་གུས་ཤིང་གང་ཟག་དེས་མངོན་པར་མི *+ན༡« 
ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ལྕང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་ཞུགས་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ལྕང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་ས་ 
གཞན་ན་གནས་ལ་བསྡེགས་སྨད་དམ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ ལ་ནི་ལྟང་བ ༡༠༨༠ 
འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྔ་མ་འཆབ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ 
འབྱུང་ཡང་སྤོ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལྟག་མ་འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཉིད་་ལ་ལྟག་མའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ནི་་ 
ལྷག་མར་ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ད་ང་འདྲའོ། །སྟེ་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 





སའམ་རྟེན་གང་ ལྭ་སྭ་བ་སྤྱད་དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་སྔར་བསྟན་པ 7 
བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང་ཐ་སྟད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་མ་་་་ 
བཅས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ནི་སྲོ་མགུ་སྤྱད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །མ་གུས་པས་སྲ་མགུ་སྤྱོད་པ་འཕྲོ་གཙོད་ཅིང་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ད 
ཀྲི་ཀ་ཕ-- ལས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་འོང་བས་གཏང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་གུས་པ་” 
མེད་པས་སོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་་ལ་དགེ་འདུན་ལྟག་མ་དེ་འི་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་ད་ངོས་གཞིའམ་སྦོམ་པོའམ་-..ཊཱི་ ཉེས་བྱས་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
ངོ་། །ཉེས་བྱས་སོ། །གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྕང་བ་འབྱུང་བའི་སྟེང་དུ་འདིའི་ཉེས་བྱས་གཞན་རེ་རེ་ 
འབྱུང་བའོ། །བཤགས་པ་ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྐྱེན་འཛོམ་པར་ཡོད་ལ་ལྟང་ 
བ་ཕྱིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་སོ། །སྐྱ་རེངས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་རེ་རེར་ 
འགྱུར:--ཊྲི་ བའོ། །དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་འཕྲོ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་སྤོ་མགུ་མི་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ནས་སླར་ཡང་དགེ་སླང་དུ་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་... ཊི སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ 
དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ 
ས་ནས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའམ་སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེའི་གཞན་གནས་ 
སྐབས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་མདོ་འདིས་བརྟན་ཏོ། །མི་སྐྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་སྤོ་མགུ་ཞག་ 
གྲངས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཐིན་ཅིང་སྦྱངས་པའི་གཞི་ལ་དེའི་འཕྲོ་ལྷག་མ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་*་ 
རྗེས་སུ་སྒྲབ་བོ། །ལྕང་བ་བཅབས་པའི་དུས་ཞག་གི་གྲངས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ 
སྤྱད་པ་དང་བརྗེད་པ་གཉིས་ཀ་ཤུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
མདོ་འཾག་མ་བཞི་པོའི་མདོར་བསྟན་ནོ། །སྤྱད་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི། . 
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཚིགས་དེ་ནི་ས་ཡུན་རིང་་༡ 
ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གིའོ། །ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚན་དཔེ་ནི་ 
དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཏྱི་བེ་ཐག་ཟླ་བ་བཞི་སྤོ་བ་སྤྱད་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ད 
ཟླ་བ་བཞི་ནི་དཔེ་སྟེ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བསྟེན་་ 
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པར་བྱའེ།  །སྤྱད་པ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི་བརྗོད་པའི་ཚོ་ན་ཞི་ཟླ་བ་བཞིར་བཅབས་པས་ཞེས་མི་ 
བརྗོད་དོ་དེ་སྐད་བརྗོད་ན་བསྟེན་པར་བརོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ངེས་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཉིད་*”* 
བརྫད་པའི་ཕྱིར་:--སྟི་ རོ། །བརྗེད་པ་ཞུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་བཅབས་ 
བཛྗད་པ་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་དུས་ཇེས་པ་ཅན་བརྫད་པར་མི་བྱ་བའི་དུས་ད་ པག་ ཏུ་མེད་་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་མཚན་དཔེ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ 
ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟང་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པ་ཞེས་སོ། །བརྫད་ 
པར་བྱའོ། །སྤོ་བའམ་མགུ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྕང་བ་མང་པོ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ལ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་སེམས་པ་དེ་སྙེད་དུ་གཏོགས་པའི་སྤོ་བ་གཅིག་ཉིད་དམ་མགུ་བ་གཅིག་ཉིད་ རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པོ། །པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོག་:. ཊྟི་ གོ། །བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་ 
པའི་ཚོ་ག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་ལྟང་བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ངེས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚོ་ག་ནི་ལྕང་*་ 
བའི་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ལྟང་བ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཇ་ཞེས་་ 
བརྗོད་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ལྕང་བ་མང་ པོ་སྟེ་ལྕང་བ་གསུམ་ནས་གྲངས་ཤེས་མན་ 
ཆད་ཉིད་ལ་ལུང་བ་ནི་ཚད་ ཤིན་ཏུ་མང་ པོ་དང་ ལྡན་ པ་བྱང་བ་ཞེས་སོ། །བརྗོད་ 
དོ། །ལྟང་བ་རྣམས་ཀྱི་ བཅབས་ པའི་དུ་ས་ཞག་གྲངས་མང་ཞུང་ཐ་དད་པ་ རྣམས་ ནི ་དེ་ རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བཅབས་དུས་ཡུན་རིང་ཞིང་ལྷག་པས་སོ། །ལྟང་བ་གཞན་དག་གི་དུས་ཀྱང་ 
བརྗོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་:-. ཊི རོ། །ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ ལྟག་མ་ལ་སོགས་པ་ རེག་པ་ 
ད་ང་ འཁྲིག་ པ། སྨྲ་བའི་ལྟུང་བ་ བྱུང་ལ་ཟླ་པ་ཕྱེད་བཅབས་པས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ལྟ་བུའོ། ། །ལྷག་ མའི་ 
ལྕང་བ་མང་པོ་བྱུང་ནས་བྱེ་བྲག་ོ་སོའི་མིང་ བརྗོད་པ་དག་ རལ ནི ་ལ་སོགས་ ཞེས་པ་ ༣༡༩༠ པ་ 
དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ དུ་བརྫོད་ པར་བྱའ། །ལྟང་བ་མང་པའི་མིང་ བརོད་པ་ན་གང་གི་མིང་ 
དང་པོར་བརད་པར་བྱ་ཞེ་ན་གྲངས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལྕི་བ་ཉིད་ལྕང་བ་དུ་མ་བྱུང་:-- ཊི བ་དང་ 
བསམ་པའི་སྒ་ནས་ལྕི་བ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པ་ཉིད་དག་གིས་མིང་དང་ 
པོ་ཉིད་དུ་འོ། །བརྗོད་པར་བྱ་ཡི་སྔར་ལྕང་བ་གང་བྱང་བ་དེའི་མིང་དང་པོར་སྨོས་པར་ནི་མི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





*-.ཊཱི་ བྱའོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྟག་མའི་ལྕང་བ་འཆབ་བཅས་སྔོན་བྱུང་བ་དྲན་ 
ནས་ལྟང་བ་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་སྤོ་བ་ཐ་དད་པར་་" 
ཏེ་སྲོ་བ་སྔ་མ་ནི་བྱིན་ཟིན་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་དེའི་སྤོ་བ་ནི་ད་གཟད་སྦྱིན་ཞིང་ལྕང་བ་སྔ་ཕྱི་་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སྤོ་བ་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ། །མགུ་བ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་ 
འཆབ་མེད་སྔོན་བྱུང་བ་དྲན་ནས་ལྟང་བ་གཞན་སྔ་མ་དེ་ཕྱིར་གས་བར་འདོད་པ་སྐྱེས་ན་སྔར་་**་ 
མགུ་བ་བྱིན་ཟིན་པ་དེ་ལས་མགུ་བ་ཐ་དད་པར་སྦྱིན་ཞིང་ལྟང་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མགུ་་ 
བ་ཅིག་ཅར་སྤྱད་དོ་ཞེས་ཀྱང་མད་འདིས་བསྟན་ཏོ། །ཊི-.ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ་དེ་ མི་སྲེད་དོ་ཞེས་ 
འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ་གང་ལ་མི་སྲིད་ཅེ་ན་ལྷག་མའི་ལྟྕང་བ་བཅབས་པའི་རྒྱུ་ལས་ད་ལྟ་སྤོ་བ་སྤྱོད་་*་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔར་བྱུང་ལྟག་མའི་ལུང་བ་དེའི་མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་་**་ 
གིས་སྤོ་མགུ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་སྤྱད་པ་མི་སྲིད་དོ། །མགུ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ་སྤོ་བ་ནི་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་... ཊྲི་ རོ། ། 
དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་བཞིའོ།། །། 

ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་སྲད་ཐུན་དང་ནི་མ་ཕྱེད་ལྟ་བུ་ལ་སྤོ་བ་སྤྱད་-་ 
དགོས་ཀྱི་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་ 
དེ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་... ཊི་ཀ་ རོ། ། 
ལྕང་བ་བཛརྗོད་པའི་ཡུལ་ལམ་ཡན་ ལག་བརྟེན་རྫོགས་ལྟ་མཐུན་མཚན་མཐུན་པ་རང་་***༧ 
བཞིན་གནས་ཤིང་མཚམས་ནང་ན་གནས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་་.་ ཊཱི་ མེད་ན་ 
བརྗེད་པ་དེའི་སེམས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྲད་པར་མི་བྱའོ་སམ་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཡད -*----« 
ཀྱང་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྗད་པའི་ཡན་ལག་གནས་དེ་ན་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
གིས་དེའི་དྲང་དུ་བགྲོད་དུ་མེད་དམ་བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སོང་བའི ༡«༤༠༩༠༧ 
ད བང་གིས་མི་བརྗོད་པའི་སེམས་:.. ཊི་ དེ་ནི་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་ 
གཏན་ནས་མེད་པ་ད་ང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཊྟི...འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ 
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པ་དེའི་དོན་གྱི་དབང་གིས་བརྫད་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོའམ་བདག་ཉིད -༡༨༤༧༧༠༠༧༧ 
གནས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ 
བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མ་བརོད་ཀྱང་བཅབས་པའི་ཉེས་པར་མི་་ 
འགྱུར་བའོ། །དགེ་སློང་གཞན་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་བྱུང་སྟེ་བདག་གིས་དགེ་སློང་ 
གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་ནི་མ་བཛརྲོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པས་དེར་་ 
མི་འགྲོ་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ལྷག་མའི་ 
ལྕང་བ་བྱུང་སྟེ་བདག་གིས་གནས་འདིར་མཚན་མོ་བསྡད་ན་ནི་མ་བརྗོད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སམ་པས་གནས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་འཆབ་པའི་ཞེས་པ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁུང་དང་ཏི་ 
ཀའོ། །གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་མེད་པས་ནི་བརྫད་པའི་ཡན་ལག་གི་དྲུང་དུ་མི་འགྲོའམ་ 
བདག་ཉིད་གནས་དེ་ནས་འགྲོ་ན་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ། །གཞན་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཊཱི..ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བཅབས:.-ཏཱི་ པ་ཡང་ངོ་། །ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །རང་གི་ལྷག་མ་བཅབས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སུ་ཟད་པས་མཐའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །ལྟུང་བ་བྱུང་བ་འདི་གཞན་ལ་བརྡོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་འཆབ་ 
པའི་སེམས་བཏང་དགོས་པ་ལས་འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་སྟེ་ལྕང་བ་བཛརྲོད་པའི ༡༠༡༠༠༠ 
བསམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་འཆབ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ལ་ 
ནི་བཅབ་པོ་སྟམ་དུ་ ངོས་གཟུང་དུ་མི་དགོས་ཀྱི་བརྗོད་དོ་སྙམ་པ་མེད་ན་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་་་**་ 
འབྱུང་བའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ད་གེ་ 
སློང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ལྟང་བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཡོད་ལ་ཕྱིར་མི་འཚོས་ན་ཡང་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེའི་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་:.. ཊཱི་ ནོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་འདི་ནི་བཅབ་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡང་བའི་ 
དུ་ས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་རང་འགྲེལ་དང་ཐཱི་ཀ་ལས་ལྕང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ག་མདོར -------- 
བསྣུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ 
བསྣུས་པ་འབྱང་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
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མཆན་འགྲེལ། 












. . ( ྦ སྤོ་བ་དང་མགུ་བ རྭ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་པས་ནི་གཞི་ནས་དང་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་མགུ་ 

དད སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་བསྡུས་སོ། །དག་གིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ 
མངོན་པར་སྨྲ་བ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ-...ཊི་ དང་ཝུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མངོན་ཅུམ་དུ་མིག་སྔར་བབ་པ་ན་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་ཝུས་འདུད་ཅིང་ཐ ལ་ཆོ།་""" ` 
སྩྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་ལག་པ་བརྐྱང་དང་བསུ་བ་སོགས་པ་མཚོད་པའི་ལས་དག་་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མཛོན་སུམ་དུ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྐབས་དེ་-་ 
དག་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ད་ག་གིས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་་་ 
དོག་ལ་མི་བྱ་སྟེ་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་མཛངོན་པར་སྨྲ་*་ 
བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པའི་ལས་རྣམས་མི་བྱའོ། །འ་ན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པས་སྤོ་བ་ ྦ 
སྤྱོད་པ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱར་རུང་ངམ་མི་རུང་སྟམ་ན་མི་ཆུང་སྟེ་གནས་མལ་གཞིའི་ཊཱི་* ྦ 
ཀ་ལས་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་པས་་་ ྦ 
ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བར་མི་རིགས་ཞེས་གསུངས་པའི་གན་ད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཆག་པ་ན་གོམ་པ་བསྲི་བ་་་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་བར་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་གོམ་པ་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འགྲོ་བའམ་གོམ་ 
པ་མདུན་དུ་ཐལ་ཆེས་པས་བཅག་པར་མི་བྱའོ། །མདོ་འདིས་ནི་བཅས་པ་གསུམ་བསྟན་ 
འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱོར། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གན་ས་པའི་དྲུང་ 
དུ་སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལ་འདུག་པར་བྱའི་དེ་ལས་གཞན་སྟན་མཉམ་པའམ ༡༩༡༡༠༧༡ 
མཐོ་བས་འདུག་པར་ཡང་ངོ་། །མི་བྱའཾ། །སྟན་མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་མི་བྱ་ 
ན་སྟན་གཅིག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ན་དེའི་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་་* 
སྐྱོང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི་ཕྱིས་བཞིན་འབྲང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





དེའི་གྲོགས་མཉམ་པོའི་ཚུལ་གྱིས་སམ་དེའི་བླ་མའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ཡང་ 
ངོ་། །མི་བྱའ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ངོས་དང་སྟེང་ 
གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བས་དེར་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཞན་རབ་ཏུ་དབྱུང་བའི་མཁན་པོ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི -༡༤༤༧༡༡༠༧ 
མཁན་པོ་ད་ང་། གནས་སྦྱིན་པ་བརྟེན་རྫོགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ད་ང་། དྲུང་དུ་ 
དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ད་ག་མི་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལས་དང་བརྫོད་པའི་ལས་དག་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐང་བ --++«« 
ཁས་མི་བླང་ངོ་། །སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མི་-.. ཊི་ བྱའོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཚ་ག་བྱེད་པ་ 
པོར་བསྐ་བ་དང་ད་གེ་སློང་མའི་ཚས་སྟོན་པ་པོར་བསྐ་བ་ད་ང་། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡིད་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་ཁང་བསྐ་བའི་ཞལ་ཏ་ལ་སོགས་པར་བསྐོ་བ་ཡང་ཁས་མི་བླང་ 
ངོ་། །ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་པར་སྔར་བསྐོས་པས་ཀྱང་སྲོ་མགུ་སྤྱོད་ 
པ་ན་དེ་དག་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཚོས་བསྟན་པར་:..-བཱི་ 
སྔར་བསྐོས་ན་ཡང་མི་བྱའོ། །ས་སོར་ཐར་པའི་མད་འདོ་ན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ཡོད་ན་ 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ 
མེད་ན་ནི་གདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་གསོ་སྦྱང་དང་ 
དགག་དབེ་ནི་བྱ་དགོས་ཏེ་ལུང་མ་མོ་ལས་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་་ 
བྱ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པས་གྲངས་སུ་བསྐངས་ཏེ་ནི་གསོ་སྦྱང་མ་བྱེད་ 
ཅིག་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་༡*** 
མཚུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ཚ་ག་ 
དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའམ་ཞེ་ནས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །ས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་གླེང་བར་མི་བྱའ། །དགེ་འདུན་ལས་བཀར་བ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་བཀག་པ་མེད་:.--ཏི་ དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ལ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་* 
བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གད་མས་ངག་ད་ང་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་། གསོལ་བའི་ལས་དང་བརོད་པའི་ལས་ཕྱིར་བཟློག་མི་བྱ་ 
ཞེས་སྟན་པ་ནི་གསོལ་བ་ད་ང་། བརྗོད་པའི་ལས་དག་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
| གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རང་བཞིན་གནས་པ་དེ་དང་བརྟེན་པར་ཏེ་འཇིང་པ་བསྒྲིལ་བར་མི་ 
བྱའཾ། །དེ་གཉིས་སྤོ་མགུའི་ཆད་ པ་དེ་འི་རྒྱུ་ལྷག་མའི་ལྕང་བ་དང་དེ་བཅས་པ་བྱས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་། །མི་སྤོང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ་བསླབ་པ་བྱིན་པས་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་** 
ཀྱང་སྤང་ངོ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དག་གིས་ནི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་*་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དག་ཀྱང་སྤང་ངོ་ཞེས་པའོ། །ཆད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་ 
ཡང་སྤང་ངོ་། །དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚངས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མ་ཐུས་པ་དང་ 
བརྙས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདི་སྙམ་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་མ་བྱས་ན་ནི་བདག་གིས་ས་གཞན་་” 
གནས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྙིང་པོ་མེད་པར་གསོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནངས་པར་སྔར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྔར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་སྒོ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་ལུང་ལས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་ 
ལུང་ལས་བའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བ་ད་ག་ཀྱང་...བྱའ་ ངོ་། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་དག་ཀྱང་སྦྱང་ངོ་། བྱི 
དོར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤང་གཅིའི་སྐྱབས་ཀྱི་ས་ཕྱག་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་ 
པའི་ཆུ་སྟེ་དགུན་ནི་ཆུ་དྲན་མོ་དང་ཚ་བའི་དུས་ནི་ཆུ་གྲང་མོ་དག་སྐྱབས་དེ་དག་ཏུ་གཞག་ 
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པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པའི་སྟན་བཤམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་པའི་དུས་ཤེས་ 
པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སྤོས་དང་། དེའི་པོག་ཕོར་སྤོས་ཕོར་དག་སྟ་གོན་བྱས་ཏེ་ 
ཞེ་བར་བཞག་གོ། །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡོད་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ 
འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་བཤམས་ཐེན་པ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཏི 
བརུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ད་གེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཚ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསིལ་ཡབ་ 
ཀྱིས་གཡབ་པར་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གི་གྲལ་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས ༠༠༡༠༠ 
ཅད་ ཀྱི་གྲལ་གྱི་མཐའ་ལུང་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གྱི་གོང་ཉིད་དུ་ ཐགབ་ཁཁ་གཁག་ 
འདུག་པ་དང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་བསྙེན་རྫོགས་ས་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་གྲལ་གོང་དུ་འདུ་ག་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་གོང་དུ་*”* 
འདུག་པའོ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་དགེ་སློང་མ་དག་འབའ་ཞིག་ཚོགས་ན་ཡང་རྟག་ 
ཏུ་གྲལ་གྱི་དང་པོར་སྟན་གཅིག་ལྷག་པར་ཞོག་ལ་འཁོད་ཅིག་དེ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ཕ་ཞིག་འོངས་ན --*-* 
ཡང་དེ་དེར་འདུག་ལ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་པས་ནི་ད་གེ་ཚུལ་མཐོ་བ་་་་ 
ཡིན་ལ་ད་གེ་ཚུལ་བས་ཀྱང་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་གྲལ་མཐོ་བའི་ཕྱིར་ར་ད་གེ་སློང་མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་སྤོ** 
བ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གོང་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་ལ་དགེ་སློང་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་སྤོ་སྤྱོད་་"”་ 
བསླབ་པ་གཞོན་པའི་དགེ་སློང་གི་གྲལ་གོང་དུ་འོ་སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་གཉིས་ཀ་ཡང་བསླབ་པ་བྱིན་་ 
པའི་གྲལ་གོང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་ 
ཛ འདུན་གྱི་གདན་ཆ་ད་བེན་པར་སྐྱབས་ཡོད་:..ལུང་ པར་བརུལ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོད་ 
པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕྱག་དར་བྱའོ། །ཊཱི'.-- མཚོད་ 
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ཉེན་ལ་ལི་བ་འཇམ་པོ་ལུང་ལས་པའི་ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱག་པས་བསྐྱའོ། །དགང་གའི་ 
འདུ་སར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་པ་སྟེ་དགོང་གར་འདུ་ཡང་རུང་སྟེ་དགེ་འདུན་་་**་ 
འདུ་བའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ཀྱི་སྟན་བཤམ་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒས་ནི་འདུ་དུས་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བདུ་ག་སྤོས་དང་དེའི་པོག་པོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ་ཞེས་བསྡུས་པ་ནས་སྟན་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་གལ་ཏེ་ཆུས་ལ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་་“* 
བསྒྲག་གོ་གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བར་བཞི་པོ་དེ་ད་ག་གོ། 
བྱ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཝུང་ལས་དེང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་འདས་ལགས་སོ་” 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་བརྗོད་པ་ཡང་ངོ་། །བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་ 
བརྔད་མི་ནུས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ ལ་ཚེས་གྲངས་བརྗོད་པ་བཅོལ་ལོ།། 
དེ་གཉིས་ཀྱིས་དགོང་གར་...ྟི་ མཚན་མོ་དུ་ས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་གྲང་ 
བའི་དུས་སུ་ནི་ཆུ་དྲོ་བ་དང་ཚ་བའི་དུས་སུ་ནི་གསིལ་བའི་ཆུས་ད་གེ་སློང་གཞན་རྣམས་་*་ 
ཀྱི་རྐང་པ་བཀྲུའོ། །དགོང་གར་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྐང་པ་ད་ག་སྣུམ་གྱིས་ 
བསྐའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་རྐང་པ་བསྐ་བ་དེ་དང་དུ་ལེན་པར་མི་འདོ་ད་ ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྣུམ་དབུལ་ལོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་དེའི་ ཊཱི..གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་བསྐ་བར་འོས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་རིམ་གྱིས་བསྐ་སྟེ་མགུ་སྤྱོད་པས་སྤོ་སྤྱོད་ཐ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོ་བ་སྤྱོད་པས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཐ་མ་ཡིན་--- ཊཱི་ ནོ། །ཊཱི'.--གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ 
གཏོག་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་རྙེད་པ་བྱང་བ་་༡༡༡་ 
དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་གཡེལ་བར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ས་ 
གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ལྟང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ 
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ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱང་ན་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀྱང་སྔོ་མགུ་སྤྱད་པ་དེ་དང་་”” 
འདྲའོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་ནི་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པས་ནི་འདོན་པ་ 
གཞན་མེད་ན་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་གདན་དུ་རུང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་-- 
དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་གསོ་སྦྱང་ལ་སོ་གོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་་ 
པར་མི་བྱའཾ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་བྱིན་པ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ 
ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟོད་-.. ཏི པ་བྱས་པས་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་འཐོབ་པོ། །འོག་མ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ད་གྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ལ་མཛོན་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་དང་མཛོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་མན་ཆད་་*” 
ནས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་ད་བྱེ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་གྱི་མདོ་ཐམས་་* 
ཅད་དང་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་་ 
བསུས་ཏེ་དེ་དག་ནམས་ལ་ནི་སྤོ་བ་སྤད་ཐིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མགུ་བ་མ་བླངས་པ་*་་""" 
དང་། མཐུ་བ་སྤྱད་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ལ་དབྱང་བ་མ་བྱས་པ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་ 
འདྲའ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། །བསྡིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕྱིར་ 
འགྱེད་པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀྱང་སྒ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་དམིགས་བསལ་གཙུམ་སྟེ་མདོ་འོག་མ་གསུམ་མོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ 
ཡང་གསོ་སྦྱང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་དབྱང་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདི་པ་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་-- 
དང་སྤྱོད་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱད་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་་ 
ན་འོ། །གནས་ནས་ཕྱང་བ་དེ་འི་དུ་ས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ནའི་རྒྱུ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བྱུང་བའི་ 
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སྐལ་བའི་ཆའི་རྙེད་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་མི་དབང་བ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ནས་མ་ཕྱང་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དེའི་ 
ཚེ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་...ཊི་ རོ། །རྟེད་པ་མི་དབང་བ་དེ་དུས་གཏན་ 
དུའམ་ཞེ་ན་བྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཚེས་ཕྱོགས་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ 
བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་དགེ་སློང་ཡང་གནས་ནས་་ 
ཕྱུང་བ་དེ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་དཔེར་ན་དགེ་སློང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དེས་ནངས་པར་སྔར་ 
ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་བྱའོ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་*་ 
ཉིད་དོ་གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྙེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་་ 
དགེ་སློང་དག་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལས་མངོན་པར་སྒྲ་བ་དང་ཕྱག་དང ༠༠༠༠ 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་་་ 
སོགས་པ་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སྒོ་དབྱེ་ཞེས་སྨོས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་ད་ང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
མི་གཡེལ་བར་བྱའོ། །ཆོས་མིན་ ཕྱོགས་པའི་ད་གེ་སློང་དེས་ཆོས་འདི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་ 
པའི་མདོ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །གཞན་ད་ག་གིས་ཆོས་མིན་རྱོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནའོ་ཆོས་མིན་ ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེའི་དུ་ས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཆོས་ཕྱོགས་པའི་ད་གེ་་ 
འདུ་ན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཚོས་མིན་རྱོགས་པ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །ས་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་མི་འཆགས་སོ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང -* ༠ * ©་*་ག ཁ་བ 
བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། །ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་སྤྱད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ 
སྤྱད་པ་དང་འདྲ་སྟེ་མ་སྦྱད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སློང་དག་ལས་དགེ་ 
སློང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་བཅད་ 
ཅིང་ཁོགས་སུ་བཀར་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱད་པ་དཀའོ་ 
སྟམ་པས་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཁང་གང་ན་གནས་བརྟན་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་བཅས་ཤིང་གསོ་སྦྱོང་་ 
ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་བཅས་པའིད་གེ་འདུན་ཡོད་པའི་གནས་ཉིད་་ 
དུ་སྦོ་མགུ་སྤྱད་པ་དང་བསླབ་པ་སྤྱད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་སྤྱད་ 
པར་---ཏྷི་ བྱའོ། །གནས་གང་ན་གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བཞི་ཡན་ཆད་ 
བསུས་པ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་མིང་མཐུན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ 
དག་ཡོད་པའི་གནས་དེ་ར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གཞན་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་ 
ལོགས་པ་ཡོད་པའི་གནས། དེར་སྲོ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ་གཞི་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
པའི་གནས་ཏེར་གཞི་ནས་སྤོ་བ་སྤྱད་པར་མི་བྱའཾ་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་དང་མགུ་་ 
བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་དང་ཡང་གཞི་ནས་བསླང་སྟེ་མགུ་བ་དང་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་*་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ་གཞན་གསུམ་ཡོད་ན་བདག་ཉིད་དང་བཞི་སྟེ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པས་* 
བཀག་གོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བཞིའ། །སྤོ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱོད་བསླབ་པ་སྤྱོད་པ་དང་ 
གསུམ་གྱི་དང་ པོ་སྤ་སྤྱོད་མགུ་སྤྱད་གཉིས་ཀྱིས་གང་དུ་སྤོ་མགུ་བླངས་པའི་གནས་དེ་ལས་་ 
མཚམས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཚོ་ག་འདི་ 
མེད་དེ་དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར:.. ཊཱི་ རོ། །ད་གེ་སློང་ 
གནས་དེར་ཇི་སྟེད་འདུས་པའི་ད་གེ་འདུན་ ལ་སྤོ་མགུ་སྤྱད་པ་དེས་སྔར་འདས་པའི་*་ 
ཞག་གྲངས་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཞག་གྲངས་སྔགས་ཀྱི་ཚོ་གས་བརྫོད་ ༡༩༡༠༡༠ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུས་པའི་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་འདིར་ཡས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
ན་བརྗོད་པ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀྱང་ཇི་སྙེད་འདུས་པ་ལ་བརྗོད་པར་་ 
བྱ་བ་བསྟན་ཏོ་དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་པས་ནི་གང་ཟག་ལ་བརྲོད་དུ་མི་རུང་སྟེ་བཞི་ཡན་ཆད་་” 
ཀྱི་ཚོགས་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་བསྟན་:--ཊི་ཀ་ ཏོ། །གལ་ཏེ་སྤོ་བ་ཡུན་ རིང་དུ་སྤྱད་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །ལན་རེ་བརྗེད་པར་བྱའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལས་ལྷག་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་གཞན་གྱི་མཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ་... ཊཱི་ ཞེས། །ཊཱི་... 
ཡུན་རིང་དུ་སྨྱད་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ཉི་མ་གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ངོ་། །ལན་རེ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྤོ་སྤོད་མགུ་སྤྱོད་དེ་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་དེ་བཅབས་པའི་ 
དོན་དེས་བཆས་ཐབས་མི་བྱའོ། །སྟེ་ལྕུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་འཚོས་པ་ནི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་...ཊི་ རོ། །ཊཱི-.*གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་ 
པ་འོང་བར་ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དེས་གཞི་དེས་གླེང་དྲན་བྱེད་པས་་*་ 
འཇིགས་ན་སྤོ་བའམ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་དེས་དགེ་འདུན་འཚོགས་པའམ་གང་ཟག་་ 
ལ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྤོ་བའམ་མགུ་བདེ་ཕྱིར་བཏང་བར་བྱ་ཞིང་བདག་ཉིད་་ 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བྱ་...ཊཱི་ བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་དེ་སོང་ཞིང་ 
འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཉིད་ དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང -༡༠༠༠༠ 
ཟག་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་འཕྲོ་དེ་ཕྱིར་བླང་བར ----6-ག 
བྱའཾ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པའི་བཞིའེ། །། 
གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དེར་ཉལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་*་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་ཞག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཉལ་བའི་ 
མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་མདུན་རོལ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སྐབས་འོག་ནས་བཤད་དོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ན་དེ་ལས་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་གང་དུ་སྤོ་མགུ་བླངས་པའི་གནས ཐོཐ་*ཐ*བ་བཟ 
དེའི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ཞག་ལོན་པར་ཉལ་ན་ཉིན་མཚན་དེ་གཅད་དོ།། 
འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔར་སྨོས་ནས་མ་བརོད་ན ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརྲོད་པའི་དུས་དེར་ 
མ་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་། །ཉིན་མཚན་དེ་གཅད་དོ་དེ་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་མ་བརྗོད་ནའམ་ཞག་ 
གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་མ་བརྫོད་ནའོ། །ཞག་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ལ་བརྗོད་ 
ཅིང་ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སླང་དག་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ན་ཞེ་"་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཞོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བར་མི་གནས་མི་འཁོད་ན་ ་མ་བརྗད་པའི་ལྟང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། ངུ །ཞེས་སྨོས་ན་ 
མཾ ཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོར་1-- བི ཡང་མི་ཆུང་ངམ་ཞེ་ན་སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉི་མ་དེ་ཏིད་ 
ལ་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་འང་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གྤོ་བ་ 
སྱོད་པར་བྱེད་པས་སྤོ་བ་ཐྱད་པར་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡོགས་མ་གཅིག་*་ 
པར་ཉལ་བ ར་མི་བྱའོ། །ཉིན་མཚན་བཅད་པར་ནི་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་མཐ ར་ 
ནི་ཉེས་བྱས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེའི་མདུན་ ་རོལ་ཏུ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་:-. ཊཱི* རོ། ། 
ཊཱི .སྤོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དེ་ ད་ང་སྔོན་མུ་ སྟཨཱསླ་ ཅན་..ཏཱི་ ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་ 
སྦྱར་བའི་གོས་ཀྱིས་གནས་པ་ལ་ གནས་པ་དང་། སྟེང་གཡོགས་གཅིག་པའི་གནས་ 
དེར་ལྟན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་ 
པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། ས་ག ག་ག གཞན་ ན་ གན་ས་ པའི་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་ པའི་ གཞི་ རྫོགས་ སོ།། 


ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ ་གྲུགས་པ $ ་ ༢༡༡༠ 
མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གླེང་དྲན་འཆག་པའི་གཞི་ཉིད་་མ་ཡིན་ནོ། །ད་གེ་སློང་གིས་ལྟའི་ 
མིག་གིས་བལྟས་ཏེ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་མི་བྱའོ་ལྟའི་མིག་གིས་ཇི་ལྟ་བར་ལྷའི་རྣ་བས་ཀྱང་དེ་”་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ད་གག་ད་བྱེ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་ད གག་ད་ བྱེ་ལན་ གསུམ་ 
བརྗོད་' པ་ "་རྫོགས་ ན་འམ་ ནད་ པ་དལ་བ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་: དགག་ དབེ་ ལན་ ་གཉིས་༠ 
བརྗེད་ པའམ་ ལན་ ཅིག་ བརྗོད་ པ་རྫོགས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ དགག་ དབེ་ བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་སོ། །ཏེ་གང་ཟག་དེའི་ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕང་བའི་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་བྱས་ཟིན་པར་མ་ངེས་སོ་སྙམ་མོ། །དགག་དབྱེ་འཇོག་ 
པའི་ནན་ཏུར་བྱིད་པ་པོ ་ནད་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་ལྡན་པ་ནད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇོག་པར་་ 
བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། ། ནད་པ་དེས་མཛོན་སུམ་དུ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འཛོག་ན་མི་འཆགས་པར་ཟད་དམ་ཞེ་ན་ནད་པ་དེས་གཞན་མངགས་པས་དགག་དབེ ---༨༡-༡༦ 
འཇོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །མི་འཆགས་སོ། །ཡུལ་ན་ད་པ་ཉིད་་ལ་གཞན་གྱིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་ 
པར་བྱེད་ན་ཡང་ངོ་། །མི་འཆགས་སོ། །འདིར་དགག་ད་བྱེ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གསོ་སྦྱང་དང་ 
གད་མས་ངག་གཞག་པའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ནད་པས་ད་གག་དབབེ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་དབབེ་ 
གཞག་པ་མི་འཆགས་པ་དེ་ རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །སྟེ་ཁས་བླང་ 
ངོ་། །ནད་པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་འཇུག་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ནད་པ་དེ་ཊཱི་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱོད་སྡོད་ 7 
ཅིག་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ་གཞན་གྱིས་ནད་པའི་དགག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གཞན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་སྦྱར་མི་བཟོད་ 
པ་ཡིན་གྱིས་ཁྱད་སྡོད་ཅིག་ཅེའམ་གཞན་གྱིས་མངགས་པས་ནད་པའི་ད་གག་དབྱེ་འཇོག་ཏུ 7 
འཇུག་ན་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕོ་ཉ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ཞེས་བོས ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ནས་ནད་པ་དེ་ལ་ནི་ལྕང་བ་ཡོད་པ། བརྒལ་ཞིང་ཡད་མེད་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ་ཞེས་འོག་ཏུ་སྤྱར་རོ་ནད་པས་མངགས་པས་གཞན་གྱི་དགག་དབྱེ་** 
པ་དེས་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱིས་ལན གདབ་པ ར་བྱའཾ།། 
ཉེས་པ་གང་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གང་ཟག་གང་གིས་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་་་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གླེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་ 
བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས ༠༠༠༠ 
ཐོས་ཀྱང་ཞེས་པ་འདི་དང་འདི་ད་ག་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་མ་ཐོས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཞེས་པ་གང་བྱས་པ་ནི་མ་ 
རྟགས་པའོ་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཀྱང་བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཉེས་པ་འདི་་༡་ 
ད་གྭ་བྱས་སོ་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་ཀྱང་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་མ་ཐོས་པ་་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ཤེས་པ་གང་བྱས་པ་ནི་རྟོགས་ཀྱང་གང་ཟག་སུས་བྱས་མ་རྟོགས་པའོ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་*་ 
དགག་དབྱེའི་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །གཞུང་དོན་སྨོས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མས་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་ 
ཤེས་པ་ལ་གྲགས་པས་གླེང་བ་དང་གླེང་བ་པོ་དང་གླེང་བྱ་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྱས་པ་དང་་**་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་ནས་གླེང་བས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་མི ༡༡༠༡༡༠ 
བྱའོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་དྲན་པ་ད་ང་ 
ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་བླེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་དབེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ལྕང་བ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །བདག་ལ་ལྟང་བ་གླེངས་ཤིག་ཅེས་སྐབས་ 
འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ལྕང་བ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཁུགས་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ནི་སྐབས་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བས་དགག་ 
དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གླེང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་-.-ྟི་ དོ། །གླེང་བྱེད་ཀྱིས་ལྕང་བ་གླེང་ཡང་ 
གླེང་བྱས་ལྕང་བ་མི་དྲན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཉེས་པ་བྱས་སོ་དུས་འདིའི་ཚེ་ཉེས་པ ༡༠-༠༨༠- 
བྱས་སོ་གྲོགས་འདི་དང་ལྟན་ིག་ཏུ་ཉེས་པ་བྱས་སོ་དྲན་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་དང་དྲན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཊཱི་ཀ་ལས་གླེང་བ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་གླེང་བ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ་དྲན་པར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་མ་གླེང་བ་ནི་ཉམས་*་” 
པ་མ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་པར་མ་བགྱིས་པ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་དང་གྲོགས་མ་བསྒྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཟློག་པའི་སྒ་ནས་གླེང་དྲན་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་བཤད་.. ཊི“ དོ། །སྐབས་ 
འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་དེ་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གླེང་བྱ་དེ་ལ་བརྗོད་པ ༠༠༠༠ལ་༧ 
ད་ང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ། །བརྲད་བཅས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀྱིས་།ྱོད་ 7 ་ 
ཀྱིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཉེས་པ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕྱིར་བསྡོགས་པ་དེ་བརེད་པར་་*་ 
བྱ་བ་ཉིད་དུ་ངེས:..ཤི་ པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་པ་དེས་ 
དུ་ལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་དེ་ལ་གདམས་ངག་སི་བསྟན་པས་མི ༡༤༠༠༠༠༤༡- 
གད་མས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །མི་གད་མས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བ་དང་ 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགློག་སྟེ་ཚིག་མི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





གད་མས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཡང་མ་དུལ་ཞིང་སྐབས་མི་འབྱེད་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་གཞག་གོ། །བའི་ནན་ཏུར་བྱའ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དེ་ས་ཀྱང་མ་དུལ་ཞིང་སྐབབས་ 
མི་འབྱེད་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་དགག་ད་བྱེ་གཞག་པའི་ནན་ཏུར་བྱའོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་ 
དགག་དྭབྱེ་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ད་ག་འདི་འདུག་པ་དང་ལྙན་ཅིག་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་*་ 
གསོ་སྦྱོང་དང་ད་གག་དབྱེ་མི་བྱའཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་:.. ཊཱི ནོ། །གསོ་སྦྱོང་འཛོག་པའམ་དགག་ད་བྱེ་ 
འཛོག་པའི་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་གས་སྦྱོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི ༩༠༠༠ 
ནན་ཏུར་བྱས་པའི་གང་ཟག་དེ་དང་ ལྟན་ཅིག་ལ་གསོ་སྦྱང་ངམ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡང་་ 
སྐབས་འདིར་བཟོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ནན་ཏུར་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་མ་ཟད་དོ། །གླེང་བའི་སྐབ ས་ 
ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་གླེང་ཞིག་ཅེས་གླེང་བའི་སྐབས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉེན་པ ༡༠༠༠༡༠ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྱོང་པོའི་ཚིག་སྔ་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །་དམུ་རྒོད་ཕུར་ 
པ་ལ་ནན་གྱིས་གཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་གང་ཟག་དེ་ཡང་ནན་གྱིས་ལྕང་བ་བཀལ་ཏེ། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ 
དོ། །ཕུར་བཅས་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གནས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་བབ་པའི་གནས་ 
འདིའམ་གནས་གཞན་དུ་སྦ་བར་བྱའ་ཞེའམ་ཉེས་པའི་གཞིའམ་དངེས་པོ་... ལུང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྨྲ་བར་བྱའ་ཞེའམ་གནས་སམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གླེང་བ་པོ་བདག་་ 
གང་འདོད་པ་སྨ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་ཁྱོད་ལ་ལྕང་བ་འདི་བྱུང་ངོ་ཞེས་གླེང་ 
བྱ་ལ་ལྟང་བ་བཀལ་ཅིང་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ། །ཕུར་བཅས་བྱའོ། ། 
གཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་གཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་བཅས་པའི་་” 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ཆོ་ག་ད་ང་གཞི་ཊཱི་ཀ་ལས་ལོག་པའི་འཚོ་བས་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གླེང་ 
བ་དང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་སྐབས་འགྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་བརྫད ༡༡༠༧ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཅས་དང་མི་གདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་དང་ཁུར་བཅས ༤༡༤༠༧ 
དང་བདུན་བསྡུས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་མཐོང་་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་གཞི་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ན་འཆགས་སོ། །ཀྱི་གཞི་མེད་པར་གླེང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མི་འཆགས་: „ ཊཱི་ སོ། །གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞི་མཐོང་ 
ཐོས་དོགས་གསུམ་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་དང་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པ ༦༡༧༡ 
དང་ལེགས་པ་མི་དོགས་པས་མི་བྱའོ། །གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པའི་གཞི་འདི་ལ་ 
དངོས་པོ་ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བདེན་རྫུན་ནི་ད་ངོས་པོ་ལས་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟང་བ་བྱུང་ཡང་མ་བྱང་ 
བར་འདུ་ཤེས་པས་གླིང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་གཞི་མེད་པ་ཡིན་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་* 
འཆགས་ལ་ལྕང་བ་མ་བྱང་བར་བྱུང་བར་འདུ་ཤེས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་ནི་གཞི་དང་ 
བཅས་པས་གླེང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་དོན་དེ་ལྟར་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །བྱེད་གཞི་ཐོས་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལས་སྒྲ་ཤུབ་ཤུབ་” 
པོ་དང་ལག་པ་སྡེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་རང་གིས་:.. ཏཱི་ ཐོས་པ་དོང་ཆེ་གེ་མོས་མི་ 
ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ལ་བག་ཕེབས་པར་་ 
སྨ་བ ་ཐོས་པ་ད་ང་། བྟི'-ཆེ་གེ་མོས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་གཞན་དག་ཁོགས་ཤིག་ན་གཏམ་ 
ཟེར་བ་རང་གིས་ཁོགས་ཤིག་་༠༠གི་. ནས་རྗེས་སུ་ཐོས་པ འོ། །ལྟང་བ་བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ཐོས་ཀྱང་མི་བདེན་ངེས་སྙམ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་པའི་་ཆ*་ 
གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྕང་བ་བྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཐོས་ཀྱང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐོས་པ་ 
ན་མི་བདེན་ངེས་སྙམ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པ་དང་ཐོས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་ཡིད་མ་ཆེས་པའོ། །ཐོས་ 
པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏེ་ལྟུང་བ་བྱང་བ་དོགས་པ་ལ་ནི་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་འཆགས་ཏེ་ཏཱི་ཀ་ལས ༡༡༡༠ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དོགས་པ་དག་གིས་གཞི་དང་བཅས་པར་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག ༨༤༧༤༡༧༡༩༧ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་འཆགས་པའོ་ཞེས་སོ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཁོག་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤག་དོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞིའཾ། །། 
གླེང་བྱ་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེའི་རྒྱས་ཤེས་པའི་དགེ་སླང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གླེང་བ་” 
དང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་སྐབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རན་རིམ་གྱིས་འཇུག ----*« 
པར་བྱ་བ་མ་ངེས་ཀྱི་གང་གླེང་བར་འདོད་པས་སོ། །ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ད་གག་ 
དྱ་བྱེའི་ལས་ཀྱི་དུས་--ཀྲི་ མ་ཡིན་པར་དུས་གཞན་དུ་དགག་དབྱེ་དེ་གཞག་པར་མི་ 
བྱའཾ། །གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་དུས་གཞན་དུ་གསོ་སྦྱང་དེ་མི་བྱའཾ། ། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་དགེ་སླང་མ་ཉིད་ ཀྱིས་བུད་་ 
མེད་ལས་གཞན་སྐྱེས་པ་དགེ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་ཉིད་བྱེད་ན་*་ 
བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ་དམ་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་འཛོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ ----*- 
སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་པ་ཉིད་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་སྩོན་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་གཞག་་་**་ 
ཀྱང་གཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྟི...སྡེམ་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་པའམ་དང་པོ་ནས་མ་ཐོབ་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་ད་ང་ཚས་ཕྱོགས་པ་དང་ཚས་མིན་ཕྱོགས་པ་ཕན་ཚུན་བླ་*་ 
གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་གསོ་སྦྱང་དགག་དབྱེ་གཞག་ཀྱང་གཞག་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དེ་་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞན་གྱིས་གཞག་པ་ཡང་བཞག་པ་་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཞེས་པ་ནི་དོན་ནམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྙུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་ 
དྱབེ་བཞག་པ་དང་ལྕང་བ་གླེང་དྲན་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་བསླབ་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་་ 
བའི་ཐབས་སྟན་པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་ནུས་པ་ལ་མི་*་ 
འདོ་ད་པ་ཞེས་པ་འདོད་བཞིན་དུ་གླེང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཕར +---« 
གླེང་བ་དང་དེས་ཚུར་གླེང་བར་བྱེད་པ་ན་ཁོགས་པར་ཏེ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བར་མི་་ 
བྱའཾ། །གནས་གང་དུ་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་ངལ་བས་བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་བུ་གནས་ 
དབེན་པ་གང་ན་མི་མཐུན་པ་དང་པོ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པ་*” 
འདུག་པ་དང་འགྲེང་བར་མི་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་བསྟི་གནས་ལྟ་བུ་གནས་དབེན་པ་ 
དེ་ལས་གཞན་ དུ་ སེ་མི་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འཁད་དུ་མི་ 
རུང་ན་གོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེའོ། །འཁོད་པར་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་དེར་རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །མི་མཐུན་པ་གཞན་དེ་ས་ཀྱང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱ་བ་ 
དང་གོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱིས་བླང་དུ་བཅད་དེ་འཁོད་པར་བྱ་སྟེ་སྔར་བསྟན་པ། གང་ཟག་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་གནས་ཁང་བར་དུ་གནས་ཁང་གཞན་ 
གྱིས་ཚོད་པ་གནས་ཁང་བསྐ་བ་པོས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ནོད་པར་བྱ་*་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་མི་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ར། །བར་དུ་མ་ཚོད་པ་བསྐོས་སམ་མནོས་ན་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཤེས་བྱ་གཞན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆོས་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་འདུ་ལ་བ་ལག་ཏེ་ཊཱི་...མི་མཐུན་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ -+༠༠༠༠༤ 
ཡིན་པ་ལ་དད་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་དོ། ད 
ཚོས་དང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་... 
ཏཱི་ ར། །ཊི..དེ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཛོན་པར་ཞེན་ 
པ་དེ་དག་གང་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ཚས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དག་དང་ཚོགས་ཏེ་ལས་ ༡༠༠༠༠ 
བྱར་ཆ་གཅིག་པོ་དེ་བྱས་ན་ཡང་ལས་མི་འཆགས་ལ་མ་ཚགས་པར་སོ་སོར་ལས་བྱེད་*- 
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 ད ན་ཡང་ཡུན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ལས་་་ དད ་ 





འཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཏཱི--- ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོག ས་ཚེས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ དང་འཐབ་པར་འགྱུར་ བ་ཉི ད་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་་ 
པ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སླང་མ་དང་དགེ་སླབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ 
དང་དགེ་བསྟེན་མ་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་དག་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མངོན་ 
དུ་ལྡང་བ་དང་། སྟན་ལ་འབོད་པ་དང་གཏ་མ་འདྲེ་བ་ཚིག་གི་ལན་ཀུན་ཅུ་སྦ་ 
བ་དང་བག་ལེབས་པ ར་མྨ་བ་ཡིད་ག ཅུགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ད་ང་ ། ཤུན་དགའ་ 
བར་འགྱུར་བ་གཏ་མ་དྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་ད་ང་། མིག་གིས་རྒྱན་དང་ལྡན་ 
པར་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་བལྟ་བ་དག་*་ 
ཀྱང་མི་ བྱའོ། །དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་... ཊཱི རོ། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་འོངས་ན་ཚིག་མི་སྨྲ་བར་ལག་ པའི་ ཐ་སྙན་ཀྱིས་་ 
གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས་སུ་སྦྱིན་ནོ། །ལུང:--ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཚཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་དག་འོངས་ན་དེ་དག་འདི་ཙམ་ཐོབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་་་་ ( 
དང་བཅས་པར་གང་ཟག་གཞན་ ལ་བརྟེན་ཏེ་སྨ་བའི་ཚིག་གིས་གནས་མལ་ངན་པ་རྗེས་་ 
སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། གཙུག་ལག་ཁ ང་དུ་གང་ཟག་གཞན་ནྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་མཇུག་ཏུའོ། །སྦྱིན་ནོ། །ཚེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ཁོ་བོ་ཅག་བསླབ་པ་ 
རྒན་ནོ་ ས་ཏེ་ཁ་བོ་ཅག་རྒན་རབས་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་མལ་ངན་པ་མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་"**-་ 
ཟེ ར་ན་ཇི་སྐད་ལན་གདབ་ཅེ་ན་ཁྱེད་ ཀྱང་བད་ག་ཅག་ ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ 
དག་ཡིན་ནོ་སྙ མ་དུ་བད་ ག་ཉི ད་ཁ ས་ཆེའམ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱེད་ཅག་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཟུར་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ངན་པ་འདི་ལྟ་བུ་གསོ་ 

སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གཏ་མ་ངན་པ་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལས་ཉེས་- 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དམིགས་གང་བྱང་བ་སྟེ་སྟན་པ་གུད་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འདི་་ལྟ་བུ་ལ་གནས་མལ་་ 
ངན་པ་འདི་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཊཱི་..དེ་དག་ཀྱང་ད་རུང་དེ་བཞིན་གཤེགས --.༧༠.- 
པའི་ཉན་ཐོས་ཡིད་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ས་ན་ གནས་མལ་ངན་པ་མཇུག་ཏུ་སྒྱིན་པ་འདི་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་་ 
དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་ལན་མི་གདབ་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་ལན་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
ད་གེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཚེས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་་“་ 
ལུང་སྟན་ལས་ལྡང་བ་གཞན་-.-ི་ གྱི་ལུགས་ལས་ད་བྲི་བར་མི་བྱའོ། །སྟེ་ལྡང་བར་རོ། ། 
དགེ་སློང་མས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྟན་ལས་ལྡང་:-. བི་ ངོ་། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ད་བུལ་བར་བྱའོ། །འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ལས་ནམ་པ་བཞི་རིམ་གྱིས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པར་་ 
བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེ་འི་འོག་ཏུ་་་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་དེའི་འོག་ཏུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་་་་ 
ཉིད་བྱའོ་ཞེས་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྟན་ཏེ་བཟོད་པ་བྱས་པ་སྟེ་ཚས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེན ---༠༠༧༩ 
ཅིང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་ད་ག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས ༡༠༧༠ 
ཀྱིས་བཟད་པ་བྱས་ཐིན་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་མཐུན་པ་སྦྱིན་་ 
པ་དེ་ཐོབ་པ་མེད་པར་ནི་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པར་མི་འབྱུང་ངོ་། །མཐུན་པ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་མེད་པར་དེ་དག་གིས་ས་རང་བཞིན་དུ་ -༩༠-༠-༧ 
གནས་པ་ཏིད་མི་འཐོབ་པོ། །སྟེ་ཚོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཁོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་འཾས་ཉིད་ 
མ་ཡིན... ཊྟི་ ནོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་དེ་་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ད་ངོས་དེ་བྱ་སྟེ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་་ 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་དངོས་དེ་བྱ་བའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ནི་ཚོས་ཕྱོགས་པ་རྣམས་དང་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སྔར་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་ལྷན་ིག་ཏུ་འདུས་ཏེ་སོ་སོར་ཐར ༡༡༩༠༡༧ 
པའི་མདོ་གདོན་པས་གསོ་སྦྱང་བྱ་བའོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་སྦྱིན་པ་དེ་་ནི་གསོལ་བཞིའི་་ 
ལས་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ཡང་ ངོ་། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ པའི་གསོ་སྦྱང་བྱར་རུང་ངོ་དང་། ཡམས་ནད་དང་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་གཟོད་འབྱུང་བ་བཟློག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་གསོ་སྦྱང་བྱར་རུང་ངོ་དང་། ཡམས་ནད་ལ་ 
སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་ཐིན་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱར་ཆུང་ངོ་། ། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་གསོ་སྦྱང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱ་བར་འདོད་པས་་་་ 
དུས་དེ་ཁ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འོ། །བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཚེས་གྲངས་གང་ལ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཉ་སྟོང་ 
གི་དུས་ཁོ་ནར་བྱ་བར་མ་ངེས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞིའོ།། །། 
ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྦྲ་བ་དག་གིས་ཚས་སྦ་བ་དག་ལས་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བའི -༨༡༩༠༠༨༠ 
སེམས་ཀྱིས་མཚམས་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་གས་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཚས་སྦ་བ་་་ 
ནམས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་པར་རབྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་འདི་ལ་ཚོས་ཕྱོགས་པ་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པ་སོ་སོའི ༡༡༡༠༡༡༧ 
རང་གི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་འཆགས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་ 
གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན་རང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་་ 
མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་དང་རུང་ཁང་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
ལས་ནི་ཚོས་སྦྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ 
དེ་དགེ་འདུན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཚས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་བྱས་ན་ནི་བྱས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་.--ཊཱི་ ནོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་ཙྫད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷང་བའི་གཟུ་བོ་དག་ཡོད་ན་དེས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཚས ----+4+༨༠- 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུ་བོ་དག་མེད་ན་ནི་ཚོས་སྨ་བ་དག་ཁོ་ནས:--ཊ་ 
ལུང་ སོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་གི་གསོ་སྦྱང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཞའོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


མཐུན་པ་དག་གིས་མ་འདུས་པའམ་ཕྱིར་བཟློག་བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་ཡང་ལས་འཆགས་སོ། །ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ 
གིས་ནི་མི་འཐུན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །གཟུ་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་སྨ་བའམ་ཆོས་མིན་སྦ་བ་རེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཟུ་ 
བོ་ལས་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མའི་ད་གེ་འདུ་ན་ལ་ས་དང་འཁོར་ལོ་མ་བྱེ་བ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་གཞན་སཧྱི་སྟེ་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགའ་བ་བསྟེན  ་ 
ཅིང་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱོགས་བཟུང་བ་མེད་པར་ཅི ༡༠༡༠༠༠༠ 
ནས་ཀྱང་དེ་དག་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གད་མས་ངག་བརྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལས་དང་འཁོར་ཁོར་ཕྱེ་ཟིན་པ་ལ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལྟར་ 
གདམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་མ་ཕྱོགས་གཉིས་ཨུ་བྱེ་བ་དག་བད་ག་ཅག་ལ་ 
གདམས་ངག་སྟན་པར་ཞུ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ན་སྲིང་མོ་དག་མཐུན་པར་་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ ཡིན་ནོ། བི... 
དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ད་བྱེ་ན་དབྱར་གྱི་སྟེ་དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང --༠༡༠༠-༦ 
བའི་རྙེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་མི་དབང་བ་ 
ཉིད་དོ །དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་ནས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་གཉི་ག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ 
པ་ལ་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་བཤའ་བྱ་བའི་ཚས ༡༠༡༡༠༠ 
གོས་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་འདུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་ 
སམ་ཞེ་ན་རྙེད་པ་དབང་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཚས་སྦ་བ་བཞི་ཡན་ཆད་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཚད་ 
ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ན་གལ་ཏེ་་ཚེས་སྨྲ་བ་ནི་དགེ ༡༡༡༠༠༠༠༡ 
འདུན་གྱི་ཚད་པས་ཤུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་ཤོས་ཚས་མ་ཡིན་པ་སྦ་བ་ནི་་དགེ་འདུན་*་ 
གྱི་ཚད་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་རྱོགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཟག་གང་གི་པང་པར་ཕུལ་བའི -༠༠༠༠༠༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱོགས་དེ་རྙེད་པ་དེ་དབང་བའོ། །པང་པར་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པའི་དྲུང་གི་... ཏཱི་ 
དཔེའོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་དེ་གི་གའི་དགེ་སློང་གི་པང་པ་ལ་སོགས་པར་ཕུལ་ན་ཕྱོགས་ 
གཉི་ག་དབང་བའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བག་བར་བྱ་ཞེ་ན་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་དབང་བའི་རྙེད་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་གི་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྟེད་ལས་ཆ་ཉིད་དུ་བག་བར་་* 
བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་ཚས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་སྨ་བའི་དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ཕྱེད་** 
ཕྱེད་དུ་བག་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་ 
སྐབས་རྫོགས་སོ། །ལས་ཕྱེ་བའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 


ལས་ཀྱི་དབྱེན་དང་འཁར་ལོའི་དབྱེན་གཉིས་ལས་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་འཁར་ལོའི་དབྱེན་་་་ 
ནི་རྒྱ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ་ཚོས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་ཐ་ད་ད་ པའི་ལྟས་སྦྱིན་གྱིས་བསླབ .--- 
ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོར་དག་གིས་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སམ་ 
ཚོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་བྱ་བའི་དོན་དེས་ཝུས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་དུ་གཞུག་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གང་དག་ཐ་དད་དུ་ད་བྱེ་བར་བྱ་བ་དག་ད་གེ་ 
འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ན་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གཞན་ཚས་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་ད་གེ་འདུན་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ ༡-༠--༧* 
དག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དེ་མི་འཆགས་སོ། །འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚོས་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །ཆོས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་སྟེ་གཉི་ག་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ དུ་ ཤེས་ན་སྟེ་ཚས་ལ་ཚོས་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཚོས་མིན་ལ་ཆོས་་༠ 
མིན་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ན་མཚམས་མེད --༡༠༠༠ 
པའོ། །ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ 
མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་བསམ་པ་ཁོག་པར་བསྒུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་... ཊཱི་ རོ། །འགྲོ་ 
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འདུལ་པ་ མདོ་ ཙའི་ རྣམ་བཤད་ཟླ་ གཾ འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བ་རྣམས་ཐར་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོའོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་སྟེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལ་ཚོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དེས་-”་ 
ཀྱང་ངོ་། །མཚམས་མེད་པར་འབགྱུར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ཁོ་བྱེ་བའི་གཞིའོ། ། 
འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དགུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།། །། ྦ 

འཁྲུག་ ལོངས་ ཏེ་ཚོད་པ་དག་གི་ རྒྱ་ བཞིའོ། །བཞི་གང་ ཞེ་ན་དང་ པོ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རྩོད་པའི་རྒྱུ་ཞི་ ད་ངོས་ པོའི་ དེ་ ་བཞིན་ ཉིད ་ད་ངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ ཉིད་འདུས་བྱས་ཀྱི་་ 
རང་བཞིན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་རག་གོ་ཞེས་ལོག་པ རྭ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་པ་མི་- 
གད་མས་པའི་ཕྱིར་ཚོད་པའི་རྒྱུ་ནི་སྤོང་བ་ད་ང་། ཊཱི་ཀ་ལས་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཛོག་ 
པར་གྱུར་པས་གཞན་སྤོང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གད་མས་ངག་ 
འཛོག་པ་དང་གསོ་སྦྱང་འཇོག་པ་དང་ད་གག་དྭབེ་འཇོག་པའི་རིམ་པ་དེས་གང་ཟག་ལྟང་བ་*་ 
འབྱིན་པ་པོ་གཞན་དེ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་ གནས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ་་ 
ཞེས་ གསུངས་ཏེ་དེ་ནི་འཛོག་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བཞག་པར་བྱ་བ་དག་ཚྩོད་པ་འབྱུང་ བའི་རྒྱུ ༡༩༧༠ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པའི་རྒྱུ་ནི་གླེང་བྱ་ལ་ལྟང་བ་དང་བཅས་ཏེ་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྟང་ 
བ་དང་བཅས་ པ་ལ་ལྕང་བ་གླེང་བ་ན་ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་་དང་ བཞི་པ་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་་ 
ཕྱིར་རོད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལས་ལ་འདུ་བ་མི་སྟེར་བ་དང་ཕྱིར་བཟློག་བྱེད་ཅིང་མཐུ ན་པ་མི་་་་ 
སྦྱིན་པའ། །རྒྱ་ནི་ད་ངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོག་པར་བསྒྲབ་པའོ་རྒྱ་དེ་དང་པོ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་སུ་ཏེ་འགྱེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གི་སྒ་ 
ནས་ རྒྱུད་གཅི ག་ ཏུ་ བྱ་སྟེ་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བྱ་བ ས་ཉེ་ པར་་ 
ཞིའ། །རྩོད་པའི་རྒྱ་ནི་སྤོང་ བ་དང་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ གཉིས་ པ་ལས་བྱུང་བ་ ནི 
དེའི་འབྲས་བུ་སྟེ་མི་གད་མས་ཕྱིར་ཚོད་པའོ་དེ་ནི་གཉིས་ལས་ དང་པོ་རྒྱ་བཅས་ལ་འདི་ བྲྲི་ཀ་་ 
ལས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་འདི་དང་ཞེས་སོ་ལུང་ལས་མངོན་ཨུམ་འདི་ད་ང་གཉིས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་*་ 
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ོོི་ 


མཆན་འགྲེལ། 





ནི་ད་ག་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དྲན་པ་མ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པས་སོ། །ཉེ་བར་ཞིའ། །རྩད་པའི་ 
རྒྱུ་གསུམ་པ་ནི་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། རྒྱ་དེ་ལས་བྱང་བ་ནི་དེའི་འབྲས་བུས་ཏེ་ 
ལྕང་བའི་ཕྱིར་ཚོད་པའ་དེ་ནི་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་ངོ་་ཤེས་ན་ནི་ཕྱིར་བཅོས་པ་སྟེ་ཁས་བླང་ 
པའི་བྱ་བས་ཕྱིར་བཅོས་པའམ་ཚུ་བཀྲམ་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་ན་ནི་ལྕང་ 
བའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཇ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ཉིད་སྦྱིན་པས་སོ།། 
ཉེ་བར་ཞིའ། །ཚུད་པའི་རྒྱ་བཞི་པོའི་ཐ་མ་ལས་ལ་མཐུག་པ་མི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱ་བ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ་དེ་ནི་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་པས་སོ། །ཉེ་བར་ཞིའ། །མའི་ 
རམ་འབྱེད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་འགྱེད་པ་ནི་ ཤགས་འབྱེད་པའ་ཞེས་ཐ་འགྱེད་ པ་རྒལ་ཕྱིར་རྒོལ་****** 
གཉིས་རང་ གིས་ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མི་ནུས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་དབྱང་བ་” 
གཟུ་བོ་དག་གིས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚགས་པས་བསྐོས་པའི་གཟུ་བོ་དག་གིས་ལེགས་པར་ཏེ་་་ 
ཚོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བསྒྲུབ་བོ། །ད་གེ་སློང་དག་གིས་སོ། །དགེ་སླང་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ 
ཞེ་ན་འདྲང་བ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པ་ད་ག་གིས་སོ། །འདྲང་བ་ཞེས་པ་ནི་མོས་ཤིང་ 
གཏོད་པ་སྟེ་གོས་གཞིའི་བྱུང་བ་ལས་ས་སྐྱང་ནི་ཕོ་བོ་ཡིན་ལ་སེང་གེ་ནུ་བོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་མིའི་༡ 
ཚོགས་རྣ་མས་སེང་གེ་ལ་འདྲང་བ་ཡིན་པས་སེང་གེ་སྡེ་ད་པོན་བྱེད་དུ་བཟུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་་ 
བཞིན་ནོ། །སུ་འདྲང་བ་དག་གིས་ཞེ་ན་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་འདྲང་བ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་ 
ཏེ་དེ་གཉིས་མོས་ཤིང་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སོ། །གཟུ་བོ་དེའང་དགེ་སློང་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །དུ་མ་ཡང་ཆུང་:--ཱི་ ཛོ་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའི་ 
གཟུ་བོ་དག་ལ་ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་འདྲང་བར་བྱ་སྟེ་མོས་ཤིང་ཡིད་་ཕེབས 7 
པར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དེར་རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅེས་ཞི་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་བསྐའོ། །བར་བྱ་ཡི་ཚོད་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འཕྲལ་ལ་བསྐ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟུ་བོ་བསྐ་བ་འདེར་གང་ཟག་འཐབ་མོ་མི་བསྐྱེད་པ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྐ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ངོ་ཆོ་ཤེས་པའི་བདག་གམ་ཚས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 











ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པའོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་གསུངས་ཤིང་བསླབ་པ་ལ་ཤིན་-*་ 
ཏུ་གུས་ཤིང་བསླབ་པ་མཉམས་པར་བསྲུངས་པར་འདོད་་པ་གཟུ་བོར་བསྐའོ། །བསླབ་པ་ 
འདོད་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་བྱེད་པའོ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། 
འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་ཤིན་ ཏུ་ནམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་འདུལ་བའི་ལུང་ནམས་ཚིག་ཁ་་ 
ཏོན་དུ་ཐོན་ཅིང་དོན་ཡིད་ཀྱིས་གོ་བའོ། །རྩོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་ད་བྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་ 
གཉིས་ནི་ཚྩོད་པ་བཙུད་པའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མཁས་པའི་ཚྩོད་པའི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་*་ 
པའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་སྟེ་མཛོད་ལས་འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བ་ཙྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་འགགས་ནས་ 
ཕྱེས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཚྩོད་པ་འགོག་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཚོེས་ 
ཀྱི་དོན་རྣ་མ་པར་ངེས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཞེ་ན་པའོ། །དོན་ནམ་པར་ངེས་པས་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ 
བསྟན་འཚོས་ལ་མཁས་པའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་སྒྲ་དང་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་་༡* 
འཚོས་གཞན་ལ་མཁས་པའོ། །ཉེ་རིང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕང་བར་བརྟ་ན་ ཞིང་ཉེ་རིང་གི་ཞེས་ 
རྩོམ་མེད་པར་སྨ་བ་དང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །ཉེ་རིང་མི་འབྱེད་པར་ 
སྙོམས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་བསྟན་ཏོ། ེ 
གཞན་གྱིས་སྨས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བརྡ་ཕྲད་པ་སྟེ་རང་གིས་གོ་བ་ལེན་པ་ལ་མཁས་པའོ། 
སྨ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ནས་རང་གིས་གཞན་ལ་བརྡ་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྟེ་གཞན་ལ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་གཏི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བའོ། །གཟུ་བོ་དེ་ད་ག་གིས་ད་པ་དེ་ 
ཞེ་བར་མ་ཞི་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་ལ་ད་བུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དེས་རྩོད་པ་ 
དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གཟུ་བོ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་དགེ་སློང་ 
དག་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །གསལ་བ་དུ་དག་བསྐ་ཞེ་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ 
ཚད་དགེ་སླང་བཞི་ལས་མི་ཞུང་བ་དག་གོ། །ལས་ཚད་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྐའ། །གསལ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་དེས་རྩད་པ་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན་གསལ་བའི་སྡེ་ཚན་དེ་རང་གིས་ལུང ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ལས་གསལ་བས་ཀྱང་གསལ་བ་ད་ག་གཟལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐ་བ་ཉིད་ དོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚད་ལས་མི་ཞུང་བ་དག་ག་ཞེས་སྔར་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི་དེ་ཡིན་..-ཊི་ ནོ། །གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་ཚོད་པ་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང་ཞི་བར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་བསྐོ -„¬-« 
བར་ཡང་མི་བྱེད་ན་ཚོད་པ་དེ་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཕྱེར་དབུལ་ལོ། །གསལ་ 
བའི་གསལ་བ་དག་གིས་ནི་གསལ་བ་དག་ལའོ། །གསལ་བ་དག་གིས་ནི་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་དག་ 
ལའོ། །གསལ་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གཞི་པོ་གཏད་ནས་རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གཞི་པོའི་གན་དུ་ 
ཕྱིར་འངས་ན་དགེ་འདུན་གཞི་པོས་རྩོད་པ་སྤེད་པའི་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྐོའོ། །རོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་ཚོད་པ་དེ་གནས་བརྟན་གནས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ 
བཅས་ས་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་སྟེ་གསོ་སྦྱོང་དང་བཅས་པའི་ད་གེ་འདུན་་ 
མ་དག་ལས་གཞན་ ལ་ད་བུལ་ལོ། །ཇི་ལར་དབུལ་བར་བྱ་ཞེ་ན་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་ 
བརྫོད་བྱུང་བའི་མཐའ་སྔར་བརྲོད་དེ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྔར་ 
བརྫད་པ་སྟེ་ཊཱི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཚོད་པ་འདི་ནི་-” 
གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་མ་ནུས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བདག་ཚོད་པ་སྦེད་པ་་་ 
པོར་བསྐས་ཏེ་བདག་གིས་ཚོད་པ་འདི་དགེ་འདུན་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ད་བུལ་ལོ་དགེ་འདུན་ཁྱེད་་“” 
རྣམས་ཀྱིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་གསུམ་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གྱིས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དུས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་--ཏཱི་ ལོ། །དབུལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལས་དེ་ནི་ཚད་པའི་སྤོ་ 
བ་དེ་འོ་ཡིན་ནོ། །ཚོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཚོད་པ་སྤོ་བ་སྦེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཚོད་པ་དེ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཏ་ད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྩོད་པ་སྤོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ 
དེས་ཞི་བར་མ་ནུས་ནས་ཚོད་པ་སྦེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་ཚྩོད་པ་སྦེད་པ་པོ་དེས་་ 
ཙོད་པ་དེ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །དབུལ་ལོ། ། 
ཊྟི...སྔར་བྱུང་བ་བརྗེད་དེ་དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ། །ད་བུལ་ལོ། །སྡེ་སྣད་འཛིན་པ་དེ་དག་ 
གིས་ཕྱིར་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་ནས་རྩོད་པ་*་ 
སྤེད་པ་པོ་ལ་ཕྱིར་ཕུལ་ན་སྤེད་པ་པོ་དེས་གནས་བརྟན་གྲགས་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲགས་པ ༡ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དང་ཆེས་གཙོ་བོ་མཐུ་སྟབས་དང་ལྡན་པ་ལའ་དབུལ་ཁོ། བི... སྔར་བྱུང་བ་བཛྗོད་དེ་ 
དུས་ཐུག་པ་མེད་་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབུལ་བར་རོ། །གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ 
ལས་སོ། །དེ་ཡང་མཛོན་སུམ་གྱི་གནས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་གྱི་གང་མང་གི་གནས་གཞན་མེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་བན་དེས་ནྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ལས་བརྟེན་བཀུར་བདག་ 
གིས་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་རྫས་ད་ག་ཁྲུས་ཀྱི་འདག་ཆལ་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ ༡༠༠༠” 
ཅུང་ཟད་སྤང་བར་བྱའོ། །གནས་བཏན་དེས་ནོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འགྲེང་བ་དང་ལྟན་ཅིག་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་སར་འཆག་པ་དང་ 
གཏམ་འདྲེ་བ་དང་བག་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནས་བཉན་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ ཅེས་བརད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
འོག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཚོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པ་སྟེ་རུབ་པོ་-་ 
སྨ་བ་དང་ཕྱིར་སྦ་བར་གྱུར་མཚང་འབྲུ་བ་སྟེ་ཚིག་འཇམ་ཆུབ་གང་ཡང་རུང་བས་ཙ་འདྲི་ 
བར་གྱུར་རྩོད་པ་སྟེ་འཁོན་དུ་འཛིན་ཅིང་གནས་པར་གྱུར་འགྱེད་པ་སྟེ་ཤགས་འགྱེད་་*་*་ 
པར་གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ན་སྔར་མ་རྙེད་ད་ལྟ་དེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འང་བ་འབྱིན་པ་རྙེད་ཀྱི་ལེགས་ 
པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱེན་པ་རྙེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག་མཚང་མ་འབྲུ་ཞིག་མ་རྩོད་་ 
ཅིག་མ་འགྱེད་ཅིག་འགྱེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་ དོ། །བང་རྒྱུག་པ་ 
གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པས་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་མགྱོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བམ་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་པར་རོ་རྒྱུག་པ་ལས གཉིས་ཀ་ཡི་རྒྱལ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཆ་བ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ་་་*༡༡“ 
གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཆས་རྩགས་པ་ 
དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པ་གང་ཆེས་མང་བའི་བློས་རད་པ་དེ་ལེགས་པར་ཞི་བར --ཉ༤༠༠༠༠༠ 
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བཞག་པ་ནི་ཙད་པ་ཞི་བར་ལེགས་པར་བསྒུབ་ པའི་མཛན་ཨུམ་ལས་ན་མ་པ་་་” 
གཞན་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་་ནི་སྲེད་ཀྱི་ཞེས་འཾག་ཏུ་སྦྱར་རོ་གང་ལ་ 
སྲིད་ཅེ་ན་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་” 
ད་བབ་པ ་ལ་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆེས་མང་པའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཀྱི་གཞི་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ན་དགེ་སློང་གིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་མ་ 
འཐུངས་ལ་ཚོད་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏ ན་ལ་དབབ་པ་ལ་ནི་ཚས་ཅན། 
ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱར་ཆུང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཆེས་མང་བའི་གློས་ལེགས་པར་གཞན་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ་དེ་གང་གིས་གྲུབ་ན་གཞི་དེ་འི་སྐབས་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་འགྱེད་པ་ཕྩོགས་གཉིས་འབའ་ཞིག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ད་བབ་པ་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདུ་ཤེས་འཁྱལ་་ 
ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་མང་བྱར་རུང་བ་སྲིད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ན་འགྱེད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་དང་འཐྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་འཕགས་པའི་མངོན་་ 
ཤེས་ད་ང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་ཡང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དོན་གང་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་ 
མང་བྱ་ཞེ་ན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་དག་གིས་ཏཱི'.. མཛོན་པར་ཞེན་པ་རྣོན་པོས་*་ 
རྩོད་པ་དེ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་ཉིད་དང་མཛོན་པར་ཞེན་པ་མི་ཕྱེད་པས་རབ་ཏུ་་ 
ད་མ་པ་སྡེ་སྡོད་དག་འཛིན་པ་ཉིད་ད་ང་ཕ་རལ་གནོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་མི་བཟོད་པ་ 
ཉིད་ནི་དག་པོ་ཉི ད་དོ་ཡིན་ཞིང་ཚོད་པ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན་དགེ་འདུན་དེ་དག་བྱེ་ 
བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་བ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའི་གཞན་དུ་་ 
ནི་མི་བྱའོ། །འདི་ལྕང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་རྩོད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ན་ནི་བསྡམ་པར་ 


ཀྱ་བ ་ཏི ད་མ་ཡིན ་ཏེ་ལྟང་བ་བ ཤགས་བྱ་ཡན་ཆད་ཡིན ་ནམ་མ་ཡིན་རྩོད་པའི་དོན 2 


ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱའོ། །བསྡམ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ན་ནི་འདི་མི་བྱ་སྟེ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །ད་གེ་འདུན་གཞི་པོ་དང་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
715 

















འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ནས་གནས་བ རཉན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པའི་ཀར་དག་ཡོངས་་ 
སུ་ཉོན་མོངས་པར་ཉཏན་མོངས་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཚ་བའི་དཔེ་་༠་ 


རྙིང་པ་རྣམས་ན་སྣང་དེ་ལེགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྙུག་བསྔལ་ངལ་དུ་བ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་ཏོན་་ 
མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་པའོ། །འབད་ཅིང་བརྩམས་ཀྱང་ཚྩོད་པ་ཞི་ 


བར་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱའོ། །གང་གིས་ཚུལ་ཤིང་གང་མང་བྱ་ཞེ་ན་ 
དགེ་འདུན་གཞི་བོས་སོ། །ཆོས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློ་དེ་གཉིས་ 
གང་མང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཆེས་མང་བའི་གློས་ལེགས་པར་གཞན་པ་འདི་ལ་ཚུལ --*¬- 
ཤིང་བྲིམ་པས་ཚས་ཕྱོགས་པའི་བློ་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་པའི་བློའི་གྲངས་བཟུང་ཞིང ༡༤༧༩༠༧༠༠༧ 
བགྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གང་མང་བ་ལས་ནང་གི་བསམ་པ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་གང་མང་བའི་བློ་གཟུང་ཞིང་བགྲང་བར་བྱའོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚུལ་ཤིང་འཛིན་*་ 
པས་བསམ་པ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ་དགེ་འདུན་མང་ཞུང་དུ་གྲངས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 
ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའེ་དགེ་སློང་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བསྐོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་དེས་ཚས་དང་ཚས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ཇ་བོ་གངས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་༧ 
རིགས་ནྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་བཞག་གོ། །ཚུལ་ཤིང་རིགས་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་དབྱེབས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ད་ང་། 
ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཁ་དོག་ 
བཟང་བ་ད་ང་། དྲི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་ རེག་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་རེག་ 
པ་འཇམ་པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ་ཅིག་ ཤོས་ཚས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ནི་ -༨༠༨༠༡༤༠ 
བཟློག་པ། ཡ་ཡོ་ཅན་དང་ཁྱར་ཁྱོར་ཅན་དང་ཅས་ཅུས་ཅན་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་དྲི་མི་ 
ཞིམ་པ་དང་རེག་པ་ཆུབ་པའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་ 
གསོལ་ལོ། །དེ་འང་ཇི་སྐད་དུ་གསོལ་ཞེ་ན་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གྱིས་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སྦྱིན་པའི་རྣམ་པས་དང་བ་བྱིན་པ་སྟེ་ཚོས་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་ནི་དད་པ་བྱིན་པའམ་ཚིག ---- 
བྱེན་ཏེ་ཚོགས་པ་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་ན་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མང་དེ་ ------- 
གྲངས་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཚེས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་ 
པར་སེམས་ན་ནི་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ན་འབྲིམ་པ་པོའི་ལག་པ་ 
གཡས་པས་ཆཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་གཡོན་པས་ཚས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་* 
ལས་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ད་ག་གོ། །གཟུང་བར་བྱའོ། །ཆཚོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་ནི་རས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་ཚས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་མ་་ 
གཡོགས་བར་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ལུང་ལས་བསྔགས་པ་དང་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཿ**༡་ 
གནས་བརན་ཞེས་བོས་ནས་འདི་དག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ ༡༧༠༠ 
ཁུར་ཁྱོར་མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དྲི་ཞིམ་པ་རེག་པ་་་ 
འཇམ་པ་དག་ཡིན་གྱིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །འདི་དག་ནི་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ 
ཤིང་ཡ་ཡོ་ཅན་ཁྱར་ཁྱོར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལགས་ན་ལོངས་ཤིང་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཤིང་ལས་ཅིག་ ཤོས་ཚས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་འཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མི་་ 
ད་བུལ་ལོ། །ཞེས་སྨོས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་དེ་གཡོགས་ཏེ་བྲིམ་ན་ 
ལེན་པ་མང་བར་འགྱུར་བས་སམ་མ་གཡོགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིམ་པ་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་* 
ཤིང་ལེན་པ་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ། །ཚེས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་རྩོམ་ན་ཚུལ་ཤིང་ 
འབྲིམ་པ་པོ་དེས་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་་ 
དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། གཏམ་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨ་བ་ད་ང་སྨོན་འདྲིན་དང་འགྲོགས་པ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཤིག །གལ་ཏེ་ྱོད་ཀྱིས་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ན་ཁྱོད་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་་ 
བོ། །ཅིང་དེ་སྐད་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་མི་བླང་བ་ལྔ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་མདོ་སྡེ་དང་ 
འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་མི་ལྔ་གང་བླང་བ་ལྔ་བཅུ་པོ་མ་དྲིས་པར་མི་་*་ 
བྱའཾ། །དྲི་བ་ནི་ཚོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཅི་མ་ 
རུང་སྙམ་པ་དགྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་འདོད་པའམ་བཟོད་པས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་་"་ 
བྱའཾ། །ཙོད་པ་དེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་ཚུལ་ཤིང་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དང་ཚོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་འདོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་དབྱེན་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་་ 
ན་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མི་བླང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ་འདི་དང་ 
དྲུག་སྟེ་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དྲུག་གོ་ཚོས་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མཉམ་པ་ཉིད་་ 
ན་ཉན་ ཐོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀྱོའུ་ཌི་རྩ་ལ་གོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤིང ༡༡༠༡༠༠༨༤ 
གཅིག་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ་ཚེས་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་-.. ཏྲི ནོ། ༧།ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚུལ་ཤིང་གྲངས་མང་ན་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་ པས་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོ ༡༡༠༧༡༠༤༠ 
སྔོགས་མི་བྱའོ། །བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་ཨུ་འགྱུར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ་ཆོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ 
ལས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དུ་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྕང་བ་གཏན་ནས་མེད་དམ་ལྟང་བ་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་གང་གིས་གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་ནི་གླེང་བྱ་ལ་ལྕང་བ --‹-« 
མེད་དོ་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་ནོ། །གླེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ལྕང་བ་གླེང་ཡང་གཞི་ལྕང་བ་མེད་པ་ད་ང་། ལྕང་བྱེད་དབྱང་བ་ལྷག་མས་གླེང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
གཞན་ཚེེས་སུ་བསྒུབ་པའི་ད་བང་གིས་གང་གིས་བླང་བའི་ལྕང་བ་མེད་པ་ད་ང ༡༠༠༠༡༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅཙས་ཟིན་པ་ལ་ལྟང་བ་གླེང་ཡང +----- 
ལྟང་བ་མེད་པ་ དང་། སྤྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ལྕང་བ་གླེང་ཡང་ལྕང་བ་མེད་པའོ། །དང་ 
པོ་གཞི་མེད་པ་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས་པ། གསུམ་པ་ནི་ 
གླེང་བྱ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པས་ཚུད་པ་དེ་འདུལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་ པ་སྦྱིན་ནོ། །གྱད་བུ་ 
ནོར་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་འདིས་ལྟང་བ་མི་དྲན་ན་འདི་ལ་ལྟུང་་་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ཐ་ 
མ་སྨྱོན་པས་བྱས་པ་ལ་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་དེ་དགེ་སློང་མྱོས་པ་ན་བྱས་ཀྱང་མ་་”“་ 
སྨྱོས་པས་མ་བྱས་པས་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་པས་ཚོད་པ་དེ་འདུ་ལ་ཞིང་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པའོ། སྦྱིན་ནོ་བྱེ་མ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་རྱོས་པ་ན་ བྱས་ཀྱི་མ་རྱོས་པ་ན་མ་བྱས་པས་ལྕང་བ་མེད་ 


ད་ཞེས་དག་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །ལྕང་བའི་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ལ་གཉིས་ལས་ཞེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ དོ་ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི གགབ་བ་བབ་ 


དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེང་བྱ་བ་ལྕང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁྲུག་ལོངས་*” 
རོད་པ་ནྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཚོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ཚྩོད་པ་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་པ་མེད་པ་དང་། གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་རྩོད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཁ་ཅིག་ལ་ 
ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཕྱོགས་རེ་བའམ་གི་ཚེ་བ་ 
ནི་མ་ཁྱབ་པའི་ཐ་ཚིག་སྟེ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ 
ད་གེ་འདུན་མཐའ་ད་ག་རྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་དེ་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རོད་པ་དང་འབྲེལ་་*་ 
བའོ། །ད་ང་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་པ་མེད་པའི་ཚོད་པ་ལས་ནི་གླེང་བྱས་ལྕང་བ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། ཁས་བླང་བའི་བྱ་བ་སྟེ་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བས་ཚད་པ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
སོ། །ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་འཕྲོས་བཅས་ཉི་ཚེ་བའི་རྩོད་པ་ལས་ནི་ཊྟི་ 
གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གཉིས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནམས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དང་ལན་མངོན་སུམ་ 
གྱེས་རྩོད་པ་འདུ་ལ་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཚོད་པ་དེ་ཕྱིར་བཙཾས་སོ། །ལུང་བའི་ཕྱིར་ཚོད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པ་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་ནས་ཕྱིར ༡༠༠༠༠༠༡༠༡༤ 
བཅོས་པ་ཆུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་སོ། །རྩོད་པ་དེ་ནི་ཞི་བར་བྱའ། །ད་པེར་ན་ཚུ་བཀྲམ་པ་ན་ 
ཚུ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤོད་དུ་ཉལ་བ་དང་འདྲ་བར་ད་གེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་་ 
པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་འཁྲུག་ལོངས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ནས་འདུད་པར་་་ 
འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཕྱིར་བཅོས་ཚུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་ 
བུ་འདི་ལ་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་གང་ཟག་མང་པོ་ད་ག་གི་དོན་དུ་ལྕང་བ་གང་ད་གེ་འདུན་་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཟག་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ཡང་བ་*་ 
དང་སྤང་ལྕང་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གང་ཟག་མང་པོའི་ལྕང་བ »-༠༡༠༠༡༠༠ 
ནམས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུ་ན་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་དེ་ལྟར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ད་གེ་འདུན་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པའི་སྤོམ་པོ་ལྩི་ཡང ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
གཉིས་དང་ལྷག་མའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དང་ལྷག་མའི་ད་ངོས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །འདི་ལ་གང་ཟག་མང་པོ་ 
དག་གི་དོན་དུ་ལྕང་བ་ནི་དུ་མ་ད་ག་ཚོས་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ཕྱིར་བཙོས་ 
སུ་རུང་ངོ་། །འ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཞེ་ན་གང་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ 
ག་བརྗོད་ཅིང་ལྟྕང་བའི་མིང་དང་རིགས་སྨོས་པ་དང་ལལྟང་བའི་ཇ་བོ་ཉིད་ཇོ་ཤེས་པ་དེ་*་ 
གཞན་ལ་སྣང་བར་བྱ་ཞིང་གོ་བར་བྱ་བས་ལྕང་བ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །གཞི་འདི་ལ་ཁ་བོ་ལ་ 
ལུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་འདི་དག་ལ་ལྟྕང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ང་དེ་དག་ལ་ལྟང་བ་་ 
བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་ད་ང་མི་འཆབ་པར་ཁོ་*་ 
བོ་སྤོའཾ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཆད་པ་ 
ན་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
རང་ཕྱོགས་རྣམས་ལྟང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་བློ་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཞན་ཕྱོགས་དེ་་་ 
དག་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཕྱོགས་གཞན་བློ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱའི་གཞན་ 
གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལྟང་བ་བྱུང་ཡང་བདག་ལ་ལྟང་བ་མ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཞིང་ཁས་མི་ལེན་པ་ད་ང་ཁས་ཁེན་ཡང་དོན་ལུང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བྱས་ཀྱང་ལྕང་བ་དག་བྱེད་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ། །གླེང་བྱེད་གཅིག་གིས་གླེང་བྱ་དུ་ 
མ་ལས་ལྷན་ ཅིག་པའི་ད་ངོས་པོས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྕང་བ་གླེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་*་ 
ངོ་། །གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ་གླེང་བ་པོ་དུ་མས་གླེང་བྱ་གཅིག་ལ་གླེང་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཅུང་སྟེ་སྔ་མ་དེ་་བཞིན་ནོ། །དུ་མས་གཅིག་ལ་གླེང་དུ་རུང་བའོ་དུ་མས་དུ་མ་ལ་ 
ཡང་གླེང་དུ་ཆུང་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཊྟི་ཀ་དང་ལུང་ལས་དགེ་འདུ་ན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སླེང་དུ་་” 
རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གླེང་བྱ་དང་གླེང་བྱེད་དུ་མ་རུང་བ་འདི་ལ་གྲངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ནི་ཚད་ངེས་པ་མེད་དྲེ་གངས་ཇི་སྟེད་དགོས་པ་རུང་བ་ཉིད་ དོ། །ཤ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་གླེང་བ་ 
པོས་ནི་ལྕང་བ་གླེང་ཞིང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུའི་གླེང་བྱ་ནི་ལྕང་བ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་* 
དེ་གཉིས་གང་ལ་གུས་པར་བྱ་ཞེ་ན་གླེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་ན་་ 
ལུས་དང་ངག་དག་གིས་བསྡམས་པ་ཉིད་ད་ང་ཡོད་ཏན་གཉིས་པ་ནི་སྡེ་སྣོད་**་ 
དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་པ་ནི་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ནང་དུ་བསམས་ 
བཞིན་དུ་*..བྟི་ ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ 
འདུལ་བ་ཚོས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་མི་སྟན་པ་སྟེ་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་་ 
བཟློག་པ་ཚས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ད་ག་མི ༡༡༤༠༠༠༠ 
རྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གུས་་ 
པར་བྱའོ། །ཡོན་ཏན་དང་པོ་ལས་བཟློག་སྟེ་གླེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་ 
ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་དང་མཐུན་པར་མི་བྱ་སྟེ་སྨད་པ -༠**‹« 
དང་དེའི་ཚིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒུབ་པར་མི་... ཊཱི་ཀ་ བྱའཾ། །གླེང་བ་པོ་དེ་ཚུལ་འཆལ་དང་ལོག་ 
པར་སྟན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ *-*-« 
ཡོན་ཏན་གཉིས་པའི་ཆ་ནས་སྡེ་སྣོད་ད་ག་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་འཛིན་ ཅིང་དོན་གྱི་སྒ་ནས་མི་་ 
ཤེས་པས་སླེང་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་བློན་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་ཚིག་འཇམ་པོ་ 
སྟན་པའི་རྣམ་པས་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེས་སྨོས་ན་དེ་ལ་བརྟག་པ་ཙམ་ཡང་མི་བྱ་བར་རམ་ཞེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆུའི་ རྣམ་ ་བཤད་ ཟླ་བའི་ འི་འད་ ཟེར་ལེགས་ བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ། 





སཆང་བ་བ་ཡན་ཏན་གཅུམ་ཞག་དེ་ལ་ཐེ་པའི་བསམ་པ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལན་ 
མི་ལྡན་ཚྟོག ར་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བགམ་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་”*་ 
བརྒལ་ཞིང་ངམ་དྲི་ཞིང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི་གཡོ་ 
བ་ཡིན་པས་སྔར་སྡིག་པ་ལ་མ་བཞུགས་ཀྱང་ཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྒལ་ 
ཞིང་བརག་པར་བྱ་ཞེ་ན་དྲི་བའི་གནས་སམ་གཞི་གཅིག་གི་གནས་སུ་ཚིག་མི་གཞག་པས་ 
སོ། །བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་སུ་མི་བཞག་པས་སོ་ཞེས་སྨོས་ན་གནས་དེ་གང་ཞེ་ 
ན་གནས་ནི་དུས་མཚན་མོའམ་ཉིན་མོ་བས་པས་གླེང་བ་ད་ང་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་བྱས་པ་དང ར༨༡ར „ 
གསལ་པར་ བྱས་པ་དང་གྲོང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་གླེང་བ་དང་སྤྱོད་ལམ་འགྲ་བ་དང པཿ 
འགྲེང་། བ་དང་ འདུག་ པ་དང་ཉལ་བས་བྱས་པས་གླེང་བ་དང་ཕམ་ལྟག་ལྟང་ བྱེད་སོར་བཤགས་་ 
ཉེས་གྱས་ རྗེས་སུ ཨཿ བསྒྲུབ་ པ་ཐ་དད་པས་གླེང་བ་ ་དག་ གོ། །བདེན་ ནམ་རྩན་བརྟག་ མའི་ 


ཕྱིར་ དགེ་ ་འདུན་ གྱིས་ དགེ་ སྲོང་ གཉིས་ སྔ ཡྱི བཏང་ སྟེ་ སྲིང གི་ སྨོས་ པ་འདི་རྣམས་དྲིས་ལ་དོན ༡༧༡༧༡༧ 
བརྟག་མཐུན་ན་གླེང་བ་དེའི་ཚིག་བཙན་པར་བྱའོ། །གླེང་བ་བོ་དེ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་ 
གནས་གཞན་དུ་སྟེ་ལྕང་བྱེད་བྱང་ཛོ་ཞེས་སྔར་ཟེར་ལ་ཕྱིས་དྲིས་པ་ན་ཉེས་བྱས་བྱུང་ང་“ཌ་“ 
ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་འཕོ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་རྙོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ལྟང་བ་གླིང་ 

པ་ཝི་ འཆགས་ཏེ་ ཤགྲེང་ ་བའི་བྱ་བ་མ་གྱས་ སོཾ། །ག གནས་ གཞན་དུ་འཕོས་ན་ གླེང་པ་པོ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་* 
ཡིན་ཞེས་ཊཱི་ལས་སོ། །གང་ལ་ལྕང་བ་གླིང་བའི་གང་ཟག་དེས ་ལྟང་བ་ཁས་གབླངས་ན་ཙོད་ 
པ་དེའི་མཐར་ ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །གླེང་བ་པོས་ནི་ 
ལྕང་བ་གླེང་ཞིང་གླེང་བྱ་ཞི་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ རྭ 
ཞེ་ན་ལུང་བ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་བ་པོ་ཆེ་གཞི་གང་ཞིག་བདེན་པ་ མཐོང་པ་་་ 
འཕགས་པའི་ཚེས་ཐོབ་པ་ཉིད་དང་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང ༡༠༠: 
བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མ་ཟད་་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་བ་གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་ལས་གཞན་ དཔང་པོ་ཚད་ མར་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ཆེ་ 
གཞིར་དྲི་བར་... ཊཱི་ཀ་ བྱའཾ། །གླེང་བྱ་གླེང་བྱེད་གང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་གཞི་ཕྱེ་བ་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་འདི་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་གང་ཟག་ཆེ་ 
གཞིའམ་དཔང་པོ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་ནམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བའི་ཚེ་གཞི་དེ་ཟླ་བོ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་དེ་ལའང་དྲི་་ 
ཞིང་དེ་དག་གི་ཚིག་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཉེས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་མཐོང་ 
བའི་ཟླ་བོ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་ལ་དེ་སྟེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་གཉིས་ཀ་ལ་དྲིས་ལ་དེ་གཉིས་ཚིག ༠༠༡༡༡༠ 
མཐུན་ནི་གླེང་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཙན་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་གོ་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་བསྟུན་པ་ན་གཅིག་ན་རེ་དགེ་སློང་འདི་ཆང་འཐུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ 
ཟེར་ལ་གཅིག་ན་རེ་འདིས་ཆང་ནི་མ་འཐུངས་ཀྱི་ཧགས་ཀྱི་ཆུ་འཐུངས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཚིག་མ་མཐུན་པས་དགེ་འདུན་རྣ་མས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཊཱི་ཀ་་ 
ལས་དོན་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཏཱི་དོན་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གླེང་བར་བྱེད་པའམ་ཆེ་གཞི་ལ་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཐེ་ཚོམ་ 
བཙན་པར་བྱའོ་དོན་དེ་ལྟར་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་ 
མཚག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞི་དེ་་ལས་གླེང་བྱ་ལ་ལྕང་བ་བྱང་བར་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཟླེང་ 
བྱ་རང་གིས་ལྕང་བ་ཁས་བླངས་པ་ད་ང་ འདྲ་སྟེ་ལྕང་བའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པ་དེ་ཞི་བའོ། །ཙོད་ 
པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞུ་ཊཱི་ཀ །ཉེས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་བསྟན་ནས་ཉེས་པ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་གླེང་བྱ་ 
ལྕང་བ་མི་དྲན་པ་འདི་ལ་ལྟང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ ག་ཐ་བ་ཐ་་བབ་ཁ་བ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་གང་ཞེ་ན་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་ལ་ལྕང་བ་བྱུང་བ་དེ་བསམ་པ་ཐག་་་ 
པ་ནས་མི་དྲན་ནས་ལྕང་བ་བྱུང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བརྗེད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་བརྗེད་པའི་སྒ་ 
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ནས་ཡིན་ནོ། །གླེང་བྱེད་ད་གེ་འདུན་དུ་ཁོངས་པ་ལ་བདག་ལ་ལྟང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྔར་ 
ཁས་བླངས་ནས་ཁྟང་བ་བྱང་བ་མི་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་བརྗེད་པའི་སྒོ་ནས།ཁྱད་ དུ་ -༡-༡༠༠༠༠༠ 
གསོད་ན་ལྕང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད། ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ལྕང་བའི་ཇོ་ 
བོ་ཉིད་དྲན་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་སྦྱིན་ནོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདིའི་མིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་བྱ་ཞེ་ནས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤྱད་པ་དེ་་་་ 
ནི་ལུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དེ་ལྕང་བ་དེ་དྲན་པ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི ༡༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་ལྕང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ད་ང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །རྒྱ་ 
གར་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཇ་བ་ཉིད་འཚལ་བའི་ཚ་ག་འདི་ནན་ཏུར་་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་ཏོ། །འདི་་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྟན་ 
པ་དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་ལུང་གཞི་ལས་རང་གི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པར ༡༠༠༡༤༡༠༠༧༠༠༤ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་འདི་ནན་ཏུར་ཡིན་ན་ནི་ནན་ 
ཏུར་གྱི་སྐབས་སུ་གསུང་བར་རིགས་པ་ལས་ཚྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་སྐབས་འཚོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོའི་ལན་ནི་ 7 
ནན་ཏུར་ཡིན་ཡང་ཚྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་པས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་གསུངས་་ 
སྡེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི་བཅཙམ་ལྡན་འདས་མི་བཞེད་ དོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་བཞེད་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་བསྡིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་ 
རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཡོད་ཀྱང་ནན་ཏུར་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ནན་ཏུར་གྱི་སྡེ་ཚན་ལས ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་ལས་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ཞེས་པ་ནི་འཐབ་ 
ཀྲོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོགས་པ་གནས་ནས་ད་བྱུང་བ་དང་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ ༡༡༠༠༠༠ 
གནས་ནས་ད་བྱུང་བ་བསྡུའོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ཚོས་ཅན་ནན་ཏུར་ཡིན་ཏེ་ 
ལྟང་བ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཡུལ་ལ་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེན་ན་ 
མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་ད་བུང་བའི་ནན་ཏུར་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་གྱུབ་སྟེ ༡༠༡ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟང་བ་དེ་ཡོད་ལ་་ 
ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དགེ་འདུན་ནམས་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སྙམ་* 
ན་ཚོས་ཅན་ཡུལ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྕང་བ་**་ 
ཡོད་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་ང་ཞེས་ཟེར་རྭ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་་” 
དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་་*་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
དང་མཐུན་པ་འདིའི་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ 
སྒྱིན་པ་འདིའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྗེད་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཙོད་པ་བཞི་པོ་གང་བྱུང་ཡང་དགེ་སླང་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསྒུབ་པར་ནུས་ན་འབད་པ་མི་བསྐྱེད་པར་མི་བྱའོ། །མི་བྱེད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ 
གོ་ད་གེ་གློང་མ་ནི་ྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞི་བར་མི་བྱེད་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་*་ 
འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།།རྩོད་པའི་གཞིའཾ། །། 

ཙོད་པ་དེ་ཞི་བྱེད་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་་ 
དངོས་སམ་བརྒྱད་པའི་སྒ་ནས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་ྟེ་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་ཨུ ----༠-༧༧- 
འཇུག་ལ་མངོན་ཨུམ་དང་གང་མང་ལ་གོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ།། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་གོགས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་ཏྲི་ཀ་ལས་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་ཚད་པ་ཞི་༡༡ 
བར་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པར་དབྱང་བ་གཟུ་བོ་དང་གསལ་བ་དང་་ 
གསལ་བའི་གསལ་བར་འོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་རྫོགས་ལས་གཞན་ ད་གེ་ཚུལ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་དག་ལ་ནི་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྙེན་་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་* 
ན་མས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །བུད་མེད་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ 


725 


























འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ནི་གཟུ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱ་བར་་་*་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ། །རྩོད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་ཤི་སྟེ། སྲོག་གམ་ 
ལུང་ལས་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པར་བབས་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལས ༠༠༠༠ 
ཉམས་ན་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྤངས་པར་བྱ་བ་ཕམ་པ་ 
བྱུང་-.ལུང་ བ་ཉིད་ནས་ཝལུང་ལས་ལྟ་བ་གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གྱུར་ 
ན་ཡང་ངོ་། །བི་--ཡུལ་གཞན་ཐག་རིང་ཉིད་དུ་སོང་ངམ་མཛེ་ལ་སོགས་པ་ན་ད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ནས་ཡང་ངོ་། །སུ་ཞིག་ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་ 
གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་སྦྱིན་པ་སྟེ་ལྕང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་སྟན་པར་ 
བྱེད་པའམ་ནི་གླེང་བ་... ཊི་ པོའོ། །མངོན་པར་ལྕང་བའི་སྦྱར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་གླེང་ 
བར་བྱ་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་སྲོག་ལས་ཉམས་སམ་ནད་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ 
པའི་བར་དུ་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཙོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སྐབས་སོ། །རྩོད་ 
པའི་གཞི་རྫོགས་སོ།། །། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་བྱ་སྟེ་སྡེམ ༡༡༩༡༠༡༤ 
པས་མཚག་དགེ་སློང་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་བྱའོ་དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་་ 
ཕྱག་བྱའོ་དགེ་སློབ་མ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མས་ཕྱག་བྱའོ། །སཾ་སོར་ཐར་པའི་སྡེམ་པས་མཉམ་ན་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒན་པ་ལའོ། །ནི་ཕྱག་བྱའི་ན་ཚོད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས:..- ཊཱི་ སོ། ༧། 
དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་དགེ་སློང་བསླབ་པ་གཞོན་པས་ཕྱག་བྱའོ་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ -༡༡༠༠༡ 
སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ད་གེ་ཚུལ་མ་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་བསླབ་པ་་*་ 
གཞོན་པས་ཕྱག་བྱ་སྟེ་སྡོམ་པ་སྔར་བླངས་པ་ལ་ཕྱིས་བླངས་པས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །འོ་ 
ན་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུད་མེད་བསླབ་པ་མཚོག་དང་བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕྱག་བྱའམ་ཞེ་ན་སྐྱེས་པས་་ 
ནི་མཚན་གྱི་རིགས་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྡེམ་ 
པས་མཚོག་ཡིན་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་ད་གེ་སློབ་མ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་ཞིང་བསླབ་པ --*- 
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མཆན་འགྲེལ། 


རྒན་ཡང་ད་གེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་ལ་བསླབ་པ་རྒན་ཡང་ད་གེ་ཚུལ་མ་ལ་དགེ ༡༠༠༠༡༠༤ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་མི་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་ 


སྐྱེས་པ་སྡམ་པས་མི་དམན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྡེམ་པས་མཚོག་དང་སྡོམ་པས་མཉམ་པའོ་དེ་་* 
གཉིས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱའོ་སྐྱེས་པ་སྡམ་པས་དམན་པ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་་ 
བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་ཚུལ་མས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྱག་བྱ་ད་གོས་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ 
དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་སཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་ལས་་*་ 
དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པས་ཀྱང་དགེ་སློང་དེ་རིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་མི་དགོས་ལ་ད་གེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལ་ཕྱག་བྱ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་ 
བསལ་བཅུ་གསུམ་ནི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྲོ་སྤྱད་མགུ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཚུལ ་ 
ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང་། ད་གེ་སློང་མ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པས་སུན་ 
ཕྱུང་བ་དང་ཚོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ཐ་དད་པར་གནས་པའི་*་ 
བྱེ་བྲག་:-- ཀི དང་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཚས་མ་ཡིན་པའི་ྱོགས་སུ་སོང་ 
བ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་... ལུང་ བའོ། །དང་མཚམས་མེད་པ་སྔ་གང་རུང་བྱས་པ་ 
དང་། གློས་...ཊཱི་ཀ་ ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 
དང་། བྱ་བ་བསྒྲབ་པས་བྲེལ་བ་དང་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་མི་སྦྱིན་:..ི་ བ་དང་། རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོགས་པ་མདུན་ཕར་ལ་ 
ལྟ་བ་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཁྱིམ་པའི་--ཏཱི་ ཁྱེམ་ན་འདུ་ག་པ་ད་ང་། ཟས་ཀྱི་གྲལ་ན་ 
འདུ་ག་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་གིས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ་“ 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ལ་རབ་བྱང་གི་ 
ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཊྟི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པས་ཕྱག་བྱ་་ 
དགོས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་བདེ་ཆེན་མས་ཁྱིམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ །དགེ་བསྟེན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཆར་ལ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཕྱག་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་ 
དེ་རྣམས་ལས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་ཕྱག་ 
མི་བྱའ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དག་མ་ཡང་ཁྱིམ་པས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་་་ 
སོ། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་ལྡན་ཡང། །སྡོམ་བརྔོན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་མི་རུང།། །ཞེས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ 
པ་ལས་སོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱའོ། ། 
དགེ་འདུན་ལས་གནང་བ་ཐོབ་ན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བིིག་པར་བྱའོ། །མི་ 
རུང་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ངོས་ཤར་ངོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དབུས་ 
སུ་དྲི་གཙང་ཁང་དབུ་ཆེ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དྲེ་གཙང་ཁང་དེ་འི་མདུན་དུ་སྒོ་ཁང་ 
ངོ་། །བརྩིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བགྱི་བས་ནི་གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། ། 
རྣམས་གཞན་ཡང་བཀག་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབུས་སུ་ཁྱམས་གསུམ་པ་ 
ཡང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས:.. བཱི་ སོ། །ངོས་གཅིག་གི་ད་བུས་སུ་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་ 
ཞིང་དེའི་གློ་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་གཏིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་ཁང་ 
ད་གུ་དག་གོ་ཁྱམས་ཀྱི་ངོས་བཞི་པ་ལ་ནི་དབུས་སུ་སྒོ་ཁང་བྱ་ཞིང་དེའི་ངོས་གཉིས་སུ་གནས་ཁང་ 
གཉིས་སོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཁྱམས་གསུམ་ 
པ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ངོས་གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ནྐུན་པོ་མེད་ཅིང་མི་འཇིགས་ 
པའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་ངོས་གསུམ་དུ་བརྩིག་ལ་ངོས་གཅིག་མ་བརྩིགས་ཀྱང་རུང་ཞེས -༠༠༠༠༠ 
བཤད་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ནོད་པར་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ས་ 
གཞི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པར་གནས་པར་མི་ 
ཁྱེམ་པའམ་རབ་བྱུང་དག་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཉིད་གྱིས་གཞིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགེ་་་ 
འདུན་ཀྱི་ཕྱིར་རམ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ཟག་ད་གེ་སློང་གི་ཕྱིར་གནས་ཁང་བརྩིག  ་ 
པར་འདོད་ནས་གནས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་ས་*་ 
གཞི་དེ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


གཞི་དེ་གང་གིས་ཕུལ་བ་དེའི་སྦྱིན་བད་ག་ཡོད་ན་སྦྱིན་བདག་དེ་ས་རྗེས་སུ་མ་གནང་ན་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེས་གནང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་གནས་ཁང་བཅིག་པ་དེ་དགེ་ 
འདུ་ན་གྱིས་ཀྱང་གནང་བར་བྱའོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་གྲང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ 
བསྟི་བའི་གནས་ངལ་བསོ་བའི་གནས་དག་དགེ་སློང་གིས་བསིལ་ཁང་བཅིག་གམ་བིག་་ 
ཏུ་བཅུག་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་ཚ་བ་ 
དང་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བསྟེ་བའི་གནས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཏུ་རུང་བའོ་ལུང་ལས་་ 
ནི་གྲོང་།ྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པས་འདིར་་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མདོར་བསུས:-. ཊཱི་ཀ་ སོ། །དགེ་སློང་རང་གི་ཁྲོན་པ་དེར་དགེ་སློང་དང་ 
ཁྱིམ་པ་གཉིས་ཀ་ཆུ་བཅུ་པར་རང་ཉིད་ཆུ་བཅུ་པའི་ཚེ་དེར་བུད་མེད་ཀྱང་བཅུར་འང་བ་ན་་* 
གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བར་བར་དུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཁྲོན་པ་སྐེད་པར་སོ་ཕག་གིས་*་ 
བརིགས་ཏེ་ཚྩིག་གུ་བྱ་བས་བུད་མེད་ལ་བལྟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཆུ་སློང་ན་དགེ་སློང་གིས་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆུས་བུད་མེད་ཀྱི་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་འཐུང་དུ་བཅུག་ཅིང་ཆུ་གླུད་པས་བུད་མེད་་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱིས་ཆུ་སྙིམ་པ་གང་འཐུང་ཟིན་ནས་སྟིམ་པ ----.--༠-- 
གཉིས་པ་དགང་ཞིང་བླད་པར་བྱའི་སྙིམ་པ་ནས་འཐུང་བཞིན་དུ་ཚུའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་*” 
ཆུའི་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཡང་སྙིམ་པར་གླུག་པར་མི་བྱའོ། །ལུང་ལས་བུད་མེད་ལ་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་སྙིམ་པ་ཁོང་ལ་བྲུམས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ལ་སྐབས་སྐབས་སུ་བཅད་ཅིང་བླུག -༡༠༤༠༠ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་ལ་བུད་མེད་ཆུ་སློང་ན་བུམ་པས་ཁ་བླུགས་་ 
སུ་མི་བླུད་པར་སྙིམ་པ་བཀང་སྟེ་འཐུང་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བུད་མེད་དགེ་སློང་ལ་ 
ཆགས་པ་ཆུས་བརྣངས་ཏེ་ཤི་བ་ལས་བཅས་ཞེས་སོ། །ཆུ་དེ་གློར་སོང་ནས་ཤི་ཞེས་ལུང་ཁས་སོ་ལྟོ་ 
ཆུས་གང་སྟེ་ཤི་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །དྱ་བར་གྱི་རྟེད་པ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་འོངས་ཤིང་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་དེའི་ནང་དུ་གནས་*་ 
པ་ནི་རྙེད་པ་དབང་ངོ་། །འདིར་རྙེད་པ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནི་གནས་པ་ཡིན་གྱི་གནས་པར་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཁས་བླངས་པ་ནི་མ་ཡིན་:.. ཊཱི། ད་བྱར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སློང་འོངས་ཏེ་ཞག་ 
བཞི་བཅུ་ཆ་ལྔ་མན་ཆད་ཞག་གཅིག་གཉིས་ལ་སོགས་པ་གནས་ན་དབྱར་གྱི་རྙེད་པའི་ཡོན་སྐལ་་ 
ཟ་ཞིང་དྱབར་གྱི་ཡོན་སྐལ་རྙེད་པ་མི་དབང་བས་མ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མཚམས་དེའི་དགེ་*་ 
འདུན་གྱི་ལས་སུ་བསྐ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལས་སུ་བསྐ་བར་མི་བྱའོ། །ལས་སུ་ནི་ 
བསླབ་པ་གཞོན་རིམ་ནས་མཐར་ཆགས་མུ་རིམ་གྱིས་བསྐའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ 
ན་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི་ལས་ལམ་བསྐ་ཤིག་འདུལ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
འཛིན་པ་དང་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ནི་ལས་ལ་མ་བསྐ་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ 
དབར་གྱི་ཚུལ་ནང་དུ་ཞག་འགའ་ཙམ་གནས་པ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟས ༡༡༠༡༠༠༧ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སློང་ཞིག་གུད་ནས་འོངས་ཏེ་ཚུལ་གྱི་ཚེ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཅ་ 
ལྔ་ཡན་ཆད་མ་སླེབས་ན་ཚུལ་གྱི་ཡོན་སྐལ་ནི་མི་སྦྱིན་ཟན་ནི་སྦྱིན། དགེ་སླང་གཞན་གྱི་རྙེད་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་དེར་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདུ་བར་མི་བྱའོ། ད 
གལ་ཏེ་ཟན་དེ་འི་དོན་དུ་མ་སོང་བ་དན་གཞན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་སྟེ་**་ 
དྲོ་ལ་བབ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ དོ། ། 
ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
རྒྱགས་མ་ཁྱེར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟན་ཟོས་ན་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ཡང -+-+« 
ངོ་། །ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དེ་ན་དགེ་སློང་བཅུའི་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བསྡེགས་ 
ཡོད་པ་ལས་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་དགུ་ལས་མེད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་གི་ཚོད་ཉིད་པས་་་ 
ལྷག་པའི་འཐེབ་ཡོད་པ་ཉིད་ ལ་ཐས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དེར་སོང་སྟེ་ཟས་བླངས་པ་ཡང་ངོ་། ། 
ཉེས་པ་མེད་པའོ། །ཊཱི'... དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རལ་ 
བྱུང་ན་བཙཾས་པར་བྱའི་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རབ་བྱུང་བ་དེ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བད་ག་ལ་ཚོས་བཤད་པས་..ཏི་ སྤོ་བར་བྱའོ། །སྦྱིན་ 
བདག་གིས་བཅོས་པ་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ལས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་་” 
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མཆན་འགྲེལ། 





གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །མི་ནུས་པ་གཞན་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བཞག་གོ། །ལྷ་འབངས་དང་ཚེ་རྒོད་མེད་ན་དགེ་སློང་རང་གི་ལག་གིས་ཀྱང་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དེར་བཅོས་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་རྙེད་ པ་ནོ་ད་ཅིང་རྙེད་པ་ 
ལེན་པ་དེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོ་ར་ཏེ་རལ་གྲུམས་བཙེས་པར་བྱའོ། །བདག་པོ་ 
གང་ཟག་གཞན་དབང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཡར་ཏེ་འདུག་པའི་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་དད་་*་ 
ནས་ནི་དད་པའི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ནི་གང་ལ་ཕུལ་བའི་དགེ་སློང་དེ་དབང་གི་གཙུག་ལག -༠༨༠༠ 
ཁང་གི་བདག་པོ་ནི་མི་དབང་སྟེ་རྟེད་པ་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་ 
དགའ་དབང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པའི་བསོད་སྟོམས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་་ 
རས་ཡུག་ཆེན་ཕུལ་བ་ན་ཉེ་དགས་སྨས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ཁོ་བོའི་ཡིན་གྱིས་རས་ཡུག་ཆེན་་ 
ཁ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཆེས་བླངས་པ་ན་བཀའ་རྩལ་པ་གང་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ན་ཕུལ་བ་དེ་ན་གང་ལ་*་” 
ཕུལ་བ་དེ་ཁ་ནའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྒོ་ 
བཅད་ དེ་སྒ་ལྕགས་བཅུག་ལ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་ཡང་ 
བཞག་སྟེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་མཚོད་སྟོན་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལྟ་ 
བུར་འགྲོ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་བསྲུང་མར་བཞག །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསུང་མ་དེ་ལ་ཟན་ 
མེད་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྲུང་མ་དེས་གཞན་དག་ཕྱིར་རོལ་ 
ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན་ཚོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད ༡༠༠༡༠༡༡༠ 
མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་མཚན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་བལྟ་བ ༡༡༠༡༠༡༠ 
དང་། ཆོམ་རྐུན་པས་དགེ་སློང་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་ནས་དགེ་སློང་དེས་ངེད་ ལ་སྒོ་ཕྱེས་ 
ཟེར་དུ་འོང་སྲིད་པས་དེ་ལ་ཁྱོད་རིམས་གྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྡ་སྐད་ ༡༡༠༡༠༡༡༧༧ 
བརྫོད་ཅིང་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནི་འདིར་ཇེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། ། 
ལུང་ལས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ཁྲིད་དེ་འངས་ནས་དེས་སྒོ་ཕྱེས་ཞེས་་ 
སྨས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་རིམས་དང་བཅས་སམ་རིམས་མེད་ཅེས་བརྡ་བྱའོ་གལ་ཏེ་རིམས་དང་་་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན་མི་དབེའོ་འོན་ཏེ་རིམས་མེད་ཅེས་སྒྲ་ན་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ ༡༠༠༡༠༠༤ 
དེ་ཕྱིས་ནས་འོངས་པའི་དགེ་སློང་དེས་རིགས་ནའ་ཞེས་སམ་རིམས་མེད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་་ 


བའོ། །བྱེད་གནས་གང་འདུག་པ་ཞིག་ཡིན་དང་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་ཅི་ཡེན་ད་ང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་ 
གང་ཡིན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིང་སོ་སོར་ལན་འདེབས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ 
བར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡང་ངོ་། །ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཚོམ་རྐུན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ 
ཤིང་གནས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ད་བྱེ་བར་་*་ 
མི་བྱའོ །དགེ་སློང་དགོན་པ་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཁྱི་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱི་ 
བསྲེལ་བའི་གང་ཟག་དེས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་བྱ་བ་གཞན་དག་ 
མ་བྱས་པའི་མདུན་རལ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཚད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་ཁྱེས ------ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་སམ་ཞེས་བལྟ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཁྱི་དེས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་མཚད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་དག་ཏུ་བཤང་ བ་བྱས་ན་ཁྱི་བསྲེལ་བའི་དགེ་སློང་དེས་་་ 
དོར་བར་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་ཁྱི་དེས་གནས་དེ་དག་ཏུ་གཅི་བ་བྱས་ན་ཕྱི་བར་5ྱ། 
གལ་ཏེ་ཁྱི་དེས་གནས་དེ་དག་ཏུ་སྡེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་ད་གེ་སླང་དེས་ས་གཞི་--་ 
མཉམ་པར་བྱའོ། །ྱིས་བཤང་གཅི་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གནས་དག་ཏུ་ 
བ་གླང་གི་ལྩི་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱའོ། །ལྕི་བའམ་འཇིམ་པས་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ 
དེ་གང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན་མཆོད་རྟེན་ཀྱི་ཉེ་འཁར་བྱི་ཕྱི་རལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་་ 
གི་ཉེན་ཀོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུའོ། །སྦྱིན་ནོ། །མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་ལམ་ 
བཞི་པོ་ཅི་འདོད་པས་ལུང་ད་བོག་གོ། །འདུག་པ་དང་འགྲེང་འཆག་དང་ཉལ་ནས་ཚེས་ 
འཆད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །གསར་ བུས་བླ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་ནོད་པའི་ཕྱིར་ཞི་ 
ཁམས་སྙོམས་པ་ཉིད་དྲིས་ཏེ། ཕྱག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྤྱོད་ལམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བསྟེན་པར་བྱའོ། །རྒན་པས་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བར་སྙུང་གསོལ་ནས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཀཱི་ 
ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས་ལུང་ནོད་པའི་དགེ་སློང་གསར་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་དེས་ཕྱག་བྱས་ལ་ཁམས་སྟོམས་སམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུས་བཏུད་དེ་ལུང་ནོད་པར་བྱའོ་ཇི་སྟེ་*"”” 
རྒན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེས་ཁམས་སྙོམས་སམ་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུས་བཏུད་དེ་ལུང་ནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
ལན་མང་དུ་གསུངས་ཏེ་རྒན་པས་ནི་ཕྱག་བྱ་བར་ལུང་ལས་མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉན་པ་པོས་ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྣོལ་ཏེ་བཅང་ངོ་། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ལུང་ནོད་ 
ཅེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཚུང་ལས་བཤད་ དོ། །ཆོས་ཉན་པ་ན་ལུས་འདུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལུས་དང་ 
སེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་འདུད་དོ། །ང་རྒྱལ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཀྱང་སེམས་ 
དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དམའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ྱ་གྱུ་མེད་ 
པར་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་དྲང་པོར་རོ། །ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །མདུན་ནས་དྲང་པོར་ནོད། ལུང་ 
འབོག་པར་བྱེད་པ་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཚོས་སྟན་པ་ན་ ལུང་ནོད་པར་བྱེད་པས་གོམ་་་ 
པ་སྲི་བས་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞིང་བཅག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ། །ལུང་འབོག་པར་ 
བྱེད་པ་འགྲེང་བ་ན་ཝུང་ནོད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་འགྲེང་བའི་སྨྱད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 
ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་ལྱང་ནོད་པར་བྱེད་པས་འདུག -༡༠༠༠༡༠ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པར་བྱའི་ཉལ་བས་ཚོས་མཉན་པར་མི་བྱ་བའོ། །ལུང་གཞི་ལས་ལུང་ 
འབོག་པའི་ད་གེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིས་ལུང་འབོག་པར་བྱ་སྟེ་འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་་་ 
དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བས་ས་ལུང་ནོད་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལུང་་ 
ནོད་པར་བྱའ་འཆག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཉལ་ཏེ་ཆོས་མཉན་་ 
པར་མི་བྱ་བ་སྟེན་པ་ནི་མ་གཏོ་གས་སོ། །ཚོས་ཉན་པ་པོས་གང་དུ་འདུག་པར་བྱ་ཞེ་ན་སྟན་ 
ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཚས་ཉན་པ་པོ་རྒན་པས་ནི་འཆད་པ་པོས་གནང་བ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟན་ལ་ལྟོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་པར་བྱ་ཞིང་ཚོས་ཤན་པ་པོ་གསར་ བུས་ནི་ལྟད་** 
ཕབ་ཏུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཚོས་འཆད་པ་པོས་བསྒོ་ན་འོ། །ལྟོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་པར་བྱའི་མ་ 
བསྒོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །འདུག་པར་བྱའོ། །ལུང་ནོད་པར་བྱ་བའི་གཞུང་མང་བ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


ཉིད་ཡིན་ན་གསར་བུ་དེས་ལྟོད་ཕབ་ཏུ་འདུག་པའི་ཕྱེར་ལུང་འབོག་པ་པོ་ལ་ཞུ་བར་བྱའོ། ད 
ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོས་པའི་ཉེན་ཀོར་མ་གཏོགས་པ་" 
མཁན་པོ་ན་བ་མིན་པ་ཙམ་དུ་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བའི་ཉེན་ཀོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་་ 
བྱའོ། །སྒམ་པའི་གད་མས་ངག་ནི་དབེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ལུང་འབོག་པ་ད་ང་ཚས་ཀྱི་ལུང་ནོད་པ་ནི་ཚེས་འཆད་པ་ 
པོ་དེས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཀླགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདོན་པར་བྱས་པའོ ༨༠༨༠-༡༠-༠༠ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚན་མར་འདྲིས་པར་བྱས་པའོ་ད་ང་། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་” 
ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འོ། །དགེ་སློང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཁང་ 
བྱེད་པ་པོ་གནས་ཁང་ད་ང་ཝུང་ལས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་གིས་མགྲོན་དུ་འབོད ---༠- 
པའི་ཁྱིམ་འདི་དང་འདིར་སོང་ཞིག་ཅེས་ཟས་ལ་བསྐ་བ་དང་ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་དང་་”"” 
ལུང་ཁུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བག་ཚོས་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ་བག་ཆོས་དང་ཤིང་ཐོག་གསོལ ༡༠༠༩༡༡༠༠ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འབྲིམ་པར་སྐ་བར་བྱའོ། །བར་བུར་འབྲིམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། ད 
བ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །བར་བུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཁུར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྲིམས་པའི་ལྷག་རོལ་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་བྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་བར་བུར་དེ་་” 
ཞེས་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་བར་བུར་འབྲིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མིང་ཕྲན་ཚེགས་འབྲིམ་ 
པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་བཱི་ཀ་ལས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡད་སྤྱད་བརྙར་སྦྱིན་པ་ 
དང་བསྡུས་པའི་དགེ་སློང་སྣོད་སྤྱད་འདྲུབ་པའོ། །བསྐོ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་སྤྱིར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མང་ཞིག་ཡོད་ན་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་གཅིག་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནོ། །སྤེད་པ་དང་འགེད་པ་བསྐ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །སྦེད་པ་དང་འགེད་པ་བསྐ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིངས་པར་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





བསྐོས་པ་དེ་ཤིའམ་བབས་སམ་མཚན་གྱུར་ན་དེའི་ཚབ་མ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་སྲ་བརྐྱང་སྤེད་པ་” 
པོར་བསྐ་བ་སྟེ་སྲ་བརྐྱང་གཞིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་སྲ་བ རྐྱང་གདིང་བའི་དགེ་སླང་གཞན་དུ་གྱུར་ན་དེ་" 
སྦེད་པ་བསྐོ་བར་བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ་སྲ་བ རྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྲ་་ 
བརྐྱང་གདིང་བའི་བསྲུང་མ་གཅིག་བསྐ་ཞེས་སོ་འོ་ན་སྲ་བརྐྱང་སྤེད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ 
ཐ་དད་ན་སྲ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་ཁས་སྲ་བ རྐྱང་སྦེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་* 
འདིང་བ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་བ ཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ འདིང་བའི་་ 
ཚབ་མ་ཉིད་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །ཡོན་བདག་དད་པས་དགེ་འདུན་ལ་གོས་ 
མང་ཞིག་ཕུལ་ནས་བསུང་མ་བྱེད་པ་གོས་དག་གོ། །སྦེད་པ་བསྐ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱིས་སོ། །གོས་དག་འགེད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གོས་འགེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་ངོ་། །བསྐ་ 
བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །རྫས་བསུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དགེ་བསྐོས་ 
དང་མངགས་གཞུག་པ་དགེ་བསྨས་ཀྱི་དག་པ་ལེན་ཞིང་དེའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དག་གོ། ད 
བསྐ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པའོ། །བསྐོ་ 
བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཟན་གྱི་གྲལ་དུ་སྡེར་སྤྱད་དེ་དག་ 
འབྲིམ་པ ་དང་། ཟ ན་གྱུ་ནས་ཏེ་ཟན་ཟས་ཟིན་ནས་ཞེས་རང་གི་ནམ་བཤད་ལས་ ་ 
གསུངས་ཏེ་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་སྡེར་སྤྱད་བུབ་ཅིང་སྦེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡེར་སྤྱད་འབྲིམ་པ་-**༡” 
དེ་འི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་ཆུ་ཚགས་པའི་སྤྱད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ཏ་ 
པའོ། །བསྐ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་ཆོས་པ་བྐ་བར་བྱ་སྟེ་གསོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་ཚེས་པ་དེ་ སཔ བལྟས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་སྤྱད་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་མི་མཛེས ་པ་བ སྟེན ་ན ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བ ཏ ང་སྟེ། 
མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བ ར་བྱའཾ། །མཛེས་པ་ལ་སྒྱར་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ནི་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་ཟ ས་ཟ་བ་ལ་སྒྲ་སྐྱང་ བ་ཉིད་དང་མག་བསྒྱུར་བ་དང་ལག་བརྐྱང་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་མི་བྱ་བར་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་བ སྡམས་པ ་ཉིད་དང་། - ཡིད་གཞན་ཏདུ་མི་གཡེང་ 
པར་ ཤིན་ ཏུ་ནོག ས་ཐུབ་པ་ཁ་ཟ ས་ཟ་བའི་ཚེ་ཡ་གི་དང་མ་གི་ཁན་ཅིག་ཅེས་མི་བྱ་བ་་་” 


735 


འདུལ་བ་མདོ་ཚའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ 
ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་སྐྱང་བ་ཉིད་ད་ང་། གྲལ་རྒན་རིམ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐོར་:.. བི་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཟན་ཟ་བ་ད་ག་ལ་ཁཱ་དང་བྱིའུ་དང་ཕུག་ 
རོན་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སླང་བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་་པ་བསྐ་བར་བྱའོ། ད 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། །བང་རིམ་ཀྱི་ཞལ་ཏ་པ་དེས་ད་ང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་ 
དབྱུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁཱ་དང་བྱིའུ་ད་ང་བྱ་ཕུག་རོན་ལ་ 
སོགས་པ་དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཁྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བང་རིམ་དག་ཏུ་གནས་ 
འཆའ་བ་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་བཟློག་པར་བྱེད་པས་བང་རིམ་གྱི་ཞལ་ཏ་པ་ཞེས་བྱ..ི་ འོ། ། 
གནས་མལ་ཁྲེ་དང་ཁྲིའུ་དང་སྟན་དང་གནས་ལ་སོགས་པའོ། །འབོག་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྟོབ་-.. ལྷ་ པའོ། །གནས་མལ་བྱི་པ་ནི་ཤིང་ལྡོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་སེང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ 
བྱི་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་མལ་ཆ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་་ 
དོ་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོད་ པ་བསྐ་བར་བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐ་ 
བའོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་གྲལ་ན་ཤ་དག་འབྲིམ་པ་ན་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་འཕྱ་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཟས་རུང་བ་ཤ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་མི་གཞན་དག་འོང་བ་ 
ལ་ཁྱིམ་པས་མཐོང་ན་ཁ་ཟེར་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་སྒེའུ་ཆུང་འགག་སྒོ་སུང་བ་བསྐ་བར་་**་ 
བྱའོ། །གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐ་བའོ། །འདི་བསྐ་བའི་སྔགས་ཀྱང་ཟས་ལ་བསྐ་བའི་སྔགས་ 
དེ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞིའོ།། །། 
ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་ དུ་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་ཕྱག་འཚལ་*་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ང་བཅས་པའི་ཚིག་བརྫོད་པར་བྱའོ། །མུན་པར་ཕྱག་བྱེད་པས་ 
མ་གོས་གཏུགས་པར་མི་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཕྱག་བྱ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སོ་མུན་པར ་ 
ཕྱག་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ལུས་བཏུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཚིག་་ 
བརྗོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པས་ཞེན་ཀོར་དུ་ཞངས་པར་གྱུར་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 








གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ ཕྱག་བྱ་བར་བརྩམས་ པ་ལ་བདག་གིས་ཕྱག་སྔར་བྱས་ཟིན་*" 
ཀྱང་སླ་སྟེ་ཡང་ཕྱག་.- ཊཱི བྱའོ། ། ཕྱག་མི་ བྱ་བར་མི་ བྱའོ། །ཚང ས་པའི་ ཕྱག་ནི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་ཕྱག ་ 
གིས་ནི་ཕྱག་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ན་ང་ཞེ་འགྲས་པ་ད་ང་བཅས་པ་གནོད་པ་ 
བྱས་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །རྩོད་པ་གཞན་ལ་ནི་ཆུང་:-. ཊི་ ངོ་། 
བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྲད་པས་མི་བྱ་བ ར་མི” 
བྱའོ། །ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཤིས་པ་བརྲེད་དེ་འོ:..ྟ་ ཤཱ་རིའི 
བུ་ལ་སོགས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནམ་བདག་གི་མཁན་པོ་ཚེ་འདས་པ་ལས ༡༧༡༧༡་ 
མིང་ནས་བརྫོད་དེ་ཕྱག་ བྱའོ། །ཞེས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ དོ། །གཞུང་འདིའི་ 
དོན་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་སྔན་ འདས་ པའི་དུས་ ན་ དེ་ ཕྱག་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ལ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་སཱི་ཀ་ལས་ད་ལྟ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ནི། རང་འགྲེལ་དང་བྟི་ཀ་ 
ལས་ད་ལྟ་ཕྱག་ བྱ་བ་ ་ཉིད་མ་ཡིན་ ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་ སྐབས་དེ་ཉིད་མངོན་ ཨུམ་བྱ་སྟེ་ཕྱག་བྱར་** 
རུང་བས་དེ་ལ་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སློང་རྒན་པོ་ཁྲོས་པའི་ 
དབང་གིས་ཤི་བསྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ་སྦྲལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ ་ཏེ་ འདུད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཚིག་བཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་རུང་པས་་ 
འདིར་སྤྱིར་མདོར་བྱས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཏཱི་ཀ་ལས་སོ། །ཟས་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་སྔགས་ 
པའི་གང་:.- ཊི་ ཟག་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྤགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ན་ཤེས་བྱས་སོ། །ཟས་ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་སྐྲགས་པས ་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །སྦགས་པས་ཕྱག་འཚལ་ན་ཞེས་བྱས་སོ།། 
སྦགས་པས་ཕྱུག་དེ་བད་ག་གིར་མི་བྱ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྦགས་པས་ཕྱག་འབུལ་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་པོ་སྦྲགས་པ་གཞན་ལས་ཕྱག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱ་དང་དུ་ 
བླང་བར་མི་བྱའོ། ྒ །སྦགས་པ་ལ་ཕྱག་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྦགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཟ་བས་སྦགས་པ་དང་མི་གཙང་བས་སྦགས་པའ་ཟ་བས་སྦགས་པ་ནི་ཐ་ན་སོ་ 
ཤིང་ཟ་བ་ཡན་ཆད་ནས་ཟས་ཟ་མན་ཆད་ཟ་བས་སྦགས་པ་ད་ང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་ནི་ ཐ་ན་མི་གཙང་བ་དེ་འི་ས་་བྱི་དོ་ར་བྱེད་ པ་ཡན་ ཆད་ བི་༦ ནས་བཤང་གཅི་བྱས་*་ 
ཏེ་བཀྲུ་བ ཤལ་མ་བྱས་པ་མན་ཆད་མི་གཙང་བས་སྦགས་པས་ སོ། །ཕྱག་བྱ་བ་ འདི་ལ་ 
གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྦགས་པ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་གཅེར་ 
བུ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ་གཅེར་བུས་ ཕྱག་མི་བྱའ་གཅེར་བུས་ཕྱག་བདག་ གིར་མི་བྱའཾ་གཅེར་བུ་ལས་*" ཿཿ 
ཕྱག་བདག་གིར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་བཞི་དང་ དེ་བཞིན་ དུ་གོས་ གཅིག་ པ་ལའང་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་*་་“”པ 
བརྒྱད་དོ། ད ཕྱག་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། ཡན་ལག་ལྔས་ཕུས་མོ་གཉིས་དང་ལག་མཐིལ་ 
གཉིས་དང་མག་དང་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་འཚལ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ 
འཚལ་བ ་མདུ་ན་དུ་ཙོག་ ཕུར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་རྐང་ པའི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་ལག་་ 
མཐིལ་ གཉིས་འཁྱུད་ དེ་ རྐང་ པར་སྤྱི་བོ་ གཏགས་ པའོ། །དེ་ གཉིས་ གང་ཡང་ རུང་ བ་གཅིག་ བྱས་ 
ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉིད་ཡིན་-. :ཊྟི་ ནོ། ། །གང་ཟག་ སྦིད་ པ།་ བྱུང་ བ་ལ་ ་སོས་ པར་གྱུར་ 
ཅིག་ ཞེས་ ་བརྗོད་ པར་མི་ བྱ་ སྟེ། མི་གུས་པར་ མཛོན་ང པའི་ ཕྱིར་ རོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། 3 
ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན་རབ་བྱུང་ རྒན་ ཞུགས་དང་ ཁྱེམ་པ་ལ་ནི་མ་གཏོགས་ སོ། 

གཉིས་ལ་སྦིད་པ་བྱུང་ན་སོས་ཞེས་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །ཆེས་ཕོངས་པ་ ཤས་ཆེས་ པའི་ བྱར དང ཁྲ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཚོས་ དང་ མཐུན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་ བཞིན་ནོ། །གསར་བུ ་སྦིད་པ་ 
བྱུང་བ་དེ་ལ ་ནི་ རྒན་པོས་ཨ་རོག་གྱ་ཞེས་བརྲོད་པར་ བྱའོ། །རྒན་ པོ་སྒིད་པ་བྱུང་བ་ 
དེ་ལ་ནི་ཊྟི'.. .གསར་བུས་ཕྱག་བྱའོ། །གསར་བུས་ལངས་ནས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཁུང་ལས་སོ། ། 
གསར་བུ་ རང་ལ་སྦིད་ པ་བྱུང ་ན་ ཡང་ངོ་ ། །རྒ རྒན་པོ་ལ་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་ཊྟི་ཀ་ལས་ཏེ་ཚིག་ 
གིས་ཕྱག་བྱའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྲད་ 
པ་དང་མིང་ནས་བརྗོད་པ་ད་ང་རུས་ན གོ བརྗོད་པ སྭ་..སྟྲི བོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་དང་རུས་ནས་བརྫད་ན་ནི་ཉེ་ 
བའི་ཚིག་དང་བཅས་པར་བརོད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་མཚན་ནས་བཛྫོད་”་”” 
པ འམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱོའུ་ཏ་མ་ཞེས་གདུང་ནས་བརོད་པར་བྱའི་ཉེ་བའི་ཚིག 'བཅྒོམ་༠༠" 
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མཆན་འགྲེལ། 





ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཉེ་ཚིག་ད་ང་བྲལ་བ ར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་རྐྱང་་་ 
བ་ན་མ་གའུ་ཏ་མ་ཞེས་གདུ་ང་ཆུས་རྐྱང་པ་ནས་སྨོས་པར་མི་བྱའོ། ` །མ་གུས་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་རང་བས་བསླབ་པ་རྒན་པོའི་མིང་དང་ 
རུས་སྨོས་པར་མི་བྱའོ། ` བྲཱི. རྒན་པ་འདི་ལ་གན ས་བརྟན་ཞེས་བཛོད་པ་དང་ཚེ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་གནས་བརྟན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ 
ཉེ་ཚིག་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་པ་ལ་ནི་ཚེ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའི་ 
གནས་བརྟན་ཞེས་པརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་དགེ་བ་གསོག་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་གིས་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཙིག་ན་དགོན་པ་དང་དབེན་པར་མི་བཅིག་གི་མི་མང་པོ་འདུ་ ཞིང་ ཕྱག་འཚལ་བའི་*་ 


གནས་སུ་བཅིག་ཅེས་བཤད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིག་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་གཙུག་* 
ལག་ཁང་ བརིག་ པའི་ལས་ གྱེད་པ་པོས་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འགྲོ་ བ། དང་ འོང་བ་ དོང་ ལྡན ༡༡༡༠༩ འ 
པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་བཅིག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ 
ལྗོན་པ་དང་རྫིང་བུ་དང་འཆག་པའི་སྤྱོད་ལམ་ བྱེད་ པའི་གནས་འཆགས་དག་ཀྱང་ངོ་། ། 
ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའཾ། །བེ་--. གཙུག་ལག་ཁང་གཙོང་རོང་ 
དང་གད་ཀར་མི་བཅིག་ཉེན་ཀོར་དང་ངོ་། །ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་ བྱའོ། །རང་གི་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ ེ བོར་བྱེད་པའི་ གཙུག་ ལག་ཁང་གི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པ་ནི་ སྐྱེ་བོའི་ རྒྱུན་ ལུགས་ ད་ང་ཊི་...རང་དབང་ དུ་གཏམ་ཟེར་བའི་ཀླག་ ཅོར་ཆུང་”་ 
བ་དང ཏི. -བྲམ་ཟེའི་ཀློག་པ་དང་ མདུན་མའི་ཐ་སྙད་དང་ གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
གྒྲ་ཆུང་བ་ དང་ ་རྫ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་རུག་ རིང་ཆུང་ བར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་*་ 
པར་ བྱའཾ། །གཙུག་ ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ སྦྱིན་ པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྱིན་ལྟ་བུ་དེས་རྗེས་སུ་གནང་ན་སྟེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལས་སྟ་རེ་དང ལ༠༤༠༠༧ 
འཛོར་ཧེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ན་ཉེས་སམ་མ་ཉེས་ཞེས་སྦྱིན་བདག་ལ་དྲིས་ཏེ་དེས་གནང་ན ©* *ེ་ཐ་ ཚེ མཐ་ཚོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གཙུག་ལག་ཁང་བཅིག་པར་བྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང ༤༠༤༡༧༡༡༧༡. 
བཅིག་པ་དེ་བྱ་བའི་སྤྱད་སྟ་རེ་དང་འཛོར་ཧེ་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་་**་ 
པའོ། །འཛོར་ཧེ་མ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་བཅིག་པའི་བྱ་བ་དེ་བཞག་པའི་ཁང་ 
པ་སྦྱིན་ནོ། །སྤྱད་མི་འཁྱམས་པའི་ཕྱེར་ཁང་བུ་དེར་སྦྱད་རྣམས་བྲུག་ལག་གི་བླས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཅིག་པའི་བྱ་བ་དེ་ར་ད་གོས་པའི་འབྲུ་མར་དང་འབྲེང་བ་དང་ཤིང་རྟའི་མིག་བསྐུ་་ 
བའི་མར་ལ་སོགས་པ་ཐི་..ཅི་དགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཊོཌོ། །ལས་གསར་པའི་རྒྱ་ 
ལས་ཉོའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པས་གང་ཟག་གིས་ཟར་མ་རུང་དམ་ 
སྟམ་པ་ལས་བཀའ་བརྩལ་པ་སྦྱིན་པ་བོས་རྗེས་སུ་གནང་ན་ལག་གི་བླས་སྤྱི་བུངས་ཇི ༡༠༡༠༠༩ 
འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བར་ཟའོ། །ཧ་ཅང་ངན་པ་དང་ཧ་ཅང་བསོད་པ་ཟ་བར་མི་..ལུང་ བྱའོ།། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཅིག་པའི་གནས་དེ་ན་གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མེད་དེ་་ 
གནས་དེ་ན་ཚོགས་སུ་ལོངས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྤྱི་བུངས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེན་ཀོར་གྱི ༠༤༠ 
གཙུག་ལག ་ཁང་གི་སྦྱི་བུངས་ན་བཟའ་བའི་ཐང་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བཙིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་ལས་ལག་གི་བླས་ཚད་དེ་ཙམ་ཞིག་ཟར་གནང་བའོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཙིག་པའི་ཆ་རྐྱེན་དེ་ལས་སྩུམ་བག་གི་རྙེད་པ་བྱ་ན་ཡང་དགེ་སློང་གཞན་གྱི -༠-༡-« 
ཐད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ལག་གི་བླས་:--ཊི་ ནོ་ད་དེ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ལས་གསར་པ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་བདག་གིས་ཕུལ་བ་ལས་ཟན་བསླང་སྟེ་བྱིན་ཀྱང་ཆུང་* 
བའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་མང་ 
བའི་ཡ་མཐའ་ནི་ལྔའ། །བརྩེགས་སུ་བྱ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་.-- ཊི་ 
གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡ་མཐའ་ནི་གསུམ་མོ། །བརྩེགས་སུ་བྱའོ། །དྲི་གཙང་ཁང་ 
དང་དབུ་ཅེ་སྒོ་ཁང་སྟེང་གི་བསེལ་ཁང་ད་ག་ནི་ལྔ་བརྩེགས་དང་གསུམ་བརེགས -----« 
ལས་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་པར་བྱ་སྟེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་གཉིས་ནི -༠*-« 
བདུན་བཅེགས་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དེ་གཉིས་ནི་ལྔ་བཅེགས་སུ་བྱའོ། །ཊཱི་ལུང་:-. 
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མཆན་འགྲེལ། 





དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་་ད་ག ་བརྩེགས་མའི་རིམ་པ་་་ 
ཕྲིད་ལྕི་བས་ འཇིག་པ་ཉི ད་ཡིན་ན་བརྩེག ས་མ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཇི་སྙེད་གཞིག་པ་” 
དེ་.. ཊི་ སྙེད་གཞིག་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བཙྱིག་པ་བ རྩམས་པ་ཡ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པས་ཆུང་ངུ་ཆེན་ 
÷ བོར་བ སྐྱེད་ པའ མ་ཡོ་བྱད་ལ་སོག ས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུར་བསྐྱང་ པར་་ 
བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིག་འཕྲོ་དེ་ཕྱིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། 
མི་ནུས་ན་བཤིག་སྟེ་ཆུང་ངུར་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། ། 
མཆོད་རེན་བཅིག་པར་བཅམས་པའི་འཕྲ་དང་སྐྱ་གཟུགས་བཞེངས་པར་བརམས་པའི་ 
འཕྲོ་དག་ནི་བཅམས་པའི་འཕྲ་དེ་ལས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཅིག་འགྲོ་ 
བཤིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་བརམས་པ་བསྐྱུང་བའི་ཕྱིར་བཤིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཊི་ཀས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་རྩ་བར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་་་ 
བཞིག་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མཚོད་རྟེན་དང་སྐྲ་གཟུགས་དག་རྙིང་པ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཕྱེད་བརམས་པའི་འཕྲོ་གཞིག་ཏུ་རུང་བ ར་ཡ་ཟད་ཀྱི་འཕྲོ་མ་ལུས་པར ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟིན་ཀྱང་གཞིག་ཏུ་རུང་ངོ་བརྩམས་པའི་འཕྲོ་མ་རྫོགས་པར་ཟིན་པ་དེ་*་ 
དག་ཆེར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཞིག་ཏུ་ཆུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་སྔ་མ་དང་ཚད་མཉམ་ པའི་ཕྱིར་་**་ 
ཡང་ངོ་། །གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་གཞིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་དངོས་ ཤུགས་དེ་དག་གི་ཁུང ས་ནི་ལུང་ལས་ལྷག་པའམ་མཉ མ་པར་གྱའི་ 
ཆུང་བར་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚོད་རྟེན་དང་སྐྱ་གཟུགས་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་རྙིང་ 
པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས:... བི་ གཅིག་ཞིག་པ་དེ་ཉི་ཆེ་བཤིག་པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གདུ་གས་དང་ཆར་བཀཔ་ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ 
མཚད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ལས་ད་པོག་པ་ཡང་ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གདུགས་ 
ལ་སོགས་པ་རྙིང་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་དཔོག་ཏུ་རུང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་དེ་དག་མ་རྙིང་ཡང་"་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 

གདུགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལེགས་པ་ཕབ་ནས་ལེགས་པ་གཞན་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ད་པོག་་” 
པ་ལ་ཡང་ ངོ་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཞན་གདགས་པ་དེ་འི་དོན་ དུ་གདུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱི་མ་ཉི་བར་མ་བཞག་པར་སྔ་མ་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ 
དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའི་ཡི་གེ་ 
ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །རྙིང་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ་:-: བཱི .ཅི་ཞིག་གི་ 
ཕྱིར་ཕྱིས་པ་ལ་ཞེ་ན་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་མོ་དང་བཀའི་ཡི་གེ་གང་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ཁོ་ན་ྱིས་བྲི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱེས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ་གཞན་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་--ཱི་ ནོ། །མཚད་ཉེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བཟིག་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པ་པས་བརྩིག་པར་བརྩམས་ནས་བརྩིག་འཕྲོ་བུས་ཏེ་ཐིན་པར་མ་བྱས་་ 
ན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པར་གཞན་གྱིས་དེའི་བཅིག་འཕྲོ་ལྷག་མ་བིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
མི་རིགས་པ་མེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་བརྩིགས་ཏེ་དེའི་འཕྲོ་བརྩིག་པ་ན་ དགེ་སློང་དག་གིས་མཁར་ལན་ཧྱེ ་ 
སྟང་གྲོགས་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་བརིག་པའི་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དག་གིས་བྱ་བ་་” 
ཉིད་ངོ། །ཕྱེད་ཅཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཞི་ཆ་ཤས་ལ་སྙེགས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པའི་ཕྱེད་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྩིག་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །བརྩིག་པའི་ལས་གྲོགས་བྱེད་པའི་ད་གེ་སློང་ 
དེ་ས་མཁར་ལན་གྱི་ལས་གོགས་བྱ་བས་བསྟངང་བ་སྟེ་ལས་གྱི་གྲོགས་བྱ་--. ལྟ་ བའི་དུས་ནི་ 
ཉི་མ་ལུང་རངས་པོ་ཁོ་ནར་ལས་མི་བྱ་བར་གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀྱི་འོག་རོལ་ 
ཏུའོ། །ཕྱེ་དྲོ་ལས་བྱའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །དགུན་གྲང་ན་ཕྱི་དྲོ་བཏ་ང་:--བི་ ཛོ་། །གལ་ཏེ་ 
སོས་ཀ་ཡིན་ན་ཝུང་ལས་སྔ་དྲ་ཟས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལས་བྱའོ། །སོས་ཀ་ཚན་སྔ་དྲོ་ 
བཏང་-བི་ ངོ་། །སྔ་དྲོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་ན་ལས་འཕྲེ་དུ་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཕྱིས་པས་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དག་གིས་ཉི་མ་ད་གུང་ཚིགས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ལས་མི་བྱའི་ཟས་ཀྱི་*་ 
བྱ་བའི་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲ་བ་དང་ལྷང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁོམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་སྔ་དྲོ་*་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





དུས་ཁུས་པར་རོ། །མཁར་ལན་གྱི་ལས་དེ་ལས་དགེ་སློང་ལ་འདམ་རྫབ་དང་དེའི་འདམ་ 
ཟེར་གྱིས་གོས་པ་ན་བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ ས་བྱི་དོ་ར་ མ་གྱས་པར་ཟབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་་“ 
འདུན་གྱི་གྲལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
མི་བྱའོ། །བྱི་དར་བྱ་བ་དེ་འི་མཐ འ་ཉིད་ནི་རྐང་ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཅིག་པ་པོའི་དགེ་སློང་ལག་གི་གླ་བརྩིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོས་སྔ་དྲོ་ལས་བྱེད་ན་་ 
ཁྱེའུ་ཨུས་སྔ་དྲའི་ཟས་སྦྱོར་དུ་གཞུག་གོ། །དགེ་སླང་གིས་ཡོན་བདག་ལ་དགེ་སློང་གསར་ 
བུ་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་བཀྲོས་ཀྱིས་ནངས་པར་གཡར་སུས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བསྒ་ཟས་ཀྱི་འོག་་་་ 
རོལ་ ཏུ་ཕྱི་དྲོ་ལས་བྱེད་ན་བརིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐོམ་དང་རྐང་ལག་ བསྐྱ་ 
མཉེ་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་རུང་གང་ཟག་གི་ཡང་རང་གནས་ཁང་གི་སྒོ་གདོད་ 
དོ། །སར་སྒོ་གླེགས་སྒ་ལེབ་གཞུག་གོ། །སྒ་སླེགས་ལ་ལག་གཟུང་ས་སྒ་ལེབ་ལ་ནང་ 
ནས་དྲངས་...བི་ པ་དང་ཕྱི་ནས་འཐེན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཡང་མིག་ད་ང་ལུང་ལས་སྒོ་ཕྱེ་བས་ 
སྒྲ་བྱུང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཀོ་བའི་དུ་མ་བུ་དག་གཞུག་གོ། །སྒོ་དབྱས་ཀྲིག་ཀྲིག་མ་ཟེར་ 
བར་ཀཾ་བས་དྲཀི། གནས་ཁང་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་ དོ། །ཕྱགས་གང་དུ་ཞེ་ན་ཅིག་ངོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་འོ། །སྐར་ཁུང་དེ་དབྱིབས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན་ཕྱི་རལ་བྱི་ཁ་རུབ་ལ་ནང་ཁོགས་ཛེས་ 
ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་:..བི་ མུའི་རྣམ་པ་བྱེན་:--ཏི་ གྱིས་ཡངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕུག་རོན་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐར་ཁུང་ལ་དྲ་བ་གཞུག་གོ། །སྦང་བུ་མཆུ་རིང་ 
ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྐར་ཁུང་ལ་སྒོ་གླེགས་སོ། །སྒོ་ལེབ་གཞུག་གོ། །སྒོ་གླེགས་ 
དེ་རླང་གིས་ཕྱེ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་འཁོར་གཏ ན་དང་སྒོ་གླེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ ཤིང་གི་གཏན་་་ 
བུ་ཁྲ་གང་ཙམ་བཏགས་ཤིང་གཏན་བུ་དེ་འཁར་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐར་ནས་སྒ་སྐྱེས་ལ་གཟུངས་་”” 
གཏོད་པ་དེར་བཞུག་:.. ཊི་ པའོ། །གན་མ་གཟེར་སྒའི་ཡས་ཐུབས་ལ་ཏགས་པའི་གཟེར་བུ་ལ་ 
སོགས. ཊྟི་ པའོ། །ད་ང་འཕྲེད་གཏ་ན་རྩིག་པའི་སྦུག་གི་ཁོང་དུ་གཞུག་པའི་ཤིང་རིང་པོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འཾད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


དག་གོ། །སྒོ་གླེགས་དེ་ལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྒ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་དབྱག་གུ་སྐམ་ཁ་བཅང་ 
ངོ་། །དབྱུག་གུ་དེས་སྐར་ཁུང་གི་འཕྲེད་གཏན་ལ་སོགས་པ་དབྱེའ། །རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཐགས་མ་རྒྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོར་གྱིས་བཙུགས་པས་སྐར་ཁུང་ལ་ནང་དུ་ཕུག་རོན་ལ་ 
སོགས་པ་མི་ཤོར་ཊཱི-. བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་གུའི་དྲ་བ་རྒྱའོ། །ལུང་ལས་སྒོ་འཕར་ལ་ཡང་མིག་ 
གིས་བརྐོས་ཏེ་ལུག་པས་སྒོ་འཕར་གས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་གསོར་གྱིས་ཕུག་པར་བྱའོ་ཞེས་****““- 
གསུངས་ཏེ་སྐར་ཁུང་གི་སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པ་ལ་གསོང་བྱིས་བཙུགས་པས་བུ་ག་མང་པོ་གཏོད་་* 
དེ་ཐ་གུའི་དྲ་བ་མིག་མངས་རིས་སུ་རྒྱ་བའོ། །ྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་ཁང་གི་ 
མདུན་དུ་སྒོ་ལོགས་སུ་ཁྱམས་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ཀྱི་འོག་གཞིར་སོ་ཕག་གི་ 
གཅལ་སོ་ཕག་གི་རིམ་པ་བདུན་ན་མ་བརྒྱད་གཞུག་གོ། །དེ་ནི་གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་ 
ཀྱི་གཞིར་འོག་བརླན་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
རེན་གྱི་སྤང་ལེབ་བོ། །གཞུག་པར་བྱའོ། །ཉེན་གྱི་སྲང་ལེབ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ 
ཚར་དག་གོ། །ཟུག་ག། །ཀ་བའི་ཚང་དེ་ དག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་ 
གཞག་གོ། །ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་གཞག་གོ། །གདུང་མ་ 
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱམ་དག་གཞག་གོ། །རྱམ་ཞེས་དེང་སང་གྲགས་སོ། །ཕྱམ་དེ་ 
ད་ག་གི་སྟེང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གོ། །དགད་པར་བྱའོ། །སྲང་ལེབ་དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དུ་སོ་ཕག་དྲགམ་མོ། །སོ་ཕག་བཀྲམ་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་ 
འཇིམ་པའོ། །གླན་པར་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་ནས་མི་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྕང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བཅེག་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལན་ཀན་ཧྱི་ཤིང་རིང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་ལན་ཀན་གྱི ་ 
ཤིང་རིང་པོ་བྲི་པར་བྱའོ། །ཐིག་པའི་བུ་གུར་ཤིང་བཟུག་ལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལེབ་རིང་པོ་བྲེ་ 
ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་སྐབས་འོག་ནས་བཤད་དོ། །ལན་ཀན་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་མདའ་ཡབ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ་མདའ་ཡབ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྤུ་ཤུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བ་གམ་དང་བཅས་ 
པའི་གོང་ལས་བསྐར་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ལན་ཀན་དེ་མི་འགུལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤར་བ་ནི་ལན་ཀན་གྱི་ཤིང་རིང་པོ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བར་དུ --༧༡༡༡༠༠. 
གཟུངས་ཀྱི་ཤིང་ཐུང་དུ་དག་འཇུག་པ་སྟེ་དེ་དག་གཞུག་གོ། །བད་ཤིང་རིང་པོ་དང་གཟུགས་ 
ཤིང་ཐུང་དུ་ཕེལ་ཀྭ་བས་ཏེ་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤར་བ་དེ་ སྟེང་གི་ཤིང་དེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ 
གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་ཅིང་སྦྱར་རོ། །བཅེགས་མ་དག་ལ་འཛེག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེམ་སྐས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་དེ་ཡང་འོག་ཁང་ ཏུ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། བར་ཁང་དུ་ས་ 
ལས་བྱས་པ། སྟེང་ཁང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་བྱའོ། །ཐེམ་སྐས་མེད་ན་ཡ་གད་ལས་ 
འཇོག་པར་བྱའོ། །ཡ་གད་དེ་ཡང་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་སྒྱིག་མ་ལས་བྱས་པ་ད་ང་ 
ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རུང་བའོ། །ཁྱམས་ལ་སོགས་པའི་མཐོངས་ཀྱི་གཞིའི་ 
ཛིང་བུ་དང་སྒོ་ཁང་དུ་འདམ་རྫབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི ་ 
གཅལ་དུ་དགྲམ་པར་བྱའོ། །གཞུག་གོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་སུབས་ 
སུ་སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པ་བསྙ་བའོ། །སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མའི་འཇིམ་པས་བསྐུས་པ་ 
དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་ཐལ་བྱི་སྐྱང་ནུལ་གྱིས་སོ། །བསྐ་བར་བྱའ། །གཅལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཛས་དེ་དག་མེད་ན་རྐང་པ་འདམ་རྫབ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་གར་འགྲོ་བའི་སར ---«༨༠- 
ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་བོ། །གདེང་--བི་ རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་ན་བར་དུ་ 
སོ་ཕག་དག་གཞུག་གོ། །སོ་ཕག་གོམ་པ་རེ་རེར་བཞག་གོ། །ལུང་ལས་མཚད་རྟེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ན་འདམ་རྫབ་ཀྱིས་གོས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐར་བ་ན་འདམ་རྫབ་ 
ཡོད་ན་ཡང་ཡང་ན་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་ག་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དག་ལྔ་པོ་དེ་དག་རྫབ་མི་** 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་ན་དེ་བཞིན་ནོ། །དུ་གཞུག་ 
གོ། །ལུང་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ས་རྒྱ་ཆེས་བས་འཁོར་ས་ཁྱབ་པའི་སོ་ཕག་གི་གཅལ་མ་ 
འབྱོར་ནས་གསུངས་པ་ནི་མཚད་རྟེན་འདི་ལ་ཐོ་ཕག་གི་གཅལ་དེ་མཚོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁར་* 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཅལ་བཀྲམ་པ་དེའི་ཞེང་གི་ཚད་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


པ་ཉི ད་དོ། ` །ཚེས་སྨྲ་བ་བཞིག་པའི་ཕྱིར་སེ ང ་གེའི་ཁྲི ་གྲུ་བ ཞི་ བྱའཾ། ། །ཞེས་ཚོས་འཆད་ | 
པའི་ཁྲི་འོག་ཏུ་སེང་གེ་འདུག་ཏུ་ཆུང་བར་སྟེང་གྲུ་བཞི་བར་--བི་ བྱ། ཁྲིའི་རྐང་པ་བཞི་པོ་ 
དག་ལ་སེང་གེའི་གདོང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཉིད་ དོ། །ཁྲིའི་རྐང་པ་སེང་གེའི་གཟུགས་བྱས་ 
པའིའཾ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་དོན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་པོའི་ལག་པས་ 
བཟུང་ བའི་ཕྱིར་ཁུང་བྟི--..རྐང་པ་ བཾ ཞི་པོ་གྲྭ་བཞི་པོ་དག་ལ་ལྕག ས་ཀྱི་ཡང -༤༠༤༡༠༤༠༧ 
མིག་དག་གདགས་སོ། །ཁྲེའི་སྟེང་གི་གཞིར་ཐགས་མ་རྒྱུ་བ་ནི་ཐ་གུ་ད་ག་གིས་ཐགས་ 
མ་མིག་མངས་རིས་སུ་གཏ་ག་གོ། །ཏྲེའི་སྟེང་གི་གཞི་སྣམ་བུ་ཞེང་སོང་བཞི་ཙམ་གྱིས་དྲངས་:.. 

བྟི' བྲེ། སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་བཞག་གོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་དེའི་ 
སྟེང་དུ་བླ་རེ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཆོས་འཆད་པ་ལ་སྟེང་དུ་གན་མ་ཡོལ་:.. བི་ བྱའོ། །སེང 

གེའི་ཁྲི་དང་སྟེང་གི་བླ་རེ་ལ་ དྲ ཕྱང་ བ ་ནི་ འཕྱང་ བ་སྟེ་དར་གྱི་ལྔ་ལྟི་འཕྱང་བ་དང་མུ་ཏི ག་ལ་་་ 
སོགས་པའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དག་གོ། །གདགས་པའོ། །གྲྭ་བཞིར་ཕན་གདགས་ཕྱིར། སེང་གེའི་ཁྲི་ 
གནས་གཞན་དུ་མི་ ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྟེ་གནས་གཞན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་་ 
བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་སོ། །བྱའོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་ 
བྱས་པའོ། །འི་སྐས་འདོམ་གང་ཙམ་པ་བྱ། ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སྐས་མ་འབྱོར་ན་དེ་ 
ལ་ཡ་གད་ དོ། །ཟུག་པར་བྱའོ། །བཱི'-- .རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་བ་དེ་རྐང་པ་གཉིས་བཞག་པའི་ 
ཚད་ཅི་ ཙམ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་རྐང་ རེན་། ཡང་ངོ་ ། །བྱའོ། །།རྐང་པ་བཞག་པའི་ཁྲིའུ་གཅིག་ བཞག་ 
མཆོད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྐང་ བས་བ་མ་ག་ངབརཅེཅས་བ་རག་ *, 
པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བའི་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ 
གཡོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོད་པ་བྱེད་ན་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཊྟི་ཀ་དང་ཁྱང་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ རླ འོ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་དགྲ་མ་ 
ཞེས་འབྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །ལུང་ལས་ཁྱིམ་ཟ་དག་དད་པ་ཅན་གྱིས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོ་དག་ 


གིས་བྱུག་པ་ལ་ཚོས་སྨྲ་བ་འགྱོད་དེ་དེ་ལ་རྐང་པ་འཛོག་པར་མི་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྟེང་དུ་”་ 
ལོ་མའི་ཆུན་པོའམ་ཚུའི་ཚུན་པོ་བཞག་ནས་རྐང་པ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་པར་མི་བྱའོ་་ 
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་མཆན་འགྲེལ། 








ཞེས་གསུངས་བས་རྐང་རྟེན་ལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་གི་ལོ་མའི་ཆཚུན་་* 
པོའམ་ཚུའི་ཆཚུན་བུ་བཞག་གོ། །སྟེ་ཁོངས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ད། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མཚད་པ་མེད་ན་ཤིང་ཁོ་སྔོན་པོ་དྲ་གམ་ 
འགྲེལ་ཚུང་ལས་བཤད་དེ་མི་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རྐང་རྟེན་བྱ་བ་འདི་་ནི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་འཕྱང་བ་ན་ནད་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་་”་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །ཊྟི'..-རྐང་པ་གཉིས་མི་འཕྱང་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྡོས་ཀྱང་འགྲུབ་པོ། | ྲླ ( ཁུ 
---ཊྲི་ལུང་ - དགེ་སློང་རྣམས་ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཁྭ་ད་དང་བྱིའུ་དང་ 


ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱམས་--ལུང་ སུ་བྱ་རྒྱ་དྲ་--. བི་ 
བ་བྱའོ། །བྱ་རྩ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ཞེ་ན་སྭ་མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་ 
ད་ང་ཙུ་བལ་པ་ཛ་ནི་དྲེ་མའི་རིགས:.. ཕྲན་ཊཱི་ སོ། །ལས་བྱས་པ་དང་། ཚྩྭ་ཤ་ན་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་གླེང་གཞི་ལས། 
བཞི་པོ་དེ་གསུངས་པའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོ། །བྱ་རྒྱ་ལྔ་སྟེ་ཆ་མུན་ཛ་ 
མས་བྱས་པ་དང་རྩ་བལབ་པ་ཁས་བྱས་པ་དང་ཤ་ན། ལས་བྱས་པ་ད་ང་ཚུ་ཀུ་ཤ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་ 


གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་དག་ནི་འགལ་བར་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་་་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་དཔེ་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱམས་ཀྱི་མཐོངས་ 


དེའི་གྲྭ་བཞི་ད་ག་ཏུ་བྱ་རྒྱ་འདོགས་པའི་གཟུངས་གཟེར་གད་བ་པོ། །གཟུངས་གཟེར་ 
དེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་གད་གས་སོ། །གཟུངས་གཟེར་དེ་རྒྱ་གང་ལས་བྱ་ཞེ་ན་ཤིང་གི་གཟུངས་ 
གཟེར་ཞི་ཆག་པ་དང་འབྲུལ་བས། དེའི་ཕྱིར་གཟུངས་གཟེར་དེ་ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པ་དག་གོ། །བྱ་རྩ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བུ་གུ་བྱ་མཐོངས་གདོད་དེ། 
མཐོངས་གདོད་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དགེ་སློང་རམས་ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་ཁྭ་ད་དང་བྱིའུ་“་ 
ད་ང་ཕུག་རོན་དག་ཟན་འཕྲུལ་འཐུ་བ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོངས་ 
དེ་ཡང་དོ་གར་བྱ་རྒྱས་དགབ་བོ། །བཤོས་གསོལ་པའི་ཚེ་བྱ་མི་འོང་བར་བྱ་བའི་:.. བི་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ཕྱེར་རོ་དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་བརྫི་ཆར་འོངས་ན་དེའི་ཆུ་མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་་་ 
སྤང་ལེབ་ད་ག་གཡོགས་གོ། །ཕྱོགས་གང་དུ་སྤང་ལེབ་དག་གཡོགས་ཤེ་ན་ཁྱམས་ཀ་བའི་ 
བར་དག་ཏུའོ། །ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་གཡོགས་གམ་ཞེ་ན་མུན་ནག་སེལ་བྱེད་སྣང་བ་འཇུག་ 
ལྡེ་ད་ག་གིས་གཡོགས་སོ། །སེག་ནི་སྒྱིག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐགས་མ་གྲུ་བཞིའོ། །རེ་ལྡེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་ཁུན་རིང་པོའོ་ཞེས་གཞི་འགྲེལ་ལས་སོ། །དྲ་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་མཐར་ 
ཆར་པ་ཆད་པ་ན་སྤང་ལེབ་བམ་སེག་དང་རེ་ལྡེ་དག་དཔབྱང་ངོ་། །ལུང་ལས་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ཚ་བས་གདུང་བར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཟླམ་པོ་བྱའོ། 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེ་ནི་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་པ་སྟེ་རྩིག་པས་ཟླམ་པོར་བསྐར་བའི་ནང་དུ་་ 
ཀ་བའི་ཚར་དག་བཅུག་ནས་སྟེང་གཡོགས་པའི་བསེལ་གྲིབ་ཡོད་པ་དང་བསེལ་གྲིབ་དེར་ད་གེ ༡༠༧༠ 
སློང་རྣམས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲང་ཐད་ཀྱི་རྩིག་པའི་ཁོགས་ལ་སྐར་ཁུང་དག་་ 
གཏོད་ནས་དེ་ལ་རླུང་བསེར་བུའི་བརྫི་ངད་ཞུགས་ཏེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྫི་ངད་འཕོག་ 
པ་དང་ཏཁྱམས་དེའི་དབུས་ན་རྫིང་ཡོད་པས་རུའི་ངད་བསིལ་བ་དང་ལྡན་པའོ་དེ་ལྟར་ན་བསིལ་་ 
གྲིབ་དང་རླུང་བསེར་བུའི་བརྫི་ངད་དང་ཆུའི་རྫིང་དེའི་ཆུ་ངད་དང་བསིལ་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ལྡན་་ 
པ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ཞེས་བྱའ་ལུང་ལས་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ངོས་གསུམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས -+**- 
ཤིང་ནུབ་ལྷག་གི་ཏྟི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བ་ནི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་་་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དབུས་མཐོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང -༠༠༩༤༠ 
བྱང་ངོས་བསིལ་གྲིབ་འབབ་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བསྐོར་བའོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་ 
དེ་གནས་བསེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་རྩིག་པས་བསྐོར་རོ། །འབུས་སུ་ 
རྡིང་བུ་གཞག་པར་བྱའོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེའི་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་ཐུག་གོ། ད 
འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེའི་རྩིག་ལོགས་ལ་སྐར་ཁུང་མང་པོ་དག་གདོ་ད་ དོ་། །དེ་ནི་བསིལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ་ལུང་ལས་སྐར་ཁུང་མ་གཏོད་པས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྐར་ཁུང་་ 
གདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་སྐར་ཁུང་དམའ་བར་གཏོད་པས་ཧ་ཅང་ཚ་བར་གྱུར་ནས་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བཀའ་སྩལ་པ་སྐར་ཁུང་དེ་དག་མ་མཐའ་དང་དགེ་སློང་འདུག་པའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་སྟན་་” 
གྱི་ཚད་དག་ཡ་མཐའ་ཐ ད་ཀར་བ བ་པ་བྱའོ། །སྟེ་རྩིག་ཁོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ལ་རླུང་ 
བསིལ་བ་ཞུགས་པ་དགེ་སློང་གི་ལས་ལ་ཕོག་པར་བྱའོ། །ཡུག་རོན་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་མི་འཇུག་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐར་ཁུང་དག་ལ་དྲ་བ་ད་ང་སྒོ་གླེགས་སྒོ་ལེབ་.. ཊཱི་ ད་ག་གཞུག་གོ། 
ཚང་མང་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ད་ང་མེའི་ཁང་པ་དང་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་གནས་དཔོང་ 
སའི་ཁང་པ་དང་། ད་གེ་སྦྱོང་བྱེད་པ་གཉིད་བྲོ་ནས་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འཆག་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པའི་གནས་འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་ 
ངོས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྒྱན་ལུགས་གྱིས་ཕན་ཆད་དུ་འཁོར་བར་ཊི་:.. གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་་**་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁར་བུ་གཡོགས་མ་དང་བཅས་པའི་གློ་འབུར་དག་བྱའོ། །དགེ་སློང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་རིག་པ་ལ་བཅར་ལ་སྟེང་ཚུས་གཡོགས་པའི་ཁང་པ་བྱས་པ་དེར ༡༤༧༠༠༡༡༠ 
གནས་:..བི་ ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དགེ་སློང་དག་གི་གནས་ཨུ་ས་ཕུག་ཆུང་བ:..བཱི་ འོ། །དགེ་ 
སློང་དག་གི་གནས་སུ་དགྲ་ཁང་ཡང་ངོ་། །རུང་སྟེ་དྲགྲ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་གྲྭ་དག་གི་ཡང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕ་རོལ་གྱི་མཚོན་རྡུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་..-ཊཱི་ རོ། ། 
དྲག་ཁང་འདི་ལ་མི་ལྕང་བར་བྱ་བའི་ཕྱེར་ལན་ཀན་གྱི་སྐབས་ནི་གཞུང་གི་སྐབས་གོང་་ 
དུ་ཁྱམས་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་འདྲའོ། །ལུང་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དག་དགའ་མགུར་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་པོ་ཆེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྩིག་པ་ ༡༡༠༠༧༠༠༧ 
ལྕགས་རིས་བསྐོར་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆུང་ངོ་། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐར་བའི་རྩིག་པ་ལ་ 
ཆུ་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་ནང་དུ་མི་འཁྱེལ་བའི་ཕྱིར་མོད་མདོང་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་རྩངས་བཙུགས་པ་ནི་ཤིང་མང་པོ་བཙུགས་ཤིང་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས ༠-༠༡༠༠༠༡༠༠༠ 
འཇུག་པའི་བགེགས་བྱེད་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤིང་འདོམ་གང་ལྷག་ཙམ་པ་མང་པོ་ལྕགས་རི པས 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཙུགས་པ་ནི་རྩངས་ཞེས་བྱའོ། །རྩངས་དང་འོབས་དག་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་། །རྩངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྲབ་མོ་དང་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་དེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








སྲབ་མོ་དང་ོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐོར་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་ ལུང་ལས་ཀྱང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་བསྐོར་བའི་ 
རྩིག་པ་ལ་བ་ལང་གིས་སྟེགས་ ཤིང་ རས་དྲུད་པར་གྱུར་ ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ཤིང་ཐགས་ཟེ་བར་་ 
བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ སོ། །གང་ ཟག་ ་གི་ གཙུག་ ལག་ཁང་ ལན་ཀན་དང་དྲ་བ་དང་ཟས་ ཀྱི་ 
ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ཏེ་ཡོ་བྱད་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཡང་ཆུང་ངོ་། ། 
ཟད་པར་སྔོན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ཟད་་་ 
པར་དཀར་པོ་སྟེ་ཟ ད་ པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ མཚན་མ་ཁ་དོག་བཞི་པོ་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
མངོན་ དུ་བས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་གི་གནས་ཁང་གི་ིག་པ ༡༡༡༡༡༡༧ 
ད་ག་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ ལ་སོག ས་པ་སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་དཀར་པོ་བྱུག་སྟེ་ཁ་དོག་༡་༡ཚ 
རྣམ་པ་བཞིར་ བྱའེ། །གནས་ཁང་གི་ངོས་བཞིར་ཚོན་སྣ་བཞི་ བསྐས་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
མཚན་ལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་བསམ་ གཏན་ བྱེད་ཅིང་-- བི་ སྒོམ་རབ་ ་ཏུ་ བྱུང་ བའི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ །བང་་- ཏི ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་ རུང་ངོ་། །གང་དུ་ཅི་ 
ཞག་བི་ཞེ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒར་གནོད་སྦྱིན་ ལགནཚ་རེ་འཛིན་པྲསར སི 
སོགས་པ་ ནི་ ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ ལས་ལག་ན་དབྱུག་པ་ ་འཛིན་ཿ པ་བྲི' ཞེས་ དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ མཚོན་ 
ཆ་ ཐོགས ་པ་ད་ག་རི་མོར་ བྲིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ གི་ ཕྱིའི་སྒོའི་ གྒོ་ ཁང་ དུ་ ་འཁོར་ བའི་ 
འཁོར་ལོ་ར་མར་བྲིའོ། །འཁར་ལ་དེ་ཅི་འྲད་བ་བི་ཞེ་ན་ཆ་ལྔ་པར་བྱ་སྟེ་འགྲ་བ་རིགས་ 
ལྔ་པོ་དག་བྲིའོ། །ཆ་ཝྔ་ཕོ་ལས་སྟེང་གི་ཆ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ། །བྲཾའ། 
མིའི་གནས་སུ་གླིང་བཞི་པོ་ད་ག་གོ། །ཤར་ཁུས་འཕགས་པོ་དང་ལྟོ་མཛམ་བུ་གླིང་དང་ཆུབ་ 
བ་ལང་སྤྱོད་དང་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་བཞི་པོ་བྲི་བར་བྱའོ།  །ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ལ་གང་བྲི་ཞེ་ན་ 
ནམས་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འགྲོ་བ་ལྔ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བཞི་་”་ 
སེམས་ཅན་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་:.-ལྟ་ ནོ། །ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོ་ནི་ཆུ་བཅུ་ 
པའི་འཕྲལ་གྱི་ཟོ་ཆུན་རྒྱད་མོའི་བཟོ་བ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏེ་དེ་ལང་བཟོ་བ་རྣམས་་་ 
མཐོ་ད་མན་དུ་འཁར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འྲག་བ་ལྔ་སོ་སའི་བར་མ་དོ་ནྣམས་མཐོ་དམན་དུ་་་ 
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། ་ 





མཆན་འགྲེལ། 





འཁར་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་ཇངོ་། བི་བར་བྱ་སྟེ་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པ་--. ལྟ 
འཁར་ཁོ་དེའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་དང་།། 
བྲིའ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་བྲི་བ་ནི་་་ 
ལུང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་མཚན་པའི་བརྡ་ཕུག་་ 
རོན་དང་ཞེ་སྡང་མཚན་པའི་བརྡ་སྦྲལ་དང་གཏི་མུག་མཚན་པའི་བརྡ་ཕག་གི་རྣམ +++ 
པར་རེ་མར་བྲི་བར་རོ། །ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་བྲི་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ཕུག་རོན་དང་སྦྲལ་ 
དེ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པ་ཕག་གིས་ཟ་བ་འདྲ་བར་བྲི་བར་རོ། །ཕག་གི་ཁ་ནས་སྔ་ 
མ་གཉིས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་བྲི་སྟེ་གཏི་མུག་ལས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པའོ -༡༨༡༡༡༡༡༡༩༠ 
གསུངས། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་བྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། མ་རིག་པ་ནི་བུད་མེད་ི་འདུ་བྱེད་ནི་ 
ཛ་མཁན་སྣོད་དག་བྱེད་པའོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྦེའུའོ་མིང་དང་གཟུགས་ནི་བུད་མེད་དང་སྐྱེས་ 
པའོ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཡུལ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ལ་ཆགས་པ་དག་ག་རེག་པ་ནི་བུད་་ 
མེད་དང་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པའོ་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར -„*-- 
བྱེད་པའོ་སྲེད་པ་ནི་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བའོ་ལེན་པ་ནི་བུད་མེད་མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པར --„-- 
བྱེད་པའོ་སྲིད་པ་ནི་མང་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བའེ་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་རྒ་ 
བ་ནི་སྐྱེས་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའ་་ཤི་བ་ནི་མི་ཤི་བའི་གཟུགས་ཁུ་བྲིའོ་ཞེས་འདུལ་བ་བྱེ་ཿ་ 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་དེ་རྣམས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་སྲིན་མོའི་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་... ཊཱི ཆར་ 
ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྲི་བར་རོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚོན་པའི་བརྡ་དཀྱིལ་འཁར་ 
དཀར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་་་ 
གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟན་པ་མཛད་པ་བྲིའ་ཞེས་སྟན་པ་ནི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་གཟུགས་* 
བྲིས་ལ་དེ་འི་གཡས་ཕྱགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲི་ཞེས་པའོ། །སྐུ་གཟུགས་བྲི་ཞིང་དེའི་དྲུང་ 
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དུ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་བརྡ་མཚན་པ་དཀྱིལ་འཁོར ༡༤༧༠༠༠༠༡༠ 
དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཞན་ལ་ཞེ་བར་་” 
སྟོན་པར་མཛད་པ་བྲིའོ། །འཁོར་བའི་འཁོར་ཁོ་དེའི་འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
དབུང་བར་བྱ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་ཨུ ༡༠༡༠༠༧ 
བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་སྐྱེ་བོ་ལྟགས་པ་རྣམས་ལ་འཁར་བའི་འཁོར་ 
ཁོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་གཙུག་ལག་ཁང་---སྟི་ དེར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྒོ་ཁང་དེའི་ 
ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ད་ང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་བདུ་ད་བཅོམ་པ་ད་ག་གོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་དག་གོ། །རི་མོར་བྲིའ། །དི་ 
གཙང་ཁང་གི་སྒོར་གཡས་གཡོན་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ ༡༤༠༠༡༠༡༠༠༠ 
ཐོགས་ཏེ་མཚད་པ་བྱེད་པ་དག་གོ། །བྲི་བར་བྱའཾ། །ལས་བརྒྱ་ར་གཅིག་བྱེད་པའི་གནས་ 
དཔོང་སའི་ཁང་པར་བཤས་གསོལ་བའི་བཀད་སར་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ཟེར་བཤད་དམ -*-༠༠༠« 
དཔྱད་དགོས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཙོམ་པའི་དགེ་* 
--- གི འདུན་གྱི་གྲལ་ད་ག་གོ། །ཕྱིག་ཇོས་ལ་རི་མར་བྲིའོ། །མཛོད་ཀྱི་སྒོར་གནོད་ 
སྦྱིན་ལག་ན་རེན་པོ་ཆེའི་མྨུ་གུ་ཐོགས་པ་དང་རྟེ་མ་ཐོགས་པ་དང་འབུ་དག་གོ། །བྲིའོ། 
ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་སྟེ་བཀད་སར་གནད་སྦྱིན་ལག་ན་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ ༡-༠༠༠༧ 
ཐོགས་པ་དག་གོ། །བྲི་བར་བྱའོ། །བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་གནད་སྦྱིན་ལག་ན་རྒྱུ་ 
གུ་དང་། བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག་གོ། །བྲི་བར་བྱ་སྟེ་བུམ་པ་ནི་ཁྲས་ཀྱི་དོན་དུ་དགོས་ལ་ 
མྱུ་གུ་ནི་གདིང་བའི་དོན་དུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་འབུད་པའི་གནས་མེའི་ཁང་པར་གྱུལ་ 
བུམ་མེ་སྤར་བར་བྱེད་པ་དང་། བྲི་བར་སྟེ་དེ་དག་ནི་མེ་ལ་དབང་བར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
--- ཀི་ རོ། །དེར་གྱུལ་བུམ་གྱི་བུ་མོ་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སྤར་ 
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བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེར་སྦྱིན་བདག་གང་ཡིན་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་མར་མེ་ཐོག་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ་མེ་བུད་པའི་ཁང་པ་ནི་མུན་གནག་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་་ 
ཟུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ར་དང་ལལྷའི་ཕོ་ཉ་དམྱལ་བའི་རབས་བྲིས་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་གསུངས་སོ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པ་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་་ 
བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་ད་ག་ནི་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཿ༡ 
ཞེས་སོ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྷའི་ཕོ་ཉ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་གཅིག་བཙན་དུ་བཟུང་ལ་གཤིན་རྗེའི་མདུན་་ 
དུ་ཞལ་ཆེ་སྦྱར་བ་འདྲ་བ་བྲིའོ་ཞེས་སོ་དག་གོ། །ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ 
ཐོགས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་ཆུ་འབྲིམ་ 
པར་བྱེད་པ་ད་ག་གོ། །བྲི་བར་བྱ་སྟེ་ཀླུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ན་བའི་རུང་ 
བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་ནད་གཡོག་མཛད་པ་བྲི་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནད་གཡོག་་ 
མཛད་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་རིམ་གྲོ་མཛད་པའོ། །སྨན་ཁང་གི་སྒར་ནད་པ་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་ 
འདྲ་བར་བྲིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་འདྲ་བར་བྲི་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། ། 
བཤང་བའི་སྐྱབས་དང་གཅི་བའི་སྐྱབས་སུ་དུར་ཀྲོད་རྒྱས་པ་འཇིགས་ཨུ་རུང་བ་*་ 
དག་གམ། མགོའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀེང་རུས་དམ་..-ཊི་ དུམ་དག་གོ། །རི་མོར་ 
བྲིའོ། །བཤང་གཅིའི་ཚེ་ཡང་དེ་བལྟས་ནས་མི་གཙང་བར་བསྒོམ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཏེ་དེ་ 
བལྟས་ཏེ་མི་རྟག་པར་ཡང་བསྒོམ་མོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པར་ནི་ཉེས་པ་མེད་:.. 
ཊྲི་ དོ། །བླ་གབ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་གཡོགས་པར་མེ་དུ་བ་ 
དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་སམི་བྱ་རི་མོ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་བ་བཅང་བར ༡༠༡༡༡༠ 
ཡང་མི་བྱའོ། །སྤྱིལ་བ་སྟེ་ཞལ་ཞལ་འཛམ་པོ་བསྟར་བར་ནི་མེ་དུ་བ་ཅན་དང་མེ་དུ་བ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་བུད་པར་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །མེ་བུད་པ་དང་བཅང་བ་ 
དེའི་དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་རྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་བཅང་བར་བྱའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མེ་ 
ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་ནས་བསྐལ་བ་ནི་མཉམ་པར་གཅེར་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཅེར ༡༠༡༩༠༧༠༡༠ 
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འདུལ་བ་མདོ་རའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་མོ། །བཅང་བར་བྱའོ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲ་སྐམ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཐལ་ 
ཕྱགས་སོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པ་ཤིང་གི་ཐལ་ཕྱགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྲ་སྐམ་གྱི་ལས་དེ་འགྲུབ་པོ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་གིས་གཙུག་ཁག་ཁང་ཊི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱག་དར་བྱའོ། ད 
ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དག་ཕྱག་དར་བྱེད་མི་ཆུས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་* 
ཕྱོགས་གང་ན་མ།ཁོ་བའི་རྱོགས་སུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕྱག་དར་བྱའ། །མཁོ་བའི་རྱོགས་ནི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚེས་འཆད་པ་དང་འདུ་བ་དང་བཤོས་གསོལ་བའི་ཉི་ཚེ་ཕྱག་དར་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
མཁ་བའི་རྩོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཕྱག་དར་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ད་མ། ཚེས་ 
བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལ་ལ་གཟི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་*་ 
དར་བྱའོ་དེའི་ཚེ་ངག་འཁྱལ་བ་དང་འཇིག་ཚེན་གྱི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་མི་བྱ---ཡི་ བར་ཆོས་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་གཏ་མ་གྱིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕྱག་ 
ད་རྭ་བྱའོ། །གསོ་སྦྱང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཚས་ཀྱི་མདུན་སའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ན་ 
སར་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ཚོས་འཆད་པའི་སར་ཆཚག་ཆཚག་ད་ང་། ལྱི་བ་འཇམ་པོས་ 
བྱག་པས་བྱག་གོ། །ཡོན་བད་ག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཆོད་སྟན་བྱེད་པའམ་སངས་རྒྱས་ 
བལྟམས་པ་ད་ང་མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ། ཕྱག་ 
དར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ལུས་ལ་རྫུལ་ཆགས་པ་བཀྲུ། ཕྱག་ 
དར་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་ན་ཁུས་བཀྲུ་མ་ནུས་ན་རྐང་ལག་བཀྲའོ། །ལག་ 
པ་ཆུས་བརླན་པས་ུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྱི་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱང་བྱུག་གོ། །གདོང་དང་ལུས་ལ་ 
ཆུས་བཏབ་སྟེ་ཐལ་མོའམ་རས་མས་ཕྱི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅས་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སུམ་བག་ 
གི་ཆྙེད་པ་བྱ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བཤོས་བཟང་པོར་བི་ བྱའཾ། །དྲེ་གཙང་ཁང་ས་གཞི་ 
ལེགས་པར་བལྟར་བའི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའམ་མརཐཱལ་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བསྟར་པ་ལྟ་་་་ 
བུའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དཀོན་མཚཆོག་གི་དོ་ན་དུ་ཕྱག་དར ༦༠༡༧༩༧༤ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཁ་ཏོན་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ཁས་གསུངས་་” 
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མཆན་འགྲེལ། 


པས་དྲི་གཙང་ཁང་ལྟ་བུ་ས་གཞི་ཕྱག་ད་ར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དཀོན་མཚོག་ 
གི་དོན་དུ་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འགྲོར་མི་རུང་ངོ་སྟམ་ནས་དགེ་སློང་དག་མི་འགྲོ་བ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགོན་ཞིང་འགྲོ་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ལ་འགྱོད་་ 
པར་མི་བྱའ་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ད་ང་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་་*** 
དགོས་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དྲི་གཙང་ཁང་གི་གྲིབ་མ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་ 
མ་དང་། མཆོད་རྟེན་བྱི་གྲིབ་མ་ད་ང་། མཚད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ལ་མི་ 
འགོམ་དུ་མི་རུང་ན་གཙུག་ལག་གི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་་ 
པ་གདོན་ཅིང་འགོམ་སྟེ་འགྲོར་གནང་བས་འགོམ་མོ། །སྟེང་དུ་འགོམ་དུ་རུང་ངོ་། །ཚེས་ 
བརྒྱད་དང་བཅུས་བཞིའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་མལ་ཆ་དང་སྟན་དང་གདིང་བ་*་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་རྡོལ་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མུས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་ཞེ་ན་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྡོལ་བ་དང་རལ་ 
ཞིང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དག་གིས་སོ། །དེ་དག་སུས་བཅོས་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན་གནས་པ་སླབ་མ་དག་གིས་སོ། །གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་འདིར་མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་དག་གི་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་*་ 
སོ། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གྱི་ས་གཞི་དག་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་གིས་ 
ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་དང་། ལྕི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐྱ་བར་ 
བྱའོ། །མལ་ཆ་དྲི་མས་གོས་པ་གལ་ཏེ་སྦུག་པས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་སྤྲག་ 
པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
བཀྲུའོ། །ཆག་ཆག་གཏ་བ་པའི་འོག་ཏུ་ཕྱག་གོ། །དར་བྱའོ། །ཕྱག་དར་བྱས་པ་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་མལ་དང་སྟན་བཤམ་མོ། །མལ་དང་སྟན་གྱི་ཞོག་གཞི་རེ་ལྡེའམ་ཁྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་མ་སྤྲགས་པ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མལ་དང་སྟན་ 
བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །མལ་དང་སྟན་བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
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འདུལ་བ་མངོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཐེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གོས་གཅིག་ནི་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྫུལ་སྤྲག་ཅིང་རྡུལ་ཕྱག་པར་སྤྱད་་དོ་། །རྔུལ་སྦུག་པའི་ 
དོན་དུ་སྤྱད་པའི་རྫུལ་ཕྱག ས་དེ་གོས་ཅི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན་གོས་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ང་ ན ་ར།་” 
ཐ་མའོ། །རུལ་སྦྲག་པའི་དོན་དུ་སྤྱད་པའི་གོས་ངན་པ་དེ་རལ་ན་བཙེམས་པས་བཅོས་སོ། ། 





གོས་ངན་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཞིག་ཆེས་ནས་དེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་ཛུལ་སྦུག་པར་མི་ནུས་པ་ཕྱིར་- 
བཅོས་པར་མི་ཅུང་བ་ཉིད་ན་གོས་ངན་པ་ཞིག་པ་དེ་དམ་དུ་མ་དུ་གཤགས་ནས་རས་མར་་ 
བྱས་ཤད་ཤད་པོར་དྲས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ནས་སྦང་ཡབ ་ 
བཞིན་དུ་དེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་སྤྲུག་གོ། །རས་མར་བྱས་ཏེ་རྡུལ་སྦྲག་པ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ 
ཡང་མི་རུང་བ་གས་དེ་དམ་དུ་མ་ཞིག་པ་ཉིད་ཡིན་ ན་སེར་སྡའི་ཕྱིར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱིས་*་ 
སྦྱིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་དེ་ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ཟད་ཅིང་དམ་དུམ་དུ་ཞིག་པ་དེ་ལྕི་བ་་ 
དང་ས་བསེས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀ་པའི་སེར་ཀ་ད་ང་། རྱིག་པའི་སེར་ཀ་གླན་ 
པར་བྱའོ། །གྒོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ཨུ་རང་ིས་མལ་བཅའ་བར་མི་བྱ་ཉལ་བར་མི་བྱ་ 
བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཅས་ན་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །མལ་སྟན་དེར་མི་བཞག་ 
གོ། །ལུང་ལས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཡུམ་ཤི་བའི་མྨྱ་ངན་བསལ་པའི་ཕྱིར་ཡུར་གྱི་མལ་ཁྲི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དེ་དགེ་འདུན་དག་གིས་ཁྱམས་སུ་བཤམས་པ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་་་ 
ལངས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་མུ་ངན་བསང་བའི་ཕྱིར་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་དེས་མཐོང་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །སྦིན་བདག་གིས་མཐོང་བར་མི་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫས་དེ་སྦས་པ་ན་མལ་ཁྲི་དེ་དགེ་སློང་གིས་མལ་སྟན་ཀུན་བཙངས་ཏེ་ཐོས་སོ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པ་འཕྱར་ཀ་དང་དྲིངས་སུ་འགྱར་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཚེས་བརྒྱད་ད་ང་། 
བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དུས་དུས་སུ་སྦིན་བདག་དེ་མེད་པའི་སྐབས་དག་ལ་མལ་ཁྲི་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཁྱམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བཤམ་སྟེ་གཞན་གྱི་མ་མཐོང་བར་བྱའཾ། །དགེ་ 
འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་བཅང་བར་བྱའོ། ། 
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མཆན་འགྲེལ། 


ས་གཞི་སྤྱིལ་བ་སྟེ་ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོ་བསྟར་བ་མི་ཉམས་མི་སད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
ཁྲི་རྐང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་བཅད་པས་ཁྲེ་རྐང་མི་རོ་བར་གཅད་པར་བྱའོ། །ས་ 
གཞི་སྤྱིལ་བ་ཞལ་ཞལ་འཇམ་པོ་དེ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ན་ཁྲི་རྐང་དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ་ཁྲེ་རྐང་དེ་རས་མས་དཀྲི་བར་བྱས་མི་སྡད་ ༡༠ ©-+༠+* 
པརབྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུ་ན་ལ་ནི་ཁྱིའུ་རྐང་པ་ཁྲ་བོ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་གང་ཟག་ལ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགེ་འདུན་བཞིར་ཁོངས་པ་མ་་་་ 
ཡིན་པ་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་གང་ཟག་གིས་ཁྱེའུའི་རྐང་པ་རི་མོ་ཁྲ་བོ་བྲིས་པའི ༠༠༠༡༠ 
ཁྲིའུ་བདག་གིར་བྱས་པ་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ནི་བཅང་བར་མི་བྱ་བའོ། །རྐང་པ་ 
བྲིས་པའི་ཁྲིའུ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྲེལ་བ་དེ་དགེ་སློང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་གཡར་ཏེ་བདག་གིར་མ་ 
བྱས་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ནི་བརྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ནི་སྟན་བཟང་པོ་དང་རྒྱབ་རྟེན་གནང་གིས་གང་ཟག་ལ་ནི་མི་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི ༠༠ ”*+༠ 
སྟན་བཟང་པོ་ནི་སྟན་ཚད་ཆེན་པོ་དང་ཁས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཤིང་ཟུར་བཞི་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྒེང་ 
ང་... ཕྲན་ཊི་ དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་ 
བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲི་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་རྒྱ་བརྟེན་དང་བཅས་པའང་མ་ཡིན་:.. བི་ ཤིང་ལྗོན་ 
པའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་དང་གཉིས་པ་དང་མང་པོ་ཡང་་ 
དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འི་མར་མེའི་སྡོང་བུ་དགེ་ 
འདུན་མ་ཡིན་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་མི་བྱའི་ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བདག་གིར་་* 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་ཏྟི་ཀས་ཁུངས་དྲངས་སོ་ལུང་གསིལ་བུ་ལས་ཀྱང་མར་མེའི་་ 
སྡོང་བུ་ཡལ་ག་གཅིག་པ་གྲུང་ན་གང་ཟག་ལ་ཡང་གནད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་མར་མེའི་སྡོང་པོ ༤༠༡༠༠༠ 
ཡལ་ག་གཅིག་པ་དེ་གང་ཟག་པ་འདིར་གནང་ཡང་གོང་དུ་བགག་སྟེ་ལུང་ཐ་དད་དུ་བྱུང་བ་དེ་་་ 
ནི་བཀག་པའི་ཁུང་དེ་གཙོ་བོར་བྱ་སྟེ་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་ངོ་། །དགེ་འདུ་ན་ལ་ནི་ཡལ་ག་ 
གཅིག་པའི་མར་མེའི་སྡོང་པོ་རྙེད་ན་རྗེས་སུ་གནང་བ་གང་ཟག་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མི་གནང་ངོ་ཡལ་་” 
ག་གཉིས་པ་དང་མང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ཊི་ཀས་ཁུངས་དྲངས་སོ། །ལུང་-.. ཁ་ཅིག་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །དགེ་-. ཊྟི་ཀ་ འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་ཀྱང་ 
སྟན་:--ཊཱི་ཀ་ ཤིང་བལ་གྱིས་གང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ 
ཅན་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད་བཅང་བ ར་བྱའོ། །རང་འགྲེལ་དང་ཏཊཱི་ཀ་ལས་སྦས་ནང་ 
ཚངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔས་དེ་འི་སྲིད་དུ་ནི་ཁྲུ་བཞི་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་ད་ང་་ 
སྔས་དེའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁླ་དོ་བ་གཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བ ཅེམ་པའ་འདི་ནི་ལུང་ལས་ནང་་ 
ཚངས་ཅན་དེ་ནི་རས་སྲིད་དུ་ཁུ་བཞི་ཞེང་དུ་ཁླ་དོར་བྱས་པ་དྲུབ་སྟེ་ཞེས་གསུང ས་སོ་དེ་ཉིས་༠༠་ 
ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །གཞུང་འདི་ལ་འབྲུ་སྡོན་མི་མཐུན་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྟན་གྲུ་བཞི་ 
སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོར་བྱས་ལ་སྲིད་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ན་གྱུ་བཞིར་འགྱུར་གྱིས་དེ་་་་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་སྟན་ གྱི་ཚད་དུ་ བཤད་ཀྱང་ འདི་ནི་སྫས་ནང་ཚངས ་ཅན་གྱི་ཚད་ཡིན་ཏེ་ལུང་དང་་ 

རང་ གི་ རྣམ་ བཤད་ད་ང་ཊྟི་ཀ་ལས་ གོ། །སྟན་ ་ནང ་ཚངས་ཅན་དང་ སྔས་ནང་ཌ ཚངས་ ཅན་དག་ 
ཤིང་ བལ་གྱིས་བརྫང་ངོ་ ། །ནུབ་ ་མོ་ཉལ་ཁར་མལ་ བྱ་བའི་ གཞི་ སེམས་ཅན་ ཡི དམ་ མེད་ 
མལ་དང་སྟན་ལ་སོ་སོར་ བརྟག་པ་མ་བྱས་ པར་ ཉལ་བར་མི་ བྱའཾ། །ལུང་ལས་སྟན་ 
ལ་མ་བརྟགས་པར་ཉལ་བས་ འོག་ ཏུ་ སྦུལ་ ཆུད་པར་གྱུར་ནས་མལ་སྟན་ལ་བརྟགས་ལ་ཉལ་བར་་ 

བྱའ་དེ་ཡང་མལ་སྟན་ ་མར་མེ་ལ་བརྟག་པར་མི་བྱ་བ་ ཉིན་པར་མལ་ སྟན་བརྟག་ པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 


རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་དོན་ འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ཉལ་བ་ན་ཁུས་ དང་གོས་མི་འབྱར་བར་བྱ་་ 
བའི་དྲན་པ་དང་ནངས་པར་སྔར་ལྡང་བར་བྱའོ་ སྙམ་ པའི་དྲན་པ ་དང་ནངས་པར་སྔར་ལངས་་*” 


ནས་དགེ་བ་གཞན་དང་གཞན་བཙམ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་དྲན་པ་དང་དགེ་བའི་ཚས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་ཁོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་ 


བཞི་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་ 
གཞན་ད་ང་ལྷན་ ཅིག་ཁྲིའམ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ཉལ་ བར་མི་བྱའོ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ ལ་*་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ནི་ལྕང་བྱེད་དུ་སྔར་ལུང་རྣམ་* 

འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་༡ལ་བར་མི་བྱའཾ། ། 
ན མ་ཁྲི་སྟན་ལས་གཞན་པའི་སྟེགས་བུ་གཅིག་ལ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཅིག་ཅ ར་ཉལ་་་ 
བར་མི་བྱའཾ། །ད་གེ་སློང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་པས་མེད་ན་མལ་ཁྲི་གཅིག་གི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





སྟེང་དུ་གདེང་བའི་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་ཚས་གོས་ཀྱི་གཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་་ 
ཀྱི་སྣོད་ལ་སོགས་པས་རང་གཞན་གྱི་བར་དུ་བཅད་ ནས་པ་འདི་ནི་ཕན་ཚུལ་ལུས་་ 
རེག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་མལ་ཁྲི་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དགེ་སློང་གིས་གང་ཟག་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་གང་ཟག་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྟན་རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་དང་སའི་སྟེགས་བུ་་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉལ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བར་གཞུང་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བཱི་ཀ་ལས་*་ 
གསལ་ལོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛེག་པ་ 
དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་བྱའི་གང་ཟག་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་བཞི་ཡན་ཆད་་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་གཅིག་ལ་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་འདུག་པ་ཉལ་བ་ཉིད་ བསྟེན ༡༨༩༠༤༠༥ 
པར་མི་བྱའོ །ཁྲི་ཆག་པའི་ཕྱིར་:.. ཊི རོ །ཁྲིའུ་པ་མོ་. བི་ རིང་བོ་ལས་ནི་གང་ཟག་ 
གཉིས་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འཛེག་ཏུ་རང་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ལྷན་ཅིག་འཛེག་པ་*་” 
ཉིད་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྲེའུ་ཁྲི་ཆུང་དུ་གྲུ་བཞི་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་པར་བྱའི་ 
གཅིག་གཉིས་ཡན་ཆད་མ་ཡིན་པས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཟུའུ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཁྲི་ 
ཐུང་ངུའི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཤིང་གི་སྤང་ལེབ་ལ་ནི་སྟཾབས་ཅི་ཡོད་པ་དང་ལྕི་ཡོད་པ་ལས་འདུག་པར་་ཚ 
མི་.. ཊི་ བྱའོ། །བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལོ་པཞེས་བར་དུ་ཚད་ 
པའམ་བཞི་པས་ཀྱང་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་།ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསླབ་པ་རྒན་པ། ༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་ང་། དགེ་སློང་གིས་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་ 
གཞོན་པ་དེ་ཆེས་རྒན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་མི་ 
རུང་གི་ལོ་གསུམ་མན་ཆད་ནི་རུང་ཛོ་། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན། 
རང་གི་མཁན་པོ་དང་། ཡང་ཏི་...འདི་ཞི་མཁན་པོ་ཡིན་ཏེ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་ 
འདུག་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར -༩༠༩- 
བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ད་ང་ཁྱིམ་དུའམ་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ དུ་ཡང་ སྟན་ལ་ 
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འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་ཡོད་ན་:-- ཊཱི་ལུང་ ནི་རུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ཡང་གནས་གང་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལ་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་ཟ་མ་ད་ང་། གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་ 
བྱའ། །མ་ནིང་ད་ང་། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
བས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ 
ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་གན་ས་པ་གཉིས་ཏེ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་བ་དང་གནས་ནས་ཕྱང་བ་དག་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ 
གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དག་དང་གནས་གང་དུ་ཡང་ད་གེ ༡༠༠༠ 
སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ད་ང་གནས་གང་དུ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསླབ་པ་ 
བྱིན་པ་གཉིས་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ད་གེ་འདུན་འདུས་པར་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དང་ངེ་་ 
རིང་གསར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡན་ཆད་རྣམས་ཨར་མོ་ནི་གཅེས་བྱ་བ་དྲེའུ་རྡོག་གི་སྟན་ ༠༠༡༠༠༧ 
རིང་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་ཀྱང་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་་ 
གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་མེད་དོ། །ཨར་མོ་ནིག་དྲེའུ་རྫོག་ཐགས་མ་ཁྲ་བོའི་:-. ལྷ་ ནི་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་་* 
འདུས་པ་ལ་ནི་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྟན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་བསྙེན་རྫོགས ཐ་ག་ག་ཁ་ 
དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དེ་ལས་གཞན་པར་ནི་ཨར་མོ་ནིག་དེ་ཡང་སྟན ༠༩༠༡༠༤༠༤༠ 
གཅིག་ལ་འདུག་པའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལོ་གསུམ་ལས་ལྟག་པས་་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ཨར་མོ་ནིག་གི་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་བསྟེན་པར་མ ༠༠༠༠༡༠༠༧ 
རྫོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་འདུས་ན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
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་ཞཾག་གེ་རྟན །ཅིག་ གི་ སྟེང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཏྟི་ཀ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་གླང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ན་སྟེགས་བུ་“་ 
གཅིག་ལ་འདུན་ན་ཡང་ཉེས་བྱ་སྤྱད་དམ་ཞེ་ན་ས་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ རྱ་ ནི་ སྟན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ས་སྟེགས་སམ་ཤིང་ལེབ་བམ་རྡའི་སྟེང་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ཆུང་ལས་སོ། །ས་ལས་ བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ དང་ལྟན་ ཅིག་ ཏུ་འདུག་ཏུ་རུང་ཞིང་བསྟེན་རྫོགས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་ 
བར་དུ་ཚོད་པ་དང་ཡང་ལྟན་ཅིག་འདུག་ཏུ་རུང་བའོ། །སྟན་གཅིག་འདུག་པ་སྔར་བཀག་པ་དེ་ 
ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དོ་ག་པའི་གནོད་པར་གྱུར་ ན་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པའི་****་ 
ལྕང་བ་མེད་དོ། །སྟན་ལ་སོགས་པ་གནས་མལ་གཞན་དུ་སྦོ་བའམ་སྤེད་པ་ན་མལ་ 
སྟན་གན་ས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཁྲི་དང་བཅས་ཏེ་སྤོ་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན་* 
གང་ཟག་གཅིག་ ་གིས་ཁྲིའམ། ཁྲིའུ་བསྐྱར་ ཞིང་གང་ཟག་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ སྙན་ 
ན་ང་ ཚངས་ ཅན་ ལ་ སོགས་ པ་བསྙར་བར་ བྱའཾ། །འདི་ར་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་སྨོས་པས་ད་གེ་ 
འདུན་གྱི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཡང་དུ་ང་:.- ཊཱི ཛོ་། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྟན་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་མལ་དེ་སྙིང་མི་བ རྩེ་ཞིང་བསྲེ་བ་མེད་པར་མདུན་ནས་ཚུར་དྲངས་ 
ཞིང་བཤལ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་ནས་དྲངས་ཞིང་བཤལ་ བར་མི་བྱའ། །ཅི་ 
ནས་ཀྱང ་ད་གེ་ ་འདུན་ གྱི་གནས་མལ་ དེ་ དུ་བས་ གོས་པར་འགྱར་བ་ དང་། དྲི་མ་དང་། 
ཅུལ་དག་ གིས་ གོས་ པར་འགྱར་བ་ དེ་ ལྟར་ཁོངས་སྤྱད་པ་དང་བཞག་ པར་མི་བྱའོ། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ དེ་ མི་ གཙང་བ་བཤང་གཅིའི་ སྐྱབས་དང་ཞེ་བར་ཁོངས་་་ 
སྤྱད་པ་དང་བཞག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཀྱི་གནས་མལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ཉམས་པ 'སྟེ་ཤས་ཆེར་བརླང་པ་དང་ཐུང་ཟད་གཤེར་བ་དང་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་རྡོལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ནམས་ཀྱི་ཕྱི་རལ་ཏུ་དོ་ར་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་མལ་རྣམས་ཤས་ཆེར་བརླན་པ་ན་ཉི་མ་ལ་བ སྲད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 











གཤེར་བ་ན་བསྐམ་པ་ དང་ ། རྡུལ་ཆགས་པ་ན་ སྦྲག་ཿ པ་དང་། རྡོལ་ན་བུ་གུ་གླན་ 
པར་ བྱའཾ། །གནས་མལ་རལ་ན་ལྷན་ ་འེངས་གླན་པས་བཙོས་སོ། །ད་བུས་ཟེགས་ 
སམ་དབུས་ རྡོལ་ན་མཐའ་ གཉིས་སྲ་ ན་མཐའ་ གཉིས་ སྟན་དེ་ སྐེད་ པར་བཅད་ལ་དབུས་་་་ 

གཉིས་མཐའ་མར་བཏང་ལ་དབུས་ ཉིད་ དུ་ བྱའོ། །ཁ་བསྒྱར་བ་ དེར་ཊ འོས་ པ་ ན་ གནས་ 
མལ་དེར་།བ་བསྒྱུར་ ཆོ། །གོས་ཁ་དོག་ སྤ ལ་བ :བི་ བཙོ། དགེ་ འདུན་གྱི་ 
གདན་ཆ་དེ་ཧ་ཅང་བུལ་ཏེ་བཙེམ་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་ བཅོས་མི་ ནུས་ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ༡ 
ན། གདན་ཆ་ཐུལ་པོ་དེ་མར་མེའི་སྡང་རས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་དཀོན་ མཚོག་ 


གསུམ་ལ་ཕུལ་པའི་མར་མེ་དགེ་འདུན་གྱིས་སྦྱིན་ བདག་བྱས་ཏེ་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་འབུལ་་* 
བའི་མར་མེའི་སྡོང་ རས་བྱ་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་འབུལ་བའི་མར་མེའི་སྡང་་ 


རས་ཀྱང་གྱ་བ་ སྟེ་ གང ་ཟག་ སྦྱིན་ བདག་ ཡིན་ ་པ་ཡང་རུང་བ་གང་ཐཟག ་ཆོས་གློག་"” 
པའི་མར་མེ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་ད་ག་གི་སྙིང་པོ་མར་མེའི་སྡང་རས་ཉི ད་དུ་ཁོངས་སྤྱད་ 
དོ། །གདན་ཆ་བྲུལ་ པོ་དེ་མར་མེའི་སྙིང་ པོ་དེར་མི་མཁོ་བ་ལུག་བལ་ཁས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གང་རུང་དག་གི་རྩིག་ 
པའི་སེར་ཀ་དང་ ། ཀ་བའི་སེར་ཀ་དང་སྒོ་གླེགས་ ཀྱི་སེར་ཀ་དག་བྱུག་པའི་ 
ྱིར་རྣམ:--ཊཱི་ བསྲད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྦུག་པ་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་དང་ཁྲག་བཙིར་ཞིང་བསྒྲུབས་ནས་ ཕུལ་བ་དེ་གང་དུ་ཡང་དོན་ མེད་པར་དོར་བར་་ 
མི་བྱའཾ། །དགེ་འདུན་ ཀྱི་གནས་མལ་སྐྱབས་པ་དང་སྦྲག་པ་དང་ བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ཨུས་ ནན་ཏན་བྱ་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་གནས་མལ་གང་ཟག་ལ་ བསྐོས་ ངཔ ་ནི་ མནོས་ པས་ 
བསྲད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྦུག་པ་དང་བརྩེམ་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་དགོས་སོ། །མལ་སྟན་དུ་ 
སྤྱད་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་དེས་བྱའོ། །གནས་མལ་བསྐོས་པའི་ལྷག་མ་མ་བསྐོས་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་མལ་ནམས་ནི་དགེ་འདུན་གྲའི་བརྡུང་བས་བསྡུས་ཏེ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར ༡༣༧༡ 
པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲད་པ་དང་བསྐམ་པ་དང་སྦྲག་པ་དང་བཙེམ་པར་བྱའོ། ། 
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་ 


མཆན་འགྲེལ། 





ནོར་རྫས་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཚོམ་རྐུན་པས་དགེ་འདུན་གྱི་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་འམ་ཕྱགས པས 
ཤིག་ཞིང་ལ་ཟ་བ་མཐོང་ ལ་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་དགེ་སླང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་*” 
མི་བྱའོ། །རུ་འཕོག་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲབ་པོ། །དམག་དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ་ན་ད་གེ་འདུན་གྱི་ནོར་རྫས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །བདག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་འདྲ་སྟེ་མི་སྟར་བར་ནན་ཏན་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ་དེ་ཡང་རང་གི་རྫས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་གཉིས་ཀ --༠༡༠༧༩༠༠ 
བསུང་བར་ནུས་ནའོ། །གཞན་དུ་ན་རང་གི་རྫས་སྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་གནས་མལ་གྱི་ལྕང་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་སོ། །ད་མག་དང་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་པ་ན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གདན་ཆ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ན་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་རང་གི་*་ 
གནས་སུ་མ་སོན་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ཆ་དང་གོས་ལ་གོགས་པ་དེ་དག་ནི ,«--« 
གང་གིས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་་** 
ཡིན་ནོ། གྱི་དགེ་སློང་བསླབ་པ་རྒན་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ལུང་ལས་ 
གསུངས། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་སླར་ཕུལ་རྒན་རིམ་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་པ་ན་གལ་ཏེ་ དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་དེ་རང་གི ༡༡༠༠༠ 
གནས་སུ་བསྐུར་བ་མི་འགྲུབ་ན། བདག་ཅག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དམག་དང་རྐུན་ 
པོ་བཞིའི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྱད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་འོག་མའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གནས་གཞན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་མར་མེ་དང་འབྲུ་མར་རྐང་པ་བསྐུ་བ་་” 
དང་མཆིལ་ལྷམ་དང་གོས་དང་གདུགས་དང་ཤིང་དང་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་སྨན་ལ་སོགས་་ 
པ་དག་ནི་-.-ཊི་ལུང་ གནས་གཞན་ དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ 
གཞན་ཀྱི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྟེད་པ་དེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་་ལ.-བི་ དགེ་ 
འདུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་གི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བའི་ཕྱིར་བླངས་ 
ཟིན་པར་གྱུར་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་རྫས་དེ་གནས་གཞན་དུ་ནོ་ད་པར་བྱེད་པ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་་* 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 
་ྟེཚས་ད་ལེན་པར་བེ་པ་ལའི་གང་བག་དེ་ཉེད་ཀྱ་དབུལ་ དུ་ གཞུག་ ་པར་ བྱ་བ་སྟེ་”” 
ྫས་ད་ལན་པ་པོ་ཨུ་ཡིན་པ་དེཉིདཀྱསདེ་ཉིད་དམ་སྐིན་མདཔེ་འདུགདེ་ཉིད་ཁ འཅུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་གཞན་གྱི་རྫས་གནས་གཞན་དུ་ལེན་པ་པོ་དེ་མ་རྟེད་དམ་མཐུ་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྫས་དེ་མི་ཁུགས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་རྫས་“ 
དེ་མི་ཁུགས་ ནས་ དྲ་བོག་ པར་བྱེད་པའོ། །ནི་སྟོབ་ པར་བྱེད་པ་སྟེ་རྫས་དེ་སྟབ་པར་བྱེད་ ; 
པའི་གང་ ཟག་དེ་ཉིད་སྐྱིན་པ་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ་རྫས་དེ་ལེན་པ་པོ་དེ་- 
ལ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཨུ་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱིན་མ་བསབ་ པར་བྱའོ། །ལུང་ གསིལ་བུ་ལས་གང་ 
གིས་བྱིན་པ་ལ་རིན་ཐང་བཞིན་དུ་ཕོག་ཅིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །འབོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟབ་པའོ། །། 
དགེ་འདུན་གྱི་རྙེད་པའི་ཆ་དབང་བ་ནི་རབ་བྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་གནས་ནས་ཕྱུང་ལ་་་ 
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་འདུན་ གྱི་རྙེད་པའི་ཆ་དབང་བ་ དག་”"”་ 
གིས་ ད་གེ་ འདུན་ གྱི་ ཆཚུ་དང་ ཤིང་ དགེ་འདུན་གྱི་ཞེ་འཁོར་ནས་སྐྱེ་ཞིང་ ཡོངས་ སྐུ་མ།ཿོོ 
བཟུང་བ་དགེ་འདུན་ལ་མི་མཁོ་བ་གང་ཟག་རང་གི་དང་འདྲ་བར་སྤྱད་ པ་ལ་ ཁ་་ 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །ད་གེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་སྒོ། གཅིག་ཏུ་མ་བསློས་པར་རེས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ཟང་དང། སྤུ་གྲི་དང་རང་ཐག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཛི་ 
ལྟར་སུ་སྔར་འོང་ ག་ང། ས་ཁོངས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ གྱི་བསླབ་པ་རྒན་ རིམ་གྱིས་སྱད་་ 
པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དང་པོར་ཨུ་འོངས་པ་དེ་ལ་གཡར་པོར་སྦྱིན་ ནོ། །བསྐོས་ན་ནི་གང་ 
གིས་མནོས་པ་དེ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་ཟངས་སྤྱད་ལ་སོགས་པ་དེ་བསླབ་པ་ 
རྒན་གཞོན་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ ཏུ་ཅི ག་ཅར་བ རྙས་ན་ནི་རྒན་རིམ་དེ་འི་ཉིད་ཀྱིས་ཿ༡”” 
སྤྱད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཡར་བ་དེས་གོས་།ཁ་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བརམས་པ་དེ་མ་ཟིན་ན་ ་བྱ་བ་མ་ཟིན་པའི་འཕྲོ་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་རང་ཉིད་ 
ལ་སྡད་ལ་སོགས་པ་གཞན་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །རྐང་པ་དེ་བཀྲུ་བར་ཆུས་རྐང་ཁླས་ 
སར་རྐང་པ་འབགས་ཤེང་གས་པ་ཉིད་ན་མ་ཐིན་པ་དེ་ཡིན་ ནོ། །མ་ཟིན་ན་རྐང་ 
ཁྲུས་ས་དེ་ད་ང་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུངས་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ན་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





མ་ཟིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་མ་ཟིན་ན་ཆབ་ཁུངས་དེ་དང་དྲབལ་བར་མི་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་འདུག་པ་གཞན་གྱིས་མཐུས་བསླང་བར་མི་བྱ་ཁུད་ཁོངས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ཞེས་ 
མི་བྱའོ། །བསྒམ་པ་དེ་་ལ་སྡད་ཁང་དང་སྒམ་པའི་སྟན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་སྔར་ 
འོངས་པས་ལོངས་སྒྱད་པར་བྱའི་རྒན་ རིམ་དུ་ཁོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་... 
ལུང་ བཙྭ་བླག་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་བྲེལ་བ་ཚོམ་ཁུའི་ལས་ཀྱིས་འབགས་པར་སླང་བར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སྦྱར་རོ་ད་ང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཟས་བརྩམས་པས་འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་ 
འབགས་པ་བསླང་བར་མི་བྱ་བསླང་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའོ། །ལུང་གསིལ་བུ་ལས་དགེ་ 
སློང་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ་དག་ལ་མ་བསླང་ཞིག་བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཟས་ཟ་ཞིང་བྲེལ་བ ༡༡༤༡༧༠- 
ཞེས་བགྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ཆུང་ངུ་ན་ལག་ཚྭའམ་ལ་ཕུག་ཀྱང་རུང་བྲིམ་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་དགེ་སློང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་བསླང་ན་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིས་ནི་་“་ 
དགེ་སློང་ཟས་ཀྱིས་འབགས་པ་ལངས་ན་ཤེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་འབགས ༨༡༠༡༠༧༡༠ 
ལངས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཁུངས་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲལ་དུ་འདུག་པ་ན་རང་གི་བྱུག་ 
རིས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རང་གི་གྲལ་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གྲལ་ཐོབ་པ་ 
ལས་གོང་དུའང་མི་འདུག་འོག་ཏུའང་མི་... བི་ འདུག་དགེ་འདུན་སྤྱི་པའི་ཟངས་དང་སྤུ་གྲི་ལ་ 
སོགས་པ་འཁར་ཞིང་སྤྱད་པའི་དངེས་པོ་དེ་དག་གཡར་ཏེ་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་་་***་ 
འཁོར་ཞིང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་གཞན་འདོད་པ་ཡོད་ན་རང་གིས་བཅང་་ 
བར་མི་བྱའོ། །ད་རུང་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མཚང་ཞིག་ཅེས་ལུང་ལས་སོ། །གོས་གདང་ 
མཐོན་པོ་ལ་གཟར་བ་དང་ད་པོག་པ་མི་སླེབས་པ་རྙབ་པའི་ཆེད་དུ་རྐང་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིའུ་་ 
བཙུགས་པ་ལས་བར་སྐབས་ཉིད་དུ་ དོ་ན་གྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁྲིའུ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁྲེའུ་་ 
ལས་བབས་པ་ནི་ཁྲིའུའི་བྱ་བ་བྱས་ཐིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་དེའི་སྐབས་སུ་གཞན་ 
ཁྲིའུ་འདོད་ན་ཡང་བསྐར་བར་མི་བྱའོ་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །བར་དུ་དོན་གྱི་ཆེད་ 
ཉིད་དུ་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ན་ཁྲེའུ་དེ་ལ་རང་གིས་ཆོས་གོས་སམ་པུས་འཁྱུད་སྐེད ༠༠༠༠ 
ཅིངས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཁྲེའུ་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པར་ཁ་རྡབ་དུ་འཕྲོག་པའི་སྐབས་མེད་ 
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འདུལ་བ་མད་ཅའི་ནམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གི་ འདུན་གྱི་ཟངས་སྦྱད་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གིས་གཡར་ཏེ་ཚོན་གྱི་ཁུ་ 
བ་ཡ་གོགག་ དགས་ད་ ་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྡད་སྤྱད་དེ་དགེ་* 
སློང་གཞན་གཡར་བར་བྱེད་ན་སྦྱིན་དགོས་ སམ་མི་དགོས་ཞེ་ན་དགེ་ འདུན་གྱི་སྡོད་སྤྱད་དེ་གཡར་ 
བར་ འདོད་ པའི་ཐ གང་ ཟག་ ་གཞན་ ('ཡོད་ ་ལ་རང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་ གནས་ རང་ཉིད་ལ་་་ 
སྡད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡོད་ན། ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་སྡད་སྱད་ཚོན་ཁུ་བླུགས་ ཤིང་ཚོན་གྱི་ཁུ་ 
བས་ སྦགས་ ་པ་ ་ཉིད་ རང་གི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཐིན་ཀྱང་། ། བསྟན་ པར་མི་ བྱའཾ། །སྟེ་རང་གི་ 
སྣད་དེར་ཚོན་ཁུ་ནམས་བྱོ་སྟེ་ད་གེ་འདུན་གྱི་སྡོད་དེ་གཞན་དེ་ལ་བསྐར་བར་བྱའ་ཏཱི་ཀ་ལས་དོན་ 
དེ་ལྟར་བཤད། ད་གེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སྱད་ལ་སོགས་པ་གཡར་བར ་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ 
ཤོས་དེ་ལ་དགོས་པའི་དོ་ན་ཡོད་ན་གང་ཟག་སྔ་མ་ཤོས་རང་གི་སྡོད་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་*་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ཟངས་སྤྱད་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ལ་ནི་སྟེར་བའི་གང་ཟག་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་** 
ལས་རགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་སྤྱད་དེ་ནན་གྱིས་བྲལ་བ རྭ་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་་*་ 
དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་དེ་ན་གང་ཟག་གཞན་དེའི་ཚོན་ཁུ་བླུགས་འདུག་ཀྱང་དེ་རང་གི་སྡོད་ 
གཞན་དེར་གང་ཟག་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ཚོན་ཁུ་རྣམས་བྱོ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་དེ་གཞན་དེ་ལས་*” 
བྲལ་བར་བྱས་ཏེ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་དོན་ མེད་ན་ནི་བྲལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ 


ལས་སོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱིས་སྨན་:.-.ལུང་ བཏག་པའི་མཆིག་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་བཏག་ 
པའི་ཕྱིར་འོག་གཞིར་བཞག་པའི་རྡོ་ལེབ་བོ། །ད་ང་། དེ་འི་མཆིག་གུ་ནི་མཆིག་དེའི་སྟེང་ 
ནས་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་འཐག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་ལེབ་ཆུང་ངུ་འཕྲོད་ཀྱང་བཞག་པའོ། །བཅང་ 
བར་བྱའོ། །ད་གེ་འདུན་གྱིས་སྨན་བཏག་པའི་གཏུན་བུ་བཅངས་ཀྱང་ཞེས:--བི་ མེད། དགེ་ 
གློང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆ་ཡང་བཅང་ངོ་། །དགེ་འདུ་ན་ 
གྱིས་སྐྲ་དང་སེན་མོ་འདྲེག་པའི་སྣོད་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་མེད། དེ་ཡང་འདྲེག་མཁན་གྱི་ལག་ཆའི་ 
སྣད་དུ་བཅུག་སྟེ་ཕུ་གྲེ་ནམས་མི་སྟར་བར་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ་སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་་ 
དང་གཟོང་ལ་སོགས་ པའི་སྒས་ནི་སྤྱད་ཕྲ་མོ་བསྡུ་བ་ད་ང་། དེ་དག་གི་སྣོད་ཤིང་ 
མཁན་གྱི་ལག་ཆའི་སྣོད་ད་ང་བཅངས་པ་ཡང་ ངོ་། །དགེ་འདུན་གྱིས་བཅང་བར་བྱའོ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 












གང་ཟག་གིས་འཆང་ན་འགལ་འཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་:-- ཊྟི་ལུང་ རོ། །དགེ་སློང་དེས་ད་གེ་ 
སློང་གང་ཟག་ལ་གཡར་པོ་ཉི དོ་དུ་སྟེ འུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད 7 
ནས་ལག་ཆའི་སྡོད་ཐ་ན་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦྱིན་ནོ། །ལུང་ལས་སྤོམ་དགའ་མོས་ 

རྒྱུ་ནོར་བུ་ ་མཆིང་བུ ་ལས་བྱས་པའི་སྡོད་སྲེལ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་དགེ་སློང་མས ༡༡༡༩ 
ནོར་བུ་མཆིང་ བུའི་ སྡན རྣམས་ཐམས་ཅད་ཏུ་བཅང་བར་མི་ བྱའོ། །རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ འབྲུ་མར་སྣོད་བཅངསཀྱང་རུང ་ཇ་།།བཅང་བར་བྱའོ། །འབྲུ་ 
མར་དེའི་ཚད་ནི་ཕུལ་གང ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དོ་དེ་མན་ཚད་ནས་་་*་ 
ཕུལ་ཕྱེད་ལ་ནི་དབུས་ཀྱི་སྲང་བཞིའི་ཚད་དོ་དེ་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ཚད་མ་བཙོ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྡོད་ལྕགས་ཀྱིས་དོག་ལེ་ཡང་ངོ་། །ནི་སླང་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་སྟེ་གོས་ 
གཞིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་སླང་བ་ནི་དོག་ལེ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལྕགས་ཀྱི་རོག་ལེ་དེ་འི་ལྕགས་སྒྱེད་རྐང་པ་གསུམ་པའམ་རྐང་པ་བཞི་ 
པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །བཅང་བར་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མས་ལྕགས་སྒྱིད་བཅངས་ཀྱང་ 
ཉེས... བི་ མེད་། གང་ཟག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཐབ་རུང་ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་རྒྱ་ཐབ་དང་སྦྱེད་ 
པ་དགྲ་ཀུང་ངོ་། །བཅང་བརྦ་བའོ། །དགེ་གླང་མཚན་ཆ་སྲངས་ཤིང་དྭབག་པ་སྲངས་པ་ཡང་ 
ཡིན ་པས་འཁར་བ་འཆང་བ་ནི་ཐམས་ ཅད་དུ་མི་ཆུང་མ་སྙམ་ན་མཁར་བ་བཅང་བའི་གནང་ ' 
བ ་ཐོབ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་འཁར་བ་བཅང་པར་ བྱའཾ། །དགེ་སློང་དེ་བེར་ཁྱེར་དུ་མི་ 
གནང ་ཛ་། ། ལྕུང་བཟེད་ཀྱི་སོད་ཀྱི་དྲ་བ་ནི་བྱ་རྒྱའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་ 
དོ་དེའང་ལུང་ ལས་ཚོན་ སྣལྔའི་དྲ་བ་ཉེ་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁ་ དོག་་ པ 
གཅིག་ པ་ཡང་ངོ་ ། །གནང་ བ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བཅང་བར་ བྱའོ། །འཁར་བ་དང་དྲྭ་ 
བའི་གནང་བ་ དེ་ དགེ་ འདུན་ གྱིས་ སྦྱིན་ པར་བྱ་སྟེ་གསོལ་ གཉིས་ ཀྱི་ལས་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ པའོ། །དེ་ 
གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་སྩྱིན་ནམ་ཞེ་ན་རྒོས་པ་དང་ན་བ་གང་ཡང་ ཆུང་ བའམ་གཉིས་ ཀ་་” 
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ཚོགས་པ་ད་ག་ལའོ། །འཁར་བ་དང་དྲྭ་བའི་གནང་བ་དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་གིས་ཏེ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཚོ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག ༢༩༡༠ འ 
ཅར་སྦྱིན་པ་ཡང་སྲིད་ དོ་། །ལུང་ལས་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ན་སྡིག་སྦུལ་མང་བས་ 
དེར་དགེ་སློང་ལ་སྡིག་སྦུལ་དག་གིས་བཟུང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྡིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དགེ་སླང་མཚན་མོ་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦུལ་ལ་སོགས་པས་རྐང་པ་ཟིན་ 
པར་དོགས་པས་ཕྱིར་འཁར་བ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་སིལ་ཞིང་འགྲ་ མཁར་ བའི་ཏོག་གསེར་སྟང་སྙིང་- 
པོ་ཅན་ སྒྲ་དང་བཅས་ པ་ཡང་བཅང་ ངོ་། །སྔར་རྒན་པོ་དང་ ནད་པ་ལ་གནང་ ་བའི་ 
འཁར་བ་ནི་ལུས་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ གནང་ བ་ཡིན་ ་ནོ་ འཁར་སིལ་ནི་དགོས་པ་གཞན་གྱི་ དབང་གིས་ 
གསུང་ས་སོ་འདི་ནི་སྡིག་སྒྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ གནང་བ་ཡིན་ པས་དེ་གསུམ་ཐ་ད་ད་ 
དོ། །ཡུ་ བའི་ནི་རང་ འགྲེལ་དང་བཱི་ཀ་ལས་འཁར་བའི་ཡུ་བ་དང་འཁར་སིལ་གྱི་ཡུ་བ་ དང་གོས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཤིང་གི་ཡུ་བ་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆུ་བ་མ་ཐོག་ནས་གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུ་ངོས་གཅིག་” 
ཞབས་བཅུག་པ་ བསྐོན་ ནོ། །ཡུ་བ་དེ་དག་ གི་ པཡ། ཐོག་ ནི་ གས་ན་ལྕགས་ཀྱི་གླེགས་བུས་ ཁོར་ 
བར་ དཀྲི་ བས་ སོ། ། །ལུང་ཕྲན་ ཚེགས་ལས་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར་ བཀྲ་བ་ དང་བསྲུབས་པ་ལས་བྱས་ 
པ་དང་རྫ་བྱའི་མདོངས་ལས་བྱས་ནི་གོས་ཀྱི་གདང་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་གཏུགས ་བཅངས་ པར་མི་ 
བྱའཾ་ཞེས་གསུངས་སོ་གདུགས་བཀྲ་ཞིང་ཉེ་བར་བཀྲ་བ་བཀག་པ་དེའི་དམིགས་ བསལ་ནི་ རང་༠༠༠ 
འགྲེལ་དང་ཀཱི་ཀ་ལས་ཕྩིག་མ་མཁན་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གདུགས་ཁྲ་བོ་བཀྲ་བ་-་ 
དག་བྱེད་པས་དེ་འདིར་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྱིག་མ་མཁན་གྱིས་བྱས་པའི་ 
གདུགས་ཁཱ་བོ་བཀྲ་བ་ཡང་ཆུང་ཁྲ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བའམ། ལོ་མ་ལས་རང་བཟོར་ 
བྱས་ པའི་གདུ་གས་ཁྲ་བོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གདུ་གས་རྣམ་པ་གཉིས་གང་འབྱོར་བ་ བཅང་་་༠་ 
བར་བྱའོ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ནི་རང་གི་ཞས་ཀྱི་ཚད་དམ་གདུགས་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ 
དོ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་གདུགས་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ཚད་དུ་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ ཀྱང་ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་ གདུ་གས་ཀྱི་ཡུ་བ་བྱའོ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་གདུ་གས་ཀྱི་ཕྱིབས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཞེས་ཟེར་ ར་ཞེས་ བཤད་དོ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ནི་***** 
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མཆན་འགྲེལ། 





གདུགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཀྱི་ཆ་བ་གདགས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ་འོད་ལྡན་ཁས་ཀྱང་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་ 
བ་གདུགས་ཀྱི་ཁོག་པའི་ཚད་དམ་ཁྲུ་དོ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདུགས་དེ་ས་རང་གི་ 
སྟེང་ནས་ཕུབ་ཅིང་གྲོང་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གྱི་དབང་ 
གིས་གྲང་དབུས་སུ་མི་འགྲོར་མི་རུང་ན་ གདུགས་དེ་གློར་བསྟལ་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
གྲོང་དབུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཉེས་མེད་དོ། །གོས་ཀྱི་ཆར་པ་བསྐྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་གཞར་ཞིང་ཡེབ་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ 
བསླབ་བྱ་གཞན་ཡང་ཀཱི་ཀ་ལས་ཡུ་བ་ནི་བྱི་དོར་བྱའ་ཞེས་སོ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ལ་ཟས་ཆགས་མི་་ 
རུང་གིས་ཁླས་ཤིག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ཆར་པ་ཆད་ ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་ 
རོལ་མོ་མཁན་ཞེས་པ་འདི་འི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་རྫ་མཁན་དང་ཞེས་ཏེ་རྫ་རྫ་ལ་སོགས་པ་རོལ་་ 
མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་ 
གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གདོལ་པ་རིགས་ངན་བཤན་པ་ཕྱག་དར་ 
བའི་ཁྱིམ་གྱི་གན་ས་དག་འགྲོ་བ་དང་གནས་པར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཱི་ཀ་ལས་སོ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་འགྲོ་བ་ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཕྲན་ཚེགས ༡༡༡༧༡༡༧༠ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་མི་བླང་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་་ 
ལས་སོ། །བཤང་གཅི་མི་བྲོ་བར་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་ 
བྱའ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུ་འཛིས་གནས་པར་མི་བྱ་དེར་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་ངོ་། ། 
ལུང་ཀྟི་--- ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་ད་གོན་པ་པས ༡༡༡༧༦༡༠༠ 


, 0 གྱོགས་དབེན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དགོན་པར་དགེ་སློང་གནས་ན་གོས་ད་ར་ལ་ 


སོགས་པ་བཟང་པོ་མི་བགོ་རྐུན་པོས་བདག་བསད་དུ་འོང་ངོ་། །དགེ་སློང་གིས་ལྭ་བ་ཁྱིམ་དུ་ 
ྒ བཞག་པས་སྲོག་ཆགས་སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རུགས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྡུམ་བུ ་ན་མེ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རམ་བཤད་ཟླ་བའི་འད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





རུ་ཀའི་ཁོ་མ་བསྐམ་---ཕྲན་ པའི་ཕྱེ་མས་ལྭ་བའི་ལྟ་བ་ཚིགས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ 
སྲོགས་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་:-. ཕྲན་ཊི་ རོ། །ལྭ་བ་ལ་སྲི་ལ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆག ས་ 
དག་མི་འབྱང་ངོ་། །སྟེ་སྲིན་ཀྱིས་མི་ཟའ། །ཤིང་ན་མེ་རུ་ཀའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ན་ 
དེའི་དྲིས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་-.. ཕྲན་ཊཱི་ རོ། །ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཕྱེ་མས་བཏབ ་ན་ 
ཡང་ངོ་། །ཤིང་ནིམ་པ་ད་ང་ནི་ཤིང་ཆི་བ་སྱུ་བའི་ཁོ...ཕྲན་ཊྟི་ མའོ། །བ་ཤ་ཀའི་ལོ་ 
མ་ ད་ག་ སེ ་ཕྱེ་མས་ བཏབ་ན་ཡང་ ངོ་། །གོས་ལྟབ་ ་ཚིགས་ བྱས་ནས་ གོས་ཀྱི་རིམ་ པ། ་གཅིག་ 
གི་བར་དེ་ར་དེ་དག་གི་ཕྱེ་མ་ སོང་ 'ཞིང་བཏབ་ན ་རིམ་པ་གཞན་དེ་ ལ་ཡང་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་་ 
བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །དུས་དུས་སུ་གོས་བསྐམ་པ་ པ་ཡང་ སྲོག ་ཆགས་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་དགོན་པའི་དྲུང་དུ་ཚམ་རྐུན་པ་འོངས་ནས་ 
ཏེ་ཕྱོགས་དང་ ལམ་དང་ ཚེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་གང་ཞེས་ འདྲི་བ་ལ་ཁོ་བོ་ནི་དགོན་ པ་པའོ། ། 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་ ལན་ མ་ཐེབས་པས་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་བརྡེག་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ ་ད་གོན་་་ 
པ་པས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་ད་ང་ འགྲ་བའི་ལམ་རྒྱས་ད་ང་ཚེས་གྲངས་ནི་བཟའ་་ 
ལྷག་ལ་སོགས་པའོ། །. *.ཕྲན་ཊཱི་ དང་ཏཉི་མ་ཚེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་སྐར་གང་ལ་ 
རྒྱ་བ་དག་ཁ་ མཁས་ པར་ བྱའཾ། །ད་གོན ་པཡ་བས་ རྟག་ ཏུ་ མེ་ དོང་ ་ཆུ་ ཡོད་པར་ བྱ་ 
བའོ། །དགན་པ་བས་ཕྱེ་དང་རས་མ་དག་དང་སྦང་རྩི་དང་ཞུན་མར་དག་ཅི་ 
འགབྱོར་པ་བ ཅང་བར་བྱ་ཉེ་བར་བ ཞག ་གོ། །དེ་ནི་ཚོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དགོན་པ་བས་གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་རལ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །ཉེ་བར་ 
བཞག་གོ། །ལྷག་མ་མེད་ན་དེར་...བི་ ཟད། དགེ་སློང་མ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ད་གེ་སློང་མས་ 
དགོན་པ་ཕྱོགས་དབེན་པར་གནས་པར་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བྱའོ། །རང་དབང་ 
མེད་པར་སུན་འབྱིན་དུ་འོང་བའི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་དུ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དབྱར་ཁང་གབྱའོ། །དགེ་སློང་མ་ 
དེས་དབར་ཁང་དེའི་ཕྱི་སྒོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྤོམ་དགའ་མོ་ད་བྱར་ཁང་གི་རྩིག་ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ལོགས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་ཆེན་པོ་ན་འདུག་པར་བྱེད་ནས་དགེ་སློང་མས་སྐར་ཁུང་དུ་འདུག་པར་མི *----« 
བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཏཱི་ཀ་ལས་སྐར་ཁུང་འབའ་ཞིག་ཊུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་སྣང ་ 
ཡེལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དུ་ དགེ་སློང་མས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ད་གེ་སློང་མས་ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །འགྲེང་ཞིང་མི་འདུག་ཅེས་ཀྱང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ 
དོ། །དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་དུ་ཡང་གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ 
འདུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་ཐམས་ཅད་ཕུད་དེ་གཅེར་བུར་མི་འདུག་.--བི་ གོ། །དགེ་སློང་མ་ 
གོས་མེད་པ་ཅན་གྱིས་འདུག་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལ་རྫུལ་གཟན་ནི་གཅེར་བ་བསྐྱབ་པའི་***--- 
གོས་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་རྡུལ་གཟན་ྱོན་ན་གཅེར་ཐེར་འདུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུལ་ཚན་ཁང་པའི་ནང་དུ་སྨད་གཡོགས་དང་ནུ་ཁེབས་གཅིག་གྱོན་དུ་གནང་ངོ་། །དགེ་སློང་མས་ 
ཇྫུལ་གཟན་ཉིད་གྱོན་དུ་གནང་ཟིན་ཀྱང་དཔུང་པ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ -༡༠༠༠༤ 
པའི་དང་དགེ་བསྟེན་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སླང་མ་དེ་འི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་འདུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མ་བསམ་གཏག་བྱེད་ན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་-” 
ཉིད་དོ། །ཀྱིས་འདུག་པར་བྱ་སྟེ་དེས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ཕྱེད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དགེ་སློང་མ་བསམ་གཏན་བྱེད་ན་ཟག་བྱེད་མོ་མཚན་ཀྱི་སྒོར་འབུ་ 
སྦང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོས་ལ་སོགས་་* 
པས་གཡོགས་རས་མ་གཡོགས་པ་དེ་རྐང་པ་གཅིག་གི་རྟིང་པས་གླན་རྐང་པ་གཅིག་བརྐྱང་སྟེ་ 
འདུག་གོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་དགེ་སློང་གྲེ་སྐྱེས་ཤི་བའི་རུས་པ་ 
རྣམས་བསྡུས་ནས་མཆོད་རྟེན་བརིགས་པ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆུ་འཐུང་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
པས་བཤིག་པ་ན་གྲེ་སྐྱེས་ཀྱི་རུས་པའི་མཚོད་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ཨུད་པ་ལའི་མདུག་གིས་དེ་དག་ལ་*་ 
སྦས་པ་ཡང་དག་གོ་སྟམ་ནས་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ཁྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་འཕགས་མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་དེ་་ 
གསད་པའི་ཕྱིར་དེའི་སྣམ་སྦྱར་ལ་མཚན་ཆ་དང་ཁབ་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་དག་གིས་བསྣུན་*་ 
པ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་མི་གཞུག་པར་ཁྲིམས་*་ 
སུ་བཅས་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། ད་གེ་སློང་དག་གིས་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ 
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ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སླང་མ་ཞིག་དགེ་སློང་ལ་ཁ་ 
ཟེར་ཞིང་འང་ན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་དུ་གནང་ཛ་། །དགེ་སློང་མ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མི་ 
བྱེད་ན་དེ་་དག་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་གིས་གཏ་མ་མི་ 
འདྲེ་བ་དང་། མི་གདམས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གཞག་པ་དང་དགག་ད་བྱེ་ 
བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱ་ཞིང་འདུལ་བ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །དགེ་ 
སློང་མ་མདུལ་ཞིང་ཁ་ཟེར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཚར་གཅད་པས་བྱ།.-. བི་ 
. དགེ་སློང་མ་དེ་ས་དགེ་སླང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོང་བར་དགེ་སློང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
བྱེད་དུ་མ་བརུག་ཅིང་གོ་བར་མ་བྱས་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་དགེ་སླང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་*--ྟི་ དགེ་སློང་རྣམས་ 
དང་ནང་ཞེ་འགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཚུད་དགེ་སླང་ལ་འཁན་མེད་ན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་འོང་བར་རྫེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནང་བར་:..ཏཱི་བྱའོ། །མ་དྲིས་པར་ 
གྱ་ཙམ་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན་ཞེ་འགྲས་པ་ཅན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་དྲི་བས་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གནང་བར་བྱ་འོ། ། 
དགེ་སློང་མ་འཁན་མེད་པར་ཤེས་ན་དྲི་མི་དགོས་པར་བཏང་:.-བི་ ངོ་། །འཕྲེད་གཏན་ 
དང་གནམ་གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་སྣོ་ལྕགས་ད་ང་། སྒོ་ལྱགས་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ནི་སྒོ་གཏན་ཡང་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དེས་དབྱེ་དགོས་ 
པའི་སྡོམ་བྱེད་མཚན་པ་སྟེ་ལུང་ལས་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གཙུག་ལག་་་*་ 
ཁང་གི་ས་ཆེན་པོ་བསྡམ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྦྱར་རོ། །རྟ་གོན་བྱ་བའོ། །ད་གེ་ 
བསྐོས་ཀྱིས་དགོང་གར་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ལ་་་ 
སོགས་པ་བསྡམས་ནས་བ་ཐུ་གྲར་རྐུན་པོ་ཡོད་པར་དོགས་པའི་ས་ཀུན་བཙལ་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཚམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ད་ང་བཅས་པ་ཏཉིད་ཡིན་ན་ཏི་.. དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དུ་གླགས་པའི་ཐུན་པ ༡༩༠༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 





ཉིད་ཀྱིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ། །མེལ་ཚེའི་ཐུན་པ་དེར་གྱུར་པས་གློས་ཕབ་སྟེའམ་གཉིད་ 
ཉལ་པ་ད་ང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ངེས་པར་སྤང་ངོ་། ། 
གཙུག་ལག་ཁང་བེར་ད་གེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་དགེ་བ སྐོས་ལ་ལུང་ལས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་ད་མ་གཙུག་ལག་ཁང་སོ་སོར་བརྟགས་སམ་ཞེས་སྒོ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ ༡༡༡༡ དཱ 
དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དྲི་བ ར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕྲེད་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྡོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པ ར་སྦྱར་བ ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒ་མ་་*་ 
བསྡམས་པ་ཉིད་ན། ཚམ་རྐུན་པ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་རྫས་ཅི་ 
བླག་པ་དེ་དགེ་བསྐཾས་སྐྱེན་པ་འཛལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཏེ་ 
དགེ་བསྐཾས་ལ་སྐྱིན་མ་ཟབ་--. ཊཱི་ བོ། །འཕྲེད་གཏན་དང་སྒོ་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་སྡེམ་བྱེད་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་གྲངས་ཇི་ཙམ་བསྡམས་པའི་བྱ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་སྟེ་བསྡམ་པ་མ་བྱས་པ་་ 
དེ་ཙམ་གྱི་ཆ་དག་གོ། །དགེ་བསྐཾས་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གལ་ཏེ་སྡོམ་ 
བྱེད་ལྔ་པོ་ཡོད་བཞིན་གཅིག་གིས་མ་བསྡམས་པར་རྫས་བརླག་ན་གཅིག་གི་ཆ་འཇལ་དུ་གཞུག་གོ་ 
གཉི ས་ཀྱིས་མ་བསྡམས་ན་གཉི ས་ཀྱི་ཆ་འཛལ་དུ་ག ཞུག་གོ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་ལྔ་ཆར་གྱིས་མ ༦༧༦༧ 
བསྡམས་ན་སྐྱིན་མ་རིལ་གྱིས་འཇལ་དུ་གཞུག་གོ་ཞེས་ཊཱི་ཀའོ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔས་བསྡམས་པ་ལས་ 
ནང་ནས་ནོར་ཞིག་ཏོར་ན་གཙུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་ལ་སྐྱིན་པ་མི་འབབ་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ངོ་། །ད་གེ་ 
གློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་དང་སྒོ་ལྕགས་བཅང་པར་་ 
པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཕྱག་དར་བྱ་ལྩི་ 
བས་ཞལ་ཞལ་འཛམ་པོར་བྱ་གས་པ་དང་ཞིག་པ་ད་ང་གོགས་པ་རྣམས་སླར་བཙོས་པ རྭ་བཱ་ཞེས་་ 
ལུང་མ་མོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་གནས་སྟང་པ་གང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་སྣོད་་སྤྱད་ 
ཊི་བསུ་སྐྱོགས་མ་བྱས་པར་བརྩམ་པ ར་འདུག་ན་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁོས་སུ *༤༡༡༤༧༡ 
དབབ་པ ར་བྱའོ། །སྡད་སྤྱད་དེ་དག་གལ་ཏེ་བྱེ་དོར་བྱ་བ་དེ་བ ཟོད་ཅིང་ཁས་པ་ཡིན་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆུའི་རམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ན་བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་བྱི་དོ་ར་བྱའ། _ །ཝྱང་མ་མོ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གནས་སྟང་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྐབས་ཨུ་འདི་གསུངས་ཏེ་གནས་སྟང་པ་དེ་ན་གལ་ཏེ་་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ར་སྐྱེས་* 
པའི་ཆུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ ར་བྱེད་་ པ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་ཡོད་ ན་ཝུ་སྔན་པོ ༡༡༠༨ 
རྣམས་བྲེགས་ཤིག་ཅེས་ལུང་ལས་གསུངས་སྔོ་བ སབ་པ་ཅུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷབ་ལྷུབ་” 
འཐོག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། | །ལུང་མ་མོ་ལས་དགེ་སློང་གིས་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདི་ག སུངས་ཏེ་གནས་སྟང་པ་དེར་ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ན་ག ལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་་“་ 
དེར་ཁྱིམ་པ་ ད་ག་འངས་ཤིང་ ལྷགས་ ན། | ཁྱིམ་པ་དེ་ ད་ག་ལ་ཆོས་ དང་ལྡན་ པའི་ 
གཏ་མ་ དང་ བས་ ་སྐམ་ དང་ གཡར་ གཟིགས་ ལ། སོགས་ པ་ ནུས་པ་དང་ སྦྱར་ བའི ་མགུ་བར་ བྱ་” 
བའི་ཆོས་༔ ་གཞན་ ་ཡང་ བྱའོ། །གཙུག་ ལག་ ་ཁང་ ་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ "དག་ ཏུ ད་གེ་ སློང་ 
གིས་ ཤིང་ ལྡོན་ པ་མེ་ ཏོག་གི་ཤིང་དང་འབྲབས་བུའི་ ཤིང་ ལ་ སོགས་། པ་ བསྐྱེད་ པ་ ་མི་ རུང་་་་ 
བ་མ་ ཡིན་ ནོ། །ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་ བསྐྱེད་ ན་ས་མི་བསྐྱང་ བར་མི་ བྱའོ། །མ་བྱས་ན་ 
ཉེས་བྱས། ཡུན་:-- བི་ཊྟི་ ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱང་ཞེ ་ན་མེ་ཏོག་དེའི་ ཤིང་ ལྗོན་ པ་ནི་ ་མེ་ ཏོག་ 
ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱང་ བར་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་ གཞན་འབྲས་བུའི་ཤིང་ 
ལོན་པ་ ནི་ཿ འབྲས་ བུའི་ཆགས་ཀྱི་བར་ དུ་བསྐྱང ་བར་ བྱའཾ། །མེ་ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ 
ཀ་འགུབ་ པའི་ཤིང་ལྔོན་པ་ལ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཆེས་གྲགས་པ་དེ་ནམ་པར་བཞག་:-.. 
ཊཱི་ཀ་ གོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ “ཤིང་དེ་གཉིས་ནི་ཡུན་ རིང་བ ་ཉིད་། ན་ ལོ" ལྔར་ རོ། ། ། 
བསྐྱང་བར་བྱའོ། །ལུང་ལས་དགེ་གློང་ཤིང་ལྟོང་པ་བསྐྱེད་པས་ལོ་ལྔ་གང་ཡང་འགྲོ་བར་ ་མི་བྱའོ་ 
གལ་ཏེ་འགྲོ་ན་དགེ་སློང་གཞན་ལ་གཏད་དེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་ཤིང་ བསྐྱང་ 
བ་ འདི་ ལ། ད་གེ་ སློང་-. :ཀྲི་ཀ་ གཞན་ལ་བསྐོས ་ཏེ་བསྐོས་པ་དེས་བསྐྱངས་པ་ ན་རང་ 
ཉིད་ ཀྱིས་ བསྐྱངས་པ་དོང་ འདྲའོ། །ཆུ་བཅུ་བས་བསྐྱང་བ་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ལག་པ་དག་དང་རྐང་པ་དག་བཀྲ་བ་དང་། སོ་ཤིང་ 
དོར་ཏེ་ས་བཀྲུ་བ་ད་ང་། ལྷུང་བ ཟེད་བ ཀྲུ་བ་དང་། |, ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་ལྔོན་པ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆུ་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བ་ལྷགས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤིང་ལྔོན་པ་ 
སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ཁང་བུའི་སྦྲབས་བྱའ། །ད་བུགས་རླངས་ཕྱེར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཁང་ 
བུ་དེ་ལ་སྐར་ཁུང་གདོད་དོ། །གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཁང་བུའི་ཐུབས་དོའི་གཡོགས་ 
མས་ཐུབས་སྟེ་དགབ་བོ། །སོས་ཀ་ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་ཚད་པས་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཡོགས་མ་དེ་བསལ་ལོ། །དྭ་བྱར་ད་ག་ནི་ཤིང་ལྔོན་པ་དེ་མི་འབྲུལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སྔ་མ་ཁང་བུའི་སྡུབས་དེ་ཡང་ངོ་། །ཊཱི---ཁང་བུའི་སྦུབས་དེ་ལས་ཆུ་ཡི་ཡུར་བ་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་འོངས་མེ་ཏག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་རྣམས་ཡལ་་ 
སློང་སློབ་མ་མང་ཞུང་ལ་བགོས་ཏེ་འཁོར་མང་ཉུང་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག ༡༤༠༠༠༤ 
གིས་སྐལ་སྐལ་དུ་བགོས་ཏེ་ལས་བྱའོ་ཞེས་.-. ལུང་ སོ། །འཁོར་མང་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་མང་དུ་ 
བསྐྱང་བ་འཁར་ཞུང་ན་ཤིང་ལྔོན་པ་ཞུང་དུ་བསྐྱང་ངོ་ཤ་མི་གསུང་བྱི་དོར་བྱའ། །ཞེས་པ་ནི་ 
བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཏེ་ཅེ་མོ་ལོང་ལོང་པོར་གྱུར་པ་དེས་སོའི་དྲི་མ་ནམས་དྲུད་ཅིང་ཆུས་སཾ་ཌ“༧ 
བཀྲུ་བ་བཟའ་བ་དང་། ཤིང་ལྔོན་པ་ཁ་ཅིག་ ་དྲུང་དུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཤིང་ལྔོན་པ་ 
ཁ་ཅིག་གི་དྲུང་ཏུ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ཁ་བཀྲམ་པ་དེ་ལྟ་བུས། ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་བྱའི་ 
ཤིང་ལྗོན་པ་གཅིག་ཕུ་དེ་་ལ་ཆུ་བཅུ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་འཇུག་པ་ཉིད་མ་་་་་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཁ་བཀྲམ་སྟེ་:--..- ཊཱི་ བྱའོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ལ་སོགས་པ*..ི་ 
སུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་དག་བསྐོ་བར་བྱའོ། །སུང་མའི་དགེ་སློང་དག་ཟན་ཟ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆེད་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་གཞན་དག་གོ། །བྐམས་ཏེ་ 
བརྫེའོ། །བརྗེས་པའི་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ཀྱང་ཆེས་སྔར་དང་པོར་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








ཟན་ ཟོས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སུང་མའི་དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་ཕལ་དང་ཐབས་ཅིག་:-- 
བི་ ཟ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཀློག་པའི་སློབ་ད་པོན་ཀྱིས་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
དང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བའི་-.. ཀི ༦ ལས་ཆེ ས་མང་པོ་བྱེད་ པ་ད་ང་སྤྱི་ཚོམས་སུ་བ ཤད་པ་དེས་ 
ཚིག་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་་ 
ལུང་དབོག་པ་དང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་གྱ་བ ས་ཀྱང་རེས་སུ་སྙིང་བ རྩེ་བར་བྱའོ། ། 
མཁན་པོས་སྙིང་ནས་བསླབ་:.. བི་ བོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་འི་འདུལ་བ་དགེ་སློང་གིས་བཟུང་ 
སྟེ་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་དེ་འི་ལུང་སྔར་མ་ཕོག་པའི་ལུང་དབོག ་པ། ་ད་ང་སྔར་ཝུང་... 
ཕོག་ཟིན་པའི་ཚིག་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་། བརྗེད་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དམིགས་ཀྱིས་ 
བརྩེ་བར་བྱའོ། །དགེ་སློང་གིས་སྦིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ 
ད་ང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ་དགེ་སློང་གིས་:.- ཊྟི་ བཟོ་རྗེས་ཧུ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་སྤྱིར་བཀག་པས་ཡི་གེ་འདྲི་བ་ཡང་བཀག་གམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའ་ འོན་ཀྱང་ཚོས་* 

དང་འགལ་བ་བསྒུབ་པའི་ཡི་གེ་སྡོམ་བརྩོན་གྱིས་བྲིར་མི་རུང་ཇོ་། །གང་ཟག་གང་གིས་འདུལ་ 
བའི་དན་དེར་ཚིག་སྔར་བཟུང་ཡང་དྲན་པར་མི་ནུས་ཏེ་བརྗེད་ངས་ཆེ་བ་དང་འདུལ་བའི  ་ 
དོན་དང་ཚིག་སྔར་ནས་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་འདུ་ལ་བ་ཡེ་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
འདུལ་བ ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ཡིན་ཏེ་ཊཱི་ཀ་ལས་འདིར་གཞི་དག་ནི་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་དེ་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་ནུས་ན་ནི་ཡི་གེར་མི་བྲི་བ རྭ་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ ནོ། །གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་སློབས་ཤིག་དགེ་འདུན་ གྱིས་ནི་འདྲེར་གནང་ངོ་། ཡི་གེར་བྲི་བ་ དང་མི་ 
བྲི་བ་འདི་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སོ་སོར་ཐར་ པའི་མད་ནི་ འདུལ་བ་དེ་ དང་ འདྲའོ།  ། 


སྟེ་དྲན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མད་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ་དྲན་པ་* 
དང་འཛིན་པར་ནུས་ན་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ 


དེ་དང་ལྡན་པ་དང་སོ་སར་ཐར་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེར་བྲི་བ་དངང་མི་བྲི་བ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


འདི་ལ་འདུལ་བ་འདི་དང་འདྲའོ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་་ 
གསིལ་བུ་དང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་དང་དེར་ 
གཏོ་གས་པའི་ཕྲན་ཚེགས་དང་གསིལ་བུ་དང་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཊཱི་ཀས་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་དོ། ། 
ལུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་དངེས་པོ་ལ་བདག་པོ་གང་ཟག་གི་མིང་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེར་བྲི་ 
བར་མི་བྱའཾ། །ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མ་ 
མངོན་མཚན་བྱ་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ད་གེ་འདུ་ན་གྱི་གནས་མལ་ཁྲེ་དང་ 
ཁྲིའུ་དང་གདན་ཆ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་མལ་སྟན་ལ་དེའི་མཐའ་མར་མིང་ 
ཡི་གེར་བྲི། ཡི་གེ་ཇི་ལྟར་བྲི་ཞེ་ན་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཚོས་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
བ་ཌོད་མའི་ཚལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱའཾ། །དགེ་འདུ་ན་གྱི་ 
གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡི་གེ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་བྱའོ། །བཱི...གནས་མལ་གྱི་རྣ་མ་པ་དེ་ 
ལྟར་གཞན་ཊི་:.-དགེ་འདུན་གྱི་སྡོད་སྤྱད་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཡེ་གེ་དེ་ལྟར་བྲི་བར་ 
བྱའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའི་སྡེབ་སྦྱོར་ད་ང་ནི་ཇིང་པོར་དྲངས་ 
པ་ང་བོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚིག་ནི་ཚིག་རེ་རེར་ཕྱེ་སྟེ་ཀློག་པའོ། !--ཊཱི་དང་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱེའི་གོ་རིམ་གྱེ་རིམ་པ་ལ་རང་གིས་གཞན་དུ་སྦྱར་ཏེ་རང་གིས་སྦྱར་བ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་- 
རང་གིས་སྦྱར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་བྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ཚིག་ཇི་ལྟར་གསུངས་་ཚ 
པ་དེ་ལས་བཟློག་པར་རང་གིས་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་པར་མི་བྱའོ། །སྡེབ་སྦྱར་དང་ཞེས་པ་ནི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲ་རིང་པོ་ལས་ཐུང་ངུའམ་ཐུང་ངུ་ལས་རིང་པོར་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་པར་མི་བྱའ་ཚིག་དང་ 
ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རེ་རེར་ཕྱེ་སྟེ་ཀླག་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཚིག་མ་ཕྱེ་བར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་་ 
པར་མི་བྱའ་རིམ་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་གོ་རིམ་བཟློག་པར་སྦྱར་ཏེ་ཀླག་པར་མི་**“ 

བྱའོ་དེའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་རིམ་པ་སྦྱར་ནས་གདན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ལུང་་༡་ 
¥ ར་འསང་ཐུང་ཐན་ཚེགས་ལས་འེམ་པ་མུ་ནས་གདན་པར་མི་བཞིཞས་གྱསངས་ཤིང་ལང་་ 

སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་བསྒྱར་ཏེ་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པ་འདིར་་༡་ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ྱང་གི་རྒྱ་མཚོ། 








འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ལྡོངས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་རྒྱུ་ཡིན་ན་ལྟྕང་བ་མེད་དོ་ཞེས་་ 
ག སུངས་ལ་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ན་གྲགས་པའི་ཚིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བསྟན་པར་༡་ 
ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དག་གཟུང་བར་བྱའམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་ག ཞན་ལ་ལེགས་ པཾ ར་གོ་བར་ 
བྱེད་ ནུས་ ཤིང་ ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དག་གིས་བསླབ་པར་བྱའི་བྱིས་པ་རྨོངས་་་ 
པ་མི་གསལ་བ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་ ་གསུངས། ལུང་ལས་ ད་གེ་སློང་ 
རྣམས་ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་འཚོས་སློབ་པ་ཁོ་ན་ལ་རྩོན་པར་བྱེད་ནས་བཀའ་སྩལ་ པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཤད་ཉན་དང་ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་“་ 
གཏོ་ང་ན་མུ་སྟེགས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་བ སྟན་་་ 
འཆོས་ད་ག་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀ་བཟུང་ 
བ ར་བྱའཾ། །བཀའ་ལ་བཙུན་པ་མི་གཏོང་བ་དེའི་ཚད་ནི་ལུང་ལས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་དུས་ 
གསུམ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀླག་པར་བྱ་ཞིང་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཟུང་བ་ 
དེའི་དུས་ནི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསླབ་སྟེ་ཉི་མའི་སུམ་ཆཚ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལུས སེ  ་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་:..ཀི་ འོ། །དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བློ་གསལ་བའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཞེས་པའོ་ལུང་ལས་གསལ་བའི་དུས་སུ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་གདོན་པར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་ ་མོ ་ཡང་ངོ་། །ཨུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་:.. ཊྟི་ པའོ། །མཚན་མོའི་ད་གུང་ 
གཏ ར་ཁ་ལས་གོས་པ་བླསླབ་་༠. བི་ གསང་སྔགས་དུག་གི་གནོད་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ག་དགེ་སློང་གིས་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྔགས་དེ་ 
གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱར་བར་སྔགས་གདབ་:.. བི་ བྱའོ། །གསང་སྔགས་ 
གནོད་པ ་བྱེད་པ་ནི་བཟུང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྦྱར་བར་ཡང་མི་བྱའཾ། །མུ་སྟེགས་པའི་ 
གསང་སྔགས་དེ་ད་ག་གི་ཕྱག་གི་གནས་ལྟ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་-་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་བརྗོད་པར +° 
བྱའཾ། །ལྷ་གཞན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རལ་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་མི་བྱའོ། །མེ་ཏོག་ལ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


སོགས་པས་མཚོད་ པ་དབུལ་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་རལ་པའི་ལྟའི་གཟུགས་ལ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནོད་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ལུང་གླེང་གཞི་ལས་སོ་དེ་ 
ལ་ངན་དུ་ཡང་མི་བརྗོད་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ལྷ་ཁང་ ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷའི་ 
གནས་སུ་དགེ་སླང་ཕྱིན་ན་དགེ་སློང་དེས་ལྟའི་གཟུགས་དེའི་མདུན་མངོན་ སུམ་དུ་ ༡༠༡༠ 
འགྲེང་སྟེ་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ ༡༡༠༠༠༠༧༡༠ 
བཅད་པ་འདོན་པས། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྷ་དེ་ལ་ཕན་གད་གས་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ 
རང་གི་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་ དགེ་སླང་གིས་བཟོ་སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་བྱས་ཏེ ་ 
གཞན་ལ་བཟོ་བསླབ་པ་ད་ང་། བཟ་དེ་འི་སྣོད་བཟ་སྤྱད་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱ་ 
སྟ སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་གཏར་ཁ་བྱེད་པའི་མཚོན་གྱི་ཤུབས་དང་རྫན་གོས་བཟོ་མཁན་ 
ཡིན་ན་ཁབ་རལ་ཁབ་ཤུབས་ད་ང་སྔན་ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་རམ་ཕྱིས་སྣག་བུམ་ནི་མ ༡༡༡༡༡༡༡༦ 
གཏོགས་སོ། །རམ་ཕྱིས་ནི་སྣག་ཚའི་བུམ་པའི་མིང་སྟེ་དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས་གསལ་ 
ཞིང་ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་སྣག་བུམ་ལ་རམ་ཕྱིས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆོས་འདི་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་མུ་ 
གཅིག་རྱོགས་གཅིག་པ་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ ----- 
པས་ལྟག་པའི་སྨན་དུ་སྲོག་ཆགས་གསོན་པོར་མིད་པ་ལ་ོགས་པ་མི་བྱའི་དགེ་བའི་གསོ་་ 
བ་སྨན་ཉེ་བར་བསྒུབ་པར་བྱའི་དགེ་སློང་གིས་སྨན་པ་བྱར་རུང་སྟེ། གླ་རྔན་གྱིས་ 
ནི་དགེ་སློང་གིས་སྨན་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྨན་པ་དེས་གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་ 
བཤལ་སྨན་བཏ་ ང་ན་ས་བཀྲུ་སྨན་དེ་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་སྨན་པ་དེ -༨༡----- 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཉིད་དུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་ན་ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་དང་ཡེ་མི་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི -༩༠༩༠༠༧ 
གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་*་ 
བསྟན་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་མ་བསྟན་པར་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ 
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བ་དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྱོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་དགེ་སློང་གིས་ནི་དགེ་སློང་ 
ངམ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་མས་ནི་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་དབེན་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་འདེག་མཁན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ད 
དགེ་སློང་གིས་བཟོ་རྗེས་སུ་བསྒུབ་པར་མི་བྱའཾ་ཞེས་བཀག་པས་ཤིང་བཟོའི་རྣམ་པ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
བྱར་མི་རུང་ངམ་སྟམ་ན།ཁྲིའི་ཡན་ ལག་ཁྲིའི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཆག་པ་བཅོས་པ ༠༠༠ 
ཡང་ངོ་། །ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་ཨུ་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་དགེ་སློང་ཤིང་བཟོ་མཁན་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁླི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཁྲིའུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་.. བྷི ནོ། །དཀོན་ 
མཚོག་གསུམ་ལ་མཚོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་སློང་གིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་དག་སྙད་པ་*་ 
ལ་བརྒྱ་བ་ཡང་ངོ་། །ད་བེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ད་ཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མི་བྲི་བྲིས་ན་ཉེས་*་ 
*-.བི་ བྱས་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་འདབ་མའི་མྱུ་གུའམ་མེ་ཏོ་ག་ལ་སོགས་ 
པའི་རི་མོ་རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱའོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་རོ། །རི་མོ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲི་བ་ 
ནི་རི་མོ་ཁོབས་ཟིན་པས་འབྲི་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རི་མོ་ལོབས་ནས་སེམས་ཅན་ྱི་ 
གཟུགས་འདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲི་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་་ 
ལྟར་རི་མོ་སློབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་འདྲི་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་འདྲི་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའོ་གསུང་ངོ། །ཚོངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སྤོས་ཆུ་དང་ཁུས་དང་བྱག་པ་དང་མེ་ཏོག་དང་གོས་ཀྱིས་དགབ་་ 
པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་དང་དུང་དང་རྔ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དབྱུང་བ་་ 
དང་སྤོས་བསྲེག་པ་དང་མེ་ཏོག་གསིལ་མ་གཏོར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ པ་བྱའོ། །ར་དེ་ 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལུས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བསྲེག་པར་བྱའོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ། །ངེས་པར་ 
བསྲེག་གམ་ཞེ་ན་གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན ༠༩༡༡༡༠ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ན་འོ། །རོ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །སའི་དོང་ 
བརྐོ་བ་དེར་གཞུག་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐྱར་རོ། །རོ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཞུགས་པ་ 
བསྲེགས་པ་དང་ཆུ་ལ་བསྐར་བ་མི་ཆུང་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་དག་འཆི་ན་ཚང་་་ 
ཚིང་གི་དབུས་སུ་བཞག་གོ། །སྤྱོད་ལམ་གང་ཞིག་གིས་ཞེ་ན་རོ་དེ་གློ་གཡས་པ་ 
བསྙལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཏོ་། །དགོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་དབུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་བསྟན་ལ་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པར་མཛད་ཅེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ 
ང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་བསམ་གཏན ༠༩༤༠༠༠ 
དང་བཟླག་པའི་སྒོ་ནས་ངའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པར་སྟན་ཏོ་*་ 
ཞེའོ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་དོ། །རོའི་ 
སྔས་སུ་ཚུའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ། །ཚུ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོག་གོ། ། 
ཆོས་མཉན་པ་ནི་ལུང་ལས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གྱི་ཚོས་མཉན་པ་སྦྱིན་ཞེས་གསུངས་ལ་འོད་་*་ 
ལྡན་ལས་ཀྱང་རྒྱད་ཆགས་གསུམ་པའི་ཚོས་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་ཡོན་ 
བཤད་པ་ཡོན་བསྔ་བ་ད་ག་བྱའོ། །བ་སྟེ་ཡོན་བསྔོ་བ་བྱ་ཞེས་ལུང་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
གསུངས་སོ། །རོ་ལ་རེག་པ་དག་གིས་གོས་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་གོས་དང་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །རཾ་ལ་རེག་པ་ལས་གཞན་རོ་ལ་མ་རེག་པར་དེའི་གྲོགས་བྱས་པ་དག་ 
གིས་ནི་རྐང་ལག་བཀྲའོ། །རོ་བསྐྱལ་ཏེ་སླར་ལོག་ནས་དགེ་སློང་དེ་དག་གིས་མཆོད་ 
རེན་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ་གཙུག:-. ཊཱི་ ལག་ཁང་དུ་དང་བདག་གི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱའོ། །མཆོད་ཉེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བུམ་པའི་ཕྱོགས་ན་གཙང་ཁང་ཅན་ནི་ 
རི་མོ་བྲིས་པ་ཉིད་དང་གཙང་ཁང་མེད་པ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་བསྒེང་བ་ཉིད་དོ། །མཚོད་རྟེན་ 
དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞོས་པ་ཉིད་དོ། །རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ན་ 
གལ་ཏེ་ད་གེ་བ་ཡིན་ན་སྟེ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ནི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས -༠༠༠༠ 
དགེ་བ་ཅན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་ཅན་ཞེས ༠༠༠༠༠༠ 
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འདུལ་བ་མདོ་ཅའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བྱའ་ཞེས་བཤད་དོ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཐ་སྙད་ལེགས་པར་འཇུག་པ་*་ 
ཉིད་ཡིན་ན་འོ། དཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ནི་མི་ཞོས་སོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐ་གདུང་གི་མཚད་ེན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་*་ 
དོ །འཾ་ན་ནམ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན་བང་རིམ་བཞི་དང་འགབ་མ་མགུར་ཆུ་-. ཏི བུམ་ 
གདན་-ཝང་ དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་གདུགས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ག བ་དག་གོ། །པུ་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚད་ཏེན་གྱི་བྲེའ་གདུགས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ཀྱང་འཕང་་ 
ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའོ་ 
བསེ་རུ་ལ་བུ་རྣམས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ནི་ཆར་ག བ་མེད་པ་གདུགས་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་* 
པ་རྣམ་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པའོ། །དེ་ཡང་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་མཚད་ྟེན་ནི་དགགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་་ 
འགྲེལ་དང་ཊི་ཀས་བ ཤད་པས་གདུགས་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། !ཤ །ཉན་ཐོ ས་འཕགས་པ་རྒ་: མས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ ནི་ རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་ ཇི་སྟེད་ཐོབ་པའི་ཚད་ དག་་་་ 
གིས་ ཆང་--.ཏི་ གབ་མེད་པའི་མཚོད་རྟེན་ དེའི་ གདུ་གས་ གཅིག་ གིས་ལྷག་ པའོ། །ལུང་ 
ལས་དྲག་བཅོམ་པའི་ མཆོད་ རེན་ནི་གདུགས་ལྔའོ་ཕྱིར་མི་འང་བ་ནི་གདུགས་བཞིའོ་ལན་ཅིག་་” 
ཕྱིར་འོང་བའི་ནི་གདུགས་གསུམ་མོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ནི་གདུགས་གཉིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་་༡ 
ལུང་དེ་ནི་རང་འགྲེལ་དང་བཱི་ཀས་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་དེ་དག་གནས་ 
གརཅུ་བ་ཞན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཙད་ རེན་གྱི་ ཕྱོགས་ བཞི་པོ་རྣམས་ ཀྱི ཡུལ་ ། 
ཉིད་ དུ ་སྔན་་ དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པའི་ དུ་ས་ ཕྱོགས་ གང་ དུ་ཉན་ ཐོས་ ཆེན་ པོ་དེ་ ཿ 
དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚད་རྟེན་དེའི་་་་ 
འཁོར་ དུ་བྱའཾ། །དཔེར་ན་མཚོག་ཟུང་གཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ མངོན་སུམ་ན་གནས་ 
པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉྟེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་བཅིག་པར་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཙོམ་ལྡན་*”་ 
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མཆན་འགྲེལ། 












འདས་ སྭཱ གས་ "སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདུག་ པར་འགྱུར་ལ་གཡོན་རྱོགས་སུ་ནི་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་*་ 
ཞེས་ ་བཛྗད་ ར་བྱེད་དོ་ཞེས་ པ་དེ་ལེགས་སོ་གསུངས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡུལ་ འདི་ ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 

ཚོད་ཉེན་རྒན་ ་རིམ་ ་དུ་མི་བྱ་བར་མི་བྱའཾ། །དང་པོར་རོད་སུང་ཆེན་པོའི་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཞུན་དག་གོ། །དགེ་སླང་སྡེ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དགེ་བ:--ཊི་རྣམས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་ནི་ 
ཕྱི་ བོ་ སྲོག་ ་ཤིང་ མེད་ པའོ། །བྱི་བོ་ནི་ཡུ་བོ་སྟེ་སྲོག་ ཤིང་དང་གདུགས་བཅུ་ གསུམ་ དང་ཆར་གབ་ 
མེད་པའ། །སྭ་ས་སྐྱེ་བོའི་མཚད་རྟེན་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ུན་དགའ་ར་བའི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱའཾ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ནི་མཚོད་རྟེན་གྱི་དུས་སྟན་བྱ་ 
བར་ རིགས་ སོ། །ལུང་ ཕྲན་ ཚེགས་ལས་འཕགས་པ་ཤཱ་ རིའི་བུའི་ མཆོད་ ཉེན་ ལཿ སོགས་ པ་ ཉན་ 
ཐོས་ ཀྱི་མཚོད་ རྟེན་ ་ལ་རས་དང་སྡམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫས་གང་དག་ཕུལ་བ་ནི་ ཆ༡༡༡༡༡༠༠༠༩ 
ཚངས་པ་ ་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །པས་དགེ་ 
སློང་ ནྣ་མས་ཀྱིས་བགོ་བར་ བྱའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་མཚད་རྟེན་ལ་ ་བསྔོས་ : གྱུར་པ་ 
ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ ་པས་ན་བགོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས་ལ་གོས་ གཞིའི་ཊཱི་ཀ་ལས་ ཉན་ཐོས་་་་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་དགེ་སླང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བག་བར་བྱ་བ་ཉིད་*” 
ཡིན་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་མུ་ ཏིག་ དག་ ནི ་གོས་ཀྱི་གཞིར་ 
སྔར་ བསྟན་ པ་ བཞིན་ བྱའོ། ། །སངས་ རྒྱས་ ལ་ དབུལ་ ཤིང་དྲི ང་གཙང་ ཁང་ གི་ ཞལ་ཞལ་:.. - ཊི 
ཀ་ བྱའོ། །ཏན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ བའི་འབུད་ དུ་ང་ དག་ ནི་ སངས་རྒྱས་ ༼༈' 
དབུལ་ལོ། །ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ་ཞེས་ལུང་ལས་ 
སོ། །མཚོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་མཚོད་རྟེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞིག་རལ་ ! 
བཅོས་པའི་ཕྱིར་མི་བག་བར་བ ཞག་པ ར་ཡང་གྱའོ། །ད་བྱིག་དང་གསེ ར་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་མཚོད་ཙེན་དེ་ཉིད་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞག་ཅེས་ཁུང་ལས་ཏེ་རྫས་་་”” 
གཞན་ཡང་དེས་མཚོན་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕུལ་བའི་རྫས་འཕན་དང་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །བཞག་པར་བྱའོ་དེ་ཡང་མཚད་ཚྟེན་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུས་སྟན་གྱི་ཚེ་མཚོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞག་.. ཊཱི་ གོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ལྕགས་ 


: 
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འདུལ་བ་མདོ་ཆའི་ནམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེ ར་ལེགས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །བྱང་རུང་ཇོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་.-- ཊྲི་ གོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དབུ ་སྒྲ་ བཞུགས་ པ་དང་ སེན་ ་མོ་ བཞུགས་ པའི་ 
མཆོད་ རེན་ གསེར་ དང་དྭངུལ་དང་བེ་ ཌུརྱ་ དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་་* 
ངོ་། །ཚས་ དང་མཐུན་ པའོ། །སངས་ རྒྱས་ མཆོད་རྟེན་ དེ་ ལ་མཐུན་པའི་ འཁོར་རི་མོ་ཐི་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ དེའི་ འཁར་ བྱའོ། །མཐུན་ པའི་ ་འཁོར་དེ་ནི་གང་ཞེ་ན་དགའ་ ལྡན་ གྱི་ གནས་ 
ན་བཞུགས་ པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ་ཡོངས་ སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་ པའི་ ་མཐའི་ 
བཔར་ གྱི་ སྤྱོད་་ པ་ ནི་ དེ་ ཞེས་ བྱའོ། །མཚོད་ ཉེན་ ལས་ད་ཀར་ལ་སོགས་པ་ དཀར་ རྩིས་ 
དཀར་བར་ བྱའཾ། །མཚད་རྟེན་གྱི་ མདུན་དུ་ མར་མེ་ འཛིན་ པ་སྟེ་མར་མེའི་ ་ཁང་བུ་- 
ལུང་ བྱའ། །མར་མེའི་ཀོང་བུ་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ན་སྣང་ ཡང་ཁང་བུ་ད་ང་རྐོང་བུ་.. བི ཀར་ཡི་གེ་ 
ནོར་བ་ འདྲ་སྟེ་སྐབས་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཁྱང་གླེང་ གཞི་ལས་ མཆོད་རྟེན་ ལ་མར་མེ་ཕུལ་བ་ན་ཁྱིས་ མར་ 
མེ་འཐུངས་ནས་ སྣད་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་མར་མེའི་ཁང་བུ་བྱའོ་ཞེས་ ་གསུངས་སོ་ ་འགྲེལ་ * 
ཆཚུང་ལས་ ཀྱང་མར་མེ་མི་འཆི་བའི་སྐྱབས་ཁ་ཡོད་གཅིག་ བྱ་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ མཚོད་རྟེན་ལ་བ་ 
གླང་གིས་ ཆྙོག་ ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ ་མཚོད་ ་ེན་ ལ་ ཁོར་ ་ཡུག་ཏུ་ ལན་ ཀན་ ཤིང་ཐགས་:. -བི་ 
གྱིས་ བསྐར་ རོ། །མཚོད་རྟེན་གྱི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཤིང་ཐགས་ཀྱིས་བསྐོར་--. བི། ལུང་ལས་ 
བད་ཞེག་པ་ཁུག་པིང་བ་དང་། མ་ས ། གི་ལས 
སྩལ་པ། སྐོར་ར་བབས་བསྒེང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོར་རྡ་རིང་བསྦེང་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་གཞི་ འགྲེལ་ལས་རྟ་ བབས་ ཞེས་་ 
བྱ་བ་ ནི་ ལམ་པོ་ཆེའི་ སྒོའཾ། །མཐོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ སྒེང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་ དང་ལེགས་སོ་ཕན་ ་ 
ཚེགས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ ཅ་བབས་ ནི་ རྩ་བའི་སྒོ་ ནས་ཕྱི་ རལ་ ཀྱི་ ཕྱིགས་ པ་མ་གཏོགས་པར་ཤིང་་་ 
གཉིས་བསྒྲེང་བ་ལ་ཤིང་གིས་བཀབ་པ ་སྒའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་འདིའི་མིང་གཞན་ནི་སྒོ་དང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚད་རེན་གྱི་དྲུང་--ཊི་ དུ་རྒྱལ་མཚན་ཟུག་གོ། ། 
མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཤིང་བཞི་བསྒེང་ལ་ཤིང་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཞག །རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་ནི་ ནྣམ་ པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། ཆུ 
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མཆན་འགྲེལ། 





སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཚོག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །མཚད་རྟེན་གྱི་ཁར་ཡུག་ཏུ་དྲི་གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁུད་བྱའོ། །གཙང་ཁང་ 
ཕྱུར་བུའི་ཚར་གྱིས་བསྐོར་བར་... ཊཱི་ བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒེང་བར་བྱའོ། །གཙང་ 
ཁང་གི་མུ་ཁྱུད་དེའི་མདུན་དུ་སྒོ་ཡབ་ཀྱི་ཁྱམས་བྱ་སྟེ་སྒོའི་རྡུང་དུ་ཁང་པ..ཊི་ བྱའོ། །སྒ་ 
ཡབ་-..ཊི་ དེ་ལ་ལན་ཀན་ཤིང་ཐག་. བི་ གྱིས་བསྐར་རོ། །ཏཱི'-. དྲེ་གཙང་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་བཙག་གིས་བསྐྱ་མཚལ་གྱིས་བསྐུ་:-.ལུང་ འོ། །གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་ཚིག་པའི་ཛས་དག་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པར་བྲིའོ། །དྲིས་ 
དབང་བསྐར་བ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་དྲི་བཟང་པོ་སྦྱར་བའི་དྲི་ཆབ་སྤྱི་བོ་ནས་་ 
བླུག་སྟེ། དབུལ་ཁོ། །མཚོད་རྟེན་ལ་འབྲུ་མར་རྱིས་བྱུག་པ་དང་དེའི་སྟེང་དུ་བབ་བླའམ་ 
ཡུང་བས་སེར་པོར་བསྐྱ་བ་དང་། བི...ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་གྱི་དྲི་ཆབ་བསྐུ་ཞིང་ 
ཆག་ཆག་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །གས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་མཚད་རྟེན་ལ་ 
གཟེར་བུ་མི་གད་བ་བོ། །མཚོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་ཚེ་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བའམ་མུ་ཏིག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གད་གས་པའི་ཕྱིར་ཟུང་ང་ཕུར་བུ་ཆུང་དུ་དག་་” 
གཞུག་གོ། །ཟུང་ང་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་མཚོད་རྟེན་ལ་བུག་མི་དབུག་གོ། །མཚོད་རྟེན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་ཟུག་གོ། །མཚོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ 
དག་མཚད་ཉེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ། །ཐྱེམ་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་ཙན་དན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུས་ཏེའོ། །མཚོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ། ། 
གལ་ཏེ་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་ དགེ་ཚུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྤོས་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ཕྱེ་མ་དག་གིས་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ཏེའམ། ཀི. ཡང་ན་འབོབ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ 
ཀྱིས་རྐང་པ་དཀྲིས་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མཛོན་ དུ་ 7 
བྱས་ནས་མཚད་པ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བརྣ་བ་སེམས་ཀྱི་དྲན་པ་ནི་དུས་དྲན་བྱ་བའོ་ཿ༡ 
785 





འདུ་ 3 བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བ ཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེག ས་བ ཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


གསུང་། དུས་ལ་བབ་པར་སེམས་ཏེ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་དག་གིས་སོ། 
དགེ་ཚུལ་དག་མཚོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ། །དགེ་ཚུལ་དེ་་ད་ག་ཀྱང་མེད་ན་ད་གེ་ 
སློང་དག་གིས་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་””“"” 
བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་མཚད་ཉེན་ལ་འཛེག་པར་བྱའོ། །མཚད་ཉེན་ལ་འཇེག་པ་དེ་འི་ཆེད་དུ་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་ཐག་པ་གད་གས་སོ། །ལུང་ལས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རྙིང་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
མཆད་ཉེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ད་བུལ་ཁོ། ྲ ། 
ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་མཚོད་ཉེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་མཚོད་རྟེན་ལ་ 
ཁང་བུ་བྱ་སྟེ་ངོས་བཞི་བསྐྱོར་བའི་ཁང་པའི་སྤྲབས་དང་དེའི་སྟེང་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྟེང་་༡༡༡༡༡༡༡ 
གཡོགས་ཀྱིས་གཡོག་གོ། །ཐུབས་གཡོགས་དེའི་ནང་དུ་མུན་མི་གནག་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐྱུབས་གཡོགས་དེ་་ལ་སྒོ་གདོ་ད་ དོ། །ཁང་བུའི་ངོས་བཞིར་སྒོ:--བི་ བཞི་བྱ། 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏུན་ལ་སོགས་པ་ལས་སངས ་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་ག ཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་་ 
པའོ། །སྐྱ་གཟུགས་དེ་ལ་དུ་ས་སྟོན་བྱའོ། །ལུང་གླེངགཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ལ་སྐུ་བལྟམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་ རྒྱས་ཡུམ་གྱི་*་ 
ལྷམས་ནས་བལྟམས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དཕྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ཛོའི་ཚེས་བདུན་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབ་པའི་ འི་ཚེ་ན་ སྐྱ་ བལྟམས་ང པ་ དང་ ། གཙུག་ ཕུད་ བཞག་པ པའི་ འི་དུས་ སྟན་ བྱའོ་ཞེས་ པཾ སྟེ 


དྲུག་ ལན་ པ་ན་གཙུག་ཕུད་བཞག་ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ལོ་ལའམ་དྲུག་དྲུག་ན་ མཚད་ སན ཛྲ 
ལན་རེ་ བྱེད་པ་ ཡིན་པར་མངོན་ ཏེ་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་གླེང ་གཞི་ལས་ལོ་ལྔ་ཞིང་ལན་ ཅིག་ 2 
མཆོད་སྟོན་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་ དྭབུ་ སྒྲ་ བྲེགས་ པའི་དུ་ས་སྟོན་བྱའོ་ ་ཞེས་ པ་ སྟེ 
བཙམ་ལྡན་འདས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ལ་ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་གྱུར་སྟེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་ཉིད་་“་ 
ཀྱིས་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གཙུག་ཕུད་འབྲེག་ 
པའི་དུས་སྟོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཐམ དཔའ་དབུ་སྐྲ་བྲེགས་ ཏེ་ སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བོར་བ་ད་ང་་་” 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བླངས་ནས་མཐོ་ ་རེས་ཀྱི་ གནས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་པའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ད་ད་པ་ཅན་གྱི་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ད་ག་གིས་དུས་སྟན་བྱས་པ་དེ་གཙུག་ཕུད་བྲེགས་པའི་དུས་སྟོན་ནོ་ཞེས་” 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཤེས་མངོན་དུ་ཆུད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུབ་མོ་སངས་་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་སྟོན་དག་ཀྱང་ངོ་། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་གེ་སློང་གིས་བསྐྱར་ 
དུ་ཆུང་ངོ་། །ལུང་ལས་སུས་བསྐར་བ་མི་ཤེས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་བསྐུར་བ་དེ་་ནི་དགེ་སློང་ 
གསར་བུ་དག་ལ་འབབ་བོ། །ལུང་ལས་འཁོར་མེད་པས་མི་མཛེས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་སྡེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་སྐུ་གཟུགས་དེའི་འཁར་ཞབས་འབྲིང -# © ༡༠6 
རབས་ད་ག་གིས་བཟུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 
རོལ་མོ་བྱེད་པ་རོལ་མོ་མཁན་དག་གིས་གླིང་བུ་དང་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་བྱ་ 
བ་དང་། བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་ནི་མི་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབག་གྱོན་ནས་མཚོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཊཱི་ཀ་ལས་ལྷའི་གཟུགས་བྱས་པ་དག་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང ----- 
པ་དང་གྲུལ་བུམ་དག་བསྟོད་པར་བྱེད་པ་དང་མིའམ་ཅི་ད་ག་གླུ་ལེན་པ་དང་ཀླུ་དག་ཆག་ཆག ༤ ༠་པཔག 
འདེབས་པ་དང་བར་བར་དུ་མེ་ཏོག་ཁང་པ་དང་དྲི་གཙང་ཁང་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ --༠ ༠༠” 
ཡང་བཟང་ངོ་། །དུང་དང་རྔ་བོ་ཆེ་དང་རྫ་པ་ཏ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་ | 
གཞུག་པའི་ཕྱིར། རོལ་མོ་མཁན་དག་ལ་ཀྱེ་མི་དག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དགེ་སློང་གིས་བརྗོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །སྟན་པ་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་བྲོ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱོས་ཤིག་ཅེས ཐོ ་ཐ་*་ཅ་ཐ་ཅ་ལ་ 
བརྗོད་པར་མི་བྱའཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་འོད་ལྡན་་ 
ལས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པའི་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





ངམ། གན་ས་བི་ སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་ཡི་ 
གེར་ བྲིས་པ་ བསྒྲག་ ་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཐོས་ནས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་ཞེས་ཁུང་ལས་གསུངས་ཏེ་ ལམ་པོ་ཆེ་དང་ སྲང་ད་ང་ བཞི་མདོ་དང་ སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་་ 
ངམ་གནངས་འབྱུང་བ་ དེ་ ལྟར་སངས་རྒྱས་ གཤེགས་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲོ་ 
གའམ་ཏ་ ལའམ་ཤོག་ཁུ་དང་བྱང་བུ་ལ་ སོགས་ པ་ *ལ་ཡི་གེར་བྲིས་ པ་གླང་ པོ་ཆེའི ༡༠༡༠ “ 
གཤུལ་ སྟེང་ དུ་་དགེ་སློང་ ངམ་ཁྱིམ་པས་ཞོན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱས་པར་བསྒྲག་-. .བི་ གོ། ། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་ དན་ལ་ སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་.. ཊི བྱའཾ། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ལ་བུ་དོན་གུབ་པའི་སྐྱ་གཟུགས་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་ཐོད་ལ་ ཟ་འ པས་ 
བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་རྒྱལ་མཚན་དག་ ་གིས་ བོད་པ 
ཀན་་. - བི་ ཤིང་ཐགས་ གྱིས་ བསྐོར་ རོ། །སྐྱ་གཟུགས་ དེ་ ལྕགས་ཀྱི ་ཀ་ བ་ དག་ བའ 
ཀྱང་ ངོ་། ། །བསྐར་ རོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཀ་བ་དེ་ དག་ ལ་བ་དོན་འཕྱར་ དར་ ལྕེའུ་ལྔ་ པ་ ལ་སོགས་ 
པ་གདགས་ ་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྐུ་གཟུགས་ རྗེས་སུ་ འགྲོ་ བར་བྱ་མཐུན་པའི་ 
འཁོར་བྱ་བ་སྟེ་མཛད་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རི་མོ་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་འཁོར་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྐང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་ནི་རྣ་བའི་བུ་གར་གཞུག་པའི་གདུབ་སྐར་ཏེ་རྒྱན་ 
དེ་གཉིས་ངེས་པར་བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱན་ཡིན་པས་རྒྱལ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་*་ 
གདགས་པར་མི་བྱའོ་རྒྱན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདུབ་བུ་རྒན་དང་དབུང་རྒྱན་་ 
ལ་སོགས་པ་རྒྱན་གཞན་ནྣམས་གད་གས་སོ། །ཟིག་ལེའུ་ལས་ནི་རྣ་རྒྱན་དང་ནི་ལག་གདུབ་ 
དང་། རྐང་པ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ནི། དགག་པར་ བྱའཾ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་བུད་ མེད་རྒྱན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལག་གདུབ་ཀྱང་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དྲིའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ་ 


ཞེས་གསུང་ས་ཏེ་དེའི་དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་སྤོས་ཀྱི་ལུས་སྦྱིན་པར་ 
བྱའ། ` །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྐ་གཟུགས་ལ་ཙན་དན་ད་ང་གུར་གུམ་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


དང་སྤོས་ཞིམ་པོས་བསྐྱ་ཞེས་སོ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ཁྱོགས་ཀྱིས་བསྐྱར་རོ། །ཤེང་རྟས་ 
ཀྱང་ངོ་། །བསྐར་རོ། །སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་དེ་ལ་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དག་པ་སྒེང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ--. ཊི་ སེམས་ད་པའི་སྐྱ་ 
གཟུགས་ཀྱི་དབུལ་མེ་ཏོག་གི་རྣ་བའི་གང་དུ་རྒྱན་གདགས་མེ་རོག་གི་ཐོད་པ་ཅིང་- 
བར་བྱའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ། །དབུ་ལ་སྙན་གྱི་གོང་དུ་མེ་ཏོག་གི་རྒྱན་དབུལ་ལོ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱ་གཟུགས་དེ་ལ་མཆོད་ ཡོན་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལྟ་བུ་:-. བི་ 
དང་། ཞབས་ལ་ ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཆབ་གསོལ་བ་ད་ག་ཀྱང་ངོ་། །འབུལ་ 
བ་ཚོས་དང་དང་མཐུན་པའོ། །ད་ད་པས་ཕུལ་བའི་རྫས་ནི་གནས་པ་སླབ་མ་ད་ང་། 
གཞོན་ནུ་དང་། རྒན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བླངས་པའི་དད་རྫས་དེ་ 
གནས་བཙན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྟར་བར་བསུང་ངོ་། །ས་གཞི་འབར་འབུར་ཅན་ལ་ 
སོགས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཁྲིད་པར་མི་ནུས་ལ་ས་གཞི་སྙོམས་པར་སྦྱངས་པའི་ལམ་པོ་ཆེར་ཤིང་རྟ་་་*་ 
ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་གཞི་འགྲེལ་ལས་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤིང་རྟའི་ལམ་མོ་ཞེས་གཟུངས་ཏེ་སྐྱ་* 
གཟུགས་བཞུགས་པའི་ཤིང་རའི་མདུན་གྱི་ལམ་པོ་ཆེར་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་་ 
ཕྲེང་བའི་སྡད་བྱའོ། །ཕྲེང་བའི་སྡོད་བགྱིའ་ཞེས་ལུང་ལས་སོ་དེ་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ 
བ་དག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ་ཕྲེང་བའི་ཟ་་་ 
མ་ཏོག་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤིང་རྟའི་མདུན་དུ་བྲེ་འདྲ་བའི་སྒོམ་གྲུ་བཞིར་བྱས་ལ་དེའི་ནང་ 
དུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞག་ལ་གཏོར་རོ་ཞེས་སོ་དེ་ལྟར་ཤིང་རྟའི་མདུན་དུའམ་ཤིང་རའི་སྟེང་དུ་་ 
ཡང་ཆུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཕྲེང་བའི་སྣོད་བྱ་བ་བགྱིའ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲེང་ 
བའི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བའི་སྡད་དེ་སྡོད་དེའི་ནང་དུ་དྲི་ཞིམ་པོས་བཀང་བའི་་ 
ཟ་མ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོའི་སྡོད་གཞུ་ལ་སོགས་པ་གཞུག་གོ། །ཤིང་རྟའི་མདུན་གྱི་སྒོམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཞིམ་པའི་དྲི་བསུང་གིས་གབ་ཚེ་བཀང་ལ་བཞག་ཅེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་ དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཕྲེང་བ་གད་གས་སོ། །སྐ་གཟུགས་ལ་མཆོད་་པ་རྫོགས་ཤིང་མཚད་པའི་རོལ་མོ་ 
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འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཁུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 


བརུལ་བ་དག་ན་མཚད་པ་དེར་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱིར་དོང་བའི་ཚེ་སྙ་*་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བརུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་རྒྱན་བརྟུལ་བའི་དུས་ནི་ 
མཚན་མོའོ། །ཉིན་མོ་ནི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕྱིར་དང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་ཕྱིར་འངས་སྲིད་པ་དང་ 
དང་པོ་ནས་མི་འདོང་བ་ཡང་སྲིད་པས་ཉིན་མོ་རྒྱན་བརྟུལ་བར་མི་བྱའོ་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་བྱ་་ 
བར་མ་ཟད་ཀྱི་མཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་:.. ཊཱི་ བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་ 
དུ་ས་སྟོན་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དུས་སྟན་བྱར་རུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་ཁང་པ ་ 
འདུས་སྟན་ཞེས་བྱའ་ཊཱི་ཀས་བཤད་དོ་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ཚོས་དང་མཐུན་ནོ། །མི་རུང་བ་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ནི་དགག་བྱའི་རིགས་མཐུན་ལ་་་ 
རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཉ༡ལ:.-ཊཱི་ བ་ད་ང་འགྲོ་བས་གཤང་བ་དང་གཅི་བ་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་ཉལ་བ་དང་འགྲོ་བས་ཟས་ཟ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས -༠.༧༠-« 
དངོས་སུ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་ 
སྔ་མ་མི་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ཊི་.. ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་་** 
དང་ཁམ་ཕོར་དག་ཏུ་ཟས་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རུང་བར་རོ། །བསྣུའཾ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐབས་སོ། །གནས་མལ་གྱི་གཞི་རྫོགས་སོ། །འདུལ་བའི་མད་ 
རྣམས་རྫོགས་སོ།། །། 
བརྩམས་ཚུལ་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་བརྩམས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་གང་གིས་བརྩམས་ 
པ་ཚོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་དང་གང་ལས་བཏུས་པ་ལུང་གི་ཆེ་བའཾ་དང་པོ་ནི། རྫད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ངོ་། ། 
འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བརྫད་བྱའི་དོན་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། རྫད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་འདུལ་བ་ཝུང་བདུད་ཙི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོ་མདོར་བསྡུས་པ། རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ན་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་རྣམས་ཚང་བར་ཡོད་ 
པ་ལྟར་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་པོ་ལེན་ལུགས་བར་དུ་མི་་་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཉམས་པར་བསྲུང་ལུགས་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་ལུགས་རྣམས་གང་ད་གོས་ཚང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། མ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་ྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བས་འདུལ་བའི་སྡེ་* 
སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་གང་གིས་བརྩམས་པ་རྩོམ་པ་པོའི་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་སྡེ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ར། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་མཐོ་ 
བ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་ད་པོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ་བཙུན་པའི་ཡོན་ཏ་ན -*༧*--- 
དང་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་སྒུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པས་བཙུན་པ་ཡོན་ཏ་ན་འོད་ མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིར་གྲུབ་- 
མཐའ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི་ 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་་་ 
མཁས་པ་སྟེ་རང་ལུགས་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་གཞན་ལུགས་ཕྱི་རོལ་་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་འདུད་རིའི་ཉིང་ཁུས་སླབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དེའི་ཤེས་རབ་ཀྱི ༡༡༠༡༡༡༡༡ 
དབང་པོ་རྒྱས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ནི་སྒུབ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་དེ་བཞིན་་་” 
གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ཉམས་ལེན་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་དེས་གང་་ 
ནས་བསྡུས་པ་ལུང་གི་ཆེ་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་འདུལ་་ 
བ་ལུང་སྟེ་ལུང་དེ་ནི་སྡེ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ ༡༤༡༠༡༠༡༡༠- 
མཐའ་ད་ག་གི་གཙ་བོར་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་ལས་རིང་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་བྱའི ་ 
གཞི་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ དང་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་ 
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འདུ་ལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལེགས་བཤད་ཡུང་གི་རྒྱ་མཚོ། 





བའི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་པོ་ཀུན་ལས་བསྟན་བཅོས་འདི་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩ་མས་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་འགྱུར་བྱང་སྟོན་ཏེ་ཆོས་བསྒྱར་བའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་དབང ༡༤༡༡༡༡༧ 
ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོ་ཚས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་*་ 
བའི་བཀའ་ཁུང་གིས་མཁས་པ་པརི་ཏའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོད་པར་སྨ་བའི་འདུལ་བ་ཛི་ན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་སློབ་ད་པོན་ 
ལྩོཙ་བ ་བ རྡེ་ཅོག་རོ་ཞེས་བྱ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་སྐད་དང་རྒྱ་ཡིག་ལས་བོད་སྐད་*་ 
དང་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་ 
སྟང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་དགུར་བྱས་སོ།། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་བྱེ་བའི་ 
གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལ་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་པའི། །རྒྱལ་བ་ཉི་མས་འགྲོ་འདིར་ 
ད་དུང་སྐྱོངས། ༡།གང་དེས་ལེགས་གསུངས་འདུལ་ཁུང་འབུམ་སྡེའི་མཚོ། །གཏིང་ཟབ་མི་མངོན་ 
ཚིག་དོན་རྦ་རླབས་ཅན། །བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བློ་མཚོར་རུ། །ཆུད་པའི་ལེགས་བཤད་གང་ 
གའི་ཆུ་རྒྱན་སྦོས། ༢།སྟོན་དང་བསྟན་པ་གཉིས་ཀ་འདིའོ་ཞེས། །དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་བསྔགས་ 
པའི་སྤིན་འཁྱིལ་མོད་། །དགོངས་འགྲེལ་གྲྱུ་གཟིངས་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར། །ཁུང་དོན་རྒྱ་མཚོར་ 
འཇུག་པར་དཀའ་བའི་གནས། ༢།རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །མི་གཡོ་ཏིང་ 
འཛིན་རྙོག་བྲལ་དྭང་བའི་མཚོ། །ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ནོར་གྱིས་གཏམས་པ་ཡང་། །གཞུང་བཟང་ 
འདི་ཡི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་ངེས། ༤།བསླབ་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་འཇུག་པ་ཡི། །ཚིག་དོན་ 
ལེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །ལེགས་ལམ་བླང་དོར་སྟན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ 
བོ་ཡོངས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ལགས། ༥།མཁས་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ལ། ། 
འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་མཚོ་སྣ་བ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེལ་འདི་ཀོ་རྨད། ། 
རྣམ་དག་བློ་མིག་ལྡན་པ་འགའ་ཡིས་མཐོང་། ༦།གྲོགས་དག་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཁང་བཟང་ 
ལ། །མ་སྨད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་འདོད་ན། །ལུང་དོན་ལུང་གིས་འཆད་ལ་ཟླ་མེད་པའི། ། 
ཡིད་ཆེས་གཞུང་བཟང་འདི་ལ་འཇུག་པར་རིགས། ༧།དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་སྤར་གྱི་འཕྲལ་འདི་ 
ཡང་། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་དྲིན་བཟོ་བ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྟན་ལ་སྨན་པའི་ 
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མཆན་འགྲེལ། 


ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཚོས་སྡེར་བསྒྲན།༨ །དགེ་བ་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། །ད་ལྟའི་བསྟན་འཛིན་མཚོག་ 
རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན། །དགེ་འདུན་འདུས་པས་ས་སྟེང་འགེངས་གྱུར་ཅིག (།དྲི་མེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་བསིལ་ཟེར་རབ་སྤོས་པས། །སྙིགས་དུས་ 
རུད་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་འབྱིན་ཏེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཀུརྡ་བཞད་པའི་རྒྱ་རུ་བསྔོ། ༡༠།སྒུབ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱང་གནས་སྐབས་བསམ་དོན་འགྲུབ། །འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་ཤོག ༡༡།ཅེས་པ་ 
འདིའང་ཟབ་གསང་སྟན་བརྒྱད་གད་མས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཤར་་ 
བླ་མ་ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་དང་། བསླབ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མཁྱེན་རབ་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། དད་དམ་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན་བུ་སྦུག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་སྦྱར་བས་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་རྒྱར་བྱས། བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་སྤར་དཔོན་བླ་མ་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་ལགས་ནས་སྤར་གཞི་འབྲི་རྒྱུ་དབུ་འདྲེན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག ༠༧༠༡༡༠ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ་ཟླ་མེད་པ་འདི་དཔལ་ལྡན་ལྷན་གྲུབ་ 
སྟེང་གི་ཆོས་སྡེར་སྤར་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ཞུང་ངུ་འདིའང་རྗེ་བཙུན་ས་་ 
སྐྱ་པའི་བཀའ་འབངས་གྲ་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐ་ཤལ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་དགེ ༩༡༩༡༡༠༠ 
ལེགས་ཀྱིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའ།། །། 





























༄༅། །འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་རྣམ་བཤད་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
ལེགས་བཤད་ལུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





གསེ ར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 























